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 البایومیكانیك 
Biomechanics 

  او الميكانيكا الحيويةمفهوم علم البايوميكانيك. 
 في الحركة يمارس فالانسان سهنف الانسان حركة بقدم القديمة العلوم من نیكاالبایومیك  علميعد  
 بها  یتوفر لا  اي مقننة  غیر كانت الحركة ولكن ،  بها يقوم التي المنافسات  واثناء  الیومیة   الحیاة
 خلال من اما معینة مقاومة اجل من كبیر جهد الى تحتاج  كانتو  بالحركة  الاقتصاد  قواعد

بها  التي  والقوانین القواعد  الى تخضع الحركة ان نجد  الیوم   البایومیكانیك  جهدبال الاقتصاد  یتم 
 .معین عمل لاداء المبذول

والتي تعني باالعريیاة    الحیاة   ( Bio )والباایومیكاانیاك كلماة مركباة يغرتقیاة تتكون من جماین  ماا 
والتي تعني الأداة او الماكنة او بتعبیر اخر قوانین    ( Mechanics )او الحیوتة (( والجمء الثاني  

المیكانیك . فعندما تتحدد قوانین المیكانیك بدراسااااااااااااة وتفساااااااااااایر حركة الأجسااااااااااااام الحیة والمتحركة  
ويخاصاااااااة حركة الجسااااااام ا نسااااااااني فان يلك يعني    بایومیكانیك الحركة الحیة (( والذي تن وي  

 . الاخرى ضاء وحركات الأجسام تحته الحركات الرتاضیة وحركات رواد الف
  كما فقط المیكانیكي الجانبب تمهت لا  الرتاضي المجال في الانسان جسم حركة دراسة انلذا ف

 على مباشر تاثیر له والذي العضوي  الجانب دراسة الى ب یذ وانما ( میكانیكبكلمة    موضح
 لدراسة دعوة  و الجانبین بین الوثیق الارتباط ان ( ، بایو   مص لح في یوضحالذي  و  الحركة
 .(   الامثل  التكنیك   الفني الاداء خلال من الانجازات  افضل الى للوصول الرتاضیة الحركات 
 ومساراتها  ومكوناتها الرتاضیة الحركات مهف في الضرورتة بالمعلومات یمودنا  البایومیكانیكاي ان 
 اللاعب وتمود الصحیح ( التكنیك   الفني  لاداءل الحلول لافضل والوصول احیانا المعقدة
 لتحقیق  مةمه وسائل  يو  الدقیقة بالمعلومات یمودنا والبایومیكانیك . للحركة السلیم التصور

 قهلتحقی لاعبلا  يسعى ف د ارةمه لكل ان اي الحركة اف دا 

  . تعريف البايوميكانيك 
  الفمتائیة  الناحیة  من والحركات الرتاضیة   الانسان حركات وتحلیل بدراسة م یهت علم  البایومیكانیك 
 في الاقتصاد يكفل ويما(  الكیناتك   الحركة  مسببات  على  التعرف الى لاضافةاب  )  الكینماتیك   
   .انجاز ويافضل جهدال

 من جسم الانسان اوضاع  دراسة الى الحاجة  نتیجة ةمهمال الرتاضیة العلوم من البایومیكانیك وتعد
 . تشرتحیة  شروط تحت الحركة دراسة البایومیكانیك وتعني،  المیكانیكیة الناحیة

 : يبعدة تعارتف يمكن ان نستعرض بعضها كالتال البایومیكانیك لقد عرف
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 المسببة للحركة والخارجیة الداخلیة القوة  حقائق في وتبحث يختص  علم البایومیكانیك  . 
  وتفسیر    البشرتة حركاتال دراسة في المیكانكیة الاسسو  القوانین  ت بیق هبان كذلك

 الحركات الرتاضیة وتحدید نقاط قوة وضعف الأداء الحركي .
   العلم الذي یهتم بدراسااااااااة وتحلیل حركة الكائن الحي والقوى الداخلیة والخارجیة المسااااااااببة

 لهذه الحركة من وجهة نظر تشرتحیة ومیكانیكیة او فیمتائیة.
 
  . اقسام علم البايوميكانيك 

 ان علم المیكانیك علم واسع ومتشعب حیث یتكون من القسمین التالیین : 
و و العلم الذي يغ ي في دراسته الحالات التي تكون    ( Statics ):علم السكون او الثبات    اولًا :

فیها جمیع القوى المؤثرة في الجسم متساوتة ومتكافئة والجسم حینها يكون ثابت وعديم الحركة اي  
الیومیة مثل   الظوا ر والقوانین المهمة في حیاتنا  العلم یتناول  او جمود ، و ذا  في حالة سكون 

 الجسم . دراسة العتلات وإيجاد مركم ثقل 
: و و العلم الذي یبحث في طبیعة القوى المتحركة والتي    ( Dynamics )علم الحركة    ثانياً :

تكون فیها او خلالها غیر متساوتة او متكافئة والتي ینتج عنها تغییراً في حالة الجسم الحركیة  
حیث تمداد او تنقص سرعته وتتغیر اتجا ه وتتناول  ذا العلم قوانین مهمة في حیاتنا الیومیة مثل  

 والتعجیل الحركي ( وتنقسم علم الداینمك داخلیاً يلى قسمین  ما :    الشغل وال اقة والقدرة 
 : ( Kinematics )الكينماتك  -1

وتشیر  ذا العلم يلى  ندسة الحركة حیث يصفها وصفاً مجرداً دون البحث في مسبباتها او  
القوى التي تقف ورائها ومن وجهة نظر   المسافة وا زاحة والممن والسرعة والتعجیل ( ، وقد  
  يكون الكینماتك انتقالیاً او خ یاً وتُ لق علیه  الكینماتك الخ ي ( او قد يكون دائرتاً وتسمى 

   الكینماتك الدائري او الماوي( . 
 : ( Kinetics )الكينتك  -2

القوة والشغل والقدرة   القوى المسببة للحركة من وجهة نظر    العلم الذي يفسر وتدرس  و و 
وال اقة.....الخ ( ، وقد يكون الكینتك خ یاً او انتقالیاً وتسمى    الكینتك الخ ي ( او دائرتاً  

 وتسمى   الكینتك الدائري ( . 
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 البايوميكانيك ( في المجال الرياضي .  أهمية علم الميكانيكا الحيوية ( 
 تتحدد ا میة البایومیكانیك بالآتي :

 افضل ال رق المساعدة في تحقیق الانجاز العالي .ييجاد  -1
 ( التكنیكي    الفني لللاداء ال رائق بافضااال المتعلقة الق عیة الاجوية ايجاد في يسااااعد  -2

 .العالي الانجاز لتحقیق الرتاضیي
 الفنیة ال رق  افضاااللوضاااع    ييجاد واكتشااااف الأخ اء المرافقة لءداء الحركي واسااابابها  -3

  .الرتاضیة لانش ةلمعالجتها في ا
 . الرتاضیة بیةتالتدر  اف دالا  الرتاضیة التمارتن تحقیق مدى معرفةفي  ساعدي  -4
 .الغیر وحركات تهحركا تحلیل على الرتاضي قدرة زتادة  -5

 
 الرياضي  للبايوميكانيك الاساسية الواجبات: 
المناسبة    المیكانكیة الحلول ووضع   ,الامثل الرتاضي بالاداء الخاصة البحوث اجراء  -1

 .لهدف الحركة 
 . حدة على كل اتالرتاض لانواع  الامثل الاداء فن حول المكتسبة المعلومات تعمیم  -2
المناسبة   خلال  من الخاص  البحث  منا ج ت ور مواصلة  -3 ال رق والوسائل  البحث عن 

 للقیاسات والاختبارات الموضوعیة في تقییم الأداء الحركي . 
 .للحركة  الصحیح الفني الاداء لتعلیم  المناسبة التمارتن ايجاد  -4
 اعتماد ا م الأسس والقوانین المؤثرة في التدرتب البدني والمهاري والخ  ي. -5

 
 


