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 الحركة
  . المقدمة 

 مع  الحركة، توجد الحیة الكائنات توجد واین ، للحیاة الممیز الشيء ھي كةالحر 
 قد  الحركة من والواجب البقاء، اجل من یتحرك  سابقا فالإنسان ، نهام دف هال اختلاف 
 إن  ذلك  یحتم مما ، یتوالد أو یتنفس لكي ویتحرك  ، كلالأ على الحصول لغرض یكون 

 .بالحیاة  الاستمرار یضمن  لكي مهوعظا تهعضلا الحي الكائن یبني 

 وقدرة  ، متعددة ونواحي أشكال لها ، معقدة ة هر ظا ، الحركة  تكون  الریاضي المجال وفي

   –العضلي  -كليهیال جهازلل الأساسیة الوظیفة خلال من تأتي الحركة على الإنسان
 واحد  آن   في تحدث التي  المتبادلة العلاقات مجموعة خلال من رتظه والتي ، العصبي

 من ه بتوجی  إلا تعمل لا العضلاتف،     الأساسیة الجسم  وبنیة  وحدود  طبیعة  ضمن

 بالإیعاز  العصبي زجهاال یقوم عندما فقط تحدث  الحركات إن إذ ،  العصبي زجهاال

 .  الحركیةله مراح خلال الحركي النموذج ضبط ثم بالحركة للقیام
 والمفاصل العظمي زجهاوال ، رهاواستمرا للحركة اللازمة والقدرة القوة توفر فالعضلات

 الحركات  وتعدد  تنوع إلى بالتأكید یؤديهذا  و  ، الحركة هذه  إلى المناسبة  المیكانیكیة توفر

  .عام  بشكل الإنسان جسم في  حدود وبدون 
ان شرررو ووصررح الحركة یتملب معرفة المسررافة او الازاحة والزمن والسرررعة والتعجیل  
للجسرررم المتحرك ، والكینماتك ال مي كعلم یبحي ویوصرررح الحركة وصرررفام مجردام من  
دون البحي عن الاسررباا التي تقح ورائها ومن خلال قیاا المسررافة والازاحة والزمن  

 .والتعجیل الذي یتحرك بموجبه الریاضي 
 

 . مفهوم الحركة 

 الكون  في شيء فكل   ، الفیزیاء علم في والأساسیة ةمهال الموضوعات أحد ھي الحركة

 وتعرف الحركة بعدة تعاریف منها : . یتحر ك 
 في مسافة لقمع المكان في  دورانه أو الجسم انتقال ھي   .   معین زمن معینة 

 فالعامل الجسم مقاومة عنها تتولد القوة من نوع إلى جسم حركة في السبب ویرجع
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 مقدار إلى  القوة مقدار نسبة هو  حركته  عدم أو  ما  جسم  فى حركة  المتسبب

  . المقاومة

  هي التغییر في المكان والانتقال من نقمة الى اخرى بحیي یقمع الجسم مسافة
 او ازاحة ما وبسرعة معینة .  

 الوضع على اساا الزمن بالمقارنة  او    الحركة تعني التغییر النسبي في المكان
فراكب المائرة مثلام وراكب الباخرة في    مع بعض النقاط او العلامات الدالة .

المائرة والباخرة الا بمقارنتها  البحر لا   یستمیع ان یتحسس حركته او حركة 
بنقاط او علامات ثابتة او متحركة ودالة مثل الارض او الجبال او الاشجار  

. القریبة  والبواخر  المائرات  یتمكن من معرفة    او  فانه  للریاضي  بالنسبة  اما 
سرعة حركته والمسافة التي یقمعها من خلال مقارنتها مع المتسابقین الأخریین  
او خط النهایة او الاعمدة ورواسي الاعلام ومقاعد المشاهدین خلال فعالیات 

 الجري او المشي . 
 مهاتحك التي القوانین  ومعرفة الحركة دراسة السابقة القرون  مدى  على العلماء حاول ولقد

 ووضع الم تلفة الحركات تصنیح  استماع الذي المیكانیكا بعلم یسم ى  ما وهو 

 المتحر كة الأجسام  سلوك  معرفة وبالتالي الحركات  ه هذ تصح   التي الریاضیة المعادلات

 المریق فسح ما  وهو  الحركة بدء من  محد د زمن  بعد اهوجود ومكان اته بسرع والتنب ؤ

 . الم تلفة ئهاأجزا بین الدقیق التزامن على تعتمد التي والآلات المحر كات تصنیع أمام

 
 النسبية  الحركة 

 فالشعور ( محددة بنقمة قیاسام  باستمرار المكان ) الموقع تغیر عملیة هي النسبیة الحركة

 ما هناك  یكون  أن یجب  دائمام  إنها حیي  محددة  لنقمة  بالنسبة دائمام  بالحركة یحدث 

 فلن المحددة النقمة أو المحور هذا یوجد لم وإذا الحركة أو مركز الحركة محور یسمى

 بموجبها تقاا  المعین( أو ) المحور المعینة هذه النقمة ,بالحركة شعور هناك  یكون 

 .وصح الحركة نستمیع وبالتالي الحركة واتجاه سرعة
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 ولا  الزمني مساره في  مكانه الجسم یغیر أن هي المیكانیكي المفهوم في النسبیة  فالحركة

 قرص  أو كرة  تحرك  عند فمثلا أخر لجسم بالنسبة  بالمقارنة إلا ذلك  حدوث یمكن تصور

 .الأرض إلى منسوبة تكون الحركة رمح أو

 ؟ یتحرك  ما جسم كان إن ما تحدید باستماعتنا كیح  م،مه سؤال یأتي اهنو 
للاجابة عن هذا السررؤال لابد ان نت یل معام ان شرر صررام ما یقح امام بیته واذا بسرریارة  

یسرررتمیع وبكل سرررهولة ان یسرررتنت  ان  تمر من امامه بسررررعة معینة فان هذا الشررر    
هذه السرررررررریارة تتحرك ، ویرجع ذلك لان هذا الشرررررررر   یقوم بمقارنة هذه السرررررررریارة باي 
جسررم اخر یراه امامه ثابتام بیته مثلام او بالمقارنة بالاشررجار التي توجد حوله والتي هي 

ونستمیع ان نملق على الاشیاء الثابتة التي است دمت  ایضا تعتبر ثابتة بالنسبة له .
 من لیس لكن  للاسرررتدلال على حركة السررریارة نملق علیها اسرررم ) النقاط المرجعیة ( .

، وهذا سررررررؤال مهم ) هل كل النقاط    ثابتة المرجعیة النقاط جمیع تكون  أن الضررررررروري 
ونجیب عن هذا السرررررررررؤال ا ) لا ( لا یجب ان تكون جمیع المرجعیة ثابتة ام لا ؟ (  

ثرابترة برل هنراك الكثیر من النقراط المرجعیرة المتحركرة حولنرا . ومثرال  النقراط المرجعیرة  
على النقاط المرجعیة المتحركة هو انه اذا كان هناك شرررررررررررررر   یركب سرررررررررررررریارة وهذه  

كلیو متر في السررراعة ( وعندما كان هذا الشررر   ینظر   50السررریارة تسررریر بسررررعة ) 
لتي یركبها ولكن بسرررررعة )  من النافذة اذا به یرى سرررریارة اخرى تسرررریر بجانب السرررریارة ا

كیاو متر في السرررررراعة ( فنلاحش هنا شرررررریوام  ریبا وهو ان هذا الشرررررر   سرررررروف   60
یشرررعر وكأن السررریارة التي یركبها ترجع الى ال لح ولیس الى الامام ولیس انها تسررریر  

 الى الامام زكل ذلك راجع الى فرق السرعة بین السیارة الاولى والثانیة .
 تحرك،ی  لا همكان في ثابت هوكأنالش    لشعر  السرعة نفس تمتلكان العربتان كانت ولو

 كنت إن تهابواسم حددت مرجعیة كنقمة المجاورة العربة است دمت الحالة  ذهه في إنك 

 في الش  ف وم،فهالم ذاه  في المتضمنة بالنسبیة  التأمل تستمیع ن  اهنو  لا، أم  تتحرك 

تحرك ی لا  ثابت هبأن هأوھمت للعربتان  المتساویة السرعات  ولكن تحرك ی   الثانیة الحالة
 ،(  النسبیة لسرعة)با متحركة أو ثابتة لأجسام بالنسبة المتحركة الأجسام  سرعة  تُدعى 
 .  ( النسبیة لحركة) با ا هحركت وتُدعى 
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 جسم  سرعة ومقادیر تهااتجا بتحدید نقوم أننا وهو  ،نه  ع  تحدثنا ما ایةنهال في لنل  

لنقمة ما  نقمة من المقاسة المقادیر ذهه قیم  ت تلح  وقد ،  م تارة مرجعیة بالنسبة 

 . أخرى  إلى مرجعیة

 
 الإنسان  حركة 

 ھما القوى  من  لنوعین ت ضع  الحیة الكائنات وجمیع  الإنسان في الحركة

 .ًالداخلیة القوىً - اولاً

 المفاصل على تتم العظام حركة إن حیي العضلات، انقباض الداخلیة بالقوى  ویقصد

 بینما المفصل عظام أحد على العضلات اثهتحد  التي والجذا الشد  قوى  خلال من

 الركبة  مد ، الساعد،   ثني  :مثل ثابتام  الآخر العظم یبقى

 هأجزائ أحد أو الإنسان جسم في الحركة  تحدث التي يه العضلات انقباض حركة أن
 مثل هأجزائ أحد ولا الجسم في لا بالحركة مصحوا  یر عضلي انقباض  ناك هو  ،

الوقوف على   وضع في الجسم إبقاء یتملب حیي الجمناستك   في الرأا على الوقوف 
 قد الوقت نفس  في   .السكون  وقت  في الحركة دراسة یعني ذا هو  یسقط  أن  دون  الیدین 

 القوى  أن معناه ذاه  فإن منتظمة بسرعة تتم  الحركة أن بما ولكن ،  متحركام  الجسم یكون 

 الجسم  على تعمل التي ال ارجیة للقوى  مساویة قوى  تنت  الداخلیة

 .ًالخارجیة القوىًً -ثانیااً

 (  الخ.... واءهال ، الأرضیة الجاذبیة ، الماء ، الاحتكاك  ) في  تتمثل ذههو 

 العكس أو  ال ارجیة  القوى  على  الداخلیة القوى  تغلبت إذا تتم عام  بشكل الإنسان  وحركة

 . تحدث لن الحركة فإن القوتان  تساوت إذا أما

 

  ًالحركة من الناحية الميكانيكيةًاشكال.ً
یملق على الجسررررررررررررررم انره في حرالرة حركرة من وجهرة نظر البرایومیكرانیرك عنردمرا یتغیر 
مكانه خلال فترة زمنیة ، لتوصرررررررررح اشررررررررركال الحركة من الناحیة المیكانیكة من حیي 

 الزمني .مسارها الهندسي ومسارها 
ًاولاً:ًاشكالًالحركةًمنًحیثًالمسارًالهندسيً.
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 الحركة ال میة ) الانتقالیة ( .  -1

وهي انتقال الجسرررررم ككل او جزء من اجزاءه ) نقمة مركز الثقل ( من مكان الى اخر  
بشركل خط مسرتقیم او منحني بحیي یرسرم خموط او مسرارات متوازیة مع بعضرها في  

 اي لحظة من لحظات حدوث الحركة .
 القفز العمودي  مثل حركة اللاعب بالتزحلق على الجلید ، الهبوط بالمظلة .

 
 الحركة الدورانیة ) الدائریة ( . -2

سررررررررواء كان المحور  تحدث الحركة الدورانیة بوجود محور للدوران تحدث حوله الحركة 
عد بمقدار  وتكون مسررررررارات اجزاء الجسررررررم عبارة عن دوائر تبداخل الجسررررررم او خارجه  
 وان الجزء البعید عن المحور یكون اسرع من الجزء القریب   .ثابت عن محور الدوران  

.   
 ل العقلة بالجمناستك ، الدحرجات ، رمي القرصمثل الدوران حو 

 
 
 

 الحركات المركبة . -3

وفي هذا النوع من الحركات یتم انتقال اجزاء الجسررررررررررررم  وهي مزی  من الحركتین اعلاه 
 .فتكون الحركة دائریة ولكن نات  الحركة خمي او مراكز ثقله من وضع الى اخر  
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مثل ركوا الدراجات فالحركة تحدث من مفصل القدم بشكل دائري لتتحركة الدراجة 
 بشكل خمي ، كذلك السباحة والمشي . 

 
 
 
 

ًالحركةًمنًحیثًالمسارًالزمنيً.ثانیااً:ًاشكالً
 ان الحركات بشكل عام یمكن تقسیمها على اساا الزمن الى النوعین التالیین :

وهي التي یقمع فیها الجسرم مسرافات متسراویة في ازمنة   الحركاتًالمنتظمةً: -1
امتار ( في كل ثانیة   10متسرررررررراویة واحسررررررررن مثال لها هو ان یقمع العداء )  

من مجموع الثواني التي یقمعها من بدایة السباق الى نهایته ، وهذه الحركات 
 معدومة في المجال الریاضي ولا یمكن تحقیقها .

وهي التي یقمع فیها الجسرررم مسرررافات  یر متسررراویة  الحركاتًغیرًمنتظمةً: -2
م ( في الثانیة   12في ازمنة متسررراویة او بالعكس كأن یقمع العداء مسرررافة )  

م ( في الثانیة الثالثة  8م ( في الثانیة التي تلیها و )  10الاولى ومسررررررافة ) 
 وهكذا ، والتي ستؤدي حتمام الى سرعة حركیة  یر منتظمة .

 الانسان  جسم في الاساسية الحركات 

 الحركي ازهالج فأن  التشریحیة  الناحیة  من  بهوتركی  نهتكوی  بحكم  الانسان  جسم  أن

 ا هأنواع بم تلح  الجسم أجزاء حركة بشؤون  يالمعن وه (والعضلي العظمي  ازینهالج)
 المفصل طبیعة مع  تتفق خاصة بحركات یسمح الاجزاء ذهه   من جزء كل أن  فنجد ,

 جسم في تتم التي الاساسیة الحركات توضیح یمكن عام وبشكل الحركة یهف تتم الذي

 على النحو التالي : الانسان

 الثني  -1

 ماضه بع من المتحركین العظمین تقریب  بالثني  ویقصد

 المد   -2

 بعض عن اهبعض المتحركة العظام ابعاد ویقصد به
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 التقریب   -3

 الجسم لمنتصح  الممثل ال ط باتجاه  الجسم جزء تحریك  عملیة ویقصد به

 التبعید  -4

 الجسم لمنتصح  الممثل ال ط عن البعید بالاتجاه الجسم جزء تحریك  عملیة ویقصد به

 الرفع  -5

 الاعلى  الى الجسم اجزاء من جزء رفع یقصد به

 ال فض   -6

 الاسفل الى الجسم جزء خفض أي الرفع عملیة عكس ویقصد به

 التدویر  -7

 للعظم المولي المحور حول الحالة ذه ه في الحركة تتم

 الكب   -8

 وتتم الداخل الى المرفق مفصل من  والساعد الید او الید تدویر الكب بحركة ویقصد

 الاعلى  الى الید رهظ  هتواج بحیي  للساعد المولي المحور حول الحركة

 البمح  -9

 الى المرفق مفصل من والساعد الید  او الید  تدویر  أي تماما الكب عملیة  عكس  يهو 

 الاعلى  الى الید باطنه تواج بحیي ال ارج

 الدوران  -10

 الحركة ذهه وتشمل دائرة هحركت اثناء یرسم المتحرك  الجزء ان الدوران بحركة ویقصد

 والتقریب  ، المد ، التبعید ، كالثني حركات مجموعة

 
 
 


