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 الʸقʗمة:

جʜءاً حȄʨʽاً مʧ الʛعاǽة الʸـॽʴة، حʽـʘ يهـʙفان إلـى تʶʴـʧʽ جـʨدة حॽـاة الأفـʛاد الـʚيʧ  العلاج والʱأهʽل ʲʺǽلان

تʛتؔـــʜ هـــʚه العʺلॽـــة علـــى  ǽعـــانʨن مـــʧ مʷـــاكل صـــॽʴة مʱʵلفـــة، ســـʨاء ؗانـــʗ ذات ॽʰʡعـــة جʶـــǽʙة أو نفʶـــॽة.

ॽؔʱـʅ مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات والʛʰامج الʱي تهʙف إلى اسʱعادة القـʙرات الॽɻॽʰʢـة للفـʛد وتʶʴـʧʽ قʙرتـه علـى ال

 مع الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه.

 ʧȞʺȄد وʛها الفʻعاني مǽ يʱاض الʛة أو الأعॽالʴة الॽʴʸلة الȞʷʺف علاج الʙهʱʶي تʱة الॽالعʺل ʨوالعلاج ه

أن ʷǽʺل العلاج اسʙʵʱام الأدوȄة، أو العلاج الʛʳاحي، أو العلاجات الʽʺؔʱلॽة مʲل العلاج Ǽالʙʱلʥॽ أو 

 العلاج ǼالʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة.

ʜ الʱأهʽل على اسʱعادة وتʧʽʶʴ القʙرات الǽʙʶʳة والॽɿॽʣʨة الʱي قʙ تأثʛت  والʱأهʽل ʛؗȄالعلاج و ʙعǼ أتيǽ

ʖʰʶǼ الʺȞʷلة الॽʴʸة وʧʺʹʱȄ الʱأهʽل عادة بʛامج تʙرॽʰȄة وتʺارʧȄ فȄʜائॽة مʨجهة نʨʴ اسʱعادة القʙرات 

مʧ خلال  الʺʠȄʛ. يʨاجهاʙ الǽʙʴʱات الʱي ق الॽɻॽʰʢة للفʛد، Ǽالإضافة إلى دعʦ نفʶي واجʱʺاعي لʺʨاجهة

العلاج والʱأهʽل، ʧȞʺǽ للأفʛاد اسʱعادة قʙراتهʦ واسʱقلالʱʽهʦ، وتʧʽʶʴ نॽɺʨة حॽاتهȞʷǼ ʦل عام تلعʖ هʚه 

 العʺلॽة دوراً مهʺاً في تʴقȘʽ الʷفاء الؔامل والعʨدة إلى الॽʴاة الʨʽمॽة Ǽعʙ مʨاجهة مȞʷلة صॽʴة.

 العلاج والʯأهʻل : الʦʠʳات العامة في

ل العلاج والʱأهʽل تʱʵلف بʻاءً على نʨع الʺʛض أو الإصاǼة، سʨاء ؗانʗ جǽʙʶة أو نفॽʶة، لʻؔها تॼʱع مʛاح

  :عʺʨمًا مʛاحل رئॽʶॽة تʷʺل

 لʯقʤॻʻ والʝॻʳʵʯا - ١

 ʙيʙʴوت ʠȄʛʺة للॽʴʸالة الʴال ʦॽʽحلة تقʛʺه الʚفي ه ʦʱي  ʙة. قॽʴʸلة الȞʷʺر أو الʛʹال Ȑʙم

وضع تʟॽʵʷ  والهʙف مʻها يʧʺʹʱ ذلʥ فʨʴصات جǽʙʶة أو اخॼʱارات نفॽʶة أو تʴالʽل مȄʛʰʵة

 .دقȘʽ وفهʦ الأسॼاب الʚʳرȄة للʺȞʷلة
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 وضع الʠʳة العلاجॻة. ٢

 وضع ʦʱي ،ʦॽʽقʱاءً على الʻة  بʢʵل الʺʷت ʙق .ʙلة الأمȄʨʡة وʛʽʸاف قʙل الأهʺʷة تॽة علاجʢخ

تقʦǽʙ علاج شامل يʻاسʖ  والهʙف مʻها علاجًا دوائॽًا، جʛاحة، أو جلʶات علاج ॽʰʡعي أو نفʶي

ʠȄʛʺحالة ال. 

 العلاج. ٣

 لʺʷت ʙة. قॽة العلاجʢʵال Șʽʰʢل تʺʷحلة تʛʺه الʚه: 

o وائيʙفي :العلاج ال ʦȞʴʱة للȄام الأدوʙʵʱاس ʖʰʶاض أو علاج الʛالأع. 

o عيॽʰʢام أو العʹلات :العلاج الʤات العǼل إصاʲة مǽʙʶʳات الǼفي حالة الإصا. 

o يʶفʻة :العلاج الॽʶاكل نفʷم ʧن مʨعانǽ ʧʺة لॽات علاجʶجل. 

o احيʛʳا :العلاج الॽًاحʛخلاً جʙعي تʙʱʶالة تʴال ʗها إذا ؗانʻف مʙواله  ʠȄʛʺحالة ال ʧʽʶʴت

 .أو القʹاء على الʺʛض

 الʯأهʻل. ٤

  أو العقل للعʺل ʦʶʳل الʽامج لإعادة تأهʛل بʺʷل. تʽأهʱحلة الʛة، تأتي مॽحلة العلاجʛʺهاء الʱان ʙعǼ

 مʲل: ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة أو شॼه ॽɻॽʰʡة

o عيॽʰʢة :العلاج الǼاحة أو الإصاʛʳال ʙعǼ ʦʶʳة ال ʛؗح ʧʽʶʴʱل. 

o فيॽʣʨرة  :العلاج الʙان القʙفق ʙعǼ ةʙيʙة جॽاتॽمهارات ح ʦعلʱةلʢʷالأن ʠعǼ على أداء. 

o يʶفʻل الʽأهʱاض  :الʛأم ʧن مʨعانǽ ة أوॽʶمات نفʙʸǼ واʛم ʧيʚاص الʵة الأشʙاعʶʺل

ʙلة الأمȄʨʡ ةॽʶنف. 
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 الʯʸاǺعة والʙʸاॺɾة. ٥

  ،ةǼض أو الإصاʛʺدة الʨم عʙع ʧم ʙأكʱام للʤʱانǼ الةʴعة الǼاʱم ʦʱل، يʽأهʱهاء العلاج والʱان ʙعǼ

ʧʶʴʱار الʛʺʱوضʺان اس. 

 لʺʷة تȄارʷʱات اسʶة، أو جلȄارات دورॼʱاء، اخॼʡعة مع الأǼاʱم ʙʽاعʨحلة مʛʺه الʚها هʻف مʙواله 

 ʨهʣ ؔاس أوʱالان ʧة مǽقاʨةر الʙيʙمʹاعفات ج. 

٦ . ȏʙعي أو الأسʸʯʱʸال ʤعʗال 

 ʙق  ʅॽّؔت ʖلʢʱالة تʴال ʗخاصة إذا ؗان ،ʦعات دعʨʺʳة أو مʛالأس ʧم ʛʺʱʶم ʦإلى دع ʠȄʛʺاج الʱʴǽ

مʶاعʙة الʺʠȄʛ في الʴفاȍ على الʧʶʴʱ والعʨدة  والهʙف مʻها Ȅʨʡل الأمʙ أو تعʙيل في نʺȌ الॽʴاة

لॽʸʵʷة لؔل كل هʚه الʺʛاحل قʙ تʙʱاخل وتʱʵلف بʻاءً على نʨع الʴالة والعʨامل ا .إلى حॽاة ॽɻॽʰʡة

ʠȄʛم. 

  مʙاحل العلاج والʯأهʻل

ǽعʨد  أولॽالا تʱʴاج سȐʨ علاجا  ʢॽʶǼة أصاǼهفي احॽʱاجها للعلاج, فقʙ تʨؔن  الȄʛاضॽة الإصاǼاتتʱʵلف 

 Șعة دقائʹǼ ʙعȃاضي وȄʛها الʙعǼإلى  ʠعǼ ʧؔاد, ولʱه الʺعʡاʷاتمʺارسة نǼاج  الإصاʱʴاء إلىتʛأج 

علاجات جʛاحॽه وʱʶȄلʜم ذلǼ ʥقاء الȄʛاضي لفʛʱه Ȅʨʡله  أوتʴفॽʤه غʛʽ جʛاحॽه  إصلاحاتعلاجات و 

 .والʺʻافʶةعʧ الʙʱرǼ  ʖȄعʙʽا

 وعʺʨما ʛʺǽ اللاعʖ الʺʸاب بʲلاث مʛاحل رئॽʶॽه حʱى يʦʱ شفائه

 الʺʛحلة الʴادة ( العلاج الأولي ) - أولا

 علاج الإصاǼات الȄʛاضॽة )(الʺʛحلة ما Ǽعʙ الʴادة  -ثانॽا 

    الʱأهʽل إعادةمʛحلة  -ثالʲا 
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 الʙʸحلة الʲادة مʥ الإصاǺة : - أولا

في الʺʛحلة الʴادة مʧ الإصاǼة تʙʵʱʶم وسائل العلاج الأولي والʱي تʷʺل الʛاحة، الʲلج، الʹغȌ، الʛفع 

 ساعة حʖʶ شʙة الإصاǼة . ) ٧٢ - ٢٤ولʺʙة ( 

ॽʰʡة لʙعʦ العلاج الأولي والʵʱلʟ مʧ الألʦ وتʙʵʱʶم في هʚه الʺʛحلة Ǽعʠ العقاقʛʽ الॽʰʢة وفȘ إرشادات 

 ʗʽʰʲʱة لʢȃات والأرʙʷʺة الǼع الإصاʨʻعا لॼحلة وتʛʺه الʚم في هʙʵʱʶة, وتǼة للإصاॼاحʸʺات الǼهاʱوالال

 الʺʢاॽʡة الأرʢȃة(ام الأنʳʶة الʺʛʹʱرة وʙʵʱʶȄم لهʚا الغʛض ʢʻʯقة الʺʸاǼة ولؔي تʦʱ عʺلॽة الʱالʺ

 والʝॼʳ )  واللاصقة

 )الأولॻة الإسعافات: ( لأوليالعلاج ا

 مʧ عʻاǽة ومʶاعʙة حʱى وصʨل الʛʰʵة الॽʰʢة  مفاجئهي أول ما ǽقʙم إلى الʺʸاب أو الʺʛʺǼ ʠȄʛض 

 : الأولॽةالعلاجات  أهʙاف الإسعاف أو الʖʽʰʢ ) أو لʧʽʴ نقله إلى الʺʷʱʶفى.( 

 الॽʴاة ومʻع الʨفاة الʺॼاشʛة انقاد -  ١

 الإعاقة، تʦॽɺʙ الॽʴاة في الʴالات الʛʴجةالʙʴ مʧ تʙاॽɺات الʛʳح أو  -  ٢

٣ - ʧȄʛة الآخʙاعʶʺن والʨة روح العॽʺʻت  

 . نقل الʺʸاب Ǽأسʛع ما ʧȞʺǽ وȄʛʢȃقه سلॽʺه حʱى ʧȞʺǽ اسʱؔʺال علاجه - ٤

خلال الʙقائȘ الأولى لʷؔف الʵلل في  إجʛاءاتالʙʷيʙة ولغʛض تقʦॽʽ حالة الʺʸاب تʦʱ عʙة  الإصاǼاتفي 

 : يما ǽأتوتʷʺل   الأولॽة الإسعاف إجʛاءاتوهي تʺʲل  الȄʨʽʴة الॽʺʶʳة الأجهʜةعʺل 

 معʙفة درجة الʦعي عʹʗ الʶʸاب: -١

جهاز الʻʱفʝ والقلʖ  عʙʻ تȞȄʛʴه فهʚا ǽعʻي أن الʵارجॽةاذا ؗان الʺʸاب واॽɺا أو ʖʽʳʱʶǽ للʺʕثʛات 

ǽعʺلان ولʖʳǽ ʧؔ ملاحʱʤه Ǽاسʛʺʱار للʱأكʙ مʧ حفاʣه على درجة الʨعي والʻʱفʝ وعʺل القلʖ لʧʽʴ نقله 
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 الʺʷʱʶفى, وȄلاحȎ الʻʱفʛʺǼ ʝاॼʀة صʙر الʺʸاب وارتفاعه وتʝʶʴ تʻفʶه ؗʺا ʧȞʺǽ الʱأكʙ مʧ الʠॼʻ إلى

 على رॼʀة الʺʸاب مʧ الʧʽʺॽ أو الʶॽار . أصॼعʧʽبʨضع 

   :ʶʸاب يʯʹفʛ ولؒʹه غʙʻ واعي تʸاماإذا ؕان ال -  ٢

تقʕʽ الʺʸاب ولʹʺان  ʧȞʺǽ وضعه في الʨضع الʳانʰي الʲابʗ وهʨ وضع مʻاسʖ في حالة الʴالةفي هʚه 

 العȘʻ) إصاǼةفʱح مȐʛʳ الʻʱفʝ ( لʻؔه غʛʽ مʻاسʖ في حالة 

   إذا ؕان الʶʸاب غʙʻ واع أو لا ʔʻʱʯʴǻ للʓʸثʙات: -٣

ʖʳǽ الʱأكʙ مʧ تʛȄʛʴ مȐʛʳ الهʨاء خʨفا مʧ سقȋʨ اللʶان و انʙʶاد مȐʛʳ الʻʱفʝ مع إزالة  الʴالةفي هʚه 

الأعلى مʧ الʚقʧ بʛفȘ  إلىأȑ شيء عالȘ داخل الفʦ. وʧȞʺȄ تʛȄʛʴ مȐʛʳ الهʨاء بʛفع رأس الʺʸاب 

 ʝفʻʱال ʝʶʴاب وتʸʺر الʙʸل ʛʤʻالǼ ʝفʻʱار الʛʺʱة اسʤاءوملاحʛاعي . وأجʻʢالاص ʝفʻʱال  

 :ت العلاج الأوليخʦʠا

هي تȞʷل الأساس في علاج الإصاǼات الʴادة و  )الʙȄʛʰʱ، الʹغȌ الʛفع، يʱلʟʵ العلاج الأولي بـ (الʛاحة 

 ساعة) الأولى في العʙيʙ مʧ الʴالات، وتعʙ ذات فائʙة ʛʽʰؗة ʚؗلʥ في علاج ۷۲ولʺʙة تʸل إلى (

 الʴادة للإصاǼات الʺʜمʻة . الإصاǼات الʺʜمʻة أو الأعʛاض

إصاǼات الأنʳʶة الʛخʨة ، مʲل الأوتار والعʹلات والأرʢȃة ، أثʻاء مʺارسة الȄʛاضة الʙʰنॽة أو حʱى  عʙت

ǽُقʛʱح إجʛاء علاج راʝǽ على الفʨر لʺʲل هʚه الإصاǼات للʺʶاعʙة في تقلʽل  الأنʢʷة الʨʽمॽة ، شائعة جʙًا.

  الʨʱرم ومʻع الʺʙȄʜ مʧ الʹʛر وتعʜȄʜ الʷفاء.

 RICEالʦʠʳات الʯʳʸلفة لعلاج 

  حʙوث إصاǼة ॽɿʡفة Ǽالʨʢʵات الʱالॽة: فʨر RICE، مʧ الʺفʙʽ تʙʴيȄʛʡ ʙقة ȞʷǼل عام
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  )rest( . الʙاحة١

ʖʳǽ إǽقاف اسʙʵʱام العʹʨ الʺʸاب عʙʻ الʱأكʙ مʧ حʙوث الإصاǼة حʘʽ أن اسʙʵʱامه والاسʛʺʱار في 

 ʦادة الألȄفاء وزʷال ʛإلى تأخ Ȑدʕي ʙا الأداء قǽلاʵة والʳʶفي الأن ʥʱهʱال ʧاتج عʻاخلي الʙال ʅȄʜʻادة الȄوز

ʖʻʳʱاحة لʛء إلى الʨʳالل ȑورʛʹال ʧʺالي فʱالȃام  وʯʱعة الʛة في سʙاعʶʺال ʥلʚ الʱأثʛʽات الʶابȘ ذʛؗها وؗ

  الإصاǼة بʙرجة أسʛع 

 iceالʗȂʙʮʯ (الʰلج) . ٢

ǽ امǽة (الأǼادة للإصاʴة الʛʱات وخاصة في الفǼالإصا ʧم ʛʽʲؔوسائل العلاج ل ʦأه ʧلج مʲام الʙʵʱاس ʛʰʱع

ساعة تقॼȄʛاً حʖʶ نʨع ودرجة خʨʢرة الإصاǼة،  ٤٨ -  ٢٤الأولى) أȑ مʧ لʤʴة حʙوث الإصاǼة حʱى 

 والʱʻائج الʺʛʱتॼة على اسʱعʺال الʲلج هي :

الॽʴʢʶة وقلة  مʺا يʕدȐ إلى تقلʟ وتʹȘʽʽ الʷعʛʽات الʙمȄʨة،اǼة انʵفاض درجة حʛارة الʺʢʻقة الʺʸ - أ
ة الʙمȄʨة في الʺʻاȘʡ الॽʴʢʶة . ʛؗʴال 

العʰʸي الʚاتي  تʧʽȞʶ ألʦ الʺʸاب Ǽاعॼʱار الʲلج شॼه مʙʵر مʨضعي ، حʘʽ يʦʱ الʱأثʛʽ على الʳهاز - ب
 الȑʚ يʕثʛ على انʵفاض الʻغʺة العʹلॽة في مȞان الإصاǼة .

   نॼʁاضات العادǽة وتʅॽɿʵ الʨʱرم في حالة الإصاǼةالʙʴ مʧ الا -ج 

٣Ȋغʷال . 

 ȋاȃون رʙȃة وǼان الإصاȞم ʧب مʛالقǼ لازماॼم والʙع الʺʳوت ʅȄʜʻل الʽقلʱرم بʨʱال ʧقلل مǽ Ȍالʹاغ ȋاȃر

لʺا زاد تʳʺع الʙم والʨʶائل حʨل  ضاغȌ تفʛز الʨʶائل الʵاصة Ǽالأنʳʶة الʺʢॽʴة ȞʺǼان الإصاǼة ، وؗ

  . ؗلʺا قلʗ سʛعة الʷفاء مʨضع الإصاǼة

  غالॼاً ما ʙʵʱʶǽم الȃʛاȋ الʺʢاʡي (الॼانʙج) للʹغȌ وتॼʱع الȄʛʢقة الآتॽة عʙʻ رȌȃ الॼانʙج و 

 .اتʳع إنʹॼة بǼقة الإصاʢʻاسفل م ʧم ȌȃʛالǼ ءʙʰال 

 .(ʙاعʸʱوني مʜاه الأعلى لف حلʳاتǼ جʙانॼلف ال 



٨ 
 

 .ًاॽʳȄرʙت Ȍفف الʹغʵǽ هاʙعǼ هʨقǼ ȌالʹغǼ ءʙʰال 

  ةǼاʸʺقة الʢʻʺفي ال ʝʶʴʱارته والʛة حǼان الإصاȞق مʨف ʙلʳن الʨل ʧم Ȑʛة وأخʛʱف ʧʽب ʙأكʱال

  وذلʥ مʧ اجل الʱأكʙ مʧ عʙم الʹغȌ  على أȑ عʖʸ أو شȄʛان.

  ءاتʨʱʻة الʤملاح Ȍȃʛال ʙʻةعॽʺʤع  العʢضع قʨل وتʸالʺفǼهॽʳʻإسف Ȍȃʛل الʰق Șʡاʻʺه الʚفي ه 

 لʙفعا .٤

 ʧا عʙًʽعǼ ائلʨʶم والʙال ʅȄʛʸل تʽهʶʱل ʖالقل Ȑʨʱʶق مʨة فǼاʸʺم الʙأو الق ʙʽقاء الǼة إʨʢʵه الʚه ʧʺʹʱت

 ʨʴاف ونʛʡالأʚه .ʖرم االقلʨʱع الʻʺǽ .ق وسادةʨخلال وضعه ف ʧم ʥذل Șʽقʴت ʧȞʺȄة ، وǼقع الإصاʨفي م   

 

  (الʙاحة والʰلج والʷغȊ والʙفع )علاج راʛǻ الأولي الإسعافمॺادئ 

 علاج الإصاǺات الȂʙاضॻة):(الʙʸحلة ما Ǻعʗ الʲاده  - ثانॻا 

 ʧافمʙأه ʨحلة هʛʺه الʚرم هʨـʱوال ʦالأل ʧم ʟلʵʱـاقات فـي و  الʸʱالال ʧمـ ʟلʵʱةالـ rـʶة الأنʨخـʛوتعʺـل  ال
ــة الʺʛونـــةالʸʴـــʨل علـــى  إلـــى Ǽالإضـــافة وتقȄʨـــة العʹـــلات الʙمȄʨـــة الـــʙورةتʷʻـــȌॽ علـــى   ل وللʺفاصـــ الؔاملـ

Ǽعـʙ اخʱفــاء الʱــʨرم Ȟʺǽـʧ اســʙʵʱام العلاجـات الʛʴارȄــة الʶــॽʴʢة والعʺॽقـة Ǽأنʨاعهــا وذلــʥ .  تʸـॽʴح الʷʱــʨهات
 والعʺॽقـــةالʛʴارȄـــة الʶـــॽʴʢة  حʶـــʖ نـــʨع الإصـــاǼة وشـــʙتها ومʨقعهـــا فـــي الʶʳـــʦ ومـــا ǽلائʺهـــا مـــʧ العلاجـــات

  . الألǼ ʦانʵفاضعʙʻ الʷعʨر  العلاجॽةوالʱʺارʧȄ  العʺॽقةوتʙʵʱʶم العلاجات الʛʴارȄة 
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  :الȂʙاضॻة  الإصاǺاتالʯأهʻل  إعادةمʙحلة  - ثالʰا 

  ʙʸقǽإعادةǼ لʽأهʱلفة في  الʱʵʺة الॽسائل العلاجʨام الʙʵʱة اسॽاضي  إعادةعʺلȄʛإلىال  ʙعǼ هʡاʷمʺارسة ن

 .الإصاǼة وحʺاǽة الʺʢʻقة الʺʸاǼة مʧ تʛؔار أصابʱه

 الʱأهʽل: إعادة أهʙاف

الʱأهʽل تʨʻʱع وتعʙʺʱ على الʴالة الॽʴʸة للʟʵʷ والǽʙʴʱات الʱي يʨاجهها. وتʱلǼ ʟʵعʙة  إعادةأهʙاف 

 :نقاȋ رئॽʶॽة

 ٠للʜʳء الʺʸاب. اسʱعادة الॽʣʨفة الॽɻॽʰʢة ١
 ٠. تقلʽل الإعاقة ٢
 ٠تعʜȄʜ الاسʱقلالॽة  ٣
٤ ʧʽʶʴه. تॽمʨʽاة الॽʴدة الʨ٠ج 
 ٠جʱʺاعيتعʜȄʜ الʨʱاصل والʱفاعل الا. تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي و ٥
 

 :الʯأهʻل إعادةخʦʠات 

 الʹاتʱة عʥ الʕʻʮʰʯ الʯأثʙʻاتتقلʻل  -  ١

ي  إلىوتقʨد  أسʨʰعمʧ قʨة العʹلة خلال  ٪۲۰فقʙان حʨالي  إلىفʛʱة الʗʽʰʲʱ تʕدȑ  إʡالة ان ʛؗد حʙʴت

 ʗعخلال سॽاضي أسابȄʛاج الʱʴǽ ʘʽة  إلى, حʛʷع  أضعافعʨجʛلل ȑادॽʱالاع ʙهʳإلىال ʰʢالة الʴة, الॽɻॽ

 ʅȄالغʹار ʙكʺا تفق  ʙها وتفقʱفॽʣةوʢȃة  الأرॼʶʻتها بʨة قॽلʸد أ ٨% خلال ٤٦الʺفʨع, ولؔي تعॽإلىساب 

ة الʺʛȞॼة تقلل مʧ هʚه  إلىحالʱها الॽɻॽʰʢة تʱʴاج  ʛؗʴا فان الʚة, لʻاتسʛʽأثʱعي  الॽʰʢال Ȑʙʺعلى ال Ȏافʴوت

ʴائل لʶال ʜفʴت ʘʽة الʺفاصل, ح ʛؗ لاليʜال ʅȄالغʹار ȑʚة وتغʢȃة الأرʨق ʧم ʙȄʜل والأوتاروتʸل الʺفʨح 

ة الغʛʽ الʺॼاشʛة ʛؗʴوخاصة ال)  (.  
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 :اكʴʯاب الʵفاء الؒامل -  ٢

 ʜʽفʴʱة بʛȞॼʺة ال ʛؗʴم الʨعادةتقȂاء  وʻةبʳʶة  الأنǼاʸʺقة الʢʻʺة في الȄʨمʙورة الʙال Ȍॽʷʻخلال ت ʧقة مʜʺʺال

 ȑدʕت ʘʽادة  إلىحȄج وزॽʶʻال ʙتهشʨق ȑدʕا يʚإلى, وه  ȋاʷة وان نʨي للʺفاصل والق ʛؗʴال Ȑʙʺعادة الʱاس

 الأنʳʶةفʹلات الʵلاǽا الʺʱهʙمة وʻȃاء  إزالةالʳهاز الʙورʖʰʶǽ ȑ زȄادة درجة حʛارة الʦʶʳ الȑʚ تʶاعʙ في 

ʱرة (الالʛʹʱʺالʯ(٠ام 

٣  - ʲةالॻنʗʮاقة الॻعلى الل ȋفا:   

وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال بʛنامج للʅॽؔʱ والʴفاȍ على اللॽاقة الʙʰنॽة وتʛȄʨʢها بهʙف تॽʺʻة عʻاصʛ القʨة والʺʛونة 

 . زȄادة ؗفاءة الأوॽɺة الʙمȄʨةو  الʙʰنॽةوالقʙرات 

 :اسʯعادة الʸهارة الȂʙاضॻة - ٤

اسʱعادة القʨة والʺʛونة والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  إلىالʱأهʽل وتهʙف  إعادةمʧ بʛنامج  الأخʛʽة الʺʛحلةوهي 

 ȋاʷʻالǼ ʨة الؔاملة  ن الʺʺارسॽنʙʰاقة الॽاب اللʶʱالإضافةاكǼ إلى  ȋاʷʻع الʨات ونॼلʢʱم Șعادة الʺهارات وفʱاس

ضʛورة الʙʱرج في  بʻفʛʣ ʝوف ومهارات الʷʻاȋ الʺʺارس مع الʺلائʺةوȄفʹل اسʙʵʱام الʷʻاʡات  الʺʺارس

   الʸعȃʨة .

  :الȂʙʸʯʹات العلاجॻة والʯأهʻلॻة

الʻȄʛʺʱات العلاجॽة والʱأهʽلॽة هي مʨʺʳعة مʱʵارة مʧ الʻȄʛʺʱات تعʢى لʱقʦȄʨ أو علاج إصاǼة العʹʨ ما  

بهʙف مʶاعʙة هʚا العʹʨ للʛجʨع إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة لॽقʨم بॽʣʨفʱه ؗاملة وهي تʙʻʱʶ إلى مॼادȏ فʨʽʶلʨجॽة 

ʟॽʵʷʱعا لॼة تॽȞॽانȞॽة ومॽʴȄʛʷات  وتʻȄʛʺت ʧʺʹʱة وهي تʙد على حʛني لؔل فʙʰار الॼʱالة والاخʴال

   إلىوتقʦʶ  تʺهǽʙʽة، قʨة تʴʺل سʛعة، مʛونة، اتʜان.

وهي تلʥ الʻȄʛʺʱات الʱي يʕديها أخʸائي الʱأهʽل  : Passive exerciseالȂʙʸʯʹات الʴلॻʮة  -  ١

مʲل حالات الʹʺʨر أو الʹعف العʹلي Ǽعʙ فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الʗʽʰʲʱ  الʺʸاب،  بʙون أȑ عʺل مʧ الفʛد

ʚلʥ حالة الʷلل الʻاتʳة عʧ الʳلʢة. ة، وؗ ʛؗʴم الʙوع 
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تʙȄʜ الإحʶاس Ǽالॽʰʻʱه الʙاخلي ؗʺا  مʻع تʝॼʽ الʺفاصل والالʸʱاقات وتʱʷʺل تأثʛʽات الʻȄʛʺʱات الʶلॽʰة على

 تʴفʨʡ Ȏل الاسʛʱخاء للعʹلة.و  للʳهاز العʰʸي

 أخʸائيوهي تلʥ الʻȄʛʺʱات الʱي ʶǽاعʙ فʽها :  Ȃʙʸʯ Assistive exerciseʹات ʴʸǺاعʗةال - ٢

ة   أداءالفʛد الʺʸاب الȑʚ لا ǽقʙر على  الʱأهʽل ʛؗʴا الʻا، وهʙة جʢॽʶǼ ة ʛؗʴǼ أو ʅॽɻل ضȞʷǼ ديهاʕي ȑأ

ة ȞʷǼل صॽʴح وؗامل، مʲل حالات الʹʺʨر العʹلي الʻاتʳة عǽ  ʧقʨم الأخʸائي ʶʺǼاعʙته لأداء ʛؗʴال

ة ʢॽʶǼة.  ʛؗاب حʸʺك الʛʴʱها يʽي فʱلل الʷحالة ال ʥلʚ ة مʙʴودة، وؗ ʛؗʴها الʽن فʨؔي تʱة والǼالإصا 

أȑ تلʥ الʻȄʛʺʱات الʱي يʕديها الʺʸاب بʙون هي :  Active exerciseالȂʙʸʯʹات الإʱǻابॻة   - ٣

وثʻي الʚراعʧʽ أو  ئلالʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة الʛʴة بʨزن الʦʶʳ مʲل الانʢॼاح الʺا مʲل ʱأهʽلمʶاعʙة مʧ أخʸائي ال

ʙم ȑابي في أʳǽل إȞʷǼ ة الʺفاصل والعʹلات ʛؗها حʽن فʨؔة، وتʢॽʶǼ ام أدواتʙʵʱاسǼ Ȑاهʳات ȑوفي أ 

،ʦʤم في معʙʵʱʶفة عامة، وتʸǼ ةॽنʙʰات الʻȄʛʺʱة والʛʴات الʻȄʛʺʱة والǽʙȄʨʶات الʻȄʛʺʱات  والǼالإصا

 كإصاǼات الʺفاصل والعʹلات ... الخ.

وهي تʺʻȄʛات إʳǽابॽة يʕديها الʺʸاب : Exercise Resistance  الȂʙʸʯʹات ʸǺقاومة  - ٤

 ʦʳة وحʨة في قॽʺʻث تʙʴالي تʱالȃها وʽعل ʖغلʱد للʨهʳل مʚإلى ب ȑدʕد مقاومة تʨفي وج ʧؔول

 أثقالالعʹلات وقʨة الأوتار العʹلॽة والأرʢȃة الʺفʸلॽة وهʚه الʻȄʛʺʱات مʲل الʻȄʛʺʱات الʛʴة Ǽاسʙʵʱام 

ॽʡاʢʺال ʥام الأساتʙʵʱاسȃار وॼوال ʜلʰمʙات كالǼإصا ʦʤم في معʙʵʱʶلفة، وتʱʵʺال ʦॽʳة الʜة وأجه

 .الʺفاصل والعʹلات

 


