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 الدراسات العليا/ ماجستير   

  التأهيل /مادة          

  

  

  

 المحاضرة //الثانية

  الشائعة في المجال الرياضي وطرق تأهيلها الإصابات

  

  

  إعداد 

   لمياء عبد الستارد م. ا.

٢٠٢٥/ ٢٠٢٤  
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ان نوع الرياضة التي تمارس تؤثر على أنواع الإصابات التي يمكن ان يتعرض لها الفرد وكذلك 
انه يمكن تحديد حجم وقوع  ألاشدتها، وفي المجال الرياضي لا يمكن منع حدوث الإصابات 

 -تقليل المخاطر التي تسبب الإصابة ويمكن حصر الإصابات بنوعين: أوالإصابات 

 
مॺاشʙه أو أولॻه إصاǺات - أولا (الʲادة):  

الʱعʛض لʴادث غʛʽ مʨʱقع وهي تʺʲل الʨʻع الʛئʶॽي  أوجهʙ عʅॽʻ  أداءتʙʴث في الʺلعʖ نʳॽʱة 
.والʱي تʙʴث فʳأة للإصاǼات  

  
:(الʚʸمʹة)ثانȂʦة إصاǺات - ثانॻا  

نʳॽʱة عʙم اكʱʺال العلاج  أو أولॽةʖʰʶǼ علاج خاʡئ لأصاǼه  أو أولॽه إصاǼةتʙʴث نʳॽʱة  
ʚؗلʥ وجʨد الʨʷʱهات  وغالॼا ما تʨʢʱر ʛʺǼور الʨقʗ وʧȞʺȄ ان تʛʺʱʶ لفʛʱة Ȅʨʡلة، للإصاǼة الأولى،

الʵلॽʁة في الʦʶʳ والʱي ʤǽهʛ أثʛها عʙʻ الॽʁام ʳʺǼهʨد رȄاضي عʅॽʻ، حʘʽ تʖʰʶ تʳʻʷات في 
العʹلات والآلام، فʺʲلا وجʨد الʜوائʙ العॽʺʤة في القʙم تʖʰʶ الأما في عʹله الʶاق الʨʱأمॽة، 

 وتʢʶح القʙم ʖʰʶǽ الأما وتʳʻʷات الʤهʛ والʱعʖ الȄʛʶع ...الخ.
   رجʗاتتǺفها الإصاॻʹʶوت 

درجات الإصاǺة  :  
تʙرج الإصاǼة ʶǽاعʙ في الʱقʦॽʽ والʺعالʳة وتʙʴيʙ درجة الإصاǼة والʱأثʛʽات الʺʛتʢॼة بʚلʥ، ان  

الʺʢʸلʴات جʜئي، ؗلي، ȌॽʶǼ، شʙيʙ، تعʛʰ عʧ الʱغʛʽات الʴاصلة في الأنʳʶة الʺʛʹʱرة جʛاء 
، الأرʢȃة الأوتارفȋʛ الاسʙʵʱام في الأنʳʶة الʛخʨة (العʹلات،  إصاǼاتالإصاǼة، وʙʵʱʶȄم تʙرج 

) ʧرجات مʙال ʖʶوح (ʅȄ٣- ٢- ١والغʹار.(  
الʴادة والʺʜمʻة ʧȞʺǽ الȄʛاضي والʺʙرب والʺعالج مʧ  الإصاǼاتان اسʙʵʱام مʲل هʚا الʺॽʁاس في  

.معʛفه العلاقة بʧʽ الإصاǼة ونॼʶه انʵفاض مȐʨʱʶ الإنʳاز  
  ʃॻʹʶاتتǺالإصا  

تʱʵلف شʙه الإصاǼة Ǽاخʱلاف الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس، وتʻʸف الإصاǼة مʧ حʘʽ خʨʢرتها  

 ʦʶʳها على الʛʽإلىوتأث:  
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 اتǺفة:  الإصاॻɽʳال 

    ʥاتهي تلǼالإصا  ȑدʕة، ؗʺا لا تʛʽʰؗ قاتʜʺها تʻج عʱʻي لا يʱاالʹǽة  إلى أॽنʙʰاقة الॽالل ʠخف

%.٩٠الؔفاءة الʺهارȄة للȄʛاضي، وʰȄلغ نʱʰʶها  أو   

 اتǺة:  الإصاʠسʦʯʸال 

  ȑدʕا تʺؗ ،ʦʶʳات على الʛʽتأث ʧج عʱʻي يʱة العامة  إلىهي الॽنʙʰاقة الॽفي الل ʠاخفʹǽوأ 

%.٩الؔفاءة الʺهارȄة الȄʛاضॽة ʖʰʶǼ عʙم القʙرة على مʜاوله الʷʻاȋ لفʛʱه مʧ الʨقʗ. وتʰلغ نʱʰʶها   

 اتǺة: إصاʗيʗʵال 

تʜʽʺʱ بʜʺʱقات ʛʽʰؗه في الأنʳʶة وʧȞʺȄ تʙʴيʙها ȞʷǼل ملȍʨʴ. وʱʻȄج عʻها تأثʛʽات حاده على و  

الʴالة الॽʴʸة العامة للȄʛاضي، وʱʶȄغʛق علاجها لفʛʱه Ȅʨʡله، وقǽ ʙفقʙ الʺʸاب Ǽعʙها القʙرة على 

%.١وتʰلغ نʱʰʶها مʜاوله الʷʻاȋ الȄʛاضي، وأحॽانا يʱʻج عʻها عʜʳ يʕثʛ على الʷʻاȋ العام   

ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ ان نॼʶه الȄʛاضʧʽʽ الʚيʱʴǽ ʧفʨʤن بلॽاقʱهʦ الʙʰنॽة Ǽعʙ الإصاǼة وॽʢʱʶȄعʨن  

 ʧم ʛʲاضي أكȄʛال ȋاʷʻار في مʺارسه الʛʺʱوث ٨٠الاسʙح ʘʽح ʧة عاده مǼلف الإصاʱʵأو%, وت 

 ʦʶتق ʘʽح ʦʶʳة للॽارجʵح الʢوث تلف للأسʙم حʙإلىع  

ʦȜǻن سʠح الʱلʗ سلʸॻا. مغلقه:  أصاǺه - ١    

تʙʴث تʺʜقات على سʢح الʳلʙ، وغالॼا ما تʱعʛض الإصاǼة للʱلʨث، وȄعʙ  مفʦʯحة: إصاǺات - ٢ 

ʦة، ففي  الألǼة للإصاॽʶॽئʛالعلامة ال ʨاتهǼالإصا  ʛهʤǽ فة لاॽɿʵالʦاء ألا الألʻة  أثʙيʙʷات الʛتʨʱال

ات واسعه الʺȐʙ، ولʚلʥ فان الȄʛاضي ʻȞʺǽه في هʚه الʴالة الاسʛʺʱار في الʙʱرॼȄات  أو ʛؗʴخلال ال

الʙʱرॼȄات عالॽة الʙʷه، غʛʽ انه في هʚه  أثʻاءحʱى  أوǼاȑ الʦ في الʛʤوف العادǽة  الإحʶاسدون 

ʘʽʴǼ تʨʴʱل الʴالات لا ʙʴǽث الʯʱام الॽʶʻج في الʺʢʻقة الʺʸاǼة. وȃالʱالي ʧȞʺǽ ان تʛʢأ تغʛʽات 

 ʧاتمǼة  إصاʢॽʶǼات إلىǼه. إصاʙيʙش  
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ʚلʥ  الإصاǼاتتʅॽʻʸ  يʨضحجʙول  اللازمة لؔل مʻها الإجʛاءاتتॼعا للʙʷه وؗ  
 الإصاǺة تʃॻʹʶ أعʙاضها الإجʙاءات اللازمة أزائها

.ʔȂرʗʯات الʙʯل فʻتقل 

 تʃॻɽʳ الʱهʗ على الʠʹʸقة الʶʸاǺة.

 الʙاحة والعلاج الأولي.

الأنʠʵة ȜʵǺل تام إلىالʥȂʙʸʯ الʗʯرʱȂي للʦصʦل   

 لا يʯأثʙ الإنʱاز.

.ʔȂرʗʯال ʗعǺ ʤأل 

.الإصاǺةتʶلʔ خʃॻɽ في مʹʠقة   

 لا يʯغʙʻ لʦن مʹʠقة الإصاǺة.

الॻɽʳفة- ١  

الʠʹʸقة الʶʸاǺة.  إراحة  

الʠʹʸقة الʶʸاǺة وتʲاشي تȂʙʸʹها. إجهادعʗم   

 الʙاحة مع العلاج الأولي.

الأنʠʵة ȜʵǺل تام. إلىالʙجʦع الʗʯرʱȂي   

 تʓثʙ على الأنʱاز.

 ألʤ قʮل وȁعʗ الفعالॻة.

 تلʥʻ مʹʠقة الإصاǺة قلॻلا.

.ʃॻɽرم خʦت 

 تغʃॻɽʟ ʙʻ في لʦن الʠʹʸقة الʶʸاǺة.

الʦʯʸسʠة- ٢  

 

 

 

 

 الʃɾʦʯ عʥ مʸارسة الأنʠʵة الȂʙاضॻة ȜʵǺل تام.

 ʙام.ʔʻʮʠجعة ال  

 
 
 

.ʗيʗوش ʙʸʯʴم ʤأل 

الألʤ.يʯأثʙ الأنʱاز ʔʮʴǺ شʗة   

.ʤة الألʗʵة لॻمʦʻة الʠʵالأن ʙأثʯت 

 ʔʮʴǺ ةॻɹॻʮʠالة الʲال ʙأثʯت.ʤالأل  

 يʚداد الألʗʵǺ ʤة أكʙʮ عʹʗ الʷغǺ Ȋالأصॺع.

 تʦرم.

 تغʙʻ واضح في اللʦن. 

الʗʵيʗة- ٣  
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 أنʦاع الإصاǺات ȜʵǺل عام
 الإصاǼات العʹلॽة. - ١
 إصاǼات الʺفاصل. - ٢
 إصاǼات العʤام. - ٣
 الʳلʙ والأوॽɺة الʙمȄʨة. إصاǼات - ٤
 الإصاǼات العॽʰʸة. - ٥

  
 ومʥ أبʙز الإصاǺات شʦʻعا 

- صاǺات الʱهاز العʷلي وتʸʵل: إ  
الʱعʖ العʹلي)، الʙʷ (الʻʷʱج العʹلي)، الإرهاق العʹلي (الʙؔمات العʹلॽة، الʱقلʟ العʹلي 

والفȘʱ العʹلي.والʜʺʱق العʹلي، الالʱهاب العʹلي، الʱؔلʝ العʤʺي للعʹلات، الʹʺʨر العʹلي   
 ʗʵق الʚʸʯليوالʷالع: -  

مع الʚيʧ لʝॽ لʙيهʦ اللॽاقة الʙʰنॽة العالॽة والʚيʧ  الأحॽانالʜʺʱق في معʦʤ  أوʙʴǽث الʙʷ العʹلي  

وȄعʱقʙ ان تʺʻȄʛات الʱهʙئة وتʺʻȄʛات  الأسʨʰعالأنʢʷة الȄʛاضॽة بʙون انʤʱام يʨم في  أنʨاعيʜاولʨن 

العʹلات مʧ العʨامل الʺهʺة في الʛʰنامج الȄʛاضॽة والʱي تعʺل على تقلʽل  وأʡالهالقʨة والʺʛونة 

  حʙوث مʲل هʚه الإصاǼات.
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 ʙه شǼ ʙʸقȄة  أووॽاف العʹلॽق الألʜʺعʹلي  أوت ʙة جهʳॽʱث نʙʴǽ ȑʚة مفاجئ الأوتار والʙʷǼ

 ʧم ʛʰأك Ȍة ضغʨاجه قʨما تʙʻة عॽاف العʹلॽوان الأل ،ʙهʳا الʚل هʺʴرة العʹلة على تʙق ʧم ʛʰأك

 Ȑʙعʱت ʙافها وقॽال ʠعǼ قʜʺʱاضها تॼʁلان Ȑʨʸرة القʙةالقǼإلى الإصا  Ȑʛاف العʹلات الأخॽال

ي. ʛؗʴة في الأداء الʙاعʶʺة بها والʢॽʴʺال  

 ١٠مʶاج ؗʺادات ȄʛʢǼقه الʲلج عʙه مʛات ولʺʙه  وعʙʻ حʙوث الʜʺʱق والʙʷ العʹلي ʖʳǽ عʺل 

ساعة مʧ حʙوث الʜʺʱق والʙʷ العʹلي وȃعʙ يʨمʧʽ مʧ الإصاǼة ǽفʹل  ٢٤دقائȘ ؗل مʛه خلال 

الʛʴارة مʲل الʺاء الʶاخʧ والأشعة الʛʴارȄة العʺॽقة (الʛʱاسʨنʥ) وتʜʽʺʱ هʚه  أسلʨباسʙʵʱام 

   للʱأهʽل، ॽعأساب) ٣- ٢الالʯʱام واحॽʱاج مʧ ( بȌॼء الإصاǼات

  ʧع مʨʻا الʚل هʲوث مʙح ʙʻاحة عʛي والʡاʢʺال ȋاȃʛاء الʙارتǼ حʸʻȄاتوǼالإصا  ʚʵعʹلات الف

الʵلॽɿة أكʛʲ العʹلات تعʛضا للإصاǼات Ǽالʙʷ العʹلي تʙʴث عʙʻما يʙȄʛ اللاعʖ الǼ ȑʛʳأقʸى 

  سʛعه

  Ȑʨʱʶم ʧاب اعلى مʸʺال ʨʹالع ʛʲرا ورفع أكʨلج فʲام الʙʵʱاس ʖʳǽ العʹلي ʙʷوث الʙح ʙʻوع

 ʧʽمʨي ʙعȃاحة وʛوال Ȍالʹاغ ȋاȃʛام الʙʵʱاس مع اسʛامثلاثة  أوالǽأ  ʥॽلʙʱارة والʛʴام الʙʵʱاس ʖʳǽ

  والʻȄʛʺʱات الॽɿʵفة.

  
  الʯقلʝ العʷلي (الʵʯʹج العʷلي): 

خلال الʨʻم  أوخلال فʛʱه الʛاحة  أوفʳائॽة خلال الʺʳهʨد الʙʰني  أرادǽهتʙʴث انॼʁاضات عʹلॽه لا  

  الʱقلʟ العʹلي. أووتʶʺى هʚه الʤاهʛة Ǽالʻʷʱج 

العʹلات الʺʸاǼة مʺا ʙʴǽث تغʛʽʽ  إلىالعॽʰʸة الʨاردة  الإشاراتوهʨ زȄادة مʨضॽɻه في  

تقلʟ ام  إلىلي يʕدȑ والʻʴʷات خارج جʙران الʵلاǽا العʹلॽة وȃالʱا الأيʨناتفʨʽʶلʨجي في 

  .انॼʁاض مʕلʦ ومفاجئ
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 ʙيʙʴا تʙج ʖعʸال ʧابومॼأس  ȑدʕامل تʨه عʙاك عʻه ʧؔالعʹلي، ول ʟقلʱالǼ ةǼه  إلىالإصاʚه

والʨʶائل مʧ الʦʶʳ، فقʙان الʨʱافȘ  الأملاحالإصاǼة مʲل: الʺʳهʨد العʹلي الʙʷيʙ، اسʻʱفاذ 

ʙʵʱام الʹغȌ الʺʛʺʱʶ حʱى يʦʱ العʹلي، وعʙʻ حʙوث الʱقلʟ العʹلي ʖʳǽ الʨʱقف عʧ اس

الفʡʨة  أوالʵʱلʟ مʧ الʱقلʸات Ǽعʙ ذلʥ تʕدȑ تʺʻȄʛات خॽɿفة مع اسʙʵʱام الʛʴارة والȃʨʡʛة 

  الʺॼʷعة Ǽالʵॼار الʱي تعʺل على اسʛʱخاء العʹلات.

  الأنʱʴة الʷامة: إصاǺات 

والغʹارʅȄ والأرʢȃة تعʛʰʱ مʧ الأنʳʶة الʹامة الʱي تʙʴث الإصاǼة بها في معʦʤ  الأوتار 

  .الأوقات

 -  ʃȂʙن  الأوتار :الأوتارتعʨؔوت ʟقلʱال ولا تॼʴه الॼʷام وهي تʤالعǼ ،العʹلات Ȍȃʛي تʱهي ال

  الʙمȄʨة فʽها. الأوॽɺةملʶاء ولʨنها ابʠॽ لقلة 

ة الʺفʸل.الأرʢȃة هي الʱي تȌȃʛ الع تعʃȂʙ الأرʠȁة: -  ʛؗح ʙيʙʴʱل ʦʤالعǼ ʦʤ  

الغʹʛوف Ȍॽʴǽ بʻهاǽة ؗل عʦʤ في الʺفاصل وذلʥ لʴʺاǽة العʧʽʱʺʤ مʧ  تعʃȂʙ الغʙʷوف: - 

  الاحʱؔاكات.

  

  الالʯهاب العʷلي:

أسॼاǼه مȞॽانॽȞॽة وعॽʰʸة ومʛضॽة حʙʴǽ ʘʽث ʖʰʶǼ تʺʜق وتقلʟ العʹلات وانʵفاض الʺʢاॽʡة 

  العʹلॽة.

 ʧاضهومʛق العʹلات  أعʨف ʙلʳارة الʛادة درجة حȄرم وزʨار مع تʛʺواح ʝʺالل ʙʻع ȌالʹغǼ دادʜي ʦأل

  الʺʸاǼة وفقʙان القʙرة الॽɿॽʣʨة. 
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  :الأوتارالʯهاب 

الʻȄʛʺʱات وخاصة تʺʻȄʛات  أداءفي حالة  الإلامانʱفاخ والام وتʜداد  إلى الأوتارتʕدȑ الالʱهاǼات في  

العʹلॽة الʷائعة الʱهاب الʨتʛ العʛقȃʨي  الأوتارالعʹلات الʱي تȌȃʛ الʨتʛ، ومʧ الʱهاǼات  إʡالة

 ʛʲاق أكʶال ʧʢǼ وأسفل عʹلة ʖقع اعلى الؔعǽ ȑʚال (ʝلʽاكʛوت)ة الأوتارǼإصا  ʙʻات، وعǼهاʱالالǼ

فقʖʳǽ Ȍ  الألʦالإصاǼة يʢʱلʖ الʛاحة وعʺل تʺʻȄʛات الإʡالة لعʹلة ʧʢǼ الʶاق وعʣ ʙʻهʨر 

اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʙʱلǼ ʥॽالʲلج Ǽعʙ الʧȄʛʺʱ لʱقلʽل الالʱهاǼات ووضع رȃاȋ ضاغȌ (Ǽانʙج) في مȞان 

ʦʶʳة أعلى الǼان الإصاȞة ورفع مǼالإصا  

  

(ʛلʻاك ʙوت) يȁʦقʙالع ʙتʦال 
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  :الأوتارتʚʸق 

 ʦʤالع ʧم ʛتʨال الʸانف ʧاره عॼɺ ʨه. أوالعʹلة  أووهʶنف ʛتʨق الؔامل للʜʺʱال  

مʱى ما ʙʴǽث تʺʜق الʨتʛ نʳॽʱة تقلʸات فʳائॽة عॽʻفة وتʙʴث Ǽالغالʖ لȐʙ لاعʰي ʛؗه الʙʽ ورافعي 

الʱي تʢʱلʖ سʛعه ʛʽʰؗه، الȄʛاضʨʽن الʚيʧ لʙيهʦ عʹلات مʙʷودة أكʛʲ عʛضه  والألعاب الأثقال

.الأوتارتʺʜق  أعʛاض. ومʧ الأوتارلʜʺʱق   

  ١ - Ǽ ʙح لاحʺʶǽ اب لاʸʺرجه ان الʙحاد ل ʦها. الʸʴل فʺʴʱة ولا يǼان الإصاȞك مʛʴǽ ان  

تॼʸح الʺʢʻقة مʨʱرمه وتʕلʦ لعʙه أǽام. - ٢    

زرقاء ʛʽʰؗه نʳॽʱة للʅȄʜʻ الʙاخلي فʨق مʢʻقه الʳلʙ  أويʨمʧʽ تʤهʛ علامة سʨداء  أوǼعʙ يʨم  - ٣  

  الǽ ȑʚقع تʱʴه الʜʺʱق.

 ʧاعومʨق: أنʜʺʱال  

 الʚʸʯق الʚʱئي Ǻالʦتʙ العʷلي

 ʙʷة الʳॽʱئي نʜʳق الʜʺʱث الʙʴȄدة وʛʳʺال ʧʽالعǼ Ȑʛالعʹلة لا ي ʛاف وتॽال ʠعǼ قʜʺت ʨأووه 

 امʙʱاد مفاجئ وعʅॽʻ للʨتʛ وʸȄاحॼه تʺʜق الʷعʛʽات الʙمȄʨة في الʺʢʻقة الʺʸاǼة.

 

- الʚʸʯق الؒلي Ǻالʦتʙ العʷلي:   

 ʧالعʹلي م ʛتʨالǼ ق الؔليʜʺʱال ʙعǽاتǼالإصا  ʙȄʜة وتʙيʙʷاضالʛح  الأعॼʸȄئي وʜʳق الʜʺʱال ʧع

ه الॽɻॽʰʢة ولا ʧȞʺǽ اسʙʵʱام الʺفʸل. إلىالʺفʸل غʛʽ ثابʗ وʧȞʺȄ تȞȄʛʴه  ʛؗال حʳم ʧم ʙعǼا  

ʚلʙʴǽ ʥث نʳॽʱة ضȃʛه مفاجʯة على  ʙʴǽث ȞʷǼل مفاجئ مع الʦ شʙيʙ وȄفقʙ القابلॽة الॽɿॽʣʨة وؗ

  نʳॽʱة عʙم الʨʱافȘ العʹلي العʰʸيالʨتʛ و 
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 :الʦʯاء مفʶل القʗم 

  ʛʰʱهتعǼة  أصاʢȃأوالأر  ʧم مʙل القʸة لʺفʢॽʴʺلة الʨʶॼؔاتالǼة  الإصاʢʷع الأنॽʺائعة في جʷال

الʺʳهʨد، وʱʻȄج عʧ ذلʥ تʺʜق جʜئي للأرʢȃة مʺا  أثʻاءالʙʰنॽة والȄʛاضॽة نʳॽʱة الʨʱاء مفʸل القʙم 

  Ǽالأشعة. ألاʸǽعʖ معه تʙʴيʙ نʨع الإصاǼة عʧ الʨʶؔر 

  وسʛعه الʷفاء وهي: الإلامعʙʻ حʙوث الإصاǼة وذلʥ لʱقلʽل وهʻاك خʨʢات ʖʳǽ اتॼاعها  

  الʨʱقف عʧ الʙʱرʖȄ وخلع الʚʴاء. - ١

  يʛفع العʹʨ الʺʸاب لʅॽɿʵʱ تʙفȘ الʙم. - ٢

  .الأوراقساعة وʱʶȄعʺل الȃʛاȋ الʹاغȌ لʅॽɿʵʱ  ʱʶǽ٢٤عʺل الʺاء الॼارد الʺʲلج خلال  - ٣

  وحʺاǽة وتʙفʯه القʙم Ǽارتʙاء جʨرب مʻاسʖ.تʕدȑ تʺʻȄʛات خॽɿفة Ǽعʙ الʯʱام الʛʳح الʙاخلي  - ٤

  .الألʦالʷʻاȋ الʙʰني Ǽعʙ زوال  إلىالʛجʨع  - ٦
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ॺة نʱॻʯة  ʙؕات الǺإصا :ʚالقف -  

عʙʻما ʨȞǽن هʻاك ضʛر أو  الإصاǼةوȄعʛف هʚا أǽʹا Ǽاسʦ الʱهاب الأوتار الʛضفي. تʙʴث هʚه  

 ،ʚʵة والفॼ ʛؗعʹلات ال ʧʽب Ȍȃʛي تʱة الʳʶهاب في الأنʱاق. وان الألعاب الʶاضاتوالȄʛذات  وال

القفʜات الʺʛؔʱرة مʧ الʺॼʰʶات الʷائعة لهʚه الإصاǼة. ومʧ الأمʲلة على ذلʛؗ ʥة الʶلة والʛؔة الʢائʛة. 

 ʦة هॼلʸح الʢاضة على الأسȄʛن الʨارسʺǽ ʧيʚزن أو الʨادة الȄز ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵكʺا ان الأش

 ʧة. ومॼ ʛؗة الǼضة للإصاʛع ʛʲا أكʹǽاضهاأʛضفة  أعʛن أسفل الʨȞǽ ة، وعادةً ماॼ ʛؗألʺا في ال

ʨع أو صعʨد الʶلالʦ. وʧȞʺȄ ان  ʛؗأو ال ʜالقف ʙʻة عॼ ʛؗفي ال ʖلʸعف أو تʹǼ ʛعʷت ʙة. قʛاشॼم

ॼة وغالॼا ما ʸǽاب Ǽه  ʛؗات الǼه إصاʻج عʱʻي ʛاخ ʖʰس ʙجʨȄة. وʻمʜات حادة أو مǼه الإصاʚن هʨؔت

 ȑʚث هʙʴاذ ت ʧʽائʙةالعǼالإصا ॽʱن ʧʽائʙالع Ȑʙشائع ل ʛأم ʨرة. وهʛؔʱة م ʛؗة حʳأو  ʟʵش ȑوأ

 ʧل عام. ومȞʷǼ ʧʽʱʰ ʛؗي الʻراجات أو ثʙب الʨ الألʦ خلف  أعʛاضهاǽقʨم Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʺʷي أو رؗ

ॼة. قʙ تʨؔن الʺʢʻقة مʱʻفʵة، أو قʙ تʷعǼ ʛإحʶاس ʧʴʡ عʙʻ ثʻي  ʛؗي الʻث ʙʻضفة، خاصة عʛال

ॼة. هʚه الإصاǼات ʧȞʺǽ أن تʨؔن  ʛؗة الʻمʜحادة أو م  

 شȜل يʦضح أصاǺه الʦتʙ الʙضفي
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- الʗʸورة: إصاǺات الؒفة   

وهي مʢʻقة داخل ʱؗفʥ. تʶاعʙ الʱؔف على الʛʴʱك وȃقاءه مʱʶقʛا. تعʙ إصاǼات هʚه الʺʢʻقة شائعة 

ة عʙة مʛات، ؗʺا هʨ الʴال في الॼʶاحة أو الʝʻʱ أو الʨʰʶॽʰل.  أوعʙʻ تʛؔار نفʝ الإجʛاءات  ʛؗʴال

الأعʛاض في تʨرم في الʱؔف، وألʦ عʙʻ رفع ذراعʥ، وألʦ عʙʻ مʴاولة الʨصʨل خلف ʣهʛك.  تʲʺʱل

.تʺʽل هʚه الإصاǼة إلى أن تʨؔن مʜمʻة ولʻؔها قʙ تʨؔن حادة في Ǽعʠ الأحॽان  

 

 شȜل تʦضʲॻي للؒفة الʗʸورة

 


