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  مفهوم النمو
غيي يطرأ ةلى الانسهههههههههههههههكو عنهه  غ  ههل اغي ييو يعرف انههج يعيا اغيريراا اغنيةيههل ياغ عيههل ا      

 )اغبيضل اغعخصبل(  يى اغعيا، ياغنكيج عو يفكةل ةكعلي اغنضج ياغيعلم..
 :مفهوم النضج

يعيا اغيريراا اغيي ي دث بش ل عيزاعو في الأيهزة اغيسعيل ياغ سيل ياغعصبيل يفقك غعخطط 
 يراثي بييغييي ديو او ي يو غلبيئل أثر فيهك. 

: هي أ د فريع ةلم اغنفس يهيم بدراسهل اغثبكا ياغيريراا في سلي  ةبر ديرة لتطوريعلم النفس ا
اغ يهكة عو اغعهههد اغى اغ هد. ييشههههههههههههههير اغى اغيريراا اغ عيهل يهي اغيريراا في اغعقهدار اي اغيردد اي 

 اغدريل، في  يو يشير اغيريراا اغنيةيل اغى يريراا في اغععليكا ياغي يفل.
يُعد عو الأعير اغعهعل او ييعرف اغععلعيو او غيس عو اغعييقا  ة النمو.الفروق الفردية في سرع

او ي يو الأطفكل يعيعكً عيسكييو عو  يث سرةكيهم في ينضيهم يا يسكبهم غلععكرف ياغعهكراا، 
يغ غ  ييييب ةلى اغععلم او ينيبج اغى ه ا الاعر يينيع في طريقل ةرضج غلعكدة اغيعليعيل ي  غ  

طلاب. ف ل طكغب )اي ربعك يعيعيةل عو اغطلاب( ييعلعيو بطريقل يخيلف ةو في يعهكعلهج عا اغ
  اغطريقل اغيي ييعلم بهك غيرهم. 

ا يشههههفهك الانسههههكو عو خلال علا  يج غسههههلي  اغ ييانكا ياغطيير فيعني او هنك   الفترة الحرجة.
و يعكريو اغبيئل ع فيرة في ةعر الانسهههههكو ي يو فيهك عسهههههيعداً يعكعكً غلاسهههههيفكدة عو  ل عك يقدعج غج

ييدريب يفرص يخبراا. يعو الأعير اغيي يهم اغععلعيو في ه ه اغعسههةغل انج ا ا انيها ه ه اغفيرة 
ديو او يسهههههيفكد اغطكغب عو اغيعكريو ياغيدريب اي انج غم يقدم غج اغفرصهههههل اغعيك ل، فكنج غو ييع و 

عثل اغ ف يقيل اضهههههههرب اغ ديد عو الاسهههههههيفكدة عنهك بعد  غ . أف او اغفيرة اغ ريل هي انع كس غل
                                                           يهي سكخو. 

 .القوانين والمبادئ العامة للنمو 
 اغنعي ةعليل يرير  لي عسيعر يعني م. -1
 يسير اغنعي في اييكهكا ع ددة. -2
 اغيكغيل غهك.ييةثر  ل عر لل عو عرا ل اغنعي بكغعر لل اغسكبقل ييؤثر في اغعر لل  -3
 ييةثر بكغعياعل اغداخليل ياغخكرييل. -4
 يخضا اغنعي غعبدئ اغفريق اغفرديل. -5
 اغنعي ييضعو اغيرير اغ عي ياغ يفي. -6
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 اخيلاف ععدل سعل اغنعي. -7
 اغنعي يع و اغينبؤ بج. -8
  . أهداف دراسل اغنعي الإنسكني يأهعييهك   

كني ةلى يصههههف اغسههههلي  يععل دراسههههل اغنعي الإنسهههه اغسههههلي .اغنعي الإنسههههكني ييشههههخيص  -1
يي ديده، يصههفكً دقيقكً ييشههخيصههج، غي ديد دريل اغسههلي  اغسههيف في  ل عدارت اغععر اغيي 
يعر بهك يه ا عك يزيد اغقدرة ةلى اغيشههههههههههخيص اغسههههههههههلي  خلال سههههههههههو ععيو يي ديد نيةيل 

 اغسلي . يةعك ا ا  كو عسييى اغعكم غععر ععيو، أف عيفيق اي عييسط اي اقل عو  غ .
يععل دراسههل اغنعي الإنسههكني ةلى اغ شههف ةو ع دداا نسههكني ييفسههير اغسههلي . اغنعي الإ -2

 ثيرة في  يكه اغفرد فُ سهههو اغييافق اغشهههخصهههي يالاييعكةي يسهههيؤه، غج ععكيير يعسهههيييكيج 
في اغعييعا عو اغعييععهكا. او اغهدراسههههههههههههههل اغععليههل غعر لهل غنعي ةنهد فرد ععيو يع و او 

 ي هم.                                     ي شف ةو سييل اغسلي  أيلا سييل سل
يععل دراسههههههههههل اغنعي الإنسههههههههههكني ةلى ي ديد اغنعي الإنسههههههههههكني يي ديد اغعنكهج اغدراسههههههههههيل.  -3

اغخصهههههههكئص ياغع كهر ياغعيطلبكا يالا ييكيكا اغخكصهههههههل ب ل عر لل ي يينيل عو عرا ل 
اي اييعكةيل. اغععر سههياك  كنا ه ه اغخصههكئص اي اغع كهر يسههعيل اي ةقليل اي نفسههيل 

ياغعكئد عو  غ  هي ي دد  م ينيع اغدراسهههههل اضهههههكفل اغى اغعياصهههههفكا اغيي ييب او ييعيز 
 بهك اغعنهج اغدراسي اغ ف يييافق ياغعر لل اغععريل ياغصفكا اغيعليعيل.

يععل دراسههل اغخصههكئص اغعكعل غلنعي في عدارت اغععر اغنعي الإنسههكني ياغعرا ل اغدراسههيل.  -4
اغععريل  اا عيطلبكا يخصكئص عشير ل فيعك بينهك. ييشكبج اغى  د ةلى ييعيا اغعرا ل 

 بير، ب يههث يؤغف يلهه  اغعر لههل ي ههداا ةعريههل  اا خصههههههههههههههكئص ةههكعههج بههدريههل يقريبيههل. 
 ييع و ييضي هك ةلى اغن ي الايي:

 
 )يهي اغسا سنياا الأيغى عو ةعر اغطفل لا يع و . عر لل اغطفيغل اغعب رة )عك قبل الابيدائيل

ي عل اغيبعكا اغععليل اغيعليعيل اغيي ييطلب عياصفكا خكصل عو اغنك يل اغعضييل  اغطفل عو
 ياغعقليل يالاييعكةيل ياغنفسيل

  .)يصههبق قكدر ةلى اسههييعكب اغععكرف ياغخبراا عر لل اغعدرسههل الابيدائيل )بعد اغسهها سههنياا
 غعدرسي.غف ااغيعليعيل، بعك ييضعو غج عو نضج ياسيعداداا يقدراا. ييصبق قكدر ةلى اغيآ
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 .) ةكم  يث ييم فيهك الانيقكل عو اغطفيغل اغى عر لل اغعييسههههههههطل عر لل )عك بعد اغثكني ةشههههههههرة
اغبليغ اغيي ييعيز عو اغنك يل اغعضهييل ياغعقليل ياغنفسهيل بخصهكئص ععيزة ةو اغعر لل اغسكبقل 

 ييعيد  يى سو اغخكعسل ةشرة
 )انيقل اغى عر لل غهك عو اغخصههههههههههههههكئص اغعكعل ففهك ي يو اغبكغغ قد . عر لهل اغثهكنييهل )اغعراهقل

 اغعيشكبهل يي يو ثلاثل سنياا يييم خلاغهك اغدراسل اغثكنييل يفقكً لاسيعداداا اغعيعلم يقدرايج
  .)يلي ق اغطكغب بكغدراسل اغيكععيل يهي ايضكً غهك خصكئصهك اغدراسل اغيكععيل )نهكيل اغعراهقل

 ي ياغنفسي يالاييعكةي غلعيعلم.يعيطلبكيهك، ي يعل في نهكييهك اغنضج اغعقل
هنك  عك يعرف بكغعياعل الأسكسيل اغعؤثرة في اغنعي، ياغعياعل اغعياعل اغعؤثرة في اغنعي الإنسكني. 
 اغثكنييل يفيعك يلي اغعياعل الأسكسيل:

خيطكً ةلى هيئل  23. هنك  عيرثكا عسههههههههههؤيغل ةو نقل اغصههههههههههفكا اغيراثيل يةددهك اغيراثل -1
عيرثكا اي اغيينكا فهي اغعسؤيغل ةو نقل ةدد  بير عو اغصفكا  بكا صريرة يدةى بكغ

 اغيراثيل ندرت عنهك 
أثر  بير في اغعياعل اغيراثيل، فكو يفكةل اغعياعل اغيراثيل عا اغبيئل اغعضههههههههههههييل اي  .غبيئلا -2

 اغر ائيل اي اغنفسيل اغعقليل اي الاييعكةيل .
هزة اغيسهههههعيل، لا سهههههيعك اغيهكز ييقصهههههد بهك ي كئف الأياغي ييو اغعضهههههيف )اغبييغيييل(.  -3

 اغردف ياغعصبي، ياغعخطط لايي ييضق اهم اغعياعل اغبييغيييل
ي يكت يسههههم الانسهههههكو اغى اغر اك غيزييده بكغطكقل اغيي ي يكت اغيهك غلقيكم بنشهههههكطج  غر اك.ا -4

و الاعينكع ةو أغياو ععينل  ةكدة بنكئهك يي ييو خلايك يديدة. ياد يلإصهههلال اغخلايك اغيكغفل ياد
اغطعكم ياغشهههيل الأنياع أخرى يؤدف اغى اخلال اغييازو ي غ  يؤدف اغى ضهههعف اغبنيل  عو

 اي زيكدة اغسعنل اي ضعف اغيسم.
 لعك ينيةا خبراا اغطفل ييعددا أغياو  يكيج، زادا سهههههههههههرةل  اغبيئل الاييعكةيل اغثقكفيل. -5

ييصهههههل  ل اغى اونعيه يبعكً غ غ ، ياغطفل في طفيغيج اغنكعيل اغعيطيرة اشهههههد عك ي يو اغ كي
بنفسج بضريب عخيلفل عو اغبيئكا الاييعكةيل اغع يطل بج، يغه ه اغبيئكا أثرهك اغقيف في 

 اغنعي،  يث ييةثر نعي اغطفل بةثر الاسرة، يالاخية خكصل، ياغثقكفل اغقكئعل .
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. هنههههك  يعلههههل عو اغعياعههههل اغيي يؤثر في نعي اغطفههههل اغعياعههههل الأخرى اغعؤثرة في نعي -6
ديو، اغعرض ياغ يادث، الانفعههكلاا اغ ههكدة، اغيلادة اغعبيسههههههههههههههرة، اغسههههههههههههههلاغههل  ههةةعههكر اغياغهه

 ياغ ريف اغيييل.

يبيو او اغنعي الإنسهكني ةعليل يريير عسيعرة طبيعيل يسير يفق   : مراحل النمو الإنساني
ن كم عيسهههههلسهههههل، يي دث خلاغهك يريراا يؤدف اغى اغنضهههههج، فكغطفل اغصهههههرير ي بر  يى 

 ه ال اغيي يصهههههههههل اغيهك ي ا شهههههههههريط ي ريف عهيئل غلنعي. يصهههههههههل اغى اغصهههههههههيرة اغ كعل
 الأسكس يقسم عرا ل اغنعي الإنسكني ةلى أسس عينيةل عنهك

ييعكً ييبدأ ببدايل اغيقكك اغ يياو اغعنيف  282ييسيررق ه ه اغعر لل عر لل عك قبل اغيلادة.  -1
 .ببييضل الانثى

عيلاد  يى نهكيل اغسنل اغثكنيل عو اغ يكة  سب يعكغيم يبدأ عو اغعر لل اغرضكةل ياغعهد.  -2
 اغديو اغ نيف.

يعد عر لل اغ ضهكنل عو اغعرا ل اغعهعل في  يكة اغرضيا، فعو طريقهك عر لل اغ ضهكنل.  -3
ييم نقلج عو انسهههههههكو يعيعد ةلى اعج اغى انسهههههههكو يعيعد ةلى نفسهههههههج يدريييكً في يصهههههههريف 

عر لل  يف ي كف  ةلى  يكيج، بةو ية ل بعض شههههههههههههههؤنهج،  يهث ييعلم اغيغيهد خلال هه ه اغ
ييشرب، ي يف ييصل بكلأخريو ةو طريق اغ لام ياغعشي ياغلعب يغلياغديو أهعيل خكصل 

 في ي ييو شخصيل اغطفل.
: يبدأ بكنيهكك اغرضههكةل  يى يصههل اغى اغسهها سههنياا،  يث ي يو عر لل اغطفيغل اغعب رة -4

نفسههههههههههههههج اغى  د عك و ياغطفل في ه ه  بعدهك غديج اغقدرة يالاسهههههههههههههيعداد ةلى الاةيعكد ةلى
اغعر لل ي ثر غديج أ لام اغيق ل ياغيخيل، يةو طريقهك ينسهههج ا يكنكً قصهههصهههكً غير ياقعيل، 

 ي  كيكا خرافيل ي قق غج اشبكةكا ععينل.
يعيد عو سهههههو اغسهههههكدسهههههل اغى ن ي سهههههو اغثكنيل ةشهههههر،  يث يبدأ عر لل اغطفيغل اغعيةخرة.  -5

 لل يقل سرةل اغنعي بصفل ةكعل.ةلاعكا اغبليغ، يفي ه ه اغعر 
 ييعيكز ه ه اغعر لل بكغصفكا الاييل

 يزداد نعي اغعضلاا، ييصير اغع كم اقيى. .أ
 ييسكقط الاسنكو اغلبنيل غي ل ع لهك اسنكو دائعل. .ب
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ييسههههههههههههها اغنعي اغ ر ي، فيزداد نشهههههههههههههكطج اغ ر ي، ييبدأ بععكرسهههههههههههههل  ثير عو الأغعكب  .ت
 اغريكضيل.

سهههههنل اغى اغخكعسهههههل ةشهههههر، يهي اغسهههههو  12يبدا نم اغعراهقل اغعب رة. عر لل اغبليغ عر لل  -6
اغيي ي يو فيهك ةعليل اغبليغ قد يشه ل نعيهك اغعضيف ياغي يفي، يفي ه ه اغعر لل ي دث 
يريراا في  يكه اغبكغغ في اغنيا ي اغيسههعيل ياغعقليل يالانفعكغيل يالاييعكةيل، يي هر غدى 

 اغبكغغ اع كنكا اغنقد ياغي ليل.
ةكعكً  يث يبدي 21-18،18-15. ييعيد ه ه عو عر لهل اغعراهقهل اغعييسههههههههههههههطهل ياغعيةخرة -7

ع كهر اغنعي اغرددف اغي يفي ينعي اغيهكز اغع عي ياغقدرة اغعضهههههههههليل ينعي الاةصهههههههههكب 
اغداخليل يي كئفهك اغعخيلفل و يةلى الاسههههههرة او يهيا اغعنكي الاسههههههرف اغعنكسههههههب غلعراهق، 

سههههههيغل ييسهههههر، يةلى اغعدرسهههههل ييييج اغعراهق اغى اغعكداا   يى يييكز ه ه اغعر لل ب ل
يخلال عر لل اغعراهقل ييطير عييغج اغعهنيل غلفرد، يعو او نك يل  اغصههههههههههه يل اغعنكسهههههههههههبل.

الاييعكةيل ييب او يعيد اغرةكيل غلعراهق، ن ي اغي يف الاييعكةي ةو طريق يهيئل اغيي 
 ك.اغعلائم غععكرسل الأنشطل الاييعكةيل ةلى اخيلافه

. يسههههههعى عر لل اغ بكر، ييضههههههعو ةدد عو اغعرا ل اغنعكئيل غلفرد، عر لل اغرشههههههد ياغشههههههبكب -8
سهههههههههنل يعر لل  62، يعر لل أيسهههههههههكط اغععر يصههههههههل ال 42-21فعر لل اغرشههههههههد يعيد عو 

سنل ييسيعر  يى نهكيل ةعر اغفرد. يفيعك يلي اغخصكئص اغعكعر  62اغشيخيخل يبدأ بعد 
 :غلعرا ل اغععريل اغعشكر اغيهك

.  يث يصههههههههههههههبق اغفرد أ ثر يعر زاً  يل  ايج، فيهيم بنفسههههههههههههههج يأ ياغج عر لل اغشهههههههههههههيخيخل -9
اغصهه يلل غشههعيره بةو نهكيل ةعره قد اقربا، غه ا عو اغيايب الإنسههكني رةكيل  بكر،  يى 

 ييسيفيد اغعييعا عو نشكطكيهم ييهدهم. لا يشعريو بكغعلل ياغعزغل
كو  يث يُقسم اغعرا ل اغععريل ةند الانس الأساس التربوي في تقسيم مراحل النمو الإنساني:ثانيًا: 

 في بنكئهك ينعكئهك اغععرفي ياغععلي اغى:
يسيعر ه ه اغعر لل عو اغعيلاد  يى نهكيل عر لل  مرحلة ما قبل التعليم الابتدائي: .1

 ل اغعب رة اغيي يصل اغطفل في نهكييهك اغى اغسو اغسكدسل عو ةعره.اغطفيغ
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يقكبل ه ه اغعر لل اغي يينيل، اغيي ي يو اغطفل خلاغهك في سو  مرحلة التعليم الابتدائي: .2
 اغسا سنياا اغى الاثنيي ةشرة سنل .

يي يو فيهك اغطفل قد يصل اغى سو اغبليغ،  يث ي يسب  :مرحلة التعليم المتوسط .3
 سنل.  15-12يسعيل يينسيل يسهم في ي ييو رييغيج يهي عو ةعر  خصكئص

ييسم ه ه اغعر لل، ب هير يريراا، يشعل ع كهر ةدة ةند اغبكغغ،  :مرحلة التعليم الثانوي .4
-15ييعبر بج اغى عر ليي اغعراهقل اغعييسطل ياغعيةخرة، ياغععر اغزعني غه ه اغعر لل عو 

 سنل. 18
ل هه ه اغعر لهل ي يو اغعراهق قهد اييكز ه ه اغعر لل اغعراهقل خلا :مرحلةة التعليم العةالي  .5

 سنل. 22-18ييصل بدايل عر لل اغرشد ياغععر اغزعني غه ه اغعر لل عو 
 :الأساس الاجتماعي في تقسيم النمو الإنسانيثالثاً: 

 يث يهيم اغعربيو يلآبكك بيطيير ةلاقكا اغطفل بكغبيئل اغع يطل بج، يعدى ايسههههكع       
ئرة اغعلاقكا بعك يينكسب عا ةعره، ياهم ع كهر الأسكس الاييعكةي غنعي اغطفل، ييعثل دا

بكغلعب اغ ف يعر بعرا ل عخيلفل، عنهك اغلعب الانعزاغي يالانفرادف ياغيعكةي، يغلعب ب د 
  ايج ع هر غنعي ةضيف ي ييني ي يفي نفسي اييعكةي.

 صكئص اغنعيخ

بععنى او اغيريراا اغنعههكئيههل يرا عيهل يههه ا يعني او : أف اغنعي ةعليههل عسههههههههههههههيعرة ييهدريييههل -1
 الأطفكل لا ي بريو يييريريو بيو ةشيل يض كهك.

لعيو، : يه ا عبدأ عفيد يداً غلععهنك  فريق فرديل بيو الأطفكل في سرةل اغنعي يفي ييانبج -2
 فليس عو اغععقيل او ي يو الأطفكل يعيعكً عيسكييو.

: فههكغطفههل اغى الأطراف يعو الأةلى اغى الأسههههههههههههههفههل يييههج اغنعي ةنههد الأطفههكل عو اغههداخههل -3
 يسيخدم رأسج يعك فيج عو  ياس اب ر ب ثير عو عك يسيخدم قدعيج.

 : يهي عك يسعى ا يكنكً عو اغ ل اغى اغيزك.يييج اغنعي الإنسكني عو اغعكم اغى اغخكص -4
او  :بكغرغم عو او اغنعي ةعليل عسههههههيعرة الا انهك ي هر ةلى شهههههه ل دفعكا عرا ل عيعكقبل -5

اغنك ر  يغج يدر  ببسهههكطل او هنك  أطفكل يعراهقيو يراشهههديو يشهههييي، فكغ يكة الإنسهههكنيل 
 ةلى عك يبدي عر ليل.
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 مطالب النمو في مرحلة الطفولة )طفل ما قبل التعلم الأساسي(

يبههدأ عطههكغههب اغنعي الإنسههههههههههههههكني غعقههكبلههل ا ييههكيههكا اغطفههل عنهه  عيلاده  يى اغي ههكقههج بههكغيعليم     
أف اغيعليم الابيدائي، غيبدأ عر لل ةعريل غهك اغخصههكئص عطكغب يخيلف ةو عر لل عك الأسههكسههي، 

ي يو الاييكهكا ياغعكداا يانعكط اغسهههههههلي  ي قبل اغيعليم الأسهههههههكسهههههههي، اغيي يعرف عر لل اغطفيغل.
ا يسهههههههكب اغعهكراا اغخكصههههههههل ي  اغعطكغب اغي يينيل اغعضهههههههييل: عثل يعلم اغعشهههههههي يالأ ل ياغ لام.ي 

 ههكغيعلم ياغيهه  ر ياغيف ير،  هه غهه  اغيهه  ر  يههث ييم عو  بههكغعلاقههكا الاييعههكةيههل ياغعهههكراا اغعقليههل
 .خلاغج اسييعكب اغععليعكا ييخزينهك

 النمو الاجتماعي ومظاهره في مرحلة الطفولة:
أيغى اغعلاقههكا الاييعههكةيههل في  يههكه اغصههههههههههههههرههكر، هي ةلاقههل اغطفههل بههكلأم يهي ةلاقههل عو    

طرف يا هد في بهداييههك، الآ انهج خلال ه ه اغعلاقل ييعلم اغصههههههههههههههرير  يف يُعبر ةو رضههههههههههههههكه 
 ل ياغشههههههههرب ياغن كفل، ثم ييطير ه ه اغعلاقل غيشههههههههعل أخيانج ياخيايج ياسههههههههييكئج اي  كييج غأ

 يياغده ياقكربج، ثم ييسا غيشعل ييرانج.
 التنشئة الاجتماعية

ييعثل في الأسكغيب ياغطرق اغيي ييم عو خلاغهك نعكك اغفرد اغى  كئو اييعكةي ييعكيش عا    
فرد عو ط اغيربييل اغيي ي يسهههبهك اغعيعيةل عو اغبشهههر، ياغينشهههئل الاييعكةيل ييعثل في اغيسهههكئ

عهكراا اغيعكعل عا اغراشهديو، ياغينشهئل الاييعكةيل اغصه ي ل يعيعد ةلى اغييازو في اسيخدام 
أسههههههههههههكغيب اغيربيل فكغثياب اغعييج غلصههههههههههههرير ييب او ي يو عنكسههههههههههههب في  عج ي يفج غطبيعل 

عهههك اقيرف عو  اغعيقف، ياو اغعقهههكب الازم غهههج ييهههب او ي يو  هههكل يقيع اغخطهههة يةلى قهههدر
 أخطكك.

يبدأ اغطفل في اغسهههكدسهههل عو سةةنة(.  21- 6خصةةائا النمو ومظاهره في المرحلة الابتدائية ) 
ل بكغنشههكط ييعثاغيي خصههكئص اغنعي اغيسههعي بييعيا ي يغى، ةعره، الاغي كق بكغعرا ل اغدراسههيل الأ

 يخدم اغقيى اغعضليل ياغيسعيل في نشكطج اغ ر ي، اغزائد ياغ يييل ياغفعكغيل،  يث يس
 .(21 – 21خصائا النمو في المرحلة المتوسطة )

يُعد اغعر لل اغعييسههههههههههههطل اغيعليعيل، عر لل انيقكل بيو اغطفيغل ياغعراهقل، يهي عر لل بليغ     
 بكغنسبل غل  ير يالانكث، يييعيز بعك يةيي:
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: اغ ف ييعثل في زيكدة اغطيل،  يث يبلغ اغصههبي أقصههى سههرةل في اغنعي النمو الجسةةمي -1
او اغيريراا سهههنل.  12½سهههنل، بينعك اغعييسهههط غدى اغصهههبيل  14½في عييسهههط ةند سهههو 

ريراا كلإربك  ياغ سكسيل اغزائدة اييكه ه ه اغعياغفسهييغيييل اغعفكيئل ييعل اغعيعلم يشهعر ب
اغيديدة، يعك قد يصههههههك ب  غ  عو  يرة بكغنسههههههبل اغى يضههههههعج يع كنيج، هل هي في ةكغم 

 اغصركر ام في ةكغم اغ بكر.
: في هه ه اغعر لل يزداد أ لام اغيق ل ياغيف ير اغخيكغي ياغصههههههههههههههراع النمو المعرفي والعقلي -2

اغنههههك يههههل اغعقليههههل عر لههههل يعههههكيز اغقههههدراا ياغعهههههكراا  اغنفسههههههههههههههي، ييُعههههد ههههه ه اغعر لههههل عو
 يالاسيعداداا. 

ربيل غعييسهههطل بكغيربيل اغصههه يل ياغيا: ييب او يهيم اغعدرسهههل التربية الصةةحية والرياضةةية -3
ي اغنيا  ياغريهكضههههههههههههههيل، بعك يسههههههههههههههكةد ةلى ييييج طكقكا اغعيعلم عو أبنكك ه ه اغعر لل ف

  .اغيسعيل ييييهكً سليعكً 
 (21- 21ثالثاً: خصائا النمو في المراحل الثانوية ) 
ييم ا يعكل اغنضهههههههههههههج في ه ه اغعر لل غدى اغعراهق، يييشههههههههههههه ل نعي خلال ه ه اغعر لل   

اغععريل شههههههههههخصههههههههههييج، يفقكً غنيع اغععكعلاا ياغعلاقكا اغيي ينشههههههههههة عو خلاغهك في اغعنزل 
 .ياغعدرسل ياغ يكة الاييعكةيل بييج ةكم، ععثلل في اغييار يالاقكرب ياغبيئل الاييعكةيل 

 
اهم اغيريراا ه ه اغعر لل اغيي يعيرف اغعراهق هي يل   :التغيرات الانفعالية والمزاجية .1

لأخر،  يج بكغيقلب اغسريا عو عيقفاغعيريراا الانفعكغيل ياغعزاييل  يث ييصف انفعكلا
ا  يبدأ الاسيقرار أ يكنكً ياغهديك ا يكنكً أخرى يبلا عقدعكا، ييعقب  غ  ةدم الاسيقرار 

 ياغثيرة. 
 يهث يييعا اغعراهق بكلآخريو، ييندعج في يسههههههههههههههط اغيعكةل، : العلاقات الاجتماعية -1

يانطياك يابيعكد ةو  ييُشههههههههههههههكر  بفعكغيل داخل اطكر اغيعكةل، يفيةة يي يل اغى اغعزغل
 اغيسط اغيعكةي يةدم اغعشكر ل.

: يعر اغعراهق بعيريراا يسههعكنيل  ثيرة يطرأ ةلى أةضههكك يسههعج، التغيرات الجسةةمية -2
في يعل الأةضهههههههههكك اغيسهههههههههعيل، ييبدي في ع هره  ريكل، غ غ  ي هر أنعكط سهههههههههلي يل 

اغديو، ام ل اغي عخيلفل، ييعثل في اغعيل اغى الاسهيقلال ياغي رر عو اغسلطل، سياك سلط
 سلطل الاخريو ةكعل.
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: يي هر في اغيعسه  برأف اغعراهق يعس كً شديداً يصعب ةليج اغ يكد ةنج الاسةتقلالية -3
عهعهك أقنعهج الآبهكك أي اغععلعيو بف رة أي برأف اخر بهديهل، يييعثهل ه ه اغعر لل اغععريل 

 عك يُعرف بعر لل اغفطكم اغنفسي يالاييعكةي، يالاةيعكد ةلى اغنفس.
  ه اغخصكئص يععل ةلى اثبكا اغ اا يية يد اغعراهق غنفسج.ه

:  ثيراً عك ينشهههههههههة اغيعكرض اغشهههههههههديد بيو الأبييو ياغع يطيو الاضةةةةةةطرابات الاجتماعية -4
بكغعراهق، عو  يث يقبلهم اغرأف يالانصهههههههههههيكع غج بصهههههههههههيرة أي أخرى، يعو هنك ي دث 

يو، اك اغياغديو يلآخر اغصههههراع اغنفسههههي غدى اغعراهق، يي هر اثكره في أنعكط سههههلي ج از 
 عيعثلًا في  ثرة الاخيلافكا ياغعنكقشكا اغ ثيرة اغيي ييصف بكغعنكد يالإصرار اغشديد.

: ععك يُلا   في ه ه اغعر لل اغععريل اغ سهكسل عو ةعر اغعراهق، الخصةائا الدينية -5
 هير الاييكه اغديني ياغيف ير في أعير اغديو بصههههفل عسههههيعرة يعنكقشههههل الآراك اغدينيل، 
 غدريل اغيش   اغشديد اغياضق فيهك، اي الاغيزام اغيعكم ياغيعس  بكغعقيدة بكغيزام اغ كعل.

عو اغنههك يههل اغععرفيههل اغعقليههل، ييعيز عر لههل اغعراهقههل : الخصةةةةةةةةةائا المعرفةةة العقليةةة -6
غيلاعي  اغعر لل اغثكنييل بيعكيز اغقدراا اغعقليل اغيي يؤدف بكغعراهق، اغى ينيع اغسههههلي  

 يزه، فيُ كيل الاسيزادة اغعلعيل اغثقكفيل عو قراكة ياسيعكع يعشكهدة يدراسل.ييبكينج ييعك
يفي ه ه اغعر لل ي هر اغقيكداا ياغريكديكا ياغزةكعكا، في هر اغريكضههههههييو ياغخطبكك 

 ياغرسكعيو، ياغشعراك.
 


