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 لمحة تاريخية لمفهوم علم النفس حديثاً.
مواقف الحياتي ظواهر والعلم النفس مثل بقيت العلوم مشتق من الفلسفة تمثلت في التأمل عند الانسان لل

والمشكلات التي تواجه في حياته اليومية التي دعته للبحث عن الأجوبة المناسبة والتفسيرات لها، بداء 
الانسان استخدام اسلوب الملاحظة للبيئة والكون الذي يعيش فيه ويحاول المناقشة والاستنتاج والاستنباط 

ق م من اوائل الفلاسفة الذين اهتم بالعقل البشري ويرى  649للعلاقات الموجودة. ويعد الفيلسوف سقراط 
في اصدار السلوكيات المختلفة توجيه صحيح. اما  ان العقل والروح هو الذي يسير الاحساس ويوجهه

طراب في وقال أن الاض واكد بانه توجد علاقة بينهم ، الجسمسلوكيات ربط بين العقل و فقد هيبوقراط 
أفلاطون ذ اعتقد أن هناك نوعين  اما .العقل وليس إلى الظواهر الروحية الغيبية السلوك يرجع بالأساس إلى

 .من العوالم عالم المثل المتكون من المعاني والأفكار الصادرة عن العقل وعالم الأشياء المادية 

الأثر الأبلغ  مأما العرب والمسلمين فقد تأثروا كثيراً بآراء من سبقهم من الفلاسفة، كما كان لكتاب الله الكري
ومن اشهر فلاسفتهم الذين برزوا في علوم شتى ومنها  .بما ورد فيه من وصف للإنسان والطبيعة البشرية

 .مؤلف كتاب آراء أهل المدينة الفاضلة  ه 339علم النفس الفارابي 
ي التجريبي مومع نهاية القرن الثامن عشر وأوائل القرن التاسع عشر أخذ علماء النفس ينتهجون المنهج العل

ففي ألمانيا أوجد العالم فونت أول مختبر منظم لعلم النفس ومزود  .للتوصل إلى الحقائق وتأكيد النظريات
ردية وفي إنكلترا اهتم )كالتون( بدراسة الفروق الف .بالأجهزة لإجراء التجارب على الحواس ومكونات الشعور
أما في فرنسا فقد  .م الإحصاء في تحليل النتائجوطور طريقة جديد في البحث هي دراسة الحالة واستخدا

   .وضع )بينيه( أول اختبار لقياس الذكاء واهتم بدراسة القدرات العقلية وتباينها بين البشر
مصطططلح مشططتق من كلمات يونانية وتعني )دراسططة العقل أو الروح(  : Psychology علم النفس تعريف 

 .ن الحي بما يتضططططططططططمنه من نشططططططططططاطات عقلية انفعالية وأدائيةويعرف بأنه العلم الذي يدرس سططططططططططلوك الكائ
ويتناول النمو والأسططططططططططس الفسططططططططططيولوجية للسططططططططططلوك، والتعلم، الوعي، الذاكرة، التفكير، الدوافع، الانفعالات، 

والتطبيقات العملية في التربية، في الصناعة، …الحاجات، الشطخصطية، السطلوك الاجتماعي، السطلوك الشطاذ
إلى فهم وتفسطططططططير السطططططططلوك بمعرفة أسطططططططبابه والدوافع الكامنة وراء ، ويسطططططططعى  مجالات.في الطب وجميع ال

ومحاولة التنبؤ بما سطططططططيصطططططططدر من سطططططططلوك ومتى يصطططططططدر ثم إمكانية ضطططططططبطه والتحكم به لتوجيهه للحياة 
 . .المناسبة بالتطبيق العملي

 

. كافة لحياةا مجالات في ينالآخر  مع والتفاعل الفرد سططلوك بدراسططةالنفس  علم يهتم. :النفس علم أهمية
 من العالم همف على الفرد يساعد كما وطاقاته قدراته وتحديد ذاته همف على الفرد أيضا بمساعدة يعني وهو
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 الفرد الأحو  تحسططططططططين إلى ويهدف. الآخرين ومع ذاته مع التوافق تحقيق في مسططططططططاعدته حوله وبالتالي
 -وتتجسد أهميته في : والجسدية قلية والنفسيةوالع والاجتماعية الثقافية الناحية من والمجتمع

 

 معرفة النمو الجسمي والانفعالي والمعرفي والاجتماعي والخلقي. .1
معرفة انتقال اثر التعلم والاسطططططططتعدادات وطرق التدريس وتنظيم المواقف التعليمية والقدرة على حل  .2

 المشكلات نتيجة التحسين في التعليم.
 مين في علاقاتهم بأنفسهم وعلاقاتهم بالمتعلمين والمعلمين.التفاعل الاجتماعي بين المتعل .3
 الصحة النفسية للفرد والتكيف الاجتماعي والمدرسي. .4
 الذكاء والقدرات العقلية وسمات الشخصية وقياسها. .5

 

 أهداف علم النفس التربوي
 نع النفسططية الظواهر يصططف النفسططي فالباحث علم لأي الأسططاسططي الهدف هو : Description الوصففف
 الظاهرة تلك عن متماسططكة دقيقة صططورة إلى للتوصططل العقلية الوظائف و الملوك الحقائق عن جمع طريق
 جوانب سططجلفي الروضططة، في الأطفال عند العدواني السططلوك على التعرف النفسططي يسططتهدف الباحث مثلا

 .منظمة علمية بطرق لديهم السلوك العدواني
 إلى لنصطططططل الظاهرة، هذ  لحدوث أدت التي الأسطططططباب على التعرف وهو :Interpretation التفسففففير
ذا( لعدوانا إلى يؤدي عنيف سطططلوك مشطططاهدة إن يفترض فقد السطططابق المثال وفي ، الظاهرة هذ  تفسطططير  وا 
 كذل فإن الأطفال( عند العدواني السططططلوك زيادة إلى تؤدي العنف مشططططاهدة )إن دراسطططططات عديدة من ثبت

 .التقيؤ وهو الثالث، الهدف حقيقت إمكانية الباحثين إلى يوصل
 سططططلوكبال التنبؤ على يسطططاعد وتفسطططير  وصطططفه خلال من الإنسططططان سطططلوك فهم :إن Predictiont التنبؤ
 يكونسطططط الطفل هذا إن نتوقع أن يمكن فإننا العنف، جو يسططططودها أسططططرة في وجد الطفل إذا أي ، المقبل
 كبيرة. احتمال يكبر بنسبة عندما عدوانية
 ذلك انف نفسطططية ظاهرة لأي( والتنبؤ والتفسطططير الوصطططف) الثلاثة الأهداف تحقق عند : Control التحكم

 يمكن فيه ؤثرةالم والعوامل السططلوك بطبيعة معرفتنا إن أي. التحكم وهو الرابع الهدف في تحقيق يسططاعدنا
 عرفنا أن ما افاذ السابق المثال ففي. العوامل بتلك التحكم خلال من السطلوك على السطيطرة إلى أن يقودنا
 في يفالسططلوك العن ومنع والسططيطرة التحكم يمكن الأطفال عند العدواني السططلوك من تزيد العنف مشططاهدة

  .الأطفال بها يتواجد التي المؤسسات
 



 

               قسم الكيمياء "علم النفس التربوي"                                                       
 

 
4 

             
 

                
 
 التطبيقية تجاهاتالا. 2، النظرية . الاتجاهات1:الى  او )الفروع( قسمت ميادين علم النفسو 
  النظري الاتجاه: أولا  

القوانين العامة السططلوك الانسطططان الراشططد السططوي ومن اهم الموضطططوعات  تهتم بدراسططة: علم النفس العام .1
 والتذكر والتفكير والذكاء والتعلم الات والادراك فععلم النفس العام الدوافع والان التي يدرسها

فه الجهاز العصطططططبي ووظائ منهار الجسطططططمية والداخلية يهتم بدراسطططططة الظواه: علم النفس الفسففففيولوج  .2
 في السلوك . تأثيرها ةكالغدد وكيفيالمختلفة 

يدرس  العامة لسلوك الحيوان فهو ةالسيكولوجيلم الذي يهتم بدراسة الاسس عهو ال: علم نفس الحيوان .3
 وغرائز  المختلفة . ودوافعهكاء وادراك قلية للحيوان من ذعالعمليات ال

رة فيها منذ ؤثميهتم بدراسططططططططططة المراحل المختلفة التي تمر بها عملية النمو والعوامل ال: علم نفس النمو .4
والخصططططططططائ  العامة التي تميز مراحل النمو المختلفة والتغيرات التي  ملحظة الاخصططططططططاب وحتى المها

 المختلفة .تطرا على جوانب نمو وجوانب سلوكية 
هو العلم الذي يدرس الفروق بين الافراد والجماعات او بين السطططططططططلاسطططططططططل المختلفة : علم نفس الفارق .5

 ويقف غلى اسباب تلك الفروق وطريقة تكوينها والعوامل المؤثرة فيها 
ل يعمالعامة لسلوك الشواذ المنحرفين و  السيكولوجيةبدراسطة الاسس  يهتمهو الذي : علم النفس الشواذ .6

انواعها  من اجل معرفةعلى التعرف على الاسباب الشذوذ والانحراف وتعدد الامراض النفسية والعقلية 
 واحسن الوسائل لعلاجها .
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العلم الذي يهتم بدراسطططططة علاقة الفرد بالجماعة وعلاقة الجماعات بعضططططططها  هو: علم نفس الاجتماع  .7
 بالنظام الاجتماعي. تأثيرهاالاجتماعية للفرد وكيفية  ةالتنشئالبعض فهو يهتم بدراسة 

تهتم بدراسطططة سطططلوك الانسطططان والحيوان في المختبر باسطططتخدام الطريقة التجريبية : علم النفس التجريب  .8
 ووسائل  الضبط تكون التي غاية الرقة.

رة ة الانسطططانية ونظرياتها وقياسطططها والعوامل الوثيهتم بدراسطططة طبيعة الشطططخصطططي: علم النفس الشففخصففية .9
 .فيها

معلومات عندما يسطططططططططتقبل ال يهتم بدراسطططططططططة العمليات العقلية التي يمارسططططططططها الفرد: علم النفس المعرف  .11
 .والادراك والانتبا  كالإحساسومعالجتها فهو يتضمن مدى واسع من العمليات العقلية 

 :الفروع التطبيقيةثانياً. 
والتعليم   ةالتربيطططى علم النفس في مجطططال العلم الطططذي يعني تطبيق مبطططاد : هوعلم النفس التربوي -1

 بدراسة المشكلات التربوية وحلها من خلال مفاهيم ومبادئ علم النفس .فهو يهتم 
لصططططناعة يدان اهو العلم الذي يعني بتطبيق مبادى علم النفس العام في م: علم النفس الصفففناع  -2

  .الإنتاجلزيادة مهنية ال هموميول العاملينذكاء وقدرات  وتوظيفلزيادة الكفاية الانتاجية 
 نفسططططططططططططططيةاذ يدرس اسططططططططططططططباب الجريمة ودوافعها سططططططططططططططواء كانت هذ  الدوافع ال: علم النفس الجنفاي  -3

 .واجتماعية والاقتصادية
يهتم بتطبيق مبادى علم النفس في الجيش لزيادة كفاءة القوات المسطططلحة  :  علم النفس العسففكري -4

 والضباط وتوزيعهم على الوحدات المختلفة مما يتناسب مع قدرتهم واستعدادهم . اصلح الجنود باختيار
يهتم هطذا العلم بطدراسططططططططططططططة فن الاعلان وطرق معطاملطة الزبطائن وكيفية جذبهم  :علم النفس التجفاري -5

  .الشراء والعوامل النفسية التي تؤثر على 
هو العلم الططذي يهتم بتطبيق مبططادى علم النفس في مجططال التشططططططططططططططخي  : علم النفس الاكلينيك  -6

 الشخصية  الاضطراباتبدراسة  متوالعلاج النفسي فهو يه

 

 علم النفس التربويالت  شكلت الفلسفية الحركات 
 

 .البنيويةاولُا. 

أسس فونت أول معمل تجريبي لعلم النفس في العالم في المانيا، واعتقد ان على علماء النفس دراسة 
والخبرة المباشرة وروابطها وعلاقاتها مثلما يدرس علماء  العمليات الأولية للشعور وهي الوعي الانساني

سمى ية للشعور توقد ابتكر فونت طريقة لدراسة تلك العمليات الاول ... الكيمياء العناصر الاساسية للمادة
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لذا تقوم  .الاستبطان التحليلي وهي نوع من ملاحظة الذات وتحليل الاحساسات التي يشعر بها المفحو 
 :هذ  الحركة على معتقدات هي

 يجب دراسة الشعور الانساني-1

 طريقة للبحث (الشكلي)استخدام الاستبطان التحليلي المعملي -2

بينها وقد استبعد البنيون دراسة الظاهرات  .واكتشاف الروابط تحليل العمليات العقلية الى عناصرها-3
المعقدة كالتفكير واللغة والسلوك غير السوي لانها عمليات معقدة يصعب فهمها خاصة مع الاطفال 

 .والحيوانات

 السلوكية )جون واطسون(ثانياُ. 
ين ة معترضا على الحركتاكد واطسون على اهمية دراسة السلوك الملاحظ باستخدام الطرق الموضوعي   

وان السلوك   .اذ اعتقد ان الحقائق المتعلقة بالشعور لا يمكن ملاحظتها واختبارها .البنيوية والوظيفية
  :ويتفق السلوكيون الاوائل على المعتقداتالانساني الظاهر هو نتاج المثير والاستجابة 

 . ستجابات(المثيرات والسلوك الملاحظ )الا من ةيالبيئ الاحداث دراسة  .1

 يا في السلوك اذ يعد التعلم موضوعا هاما للبحث اكثر من الجانب الوراثي  لها تاثير  اكثر اتالخبر . 2
 .البيئية للقوانين يخضع سلبي كائن الإنسان أن

  .يجب التخلي عن الاستبطان واستخدام طرق اكثر موضوعية في البحث كالتجريب والملاحظة والقياس. 3

 سلوك الحيوانات البسيط وكذلك دراسة الانساندراسة وبحث . 6

ان يكون هدف علم النفس وصف وتفسير السلوك والتنبؤ به وضبطه وتطبيقه في ميادين التربية . 5
 والاعمال والمجالات المختلفة 

 
 ةالمعرفي ثالثاً.

على الاهتمطام بطالعمليططات المعرفيططة الططداخليطة، مثطل: الفهم والاسطططططططططططططططتقبطال وتجهيز  النظريطةتقوم 
من  ةيعد العالم النمسطططططططططططططططاوي جان بياجيو المعلومطات، كمطا وتهتم بالعمليات العقلية المعرفية، 

النظريات المعرفية في تفسطططططططططططططططيرها للتعلم تؤكد على أهمية الروابط الموجودة بين  اصطططططططططططططططحطاب
ات الأفراد و كل من أفكارهم و خبراتهم السططططططابقة و قدراتهم العقلية مثل أسططططططاليبهم في يسططططططلوك

 التفكير و التذكر و الإدراك و ما شابه 
 .المعرفية المدرسة خصايص ابرز منو 

 .. عقلاني كائن الإنساني الكائن أن فلسفة من تتطلق .1
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القرار  واتخاذ وقعوالت والتخيل والتفكير والذاكرة والإدراك الانتبا  في المعرفية العمليات على . تؤكد2
 والاستجابة المثير بين تتوسط التي الخ....  الانطباعات وتكوين المشكلات وحل
مات المعلو  معطالجطة عمليطة وتعطد. الفرديطة والفروق والمعرفيطة الانفعطاليطة الجوانطب على تؤكطد .٣

Information Processing الإنسططططططططان تفكير أسططططططططلوب وتفسططططططططير فهم في تسططططططططهم معرفية عملية 
 (.والمعلومات للمثيرات العقلية ومعالجاته

 

  التربوي النفس لمالنفس وع علم ف  )المنهج العلم ( البحث طرايق
Research Methods in Psychology and Educational Psychology 

 :scientific method العلم  المنهج
 يةالظاهرة السلوك دراسة عند إتباعها الباحث على يجب التي المنظمة العلمية الخطوات من مجموعة هو

 لأهم استعراض ييأت النتائج وفيما وتحليل ةبالمشكل المتعلقة الحقائق وجمع المشكلة بتحديد تبدأ والتي
 : النفس التربوي وعلم العام النفس علم في المتبعة والمناهج الطرائق

 

 عجم النفسططططي في المعالج عليها يعتمد وهامة رئيسططططية أداة الملاحظة:  Observation الملاحظةاولًا. 
 حو المف مشطططاهدة معانيها في بسططططا في والملاحظة. المفحو  سطططلوك دراسطططة في والبيانات المعلومات

 هذ  تحليل مث بدقة يلاحظ ما الحياة وتسططجيل مواقف من معينة مواقف في وسططلوكياته تصططرفاته حيث من
 تمت ملاحظته لما تفسير محاولة في بينها والربط الملاحظات

 على للحصطططططططول تسطططططططتخدم ،العلوم كافة في الأسطططططططاسطططططططية الطرق إحدى وهي :العلمية الملاحظة  .1
 المتعلقة  الظاهرة تفسير على قادرة تكون   دقيقة لوماتمع
  العلمية الملاحظة خصايص أهم

 کملاحظة ، الوسطائل ورسططم الأهداف تحديد على يعتمد الذي المسططبق الهاتف التخطيط على عتمدت 
 .أخرى مرة آخرين الأطفال ومع ، مر  لوحد  يلعب طفل

 الشخصية  المصالح وعن الذاتية عن بعيدة إنها أي ،الموضوعية على تعتمد 
 .التعميم مبدأ تعتمد لا 
 .(أخرى مرة بها القيام أي) آخر باحث قبل من صحتها من التحقق يمكن 

 ىعل تعتمد التي الملاحظة وهي (:الباطن التأمل منهج( )الباطنية الملاحظة) الذاتية الملاحظة .2
 موقف أثناء نفسطططه عن وخبراته وانطباعاته وانفعالاته ومشطططاعر  أحاسطططيسطططه ووصطططف لنفسطططه الفرد ظةملاح
 .الطبيب المرض أمام لحالتا كوصفنا ،حيائه مواقف من محدد
 :الدراسات التطويريةثانياً. 
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التغيرات كتسطمى الدراسطات الوصطفية التطويرية الى تتبع الظواهر النمائية والسلوكية في مجال علم النفس 
 .التي تحدث على سلوك المتعلم خلال مراحل دراسية المختلفة تشمل الدراسات الطولية المستعرضة

 :  ليةالدراسات الطو 
ائ  او لدراسطة الخصتسطتخدم هذ  الدراسطات في مجال دراسطات النمو لتتبع او نمو ظاهرة سطلوكية معينة 

-2نمو القدرة اللغوية لدى الاطفال في مرحله من )النمائية لمرحلة عمرية محددة فمثلا دراسططططططططططة الباحث ل
( فعنطد دراسططططططططططططططة هطذ  الظطاهرة طوليطا يعني قيطام البطاحطث بجمع المعلومطات حول القدرة اللغوية لدى عينة 6

البحث اربع سططططططنوات يقوم الباحث بدراسططططططات مقننة حول موضططططططوع القدرة اللغوية وتتبع نمو ها لدى العينة 
 فة  نفسها على فترات زمنيه مختل
 الدراسات المستعرضة:

عوباتها الى بضطع سطنوات ومن ص أشطهرالنمائية خلال فترة زمنية محددة تبلغ بضطع يتبع الباحث الظاهرة 
 .العينة للعوامل عديدة عبر الزمن تحتاج الى زمن طويل كما ان غالبا ما يفقد الباحث افراد

عمار وجمع البيانات في وقت واحد ثم يلجا الى وشرائح المجتمع مختلفة الا تومجموعاانواع  بأخذتتمثل 
مقطارنطة البيانات  بين افراد المجتمع المختلفة ولمقارنة الفروق بين هذين النوعين نفترض ان احد الباحثين 
د ييحاول تتبع المنظومة القيمة لطلبة الجامعات فقد يلجا الى اسطططططططططلوب الدراسطططططططططات الطولية من خلال تحد

لدراسة ة والثالثة والرابعة اما اذا حددت طريقة انيل وتتبع نفس العينة للسنة الثاعينة من طلبة الصف الاو 
المسطتعرضطة فان يحدد عينة من السطنة الدراسة الاربعة ومن يطبق عليها المنظومة القياس يتفق الباحثون 

 . على المنهج الطولي اكثر دقة
 :الحالة دراسة .ثالثا
مدرسططة التسططرب من ال الدراسططي او كالتقصططيرالنفسططي  وارشططادكمنهج علاجي  وصططفي اسططتخدم اصططلا جمنه

او المشططططكلات السططططلوكية لعدد من الطلبة يهدف فهم هذ  الظواهر وتشططططخيصططططها ولتحقيق الاهداف دراسططططة 
ويمكن ان  اضططرهم.حالحالة اخذ اكبر عدد ممكن من المعلومات عن عينة الدراسططة حول ماضططي الافراد و 

 .وسيله لجمع البيانات في دراسة وصفية الحالة بوصفهاتستخدم دراسة 
 :الدراسة التجريبية رابعاً.  
ه المنهج نيعتمد دقة الضبط والتحكم بمتغيرات الدراسة ولكو  لأنهعد اكثر المناهج البحث دقة وموضوعية ي

الوحيد  الذي يختبر العلاقات النسططططططططططططبية بين المتغيرات والتجريب ان يقوم الباحث بتحديد مشططططططططططططكلة بحثية 
من  ثم يقوم من بعد ذلك بتصطططططططططميم التجربة التيويجهز ادواته ومسطططططططططتلزماته ثم يسطططططططططعى الى بناء التجربة 

ك كلة بحثه ومن خلال ذلخلالها يمكن للباحث اختبار الفروض والوصطططططططططول الى حلول وتفسطططططططططيرات لمشططططططططط
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يتوصططططططططططططل الباحث الى عدد من النتائج والقوانين التي تمكنه من تفسططططططططططططير القوانين وتكشطططططططططططططف عن طبيعة 
العلاقات التي تكون سططططططططططططببا للظاهرة .ويعرف البحث التجريبي بانه تغيير متعمق ومضططططططططططططبوط للشططططططططططططروط  

اسططططات  اتها وتفسططططيرها والتجريب في الدر المحددة لواقعة معينه وملاحظة التغيرات الناتجة عن هذ  الواقعة ذ
والبحوث النفسططططططططططططية له قيمة بالغة حيث يمثل الطريقة العلمية التي يمكن من خلالها دراسططططططططططططة العلاقة بين 

 .متغيرين او عدد من المتغيرات باعتبار ان هناك متغيرات مستقلة واخرى تابعة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


