
الحالات التي یمنع فیھا المساج:-
.....................................

الحمى العالیة الالتھاب الحاد∙
النزف او السل الدموي ∙
التشنج في أي جزء من الجسم ∙
امراض الجلد الالتھابیة او الجرثومیة واضحة الأسباب ∙
التھاب الورید التجلطي والتوسع الوریدي للأطراف ∙
التھاب اللوزتین الالتھاب التجلطي للاوعیة الدمویة ∙

التھاب باطن الشریان من جراء الاختلال الغذائي
الدوالي∙
التھاب الاوعیة اللمفاویة ∙
النزف الجلدي ∙
التھاب نخاع العظم ∙
الأورام الخبیثة ∙
الامراض النفسیة ذات التحفیز العالي والمصحوب ∙

بتغییر نفسي ملحوظ 
امراض الدم∙
الحساسیة مع النزف والالتھاب الأخرى ∙
المرحلة الحادة من السل ∙
إصابة الجلد ∙
تحفیز الجلد ∙
الألم العصبي الحارق عند إصابة الاعصاب المحیطة . ∙



 التاثیر الفسلجي للمساج على الجسم 
..............................................

العوامل العصبیة ∙
ان تاثیر المساج یكون في وظیفة الفسلجة المعقدة التي تسھم 

فیھا كثیر من الأجھزة والأعضاء الجسمیة تحت سیطرة الجھاز العصبي 
المركزي الذي یأخذ الدور الرئیسي فیھا. 

 
یحدث المساج تاثیرا مختلفا على الالیاف العصبیة والتي تنشر في مختلف 

طبقات الجلد والمرتبط بالجھاز العصبي المركزي 
 

الطاقة المیكانیكیة لحركات المساج تتحول الى طاقة محفزة للاعصاب
والتي تسبب حدوث رد فعل انكاسي في النشاط المختلف وان جوھر 

تاثیر رد الفعل العصبي للمساج تتلخص في مایاتي :- 
 

المساج یحدث تحفیزا موقتا للعصب المستقبل وللاعصاب المتصلة بالجھاز 
الوعائي والذي عند تحسنھ یرسل الحوافز الى الجھاز العصبي المركزي حیث 

تصل الى 
الدرجة المرادفة من قسم الجزء الكبیر من النخاع الراسي وفیھ تكتمل 

الایعازات المختلفة
بشكل رد فعل معقد وعام یترجم على شكل حركة وظیفیة في مختلف الأعضاء 

والأجھزة 
في الجسم 



العوامل المیكانیكیة :- ∙
................................

 
من التاثیرات المباشرة التي تعمل على تقویة الدورة اللمفاویة والدمویة 

والسوائل 
مابین الانسجة والتخلص من خلایا البشرة الغیر صحیة ( البثور )

تساعد العوامل المیكانیكیة على إعادة الوظائف المتوقفة الى طبیعتھا
وتمنع المضاعفات وتحسن التبادل الغذائیة والتنفس الجلدي :-



العوامل الكیمیاویة :-∙
.................................

 
تعني میكانیكیا تاثیر المساج وتتلخص عند اجراء 

التدلیك على الجلد تتشكل وتظھر في الدم مواد 
بایولوجیة نشطة مثل الھستامین وغیره وھي 

من المواد التي تؤثر على ھرمونات  الانسجة والتي تشترك 
تشترك في توسیع الاوعیةالتي تساعد في توسیع نشاط العضلات :- 

 


