
وسائل المساج العلاجي 
............................

من الوسائل الأساسیة في المساج العلاجي ھي:- 
حركة المسح1.
حركة الدعك2.
حركة العجن 3.
حركة الاھتزاز4.



سناتي لشرح وسائل المساج العلاجي ونبدا ب أولا:-
حركة المسح :- تؤدي بزحلقة الذراعین على الجلد وبدون حركة 

الید وتبعا لكبر المساحة المراد تدلیكھا او شكلھا فھذه الحركة تؤدى
اما بنھایة الأصابع او باطن الكف او سطح اجسام السلامیات او القبضة

ویمكن ان تؤدى بید واحدة او بالاثنین معا وحركة المسح تؤدى بشكل طولي 
عرضي- او منفرج او بشكل حلزوني او بشكل دائري . 



تقسم حركة المسح الى :- 
مسح سطحي . 1.
مسح عمیق. 2.
مسح شامل . 3.
مسح مستمر او متقطع . 4.
 

ویمكن ان تكون حركة المسح على شكل الحركات الاتیة ( حركة المجرفة – 
التمشیط – التقاطع) تؤدى الحركات بشكل سطحي ومن ثم یمكن اجراء حركات 

اعمق عادة وفي كل جلسة المساج یبدا بحركات مسح ومن ثم الحركات الأخرى 
وأیضا تكون حركات المسح الخاتمة وكذلك تستعمل حركات المسح عند الانتقال 

من حركة الى أخرى . 
 
 



ان حركة المسح تساعد على :- 
تساعد على جریان الدم واللمف. 1.
تحسین التاذیة والانسجة والوظائف الافرازیة للجلد . 2.
تساعد على الامتصاص. 3.
التاثیر على الجھاز العصبي بشكل فعال وایجابي .4.
 
 



ثانیا / حركة الدعك :- 
ھذه الوسیلة تشمل الحركات الاتیة ( الفرك ،التمشیط) وتؤدى على الجلد والانسجة 

والتي تقع تحتھ وفي اتجاھات مختلفة :- 
حركة الدعك یمكن تادیتھا ( بید واحدة او الاثنین ، بالاصابع ، بالقبضة ، بباطن الید 

ویمكن تادیتھا أیضا بقاعدة الید او احدى جوانبھا ) تؤدي الحركة بشكل طولي – 
عرضي تمشیط الدائري متقاطع حلزوني ومن الوسائل المساعدة لھذه الحركة – 

حركة القرص – التمشیط الدعكي – النشر – التطبیل القشط ) 


