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 ةمدقم 
 
 تاروطتلا جلاعو ثحبب ينعت بطلا يف تاصاصتخلاا دحأ يضایرلا بطلا
 جاتنك ناسنلإا مسج يف ةفلتخملا ةیضرملاو ةیحیرشتلاو ةیفیظولا تاریغتلاو
 تاقلاعلاً اضیأ ثحبی ھنأ امك ةفلتخملاو ةیداعلا فورظلا يف يكرحلا ھطاشنل
 يداعلا طاشنلا ةسراممو ءادأب ةیبطلا عورفلا فلتخمل ةقیثولا ةیقیبطتلا
 ددرفلل يضایرلاو
 ةیجلاعلاو ةیضرملاو ةیجولویبلاو ةیجولویسفلا ةیبطلا مولعلا ةفاك لمشتو
 جلاعل ةلیسو يضایرلا بطلا ربتعیو .ةضایرلا بطب ةصاخلا ةیئاقولاو
 ثدحت يتلا تاھوشتلاو تاءاوتللاا اصوصخو ةیضایرلا تاباصلاا صیخشتو
 حلطصم مسجلل ةفلتخملا تاكرحلا ءانثأ ثدحت يتلاو تلاضعلا وأ ھطبرلاا يف
 صصختملا وأ يضایرلا بردملا وأ حارجلا وأ بیبطلل نوكی يضایرلا بطلا
 مھسفن ھبعلالا وأ بعلالاك مھریغ وأ يعیبطلا جلاعلا يف
 
 

  يضایرلا بطلا موھفم
 

( حلطصمُبِ ةّیزیلجنلإا ةِغللاب يضایرلا بطلا فُرعُی تاجلاعلا مِیدقتب مُتھی
نیبعلال ةّیبطلا  جلاع قِرُط نمِ ةٍعومجم قیبطت ىلعُ دمتعیو ،نییضایرلا

ً اضیأو ،اھعم لماعتلل ةبسانملا لئاسولا ةّیعون دیدحتو ،ةّیضایرلا ضارملأا
ضي  ھمیدقت مُتی يذلا ایرلا لیھأتلا عاونأ نمٌ عون ھنأب يضایرلا بطلا فُرعُی

 رِیفوت يف مُھاسیو ،ةّیضایرلا باعللأا نوسرامی نیذلا صاخشلأاو ،نییضایرلل
 .ةّیضایرلا تاباصلإا نم ةمزلالا ةیاقولا نم ویدیفلا لّغشم نكّمتی مل ،ارذع
:أطخلا ١٠١١٠٢ بِطلل ىرخلأا تافیرعتلا نمو ) زمر  (.فلملا لیمحت
ا بطلا ملع ماسقأُ دحأ وھ :يضایرلا فئاظو ةِساردب مُتھی يذلاو ،ماعل

 جلاعلا مِیدقت ىلع ءابطلأا دعاسیل ؛ةّیجراخلاو ةّیلخادلا مسجلا ءاضعأ تانوكمو
باعللأا ىدحإ ةسرامم ءانثأ ةٍباصلإ نوضرعتی نیذلا صاخشلأل حیحصلا  

ماسقأُ دحأ وھ :يضایرلا بِطلل ىرخلأا تافیرعتلا نمو  ،ماعلا بطلا ملع
 تانوكمو فئاظو ةِساردب مُتھی يذلاو ؛ةّیجراخلاو ةّیلخادلا مسجلا ءاضعأ

 ةٍباصلإ نوضرعتی نیذلا صاخشلأل حیحصلا جلاعلا مِیدقت ىلع ءابطلأا دعاسیل
إ ةّیضایرلا باعللأا ىدحإ ةسرامم ءانثأ   
  

 
 
 



 يضایرلا بطلا خیرات
 	

 قیرط نع ،م١٨٩٦ ماع يف يضایرلا بطلا حلطصم ىلولأا ِةرملل مُدختسا
 ةباصلإل اوضرعت نیذلا نییضایرلا ىلع ةّیبطلا تاجلاعلا نم ةٍعومجم قیبطت
 م١٩١٣ ماع يف يساردٍ يبطٍ عرف ىلإُ ھلیوحت متو ،ةّیبملولأا باعللأا ءانثأ

 بطلا يف نیصصختم اوحبصی ىتح ءابطلأا نم دٍدع بیردتو لُیھأت مت امدنع
 .يضایرلا
 
 

 باعللأا قلاطنا عم نِمازتلاب ةّیبطلا ةّیضایرلا ةّیعمجلا ءاشنإ مت م١٩٢٠ ماع يف
 ھتفصب يضایرلا بطلا ةركف رِشن ىلع تدمتعا يتلاو ،ةّیوتشلا ةّیبملولأا
 دنع ةّیروفلا تاجلاعلاً اصوصخو ،نییضایرلل جلاعلا میدقتل ةبسانملا ةلیسولا
 .ةّیضایرلا تایرابملا ءانثأ تاباصلإل مھضرعت
 
 

 ةِنیدم يف يضایرلا بِطلل لولأا يبطلا رمتؤملا ةِماقإ نع نَلعُأ م١٩٢٨ ماع يف
 لود مِظعم نم ءابطلأا نمُ دیدعلا رمتؤملا يف كراشو ،ادنلوھ يف مادرتسمأ
 يف هرودو ،يضایرلا بطلا رود نم زیزعتلا يف رمتؤملا اذھ مھاسو ،ملاعلا
 ،نویضایرلا اھل ضرعتی يتلا تاباصلإاو ،ةّیضرملا تلااحلا ىلع فرعتلا
 عورفلا دحأ نم يضایرلا بطلا حبصأ دلایملل نیرشعلا نرقلا رخاوأ يفو
 .ةّیملاعلا تاعماجلا يف سُردُت يتلا ةّیملعلا
 
 
  

 يضایرلا بطلا فادھأ
	

 باعللأا لاجم يف يبطلا جلاعلاب ةطبترملا راكفلأا ریوطت ىلع صرحلا
 .ةّیضایرلا
ً اصوصخو ،ةّیحصلا مھتلاح نم دكأتلاو ،نییضایرلا دنع ةّیندبلا ةقایللاُ ةعباتم
 .ةقباس تٍاباصإ نم مھنم اوناع نیذلل
 ىلع فِرعتلا يف مُھاست يتلا ةّیبطلاو ،ةّیملعلا تاساردلا نم ةٍعومجم عُضو
 .حوضوب ةّیضایرلا تاباصلإاو ،ضارملأا لیصافت



 ىلع مھعیجشتو ،ءابطلأاِ عمج ىلإ فُدھت يتلا تارمتؤملاو تاعامتجلاا مُیظنت
 .يضایرلا بطلا لاجم نمض لمعلا
 ةحصلا تامظنمو ،يضایرلا بِطلاب ةصصختملا تایعمجلا نیب نواعتلا زُیزعت
 .ةّیلودلا
 بطلا ملع لوح ةصصختملا ةّیلمعلا تاروشنملاو ،تلاجملا نم ةٍعومجم رُشن
 .يضایرلا
 
 

  يضایرلا بطلا روطت
 
 وھو ،ثیدحلا يضایرلا بطلا مسابً اضیأ ھل رُاشی يضایرلا بطلا روطت

 ةیادب عم اھروھظ نمازتو ،يضایرلا بطلا نم ٍةروطتم ةلحرم نعٌ ةرابع
 نییضایرلا دنع ةّیندبلا ةقایللا عفر ىلإ فُدھتو ،نیرشعلاو دحاولا نرقلا
 صُرحی ،قرفلا هذھل صٍتخم بٍیبط ریفوت للاخ نم ،ةّیضایرلا قرفلاو
 تایفشتسملا ىلإ ءوجللا نمً لادب ،رٍمتسم لٍكشب ةّیبطلا مھتلاح ةعباتم ىلع
 ثیدحلا يضایرلا بطلا رھظف ،ةّیضایرلا تابیردتلا رِیس يف رُثؤت دق يتلا
 نكامأ نمض نییضایرلل ةّیحصلا ةلاحلا مییقتل ةبسانملا لئاسولا رفویل
 .ةّیضایرلا يداونلاو ،بعلاملا يف مھدوجو
 

 
	تاصصختلا ددعتم قیرف

 

 ةجرد ىلع نییئاصخأ تاصصختلا ددعتم يضایرلا بطلا قیرف مضی •
 :ةیصخشلا كتاجایتحا ءافیتسلا ،ةربخلاو بیردتلا نم ةیلاع

 
 تاباصلإ يحارجلا ریغو يحارجلا جلاعلا نومدقی — ماظعلا وحارج •

 يمظعلا لكیھلاو تلاضعلا
 

 لیھأت ةداعلإ اطًطخ نوروطُی —لیھأتلا ةداعإو يعیبطلا بطلا ویئاصخأ •
 تاباصإ نوجلاعی امك ،ءادلأا نیسحتل جمارب نوعضیو ،تاباصلإا
 ةحارج نود يمظعلا لكیھلاو تلاضعلا

 



 ةیبط تامییقت نومدقی —ةیساسلأا ةیاعرلاو يضایرلا بطلا ءابطأ •
 ةیحارجلا ریغ تاباصلإل امًییقتو ،نییضایرلل ةیندب اصًوحفو ،ةلماش
 اھجلاعو

 
 ماظعلا يحارج عم نونواعتی —يضایرلا يعیبطلا جلاعلا ویصاصتخا •

 ةداعلإ جمارب ریوطتل لیھأتلا ةداعإو يعیبطلا بطلا يیصاصتخاو
 ءادلأا نیسحتو لیھأتلا

 
 مضی دق كجلاعی يذلا يضایرلا بطلا قیرف نإف ،كتاجایتحا بسحبو •

 :كلذك
 

 نییضایر نیبردم •
 

 يمظعلا لكیھلاو تلاضعلا ةعشأ يیئاصخأ •
 
 
 

 
 
 

  



  اھجلاع متی يتلا تلااحلا
 
 ةیبطلا كجلاع يف اھجلاعن يتلا تلااحلا
 :ةبكرلا ةطبرأ تاباصإ
 ،ةبكرلا يف ةفینع ةباصإ وأ ةئجافم ةكرح ةجیتن ثدحی قُّزمت وأ ررض وھ
 .اھیف مرّوتو ملأ ىلإ ةفاضلإاب ،اھلصفم يف تابثلا مدع بّبسیو
 
 :ةبكرلل ةیللاھلا فیراضغلا
 يذلاو ،يللاھلا يفورضغلا حطسلا بیصت ،ةعئاشلا ةبكرلا تاباصإ نم يھ
 نع أشنی امً ابلاغو ،ئجافم ءاوتلا نع جتنیو ،اھتكرح لیھستل ةبكرلا نطّبی
 .ةفینعلا ةّیضایرلا تاباصلإا
 
 :لیخأ رتو تاباصإ
 وأ قزّمتب باصُی دقو قاسلا ةطّبب لجرلا بعك ةمظع لصی يذلا رتولا وھ
 تاباصلإا وأ ،ةفینعلا تاضایرلا ةجیتن ةّیئزج تاقزّمت وأ ،نمزم باھتلا
 .مادختسلاا طرف وأ ،ةفلتخملا
 

 :فتكلا علخ
 ةمظع سأر جورخ وھو ،ةبرض وأ طوقس دعب ،فتكلا يف ةباصإ نع جتنی
 نمزم تابث مدعل ضیرملا ضرّعتی دقو ،لصفملا يف يعیبطلا اھناكم نم دضعلا
 .فتكلا لصفم يف ررّكتم علخ ثودح ىلإ يّدؤی ام ،فتكلا ةطبرأ يف
 
 :)عوكلا( قفرملا تاباصإ
 قفرملاب ةصّاخلا تلاضعلاو ،راتولأاو ،ةطبرلأا بیصت يتلا تاباصلإا لثم
 دنعً اضیأو ،لابجلا يقّلستمو نیّیضایرلا دنع ةعئاش تاباصإ يھو ،)عوكلا(
 ً.ادھجمً ایودیً لامع بّلطتت يتلا نھملا ضعب يسرامم
 
 :راتولأا تاباھتلا
 باھتلاو ،ةكرحلا لقنتل ماظعلاب تلاضعلا لصت يتلا ةنیتملا لابحلا يھ :راتولأا
 يف نوكی امً ابلاغ نكلو ً،ایرظن مسجلا يف رتو يّأ بیصی نأ نكمی راتولأا
 ،سنتلا يبعلا دنعً اصوصخ ،عوكلا راتوأ يفً انایحأو ،عباصلأاو مصعملا راتوأ
 ً.ةداعً ةدیدشً املاآوً امرّوت راتولأا باھتلا بّبسیو
 

 :)rotator cuff injury( فتكلا ةطبرأ قزمت



 ةرَّودملا ةَّفكلاب ىمّسُت يتلاو ،فتكلا لوح ةعضّومتملا ةطبرلأا دحلأ ةباصإ يھو
 ءایشلأا ضعب لمح دنعو ةطشنلأا ءانثأ ةبوعصو ً،املاآ اھیف ةباصلإا بّبستو
 
 
 

 ؟يضایرلا بطلا بیبط وھ نم
	
 بیبط وھ يضایرلا بطلا بیبط نإ لوقن نأ اننكمی ، يداعلا ىدملا ىلع
 مساب اھیلإ راشی ام ابلاغو .ةیضایرلا تاباصلإاب نیباصملا جلاع يف صصختم
 .ةضایرلا ءابطأ
 يف ریبك صصختم بیردت ىلع يضایرلا بطلا ءابطأ لصحی ، ساسلأا يف

 ةیبطلا ةیاعرلا ریفوتل ةیلاثم اھنإ .اھنم ةیاقولاو تاباصلإاو ضارملأا جلاع
 ةطاسبب نودیری نیذلا نیطشنلا دارفلأا وأ ةیضایرلا قرفلا وأ نییضایرلل ةلماشلا
 ةیضایرلا قرفلاو نییضایرلا عم نولمعی مھنا .يحص ةایح طمن ىلع ظافحلا

  .ةیضایرلا تاباصلإا جلاع يف ةدعاسملل تایوتسملا عیمج ىلع
 يحارجلا ریغ يضایرلا بطلا يف نویضایرلا ءابطلأا صصختی ، ةداع
 ةیحارجلا ةیلمعلا يف اضًیأ ضعبلا صصختی ، كلذ عمو .قیرف ءابطأك نولمعیو
 ءابطأ يف يضایرلا بطلا ءابطأ ئطخی نأ يغبنی لا ، كلذ عمو .يضایرلا بطلل
 انمدقت عم نینثلاا نیذھ نیب تافلاتخلاا يف ثحبنس .ماظعلا
 
 
 

 
 نیلھؤملا يضایرلا بطلا ءابطأ ىلع نیعتی
	:ةیلاتلا تایلوؤسملاب ءافولا

 

 .ةكراشملا لبق يندبلا صحفلا •
 .اھترادإو تاباصلإا مییقت •
 .نییضایرلل ةماعلا ةیبطلا ةیضایرلاو ةیضایرلا تاجایتحلاا ةیاعر •
 .تاباصلإاو ضارملأا نم ةیاقولا لوح داشرلإاو ةیعوتلا •
 ضارمأ ، رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع لمشی اذھو .ةصاخ ناكسلا ةیاعر •

 .ارج ملھو ، بابشلاو ءاسنلاو نیقوعملاو ةخوخیشلا
 يضایرلا سفنلا ملع ایاضق •



 .داوملا مادختسا ایاضق •
 .يضایرلا بطلا قیرف يف نیرخلآا ءاضعلأا عم ةیاعرلا قیسنت •
 نییضایرلا نیبردملا نم يساسأ لكشب يضایرلا بطلا قیرف نوكتی •

 تاصصختلا نم مھریغو نییصخشلا ءابطلأاو نییئایزیفلا نیجلاعملاو
 ةداعإو ةیصصختلا ةیاعرلل نیعباتلا نیفظوملاو ةیحارجلاو ةیبطلا
 .لیھأتلا
 كلذكو ةیسردملا ةرادلإاو نیبردملاو نییضایرلا نیبردملا عم لصاوتلا •

 مھرسأو نییضایرلا
 
 
 

 ةضایرلاو يعیبطلا جلاعلا
	

 تلااح نم دیدعلا عم لماعتلا يف يساسأ رایخك يعیبطلا جلاعلا مدختسی
 :لوح روحمتت يتلاو ،ةیضایرلا تاباصلإا
 

	تلاضعلا ملاآ
 فثكملا كیلدتلاو جاسملا میدقت قیرط نع تلاضعلا ملاآ عم لماعتلا نكمی
 تاجنشتلا فیفختو ،ةفدھتسملا ةلضعلا لوح دشلاو رتوتلا ىوتسم فیفختل
 .تلاضعلل ةیومدلا ةیورتلا ةدایزو ،ةیلضعلا
 
	ماظعلاب تلاضعلا طبرت يتلا ةطبرلأا يف تاباصإ
 ىشلاتت امً ةداع اھنكل ،رملأا ةیادب يف ةملؤم تاباصلإا هذھ نوكت نأ نكمملا نم
 ةكرحلا عنمتو دّیقت اھنأ ثیحب ةروطخ رثكأ تناك اذإ امأ .ةریصف ةینمز ةرتف يف
 نسحتسی نكلو ً،ایرورض يعیبطلا جلاعلا نوكی دق انھف ،تلاضعلل ةیعیبطلا
 أدھت نأب ةباصلإل يفاكلا تقولا يطعی امم ،ةباصلإا نم ةعاس ٧٢ دعب هؤارجإ
 ةقطنملا كیلدتب يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ موقی دق ،كلذ دعب .اھتدح فختوً لایلق
 .تلاضعلا ةكرحو مدلا قفدت زیفحتل ةددحم نیرامت مادختساو قفرب
 

	تلاضعلا قزّمت
 .ةلیوط تارتفل ةضایرلا ةسرامم نع بعلالا لطّعت نأ تلاضعلا قزمتل نكمی
 مللأاب مكّحتلا يف يعیبطلا جلاعلا دعاسی نأ نكمملا نم ،ءافشلا ةیلمع ءانثأ
 دشلا نیرامت قیرط نع ،ةباصملا ةقطنملا يف ةنورملاو ةوقلا ةدایزو ،ھفیفختو



 مھنأ ثیح ،يئابرھكلا جلاعلاو ،كیلدتلا ىلع دامتعلاا متی امً انایحأو .ةیجیردتلا
 .ءافشلا ةیلمع عیرستو لیھست يف ماع لكشب نیَلاّعف
 
	روسكلا
 ءافشلا ةیلمع ءانثأو ،ىفشتو محتلت نأ ىلإ ةروسكملا ةقطنملا جاتحت رسكلا دعب
 طاشن ةداعتساو تلاضعلا ةوق ءانبل يعیبطلا جلاعلا ىلع دامتعلاا نكمی
 ةداعتسا ىلع لمعت دق ةیجیردتلا تادّدمتلاو نیرامتلا .ةطیحملا باصعلأا
 تقو ىلإ جاتحت نایحلأا بلغأ يف اھنكل ،ةرثأتملا ةقطنملل يعیبطلا عضولا

 ذخفلا ةمظع لثم ةیسیئر ةقطنم يف رسكلا ناك ولً اصوصخ لیوط
 
 

 ةیئایزیفلا يضایرلا بطلا بھاذم
 

  باھتللاا ىلع هرطیسلا •
  مللأا ىلع هرطیسلا •
 وخرلا جیسنلا ةنورمو يكرحلا ىدملا ةداعتسا •
 ةیلضعلا ةوقلا ةداعتسا •
  يلضعلا لمحتلا ةداعتسا •
 يویحلا يكیناكیملا بیردتلا ةداعإ •
  ةیئاعولا ھیبلقلا ةضایرلا ىلع ظافحلا •
  تاراھملاو فیكتلاو ھنورملاو ةوقلا ىلع ظافحلل جماربلا ریوطت •

 
 
 
 

 


