
التعظم (أو تكون العظم) 

 التعظم : ھو عملیة وضع عظام جدیدة من الخلایا 
تسمى بانیات العظم. ھناك نوعان من العملیات 
التي تؤدي إلى تشكیل أنسجة العظام العادیة، 
والصحیة : التعظم داخل الغشاء ھو الوضع 
المباشرة للعظام في النسیج الضام البدائي في حین 
أن التعظم الغضروفي یشمل الغضروف  كطلیعة 
في التئام الكسور، تكون العظم داخل الغضروف 

ھو العملیة الأكثر شیوعا التي تحدث.



ان عملیة بناء العظم في الجنین تبدأ بمدة قبل الولادة ▪
ولایكتمل نموھا الا في حوالي عمر 25سنة ویختلف 

ھذا العمر حسب نوع العظام وعملیة التعظم تكون على 
نوعین حیث أصل العظام في الجنین أما غضاریف 

زجاجیة أو الواح غشائیة حیث تبدأ عملیة التعظم فیھما 
ویحل محلھا العظم



التعظم : ھي عملیة بناء العظم في الجنین حیث تبدأ بمدة قبل الولادة ولایكتمل نموھا الا 
في حوالي عمر 25سنة ویختلف ھذا العمر حسب نوع العظام وعملیة التعظم تكون على 

نوعین حیث أصل العظام في الجنین أما غضاریف زجاجیة أو الواح غشائیة حیث تبدأ 
عملیة التعظم فیھما ویحل محلھا العظم . 
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أن أصل كل العظام الطویلة ھي الغضاریف الزجاجیة التي تكون نموذج مشابھ للعظم في 
الشكل وتبدأ عملیة التعظم في العظام الطویلة كالتالي :

1- مركز تعظم أبتدائي : یظھر في في وسط القطعة الغضروفیة المشابھة بالشكل للعظم 
الطبیعي ویظھر في الأسبوع السادس والثامن من الحمل ویكون اتجاه من الداخل الى 

الخارج .
2-  أنقسام الخلایا الغضروفیة : یبدأ الأنقسام بشكل سریع وتنمو الأوعیة الدمویة لتغذیة 

النموذج الغضروفي من عدة نقاط .
3- نمو خلایا بانیة العظم : تبدء بالنمو في الأوعیة الدمویة وتولد العظم الحقیقي .

4- أمتصاص النموذج الغضروفي : یستمر أمتصاص ماتبقى من النموذج الغضروفي 
وتزداد ھذه العملیة بالأنتشار السریع الى أعلى وأسفل جسم العظم المتكون أي نحو 

النھایتین مكونة سلسلة من طبقات ودوائر جھاز ھافرسن .
5- زیادة قطر العظم : تنتج طبقات من العظم على السطح الخارجي لجسم العظم وبذلك 
یزداد سمكة ویزداد بالتالي قطر العظم في حین مركز التعظم المتولد یحدث ھدم بداخلة 

مكوناً تجویف في مركز العظم یسمى التجویف العظمي یملا بنقي العظم . 

التعظم في الغضاریف الزجاجیة



التعظم في الغضاریف الزجاجیة



بانیة العظم : ھي عبارة عن خلایا عظمیة تكون مسؤولة عن سمك العظم أي النمو 
العرضي ویكون ھذا النمو في السطح الخارجي لجسم العظم . 

صفیحة المشاش : ھي صفیحة غضروفیة سمیكة تفصل المشاش عن جسم العظم 
وھي مسؤولة عن النمو الطولي للعظم لأن خلایاھا تنقسم بأستمرار مماتزید من سمك 

الصفیحة .
التحام المشاش : ھو الالتحام الحاصل بین المشاش وجسم العظم وینتج عنة توقف 

النمو الطولي للعظم ولایحدث بعد ذلك أي نمو في طول العظم وعند تكاملھا یبقى من 
صفیحة المشاش أثر على شكل خط رفیع من العظم المكثف یسمى ندبة المشاش . 

بانیة العظم وصفیحة المشاش 

لماذا یكون الأولاد أكثر طولاً من البنات ؟
وذلك لأن النمو الطولي للبنات یتوقف بعمر مابین (14-19)سنة 

بینما الأولاد بعمر (20)سنة .
 





یظھر في الألواح الغشائیة مركزاً للتعظم أو أكثر من مراكز 
التعظم حیث یشع منھ حزم من الخلایا والألیاف المكونة للعظم 
وتنمو نحو الخارج مخترقة الأنسجة بین الأوعیة الدمویة 
وبنموھا في ھذه الطریقة المشعة یتخلف القالب الذي تتطور من 
الأنسجة العظمیة وتتطور طبقات عظمیة أخرى تتخلف حتى 
تصل جوانب اللوح الغشائي وبذلك تتكون العظام المسطحة 

كعظام الجمجمة والفك والحوض .

التعظم في الألواح الغشائیة



1- یحوي شبكة من الأوعیة الدمویة الرقیقة ومن ھذة الشبكة تخرج أوعیة 
دمویة تقوم بتغذیة العظم .

2- وقایة وحفظ العظم .
3- لة قابلیة على تكوین أنسجة عظمیة جدیدة على سطح العظم لذا لھا أھمیة 

في نمو قطر العظم لدى الأطفال وفي التحام العظم عند الكسر .
4- تحدد نمو أنسجة العظم . 

5- تكون مناطق لأتصال الأربطة باللفافة العمیقة وأوتار العضلات ممایترك 
بروز على شكل جسور خشنة أو حدبات عن الأتصال .

وظائف سمحاق العظم 


