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 محاور المحاضرة



 علم التشريح : -

.   ورررر  ال ل  ررررل  الحوررررر أحرررررع عرررره ي ء ررررى ادحورررررل  و   رررر   عها رررر  شررررر     لتَّشررررهو   رررر ا

مَررررررلهَ   ء ررررررى ادحوررررررل  وررررررهت ا ء ررررررى التشررررررهو   ا و ترررررر     ررررررى اد  رررررر   التشررررررهو   إذ الم 

  رررر  و ررررتى  عها رررر  .  مرررر  ارررري  ال م وررررل  التررررا تعَه   رررر ل  ررررذ  ال  رررر ى ذلررررن  هالتارررر   

  ورررر    ررررى ال ل  ررررل  الحورررر   مررررل عررررا ذلررررن ال  ررررل   الحورررر ا  اذ وه رررر  ء ررررى التشررررهو  

  لا ل    ض ل ال  ض عا ال  ى  م ل  ل   ظل ف ل  اهت  ء   ش   ادءضل

 ورررررررهت ا ء رررررررى التشرررررررهو     رررررررى  ظرررررررل   الءضرررررررل   الف رررررررو ل  ول    الرررررررذ  و رررررررتى 

 عها ررررر  ال ظررررررل   المو ل و ورررررر  ي الفو ول وررررر  يال ومول ورررررر  الحو ورررررر   ء رررررى الا ورررررر   ء ررررررى 

 ال      ء ى تشهو  ال  ل  

 :انواع علم التشريح  -

 ررررر  ذلرررررن ال  رررررى الرررررذ  ورررررعه  اءضرررررل   ا  ررررر    علمممممم التشمممممريح الوصممممم ي : -1

 وصرررررف ل  صرررررفل علومرررررل وشرررررم  شررررر   الءضرررررل    ظل ف رررررل  م ل  رررررل عرررررا ال  رررررى 

   ى ال  ل  

 ت ررررره  ء ررررر   ايلررررر  ررررر  ذلرررررن ال  رررررى الرررررذ  مررررر  : علمممممم التشمممممريح ال مممممطحي  -2

   م  رررررر ع  ء رررررر  ا  رررررر   ال  ررررررى العاا ورررررر  مرررررر  ارررررري  ءيمررررررل   رررررراحو  ت رررررر

 هعررررر  ال ضرررررل ال رررررلى  الا و رررررا ل ضررررر  ا معررررر عمرررررل وفوررررر  رررررا  ال  رررررع  ف ررررر    رررررذا

 م و  

 وفوررررر  اعا   ررررر  ذلرررررن ال  رررررى الرررررذ  و رررررتى  عها ررررر  :  علمممممم التشمممممريح المممممو ي ي -3

الءضررررررل  ل ظوفت ررررررل   ورررررر  و ررررررل ى ذلررررررن الته ورررررر  عررررررا اعا  ال ظررررررل   المات فرررررر  

 ل   ى 

 رررررر  ال  ررررررى الررررررذ  و  رررررر    لل ررررررت ل    للتشررررررهو   : علممممممم التشممممممريح التطبي ممممممي -4

 تا ومررررر  عرررررا عررررره ي الاررررر  المات فررررر   لل هاحررررر    وه رررررل ل  صررررر   الررررر  ال ررررر   

  المهاع الت لم  م    اهوم    وم  

  ررررر  ال  رررررى الرررررذ  و حرررررن عرررررا أ  ررررر  التشرررررل    رررررو  :علمممممم التشمممممريح الم مممممار   -5

لف ررررررى ا  رررررر    اءضررررررل  الحو ا ررررررل   ممله ت ررررررل مررررررل ال  ررررررل  ل  رررررر  ال صرررررر   

 ا  ه ل تغوها  التا تحعن  تملو  ل ء    ض ل ال  ض 

وت ررررررل   عها رررررر  ء ررررررى التشررررررهو  ال صررررررفا لارررررري  الته ورررررر   : التشممممممريح الرياضممممممي

ال ع وررررررررر   م  م رررررررررل  ال  رررررررررى  ال  رررررررررل  ال ظمرررررررررا  ال  رررررررررل  المفصررررررررر ا   ال  رررررررررل  

 أ رررررر اي ال ضرررررري    وفورررررر  ال ررررررتفلع  التا ومورررررر  ل تشررررررهو  عررررررا الم ررررررل   ال ضرررررر ا  

 ء ىو ررررررررع.الهولضررررررررا.  ءررررررررهض  مررررررررلذة لرررررررر  ض التمهو ررررررررل  الهولضررررررررو  ل  ضرررررررري 

 للءرررررع     ررررر  ءررررر  عضررررري ال ع وررررر  الته وررررر  م رررررل  عرررررا ال لمررررر  ال  ررررر ى مررررر  التشرررررهو 

 ء ررررررر ورررررررتى الت ررررررره   حورررررررن. ال ع وررررررر  الته وررررررر  دصررررررر    الرررررررتف ى ل ت ررررررره  ا ل رررررررو 

 ء و رررررررل و تمرررررررع الترررررررا المفلصررررررر   ورررررررعه  ال  رررررررى م  رررررررل وت ررررررر   الترررررررا ال ضررررررري 



عررررررا العا   تشررررررتهن التررررررا ال ضرررررري  ء رررررر   وت رررررره . الحه ررررررا العا  عررررررا الهولضررررررا

  ال شلا ال ع ا .

ا ء رررررر  اليءرررررر  الهولضررررررا أ  وتمتررررررل  للم هعرررررر  ال لعورررررر  عررررررا ء ررررررى التشررررررهو   أوضررررررل

ا إلررررررر   لوت  ررررررر  أعا  تمرررررررهو  أ   شرررررررلا  رررررررع ا  شررررررر   ارررررررلا  ممرررررررل وررررررر ع  أحول رررررررل

الهولضررررررا لررررررلعهاا ء رررررر  أعا  الإصررررررل ل  الااورررررره    مرررررر  أ رررررر  أ  و رررررر   اليءرررررر  

تمرررررلهو  الإحمرررررل   للشررررر   الصرررررحو  ل ررررر  التمرررررهو    رررررذلن مررررر  أ ررررر  أ  وت  رررررع    ررررر  

ءضررررريت  ل وررررر   مه ررررر   أ ررررر  وهترررررع  الم رررررعا  الم ل ررررر   لرررررذلن  مرررررل أ  ء رررررى التشرررررهو  

 ررررذلن ء ررررى التشررررهو   و ررررلءع ء رررر  م هعرررر   مررررلا الضرررر   عررررا   ررررع    وفورررر  تح ررررو  

أ    ررررررلن ءيلرررررر    ورررررره   ررررررو   عورررررر  شررررررنممررررررل ل  و ررررررلءع ء رررررر  تمورررررروى أعا  اليء ررررررو

 تات ررررر  عها ررررر  ء رررررى التشرررررهو  عرررررا  الهولضرررررو  ءلمررررر    رررررو  ء رررررى التشرررررهو  الته وررررر 

  ورررررل  الته وررررر  الهولضرررررو  ء  رررررل عرررررا   ورررررل  الاررررر  مررررر   لحوررررر  الغرررررهض  التا ورررررك 

حوررررن وررررعه   ررررذا ال  ررررى عررررا   ورررر  الارررر  عها رررر  ءم ورررر  أ  رررره م  ررررل  ظهورررر   ومصررررع 

 مرررررل  ررررر  مررررر  أ ءوررررر    أحشرررررل    أ  ررررر    أءضرررررل  الإ  رررررل    رررر  م هعررررر  أ ررررر ا    رررررى

عم وررررر   لمفل ورررررر   أءصررررررل    وه رررررل  ال ضررررررل الا و ررررررا ل رررررل عررررررا ال  ررررررى  و ررررررتفوع 

الاللرررررر   الا ورررررر  مرررررر  ذلررررررن عررررررا  رررررر  ء  مرررررر  الا ورررررر   عررررررا تشرررررراو  ادمررررررهاض 

  . أ ها  ال م ول  ال هاحو    وه ل

 

 

 :  اهمية علم التشريح في المجال الرياضي

عمممممد  علممممممم التشممممممريح ممممممم  العلمممممموم ا  ا ممممممية ال امممممممة فممممممي مجممممممال التربيممممممة البدنيممممممة ي   

البشمممممرف وكي يممممممة حركتمممممم      والرياضمممممة  حيمممممم  يم ممممماهم فممممممي ف ممممممم و ممممما   الج ممممممم 

 :مما يمتيح للرياضيي  والمدربي  تح يق ال وا د التالية

 

و  ررررررلءع م هعرررررر  ضلورررررر  ءمرررررر  ال ضرررررري   اذ ع ررررررى  ظررررررل   ال ضرررررري   المفلصرررررر  -1

رررررر   المفلصرررررر   ررررررل و ح   ء رررررر  ت فوررررررذ الحه ررررررل  الهولضررررررو   شرررررر   صررررررحو   ع  ررررررل   مم 

 .م  ادعا  الهولضا  و م    م  ااړ الإصل ل 

ع ررررررى  وفورررررر  ءمرررررر  ال ضرررررري   مرررررر  ارررررري  ا ررررررتاعاى ال ضرررررري   شرررررر   صررررررحو 2-

ررررر  مررررر  المررررر    رررررل و ح   المات فررررر  ء ررررر  ا رررررتغيل ل  شررررر   صرررررحو  عرررررا  ررررر  هولضررررر   مم 

 . ال هء   المعه  ء   التحم 

الاارررررل  ال ع وررررر   التشررررر  ل  الم اموررررر  الترررررا تظ ررررره اررررري  و رررررلءع ء ررررر  م هعررررر   3-

 عتها  ال م  الا و ا ل   ى  م لل ت ل 



تصررررررموى  ررررررهامّ تعهو ورررررر  مرررررر   مررررررعه و  الم رررررر  ت تصررررررموى  ررررررهامّ تعهو ورررررر  ع  للرررررر  -4

ررررررل  م اصصرررررر  ل رررررر  هولضررررررا   ررررررل ا ء رررررر  ع م ررررررى لتشررررررهو    ررررررم   احتول لترررررر   مم 

  .ال تل ّو  ل ى عا تحموك أعض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  ررررررلءع م هعرررررر   مررررررلا الضرررررر   عررررررا ال  ررررررى ء رررررر  ت   رررررر   ع ررررررى  مررررررلا الضرررررر   -5

 .الحه ل  التا ت      الإ  لع أ  الإصل  

ت  ررررررى تم وررررررل  ضم رررررر  لممله رررررر  مرررررر   لهولضرررررروو  ا تم رررررر   ا ررررررتاعاى تم وررررررل  ضم رررررر  -6

ررررررل و م  رررررر  مرررررر  ااررررررړ  الت ررررررهض الهولضرررررر    ررررررل ا ء رررررر  ع م ررررررى لتشررررررهو  أ  ررررررلم ى  مم 

  .للإصل ل 

 



 cellالخلية  -

   احع عه ي ء ى ال      الذ  و تى  عها   الايول الحو  ا اص ل    وت ل :  علم الخلية 

   م   لت ل  تفلءيت ل مل ال و   المحوا    ل اضلع  ال  ع ه  حولت ل  ا م لم ل  ى م ت ل

ل مول ال ل  ل  الحو  ع ا اصغه   حع  للعه  :  ا ال حع  ال  و و   ال ظوفو  ال ل و  الخلية 

 ء   ال وش  مفهع ل اذ تت    م   ين ا  ا  ه و و   ا :

 ا ا   ه وت    الغي  الاله ا ل ا و       شل  هلوك  عا وم   الغشاء الخلوف :  -1

 و    م ه موته وت    م  م اع ع  و   ع  فلت 0,7,ح الا   غ م   و  الم  ه الل ته  ا عما 

   ىم  ال  ل ته    ت     ذ  الم   ل  عا حلل  ت عع عا   مول  ل و     ه تو و  

 ا  ت    ه ت  ي مو  ت    ا  ه  مل   م  ال لوت  ي ى   تحت      ا و  ء   النواة :  -2

  ا   احع  ا  ا  ه  ت ع ال  ا  مه   ال واه  عا ص ل الم اع المات ف  عا ال لوت  ي ى 

 . ء    م  الصفل  ال ها و  م   و  ال   و  ااه لعهت ل 

   لعت ل    ملع   يمو  ه  و  م مع  الته و  ت     شفلع  م   وه ل   ال ايتوبلازم :  -3

%  تت    م  الع     الميح  الم اع  ,8-,7م  المل  ت  غ      المول  عو ل ح الا    ها  

   ال ه تو و   ال ه   وعهاتو

 

 

 

 

 

 

 ل ا و   ظل   ءع   ذ ه م  ل التا : و ا   الخلية : 

 ل  : ت لءع الهو    مل  الم   ع  عاا  الا و  ء   تص ول ال ه تو انتاج البروتي  -1

 الضه هو  ل ظل ف ل 

: و م  الغشل  الا       ا   ل   ه الم اع  ت لعل ل ممل وحلعظ  و   الا و   ن ب المواد -2

 العاا و  

ء   ال م   اصيح الايول  ع: تت ل ه الايول لت    ايول  عوع  ممل و لء م والتكاثرالان  ا -3

 التللف  



 المصطلحات التشريحية الخاصة بالحركة : 

 :  ا تمهو  ا  تصغوه   اول المفص  ال  اصغه معى مم    حركة الانثناء ) ال بض ( -1

 :  ا ت  وه  ما    اول المفص  ال  ا  ع معى مم    حركة المد ) الب ط ( -2

 :  ا ا  لع الاها  ء  ال ذي ا  الم ت ى ال  اا  حركة الابعاد -3

 :  ا تمهو  الاها  ء  ال ذي ا  الم ت ى ال  اا  الت ريبحركة  -4

 :  ا تحهون المفلص   حه   ع ها و  ال  العاا   التدوير الداخلي -5

 :  ا تحهون المفلص   حه   ع ها و  ال  الالهة  الخارجيالتدوير  -6

 :  ا تع وه ا  ل  ال لءع ال  العاا  ل   ى  البطح -7

 :  ا تع وه ا  ل  ال لءع ال  الالهة ل   ى  الطرح -8

:  ا ء   الاهح  عو  و       الوع م ا   ل ا       ء   ال  ى عا ال ضل  الكب -9

 التشهوحا 

 :  ا تع وه المعى ال  العاا  ل   ى  ال دم للداخلان لاب  -,1

 :  ا تع وه المعى ال  الالهة م  ال  ى  ان لاب ال دم للخارج -11
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 : تجاهوالابالموقع  ةالخاص التشريحيةالمصطلحات 

 يوجد هنالك عشر مصطلحات تشريحية شا عة في المجال الرياضي نذكر من ا الاتي : 

    ال    ا  ال  وّ الذ  و    لهو  م  الا م  الاله و  ل   ع ا   ا  ال  ع  ال طحي : -1

 و      وع ء  الا م  الاله و  ل   ع ا  :      ال    الذ و    عاا  اول  ال  ى  العميق -2

  ا  ال  ع 

 :     ال    ا  ال  وّ الذ  و    لهو  ال  الم ت ى ال  اا ل   ى  الان ي -3

 :    ال   ا  ال  وّ الذ  و      وع ء  الم ت ى ال  اا ل   ى  الوحشي -4

 ال  وّ الذ  ومل املى الم ت ى التل ا ل   ى   :    ال    ضالامامي  -5

 :    ال    ا  ال  وّ الذ  ومل ا   الم ت ى التل ا ل   ى  الخل ي -6

 اء   ا  ع ق الم ت ى الم ت هض ل   ى :    ال    ا  ال  وّ الذ  ومل  العلوف -7

    ال    ا  ال  وّ الذ  ومل ا ف  ا  تح  الم ت ى الم ت هض ل   ى  ال  لي : -8

    ال    ا  ال  وّ المهو  م  ال ذي  الاا ال  ال ا ل   ى  ا قرب : -9

 :    ال    ا  ال  وّ ال  وع ء  ال ذي  الاا ال  ال ا ل   ى الابعد  -,1
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