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المقدمة :    
  

تشريحيا  بال) الجهاز العضلي الهيكلي ( وهو وحدة  فالجهاز الحركي : وعادة ما يعر

:  نمتكاملة تسير تحت انظمة  جسمية متكاملة تتكو  

, الاوتار , الغضاريف , المحفظة المفصلية  الاربطة,   لالمفاص, العضلات  ,العظام    

تعمللل بتنسللليك وتواظللك ملللنظ  ودليللك مللل  الجهللاز العألللبي لكجللل تلللوظير وتلل مين الشلللكل 

العلللا  واللللدع  الجسلللمي الكلللاظي والحركلللة المحلوبلللة والتلللي تسلللم  لنلللا بلللالولوف بشلللكل 

والفعاليللللات اليوميللللة الحياتيللللة مللللن  لللل ل المللللدرة عللللل  مسللللتمي  وادت م تلللللف ا نشللللحة 

اللللتحك  ا رادغ و يلللر ا رادغ للمحاظظلللة علللل  التلللوازن العلللا  والشلللكلي لجسللل  ا نسلللان 

.  

ظهلللو نظلللا  كاملللل متواظلللك يعملللل بالتعلللاون والتنسللليك بلللين ا جهلللزة الجسلللمية  كالجهلللاز 

ي ) ا عألللا  ( الهيكللللي )العظلللا  ( والجهلللاز العضللللي )العضللل ت ( والجهلللاز العألللب

الميلللا  بالحركلللات اليوميلللة الم تلفلللة ملللن  للل ل األللدار ا واملللر ملللن اللللدما  عبلللر  لكجلللل

للللللكدات ا نشلللللحة ا عألللللا  لنملللللبع بعلللللدها العضللللل ت وتحلللللرن العظلللللا  والمفاألللللل 

اليوميللللة ملللللل المشللللي  والللللركع وممارسللللة ا عمللللال المنزليللللة والكلللل   و يرهللللا كمللللا 

تعملللل علللل  حمايلللة وحفلللظ  ا جهلللزة الدا ليلللة للجسللل  وحفلللظ درجلللة حلللرارة الجسللل  ملللن 

   ل توليد الحرارة الملل  بذلن . 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مكونات الجهاز الحركي :
 

: الاجزاء التالية  يتكون الجهاز الحركي من   

 

وهو المسؤول عن انتاج   يا الد  وت رين المعادن  :) العظام ( الهيكل العظمي  -1

 الم تلفة للجس  كما يوظر الشكل العا  والدع  كونه يحمي ا عضات الدا لية لجس  ا نسان .

 

المسؤولة عن  انسجة ليفية تتميز بمدرتها عل  ا نمباع وا نبساح  : وهيالعضلات  -2

 ادات الحركات عند ا نمباع العضلي وبشكل ارادغ من   ل ربح العظا  عبر ا وتار 

 

الميا  بالحركات  للكجوهي نماح ا تأال وا لتمات بين عظمين او اكلر  :المفاصل  -3

 الم تلفة

المفاأل ليفي كليف يتميز بموته يعمل عل  ربح وتلبيت  او حبل  هي نسيجلاربطة : ا -4

  ا ستمرار ويحدد نحاق الحركة  ويتكون بشكل اساسي من الكو جين   يمن

الغ ف الذغ يغلف العضلة ب كملها  وكذلن يغلف  ا لياف والحز  هي :  لاوتارا -5

ظهي انسجة ضامة لوية تربح العض ت بالعظا  للميا  بالحركة السلسة وتتكون  العضلية

من العض ت  شدلوة ال جين الموغ والذغ يساعد عل  نمل بشكل اساسي من بروتين الكو 

  العاملة ال  العظا  وهي ممتأة ايضا لم تلف الأدمات ال ارجية 

: هي نوع من انواع ا نسجة الضامة الهيكلية تتميز بموتها وتأمد اما   الغضاريف -6

ظهي تأنف كممتأة للأدمات ومزلمة للمفاأل توجد ظي نهاية العظا  وبين  الضغوحات

الفمرات وظي اجزات ملل ا ذن وا نف وظيفته ا ساسية هي تمليل ا حتكان بين اجزات 

اتأال عأبي بذلن وهذا  دالجس  للميا  بالحركة المحلوبة يتميز بعد  توظير الد  اذ   يوج

ند ا أابة  ا لبية الغضاريف تكون محاحة ب نسجة ضامة ظترة شفائها بحيئة ع لما يجع

 تكون  نية بالأوعية الدموية والتي تغذغ الغضروف عن حريك عملية ا نتشار

: هي لبة او   ف يحيح بالمفاأل متكون من حبمتين حبمة ليفية المحفظة المفصلية  -7

ا ربح العظا  ببعضها ومن   ارجية تكون لوية وحبمة ز لية دا لية رليمة تكون مهمته

اللبات وا ستمرار والميا  بالحركة بشكل سلس دون احتكان ل حتوائها عل  سائل يملل من 

 ا حتكان بين المفاأل

 

 

 

 

 

 

 



الجهاز الحركي في جسم الانسان  وظائف  

 هنالك عدة وظائف للجهاز الحركي في الجسم نذكر منها التالي : 

  ةكالمشي والركع والك   والكتاب الميا  بدات م تلف الحركات -1

اللبات والدع  من   ل تلبيت الجس  بشكل مستمي  ومتناسك يمكنه من الولوف وحمل  -2

 ا شيات وب وزان م تلفة 

توظر الحماية لكعضات الدا لية للجس  من م تلف الأدمات اليومية  -3  

تنتج وتولد العض ت  الحرارة الكاظية والحبيعية  للجس   -4  

تساعد ظي ضخ الد  لم تلف اجرات الجس  وكذلن التنفس بشكل سلي    -5  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 



:للحركة ية الوصول للتكامل الوظيفي كيف  

التكامل الوظيفي للحركة هو مبدا يركز ويشير ان جمي  الحركات المؤدات تت  بشكل منسك 

ومتنا   بين كل اجزات الجس  من عظا  ومفاأل وعض ت ....اذ  يعمل كوحدة واحدة وبكفاتة 

 عالية لتحميك حركة دون جهد بدني  ير ضرورغ 

ت الجس  لتنتج الحركة بشكل ظهو تكامل وتعاون عأبي وعضلي وميكانيكي بين م تلف اجزا

  جيد وظعال 

جس : للحركة ظي الهنالن مسلمات و حوات اساسية يمكن من   لها الوأل للتكامل الوظيفي   

ا ساس بإأدار ا وامر العأبية والتي تكون   الدما: يعد  النقل العصبي واصدار الاوامر  -1

اللمس عادة بفعل الحواس الم تلفة كحاسة البأر وهي اساسية بذلن وحاسة السم  وحاسة 

ويت  النمل العأبي للعض ت العاملة عن  الحسية   وتكون كإشارات تنمل عن حريك  الأعأا

اس  حريك ا عأا  الحركية لتشغيل لعض ت المناسبة بالولت المن  

 : وهو تنسيك بين العض ت العاملة لتحرين العضو المحلو  تحريكهالتوازن العضلي  -2

  بالولت المناس  

: وهو توظيف مفاأل الجس  بعضها م  بعع كل ضمن نحاق الحركة النقل الميكانيكي  -3

 المحلوبة دون بذل جهد عضلي زائد 

أغ الحركة  دات المحلو  ب لل حالة ممكنة: وهو تنفيذ وتحميك ا  الاقتصاد بالجهد المبذول -4

  ا لأر وا سرع وا دق 

: وهو وأل الجس  ال  حالة الس مة واللبات من م تلف الظروف استقرار الجسم وثباته  -5

  والحمل الزائد  تالإأاباوالولاية من 

 

  

 

 

 

 

 



 تركيب الجهاز الحركي عصبيا 

ظمللللللح عللللللل  العظللللللا  والعضلللللل ت لكنللللللة يعتمللللللد وبشللللللكل  رالجهللللللاز الحركللللللي   يمتألللللل

اساسللللللي عللللللل  الجهللللللاز العأللللللبي لكجللللللل الللللللتحك  والتنسلللللليك بالحركللللللة اذ ان مركللللللز 

املللللا نملللللل األللللدار ا واملللللر الحركيلللللة  تللللل تي ملللللن  للللل ل الجهلللللاز العألللللبي المركلللللزغ 

المركلللللللزغ والعضللللللل ت تكلللللللون علللللللن حريلللللللك المعلوملللللللات بلللللللين الجهلللللللاز العألللللللبي 

 الجهاز العأبي المحيحي . 

 اما ا لية التي تنفذ من   لها الحركة تكون من   ل : 

 المشرة الدما ية هي المسؤولة عن الت حيح للميا  بالحركات المحلوبة  -1

 التعاون والتنسيك للميا  بالحركة يكون بين الم يخ والعمدة الماعدية  -2

 ترسل ا وامر العأبية عبر الن اع الشوكي  -3

 ي عبر ا عأا  الحركية تنتمل ا شارة العأب -4

 العضلية –تنشح العض ت عن حريك الوألة العأبية  -5

  تتحمك الحركة عندما يحدث ا نمباع العضلي  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


