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السيره الذاتيه

الاســــــــــــم   :  د. اشراق غالب عودة    
    اللقب العلمي :  استاذ مساعد    
التـخـصــص  العام :  التربية البدنية وعلوم الرياضة   
التخصص الدقيــق:  فسيولوجيا التدريب الرياضي / مبارزة    

عنوان العمل   :    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات /جامعة بغداد          

هاتف العمل   : لا يوجد       

الهاتف النقال  :       0772618143
البريد الإلكتروني : ishraq@copew.uobaghdad.edu.iq
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية 
	الجامعة 
	الكــليــــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	بغداد
	التربية البدنية وعلوم الرياضية /الجادرية
	1995

	الماجستير
	بغداد
	التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	2005

	الدكتوراه

	بغداد 
	التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	2009

	أخرى
	سنة بحثية / جامعة طهران
	التربية الرياضة
	2018


	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدربة الالعاب
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة بغداد
ج/
ج
	1/9/2001_4/ 7/2005

	2
	مدرس مساعد 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة بغداد
عب ؼٓخ ثذاد

7113/3/3_7115 / 1/ 4

3 ذٓسط

٤ًِخ ا زُشث ٤خ ا جُذ ٤ٗخ ٝػ ِٞ ا شُ ٣بمخ جُِ ب٘د

عب ؼٓخ ثذاد

7175/7/4_7113 / 3/ 3

4ذٓسة ا ؼُبة
٤ًِخ ا زُشث ٤خ ا جُذ ٤ٗخ ٝػ ِٞ ا شُ ٣بمخ جُِ ب٘د
عب ؼٓخ ثذاد
7115/1/4_7117 / 3 / 7

7 ذٓسط غٓبػذ
٤ًِخ ا زُشث ٤خ ا جُذ ٤ٗخ ٝػ ِٞ ا شُ ٣بمخ جُِ ب٘د
عب ؼٓخ ثذاد
7113/3/3_7115 / 1/ 4

3 ذٓسط
٤ًِخ ا زُشث ٤خ ا جُذ ٤ٗخ ٝػ ِٞ ا شُ ٣بمخ جُِ ب٘د
عب ؼٓخ ثذاد
7175/7/4_7113 / 3/ 3

4
	4/7/2005_3/9/2009

	3
	مدرس/دكتور
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة بغداد

	3/9/2009-4/1/2015

	4
	استاذ مساعد/دكتور
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة بغداد

	4/1/20015 لغاية الان 

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


· ثانياً : التدرج الوظيفي .
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	              بغداد
	1/9/2001_ لغاية الان

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	الالعاب الفردية 
	  المبارزة
	2001

	2
	الالعاب الفردية
	الجمناستك الايقاعي + المبارزة
	2010

	3
	الالعاب الفردية
	الجمناستك الفني الحديث+ المبارزة
	2011-2013

	4
	الالعاب الفردية
	اللياقة البدنية + المبارزة 
	2020,2019,2017,2014,2012

	5
	العلوم النظرية
	الدفاع المدني + المبارزة
	2020-2021

	6
	الدراسات العليا
	دراسات خاصة (مادة المبارزة )
	2012

	7
	العلوم النظرية
	الفسيولوجيا
	2022-2023

	8
	العلوم النظرية 
	التشريح
	2023-2024

	9
	العلوم النظرية 
	التشريح 

	2024-2025 

	10
	العلوم النظرية
	التشريح 
	2025-2026


· خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
	تمرينات مقترحة لرياضة الزومباوتاءثيرها على بعض المتغيرات الفسيولوجية لطالبات المرحلة الجامعية

 الفسيولوجية ل
ال


	الدراسات العليا
	2019_2021

	2
	 تأثير تمرينات تحمل الاداء وفق التحليل الفسيولوجي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والقدرات البدنية للاعبات كرة قدم الصالات
	الدراسات العليا
	2021_2022

	3
	تأثير تمرينات باستعمال اجهزة تدريبية على بعض القدرات البصرية والحركية والاداء المهارى للاعبات سلاح الشيش
	الدراسات العليا
	2021_2022

	4
	تأثير استعمال جهازين مبتكرين لقياس وتدريب السرعة الحركية للذراع المسلحة في بعض المهارات الهجومية والدفاعية والمتغيرات الوظيفية للاعبي سلاح الشيش 
	الدراسات العليا
	2022-2023

	5
	تأثير تمرينات السرعة الادراكية في تطوير بعض القدرات الخاصة بالجمل الحركية للاعبات سلاح سيف المبارزة 


	الدراسات العليا
	2023-2024

	6
	تأثير تدريبات F45 في بعض القدرات الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية والنشاط الكهربائي للاعبي سلاح الشيش تحت سن (19)
الكهربتائي الكهربائي

ال

الالهجومية والدفاعية 
	الدراسات العليا
	2025-2026


· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	مؤتمر علمي /جامعة الزقازيق
	2009
	جمهورية مصر العربية
	مشاركة ببحث

	2
	مؤتمر علمي / جامعة حلوان
	2010
	جمهورية مصر العربية
	مشاركة ببحث

	3
	مؤتمر علمي /جامعة حلوان
	2011_2015
	جمهورية مصر العربية
	مشاركة ببحث

	4
	مؤتمر علمي / جامعة طنطا
	2012
	جمهورية مصر العربية
	مشاركة ببحث

	5
	مؤتمر علمي/ الجامعة الاردنية 
	2012
	الاردن
	مشاركة ببحث

	6
	مؤتمر علمي/ جامعة ماليزيا
	2014
	ماليزيا
	مشاركة ببحث

	7
	مؤتمر علمي/ جامعة تونس
	2016
	تونس
	مشاركة ببحث

	8


	مؤتمر محلي / مؤتمر سنوي للكلية
	2005
	بغداد 
	عضو لجنة تشريفات

	9


	مؤتمر محلي /خاص بنادي الفتاة
	2008
	بغداد
	مدربة مبارزة

	10
	مؤتمر محلي /جامعة البصرة
	2010
	البصرة
	مشاركة ببحث

	11


	مؤتمر محلي /جامعة بابل
	2011
	بابل
	مشاركة بورشة عمل


	12

	مؤتمر محلي/جامعة البصرة
	2011
	البصرة
	مشاركة ببحث

	13

	مؤتمر محلي /جامعة بابل
	2014
	بابل
	مشاركة ببحث

	14

	مؤتمر محلي/ جامعة الكوفة
	2016
	النجف
	مشاركة ببحث

	15

	مؤتمر محلي /جامعة بغداد لججامعةةججججججججججلالعليااالعلياالعليا2016
	2016
	بغداد
	مشاركة ببحث

	16
	مؤتمر محلي/جامعة ديالى
	2017
	ديالى
	مشاركة ببحث

	17
	مؤتمر محلي/جامعة سليمانية
	2018
	سليمانية
	مشاركة ببحث

	18
	مؤتم محلي/جامعة دهوك
	2020
	دهوك
	مشاركة ببحث

	19
	مؤتمر محلي/جامعة دهوك
	2021
	دهوك
	مشاركة ببحث

	20

	ندوة استراتيجية التعليم النشط
	2015
	جامعة بغداد
	حضور

	21

	ندوة التداعيات السياسية والرياضية
	2015
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	22

	ورشة الرومبا 
	2015
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	23
	ورشة المساج التخفيضي للوزن
	2016
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	24
	ورشة الطرق الحديثة للعلاج
	2016
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	25
	ندوة عزوف الفتيات عن الرياضة
	2016
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	حضور

	26
	ندوة الخصخصة الرياضية
	2017
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	27

	ندوة تمارين السبانتا 
	2017
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	28
	ورشة تحكيم سلاح الشيش
	2017
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	29
	ندوة استهلاك المياة
	2017
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر



	30

	ندوة فسيولوجيا الرياضة  في الاسلام
	2017
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	31

	ندوة ادارة الغضب
	2017
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	حضور

	32

	ورشة التصديقات لشؤون الطلبة
	2017
	جامعة بغداد
	حضور

	33

	ندوة الشعور بالانتماء
	2017
	جامعة بغداد
	حضور

	34
	ندوة دولية عن جامعة بغداد
	2019
	جامعة طهران / ايران
	محاضر

	35

	ورشة نظام المقررات
	2019
	جامعة بغداد

	حضور

	36
	ورشة مفهوم الارهاب
	2019
	جامعة بغداد
	حضور

	37

	ندوة تنمية الذات
	2019
	جامعة بغداد
	حضور

	38
	ورشة التسجيل بموقع بابليون
	2019
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	حضور


	39
	ورشة التسجيل بكوكل سكولر 
	2019
	جامعة بغداد
	حضور

	40
	ورشة تمارين البونبو


	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	محاضر

	41
	ورشة عمل الادارة الالكترونية
	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	حضور

	42
	ندوة الجودة الشاملة
	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	حضور

	43

	ورشة عمل تمارين البلانك
	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	محاضر

	44

	ندوة الابتزاز الالكتروني
	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	حضور

	45

	ورشة التطبيق الميداني
	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	حضور

	46
	ورشة التحكم بزوايا الجسم
	2020
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	حضور

	47
	ورشة تمارين كيجل
	2022
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	محاضر

	48
	ورشة تمارين نحت البطن
	2022
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	محاضر

	49
	ورشة نظام المجاميع بالمبارزة
	2022
	كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة للبنات

	محاضر

	50
	ورشة تمارين الهوسا
	2021
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	محاضر

	51
	ورشة الاسعافات الاولية
	2021
	كلية البدنية علوم الرياضة التربية للبنات /بغداد
	حضور

	52
	ورشة كرة التنس
	2021
	كلية البدنية علوم الرياضة التربية
	حضور

	53
	ورشة الاستلال للمصادر
	2021
	كلية البدنية علوم الرياضة التربية
	حضور

	54
	ورشة الاشهر الحرم
	2021
	جامعة ديالى /التعليم المستمر
	حضور

	55
	ورشة مفاهيم حمل التدريب
	2020
	اكاديمية علوم الرياضة
	حضور

	56
	ورشة مناهج ومقررات التربية البدنية وعلوم الرياضة
	2020
	كلية التربية الاساسية / ديالى
	حضور

	57
	ورشة الخوف من المستقبل من جائحة كورونا
	2020
	مؤسسة بدن اكاديمي
	حضور

	58
	ورشة تطبيقات تخزين الملفات والافادة منها
	2020
	المكتبة المركزية /جامعة بغداد
	حضور

	59
	ورشة اليات تقييم الطلاب بالكوكل كلاس روم
	2020
	كلية الكوت الجامعة
	حضور

	60
	ورشة نظام ادارة المجلات ojs
	2020
	جامعة بغداد /الشؤون العلمية
	حضور

	61
	ورشةhow to wirte an d publish and intern ationals
	2020
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بغداد
	حضور

	62
	ورشة اليات تطوير التعليم العالي
	2020
	نقابة الاكاديميين /فرع ديالى
	حضور

	63
	ورشة ادارة الجودة
	2020
	مؤسسة بدن اكاديمي
	حضور

	64
	ورشة انتشار المخدرات _ الحد منها
	2020
	منظمة الصداقة الدولية /السويد
	حضور

	65
	ورشة استلال المصادر وكيفية التعامل معها
	2020
	كلية الآداب / جامعة بغداد
	حضور

	66
	ورشة طريقة كتابة البحوث العلمية
	2020
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ بغداد
	حضور

	67
	ورشة الديوانية عاصمة العراق الزراعية
	2020
	جامعة القادسية
	حضور

	68
	ورشة اساسيات القيادة
	2020
	مديرية شباب المثنى
	حضور

	69
	ورشة النجوم
	2020
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	70
	ورشة تطبيقات التعلم عن بعد
	2020
	مؤسسة ايفاد
	حضور

	71
	ورشة تطوير الذات
	2020
	وزارة الشباب والرياضة 
	حضور

	72
	ورشة المعرفة والتصرف الخططي
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /دهوك
	حضور

	73
	ورشة الصحة والتنمية المستدامة
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /المضرب
	حضور

	74
	ورشة تدريس اللغة العربية
	2020
	اكاديمية التميز بالهند
	حضور

	75
	ورشة البحث العلمي والنشر
	2020
	منصة إيفاد /قسم الانشطة
	حضور

	76
	ورشة فن الاتصال التعليمي
	2020
	منصة ايفاد / قسم الانشطة
	حضور 

	77
	ورشة mendeley reference management
	2020
	منصة تطوير العراق 
	حضور

	78
	ورشة interactive lecture
	2020
	منصة تطوير العراق
	حضور

	79
	ورشة الخيرات التمويلية للمنشآت
	2020
	المركز السعودي /اهالينا
	حضور 

	80
	ورشة مميزات برامج كوكل
	2020
	مديرية شباب ورياضة /بغداد
	حضور

	81
	ورشة ظاهرة تشغيل الاطفال
	2020
	مؤسسة غدق للخدمات
	حضور

	82
	ورشة نظرية متاهة التواصل الاجتماعي
	2020
	جمعية العلاقات العامة العراقية
	حضور

	83
	ورشة الشخصية التواصلية للمتكلم
	2020
	كلية التربية المختلطة / الكوفة
	حضور

	84
	ورشة مراجعة في تنمية التفكير
	2020
	مؤسسة غدق
	حضور

	85
	ورشة التحفيز واثرة في الاعبين
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /السباحة
	حضور

	86
	ورشة التحليل الحركي وبرنامج  ماكس
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /دهوك  
	حضور

	87
	ورشة فن التعامل مع الناس
	2020
	مؤسسة غدق
	حضور

	88
	ورشة استخدام الموجات الدقيقة
	2020
	مؤسسة بدن اكاديمي
	حضور

	89
	ورشة الجهاز  العصبي
	2020
	مؤسسة بدن اكاديمي
	حضور

	90
	ورشة التمارين الرياضة السويدية
	2020
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / تكريت
	حضور

	91
	ورشة ملتقى القياس والتقويم 
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /اختبار وقياس
	حضور


	92
	ورشة العنف الاسري 
	2020
	مؤسسة غدق 
	حضور

	93
	ورشة متى يكون غذائنا سم قاتل لنا
	2020
	شبكة السويدية العراقية
	حضور

	94
	ورشة تمرينات الملاكمة الترويحية 
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /اللياقة البدنية
	حضور

	95
	ورشة مقومات النجاح للشفاء من الاصابات
	2020
	الاتحاد الدولي لعلوم الرياضة
	حضور

	96
	ورشة اسس اختيار الشريك
	2020
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	97
	ورشة الادارة الناجحة
	2020
	وزارة الشباب و الرياضة
	حضور

	98
	ورشة اهداف التنمية البشرية
	2020
	مديرية شباب ورياضة بغداد
	حضور

	99
	ورشة health effects ofbioactive peptides
	2020
	منصة تطوير العراق
	حضور

	100
	ورشة self-esteem
	2020
	European board-training and leadership
	حضور

	101
	ورشة lmmunityand its effect on the  human body          
	2020
	European board-training and leadership
	حضور

	102
	ورشة انواع الشخصية بعلم النفس
	2020
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	103
	ورشة واقع التعليم الابتدائي
	2020
	مؤسسة غدق
	حضور 

	104
	ورشة التعليم المدمج بين الحاجة والضرورة
	202
	مركز التعليم المستمر /جامعة تكريت
	حضور

	105
	ورشة انماط الشخصية وطرق قياسها
	2020
	الأكاديمية الامريكية للتعليم العالي 
	حضور

	106
	ورشة من الادخار الى الثراء
	2020
	المركز السعودي للمسؤولية الاجتماعية
	حضور

	107
	ورشة تطوعنا صحة وطن
	2020
	مؤسسة دبي لخدمات الاسعاف الاولي
	حضور

	108
	ورشة تنظيم علاقة الانسان مع نفسة
	2020
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	109
	ورشة اساليب تدريب الفار تلك
	2020
	الجمعية العراقية العلمية /فرع كرة السلة
	حضور

	110
	ورشة كبفية انشاء صف الكتروني
	2020
	مركز التعليم المستمر/جامعة البصرة
	حضور

	111
	ورشة ادارة التغير
	2020
	مؤسسة غدق
	حضور

	112
	ورشة عمرك يتغير بالرياضة
	2020
	مؤسسة ال نظيم للتنمية والاستشارات
	حضور

	113
	ورشة الفنون البصرية ما بعد الحداثة
	2020
	كلية الفنون الجميلة /جامعة القادسية
	حضور

	114
	ورشة الحوكمة الرياضية والإلكترونية
	2020
	اكاديمية الشورى للرياضة والصحة
	حضور

	115
	ورشة دور التسويق في تحقيق المسؤولية الاجتماعية
	2020
	الشبكة السويدية العراقية للدراسات
	حضور

	116
	ورشة المعتقدات
	2020
	اكاديمية عراقيين مبدعين للتنمية المستدامة
	حضور

	117
	ورشة مفهوم الزواج في انكلترامن اسرة البلانتجنت
	2020
	مؤسسة غدق
	حضور

	118
	ورشة الذكرى السنوي للاستشهاد قادة النصر
	
2020
	العتبة الحسينية المقدسة
	حضور

	119
	ورشة استثمار الشباب
	2020
	مركز بحوث السوق و حماية المستهلك 
	حضور 

	120
	ورشة ادارة الازمات واتخاذ القرار
	2020
	مؤسسة غدق
	حضور

	121
	ورشة المراءة في الجوف
	2020
	اتحاد المؤرخين العرب /الامانة العامة بغداد
	حضور

	122
	ورشة الاسعافات الاولية
	2021
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
جامعة بغداد
	حضور

	123
	ورشة الية التقديم للترقيات
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	124
	ورشة احتياجات ومشكلات الافراد
	2022
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	125

	ورشة المد والجزر
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	126
	ورشة نحت تمارين البطن
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	محاضر

	127
	ورشة تمارين التنفس في براناياما
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	محاضر

	128
	ورشة الامن السيبراني
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	129
	ورشة السيرة الذاتية
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	130
	ورشة كيفية التعامل مع كبار السن
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	131
	ورشة حساب معايير تصنيف المجلات
	2022
	جهاز الاشراف والتقويم/وزارة التعليم العالي
	حضور

	132
	ورشة صنع القرار والابداع في اتخاذه
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	133
	ورشة ادارة النشاطات العلمية
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	134
	ورشة سلوكيات واخلاقيات الطالب
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/الانبار
	حضور

	135
	ورشة مؤشرات حيوية الانجاز
	2022
	الجمعية العربية للميكانيكا الحيوية
	حضور

	136
	ورشة التوزيع والتصميم التلقائي
	2022
	منصة الباحثين الاكاديميين
	حضور

	137
	ورشة التعليم الالكتروني في ظل الجائحة تحديات وحلول
	2022
	مركز التعليم المستمر/جامعة بغداد
	حضور

	138
	ورشة الاشاعة مسؤولية الراعي والرعية
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	139
	ورشة التحكيم بكرة الريشة
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

جامعة بغداد
	حضور

	140
	ورشة تقنية الحرف العربي وتقنيته
	2022
	منصة الباحثين الاكاديميين
	حضور

	141
	ورشة الاختبارات الالكترونية
	2022
	منصة الباحثين الاكاديميين
	حضور

	142
	ورشة المشاكل الأسرية طرق حلها
	2022
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	143
	ورشة بطارية اختبار القبول بكليات الرياضة
	2022
	مركز التعليم المستمر /جامعة بغداد
	حضور

	145
	ورشة الشخصية الضعيفة
	2022
	وزارة الشباب والرياضة
	حضور

	146
	ورشة تشخيص السلبيات الاداريةوطرق حلها
	2022
	شعبة ضمان الجودة/ الكلية
	حضور

	147
	ورشة التكامل التدريبي بين التدريب و الانجاز
	2022
	التربية الاساسية/الجامعة المستنصرية
	حضور

	148
	ورشة كيفية اختيار عنوان بحث رصين
	2022
	جهاز الاشراف والتقويم/ الوزارة
	حضور

	149
	ورشة كيفية كتابة البحث الرصين
	2022
	جهاز الاشراف والتقويم
	حضور

	150
	ورشة كيفية اختيار المجلة
	2022
	جهاز الاشراف والتقويم
	حضور

	151
	ورشة كيفية الرد على ملاحظات المقيمين
	2022
	جهاز الأشراف والتقويم
	حضور

	152
	ورشة تنقيح البحث وتنظيمه
	2022
	حهاز الاشراف والتقويم
	حضور

	153
	المؤتمر الطلابي الثاني 
	2022
	الكلية
	عضو مناقشات

	154
	مؤتمر علم النفس التطبيقي
	2022
	الجمعية العلمية العراقية /فرع الادارة
	حضور

	155
	المؤتمر العلمي الدولي الاول للدراسات العليا
	2022
	كلية التربية البدنية وعلوم /المستنصرية
	حضور

	156
	مؤتمر كلية الصفوة 
	2023
	كلية الصفوة الجامعة / كربلاء
	المشاركة ببحث

	157


	القاء محاضرة تعريفية عن الكلية 
	2023
	وحدة التأهيل والتوظيف / الكلية
	محاضر

	158
	القاء ندوة الاعداد المهارى في رياضة المبارزة
	2023
	الشؤون العلمية / الكلية 
	محاضر

	159
	القاء محاضرة الاعداد الفسيولوجي للمبارزين 
	2023
	الشؤون العلمية / الكلية
	محاضر

	160
	القاء محاضرة النشاط البدني والاكل الصحي
	2023
	التعليم المستمر / الكلية
	محاضر

	161
	المؤتمر الطلابي الثالث 
	2024
	الكلية 
	عضو مناقشات 

	162
	المؤتمر الدولي العمي الثاني لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة االلبناتللبنات للبنات 
	2024
	الكلية
	لجنة تحضيرية

	163
	المؤتمر الدولي الثالث لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	2025
	الكلية 
	لجنة تحضيرية

	164
	المؤتمر  العلمي الدولي الثالث جامعة سليمانية
	2025
	كلية التربية البدنية وعلوم جامعة

السليمانية 

الرياضة 
	لجنة علمية

	165
	دورة الاعتدال العصبي وتأثيره بالمجال الرياضي
	2025
	الكلية
	محاضر

	166
	دورة تحكيمية بالمبارزة 
	2025
	الكلية 
	محاضر

	167
	ورشة الخارطة الاخبارية واهميتها في الاختبارات المعرفية
	2025
	الكلية
	حضور


· . 
	سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى داخل الكلية
	خارج الكلية

	مسؤولة   ومدربة المركز الصحي في الكلية للفترة من (1999_2013) ومتخصصة بالمساج التخفيضي للوزن والتجميلي للبشرة
(199
	مسؤولة قسم النشاط الرياضي في مجلة الصباح الجديد للفترة (2014-2018)

	مسؤولة وحدة الاعلام في الكلية للفترة (2013-2015) 
وللفترة من (2016-2018)


	حكم برياضة المبارزة على الكراسي في البارالمبية للفترة (2012- 2014)

	مدير تسجيل عام (2019)
	حاصلة على سنة بحثية بكلية التربية البدنية بجامعة طهران عام (2018)

	مسؤولة وحدة التأهيل والتوظيف والمتابعة 

(2022-2024)
	

	مدربة نادي فتاة بغداد بالمبارزة وهو تابع للكلية للفترة (2008- 2014)

	

	مدربة فريق الكلية بالمبارزة (2021-2023)
	


· ثامنا: المشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم .
	ت
	أسم البحث
	جهة النشر
	السنة

	1
	تصميم اختبار لقياس القدرة التوافقيةالادراكيةبالرجل والذراع المسلحة في المبارزة
	جامعة الزقازيق /مؤتمر
	2008

	2
	تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة على تطوير الاستشارة الحسية الحركية للذراع المسلحة علاقتها بالهجمة الجوابية المضادة في سلاح الشيش

المسلحة وعلاقتها بالهجمة الزمنية المضادة في سلاح الشيش
	مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة
	2010

	3
	تأثير تمرينات  تحمل القوة على تطوير القدرة الحركية للذراع المسلحة في لعبة المبارزة
	مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة
	2011

	4
	تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية على تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة وعلاقتها بالرد  المباشر في لعبة المبارزة
	مؤتمر علمي /الجامعة الاردنية الهاشمية
	2012

	5
	تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية على تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة وعلاقتها بالرد المضاد في لعبة المبارزة
	مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل
	2012

	6
	بناء مقياس المعرفة العلمية للمشرفين الاختصاص في التربية الرياضية
	مؤتمر كلية المعلمين جامعة بابل
	2012


	7

	اثر تمرينات باستخدام الاثقال في تطوير القدرة الانفجارية للذراعين ودقة أداء حركة الطعن للاعبات المبارزة
حركة الطعن للاعبات المبارزة
	مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة
	2012

	8
	دراسة تحليله للمشاكل البحثية التي تواجه الطلبة في بحوث التخرج
	مؤتمر كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة للبنات /جامعة بغداد
	2013

	9
	تأثير استعمال تدريبات التحمل على بعض المتغيرات البدنية والمؤشرات 
الوظيفية لدى لاعبات المبارزة
	مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بغداد
	2013

	10
	دراسة معوقات تطبيق المنهاج التجريبي لطالبات الدراسات العليا (ماجستير)

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  
	مؤتمر كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة للبنات /جامعة بغداد
	2013

	11
	دور مشاهدة القنوات   الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة 
بعض كليات جامعة بابل 
	مؤتمر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل
	2014

	12
	International convention for physical education and sport science research inophed
	مؤتمر علمي في ماليزيا
	2014

	13
	تدريبات القوة الخاصة وفق بعض المتغيرات البيكينماتيكية لمرحلة النهوض في 
اداء مهارة السوكهارا
	مؤتمر علمي /جامعة حلوان 
	2014

	14
	بعض القدرات الحركية والبدنية الخاصة وعلاقتها بالرد المستقيم المباشر لدى 
لاعبات المبارزة
	مؤتمر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بغداد
	2014

	15

	التردد النفسي وعلاقته بأداء مهارة الدحرجة الامامية على عارضة التوازن

لدى لاعبات المبارزة
	مجلة كلية التربية ابن رشد /جامعة بغداد
	2015

	16
	السيطرة الذاتية وعلاقتها بمتنوعات الهجوم 
	مجلة جامعة الانبار
	2015

	17
	القلق التنافسي وعلاقته بمستوى اداء هجمة الايقاف لدى لاعبات المبارزة
	مؤتمر علمي / جامعة حلوان
	20015

	18
	Tan impact exercises agility to develop some of the b ascic movements and the relationship with the speed transitions players fencing-ass
	مجلة دولية هندية
	2015

	19
	ادراك مسافة الر جل والذراع المسلحة وعلاقتها بحركة الطعن 
	مؤتمر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بغداد
	2016

	20
	تأثير استعمال تمرينات خاصة على التوافق الحركي والدقة البصرية المتحركة بالمبارزة
	مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية
	2015

	21
	السلوك الابداعي وعلاقته بالشخصية النرجسية لدى تدريسيات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للينات
	مؤتمر علمي / جامعة الكوفة
	2016

	22
	صورة الجسد وعلاقته بالرضا النفسي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	مؤتمر علمي / تونس
	2016

	23
	تأثير منهج تعليمي باستخدام تقنيات الهاتف النقال في تعلم بعض مهارات سلاح الشيش
	مؤتمر علمي / جامعة البصرة
	2017

	24
	اثر التدريب الهرمي بأوزان خفيفة في القوة المميزة بالسرعة ومؤشرvo2max hr.
	مجلة علوم التربية الرياضية /جامعة بابل
	2019

	25
	A comparison of fatigue speed for some physiological and biochemical indicators of fencing and Arab sword
	International journal of psychosocial rehabilitation
	2020

	26
	Effect of strength endurance exercises on developing the level of stabbing movement for fencing players 
	International journal of psychosocial rehabilitation
	2020

	27
	The effect of combined on the develop of some physiological and physical indicators of the Eduard
	International journal of psychosocial rehabilitation
	2020

	28
	التوافق الثنائي لرجل والذراع المسلحة وعلاقته  بمستوى   اداءا لهجمتين العددية والدائرية بسلاح الشيش
	مجلة الجامعة العراقية / مؤتمر جامعة دهوك
	2020

	29
	تأثير تمرينات مقترحة بالسكوات الارتدادي على تطوير القوة المميزة بالسرعة للرجلين من وضع الاستعداد لدى لاعبي المبارزة
	مجلة الجامعة العراقية / مؤتمر جامعة دهوك
	2021

	30
	تأثير منهج تعليمي للزومبا في مؤشرات الكفاءة الوظيفية لدى الطالبات 
	مجلة علوم الرياضة / جامعة ديالى 
	2020

	31
	تأثير تدريبات وفق جهاز الكتروني مصنع بتوازن القوة للرجل الامامية والخلفية اثناء التقدم والرجوع في رياضة المبارزة 
	مجلة علوم الرياضة الدولية 
	2021

	32
	سرعة الاستجابة البصرية وعلاقتها ببعض القدرات البصرية في رياضة المبارزة
	مجلة الرياضة الحديثة
	2022

	33
	Designi ng an electro nicvest to evaluate movement abilities in foil fencers 
	السبورتك
	2023

	34
	The effect of hiit exercisoms on some physio logica land physic alindica
	
	2023

	35
	تحمل سرعة اداء الذراعين والرجلين معا وعلاقتهما ببعض القدرات الحركية في رياضة المبارزة 
	مجلة علوم التربية الرياضية /مؤتمر الصفوة 
	2022

	36
	The motor speed of the armed arm and its relation ship to some femaie team players of the college  of physical educati on dnd sports  sciences for girls university of baghdad 
	مجلة الرياضة المعاصرة/ التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد
	2023

	37
	الدلالات الجينية كمؤشرات لتقنين تدريبات التحمل الخاص وتأثيرها في تحمل القوة العضلية للذراعين وتركيز حامض اللاكتيك لدى مبارزي سلاح الشيش الشباب
	مجلة  القادسية لعلوم التربية الرياضية
	2024

	38
	تأثير تنوع تدريبات الاستطالة العضلية للذراعين بشدة عالية في الكفاءة القاعدية الخلوية والتنفس الرئوي لمبارزي سلاح الشيش الشباب بدلالة تكنولوجيا الرياضة


	مجلة واسط للعلوم الرياضية 
	2024

	39
	تأثير تدريبات القوة الوظيفية بالأسلوب المتزامن في زمن الاستجابة الحركية وبعض المؤشرات الكيميوحيوية للمبارزين المتقدمين
	مجلة علوم التربية الرياضية /بابل
	2024

	40
	تدريبات الاتزان المتحرك للرجلين وتأثيرها في بعض المؤشرات الكهربائية لعضلتي المستقيمة الفخذية بحركتي التقدم والتقهقر للمبارزين المتقدمين
	مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية  /البصرة 
	2024

	41
	فرق بعض المؤشرات الفسيولوجية بين مرحلتي ما قبل الجهد اللاهوائي الفوسفاجيني وبعده وإسهامها بالقدرات العضلية للذراعين لمبارزي سلاح الشيش الشباب
	مجلة كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية 
	2024

	42
	الرشاقة والدقة وعلاقتهما بمستوى اداء مهارة سلاح السيف في المبارزة 
	مجلة الرياضة المعاصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	 2024

	43
	التتبع البصرية وعلاقته بالدقة البصرية المتحركة لدى لاعبي منتخب الشباب بسلاح الشيش
	الكلية 
	2025


· 
تاسعا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
· 
  عضوة في منظمة افراح الشعب الانسانية  /العراق
·   عضوة في منظمة انوار الشعب الانسانية /العراق
·  عضوة في منظمة الصداقة الدولية /السويد
· عضوة في منظمة بدن اكاديمي / العراق 
               - عضوة في منصة تطوير العالمية 
        - عضو مجلس فرع الالعاب الفردية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات

                         (2019 ) (2024)
· عاشراً:( كتب الشكر ، الجوائز  ، شهادات التقدير).
	ت
	كتاب الشكر او الجائزة أو الشهادة
	الجهة المانحة 
	السنة

	1
	شهادة تقديرية
	مركز تطوير الملاكات /العراق
	2005

	2
	شهادة تقديرية
	مهرجان المراءة الثقافي
	2010

	3
	شهادة تقديرية
	كلية المعلمين /جامعة بابل
	2012

	4
	شهادة تقديرية
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة القادسية
	2012

	5
	شهادة تقديرية 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات /
جامعة بغداد
	2013

	6
	شهادة تقديرية 
	جمهورية العراق / امانة بغداد


	2014

	7
	شهادة تقديرية
	جامعة ماليزيا
	2014

	8
	شهادة تقديرية 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بابل
	2014

	9
	شهادة تقديرية
	البارالمبية الوطنية العراقية 
	2015

	10
	شهادة تقديرية
	المرصد الوطني للرياضة / تونس
	2016

	11
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	2005

	12
	شكر وتقدير
	كلية التربيةالبدنيةوعلومالرياضة /بغداد
	2005

	13
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	4/12/2008

	14
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	26/8/2008

	15
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	8/3/2009

	16
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	22/12/2009

	17
	شكر وتقدير
	منظمة المجتمع المدني الموحد
	2009

	18
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	2/6/2010

	19
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	8/12/2010

	20
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	2/11/2011

	21
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	27/10/2011

	22
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	24/4/2012

	23
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	21/11/2012

	24
	شكر وتقدير 
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	17/6/2013

	25
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	23/6/2013

	26
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	8/7/ 2013

	27
	 شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	29/9/ 2013

	28
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	25/9/2013

	29
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	9/10/ 2013

	30
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	6/5/2014

	31
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	28/8 / 2013

	32
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	2015

	33
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	2016

	34
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	19/7/2011

	35
	شكر وتقدير
	مكتب رئيس الجامعة
	2014

	36
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد2014
	27/12/2014

	37
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	11/10/2015

	38
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	2/7/2015

	39
	شكر وتقدير
	كلية التربية ابن رشد / بغداد
	8/4/2015

	40
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	27/2/2014

	41
	شكر وتقدير 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /الانبار
	2016

	42
	شكر وتقدير
	شبكة صباح العراق الجديد
	2016

	43
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة للبنات /بغداد
	22/9/2009

	44
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	6/4/2015

	45 وتقدير
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	26/5/2015

	46
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد9/2
	9/2/2015

	47
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	4/5/2015

	48

	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	26/7/2016

	49
	شكر وتقدير
	منظمات المجتمع المدني الموحد 
	2016

	50

	شكر وتقدير
	المرصد الوطني /تونس
	30/4/2016

	51
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الانبار
	2016

	52
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / المثنى
	18/10/2017

	53
	شكر وتقدير
	الاتحاد العراقي المركزي للألعاب القوى
	22/5/2017

	54
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	31/1/2017

	55
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	8/5/2017

	56
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	15/3/2017

	57
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بغداد
	4/10/2017

	58
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	18/11/2019

	59
	شكر وتقدير
	كلية التربية البدنية علوم الرياضة للبنات /بغداد
	19 /3/2019

	60
	شكر وتقدير
	رئيس جهاز الامن الوطني العراقي 
	10/9/2020

	61
	شكر وتقدير
	وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
دائرة البحث والتطوير
	27/9/2020

	62
	شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	6/5/2020

	63
	شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	11/8/2020

	64
	شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	24/9/2020

	65
	شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	1/3/2020

	66
	شكر وتقدير
	الجمعية العربية العالمية للإدارة الرياضية
	26/ديسمبر/2020

	67
	شكر وتقدير
	الجمعية العربية العالمية للإدارة الرياضية
	17/ اكتوبر /2020

	68
	شكر وتقدير
	منصة الكريم الالكترونية
	2020

	69
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	29/6/2021

	70
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	5/8/2021

	71
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	9/6/2021

	72
	شكر وتقدير
	عميدة الكلية
	16/8/2021

	73
	شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	1/3/2021

	74
	شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي والبحث العلمي
	30/6/2022

	75
	شكر و تقدير
	مساعد رئيس الجامعة للشؤون الادارية
	25/5/2022

	76
	شكر و تقدير
	منظمة الصداقة الدولية في السويد
	2022

	77
	شكر و تقدير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/بغداد
	29/9/2021

	78
	شكر و تقدير 
	مؤسسة النهرين للشباب
	15/3/2022

	79
	شكر وتقدير
	عميد الكلية
	12/6/2024

	80
	شكر وتقدير
	رئيس  جامعة بغداد
	24/6/2024

	81
	شكر وتقدير
	السيد الوزير
	20/3/2024

	82
	شكر وتقدير
	السيد الوزير
	11/7/2024

	83
	شكر وتقدير 
	السيدة العميدة 
	10/9/2025

	84
	شكر وتقدير 
	السيد الوزير
	9/4/2025

	85
	شكر وتقدير
	السيد رئيس مجلس الوزراء
	9/4/2025

	86
	براءة اختراع اولى بدلة الكترونية بالمبارزة
	العراق / جهاز التقييس والسيطرة النوعية
	12/11/2020

	87
	براءة اختراع ثانية حذاء ذكي ضبط مسافة 
	العراق / جهاز التقييس والسيطرة النوعية
	28/3/2022

	88
	براءة اختراع ثالثة ذراع الكترونية بالمبارزة
	العراق / جهاز التقييس والسيطرة النوعية
	23/4/2025

	89
	شكر وتقدير
	جامعة السلام الاهلية / العراق
	27/4/2025


· أحدى عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة.
	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	تأملات فلسفية في مخلوقات الله الكونية
	2016

	2
	الاعداد الرياضي في المبارزة
	2017

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


· ثاني عشر :اللغــات .
· اللغة الانكليزية
· اللغة التركية
· اللغة الفارسية
يتم تسليم نسخة على   CD[image: image1.png]
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