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 محاور المحاضرة



 الوضع التشريحي لجسم الانسان :

هو ذلن الوضع الذي ٌتخذه الانسان من خلال ولوفه بشكل مستمٌم وثابت ومتزن )وضع متفك 

تكون راحة الٌد علٌة عالمٌا من خلال علماء التشرٌح ( فٌمف الانسان بشكل مستمٌم ومرتكز 

والوجه متجهان نحو الامام الاطراف العلٌا والاطراف السفلى تكون ثابتة فتتخذ بذلن وضعٌة 

  نى علٌها الوصف العام لجسم الانسان .مرجعٌة ٌب

نمطة مرجعٌة اساسٌة لوصف  هوهو الوضع الذي ٌستخدمه الاطباء وعلماء التشرٌح باعتبار

  موالع واوضاع اجزاء جسم الانسان بدلة ووضوح

وهو معٌار اساسً فً التشرٌح من خلال وصفة لوضعٌة الجسم فهو نمطة لٌاسٌة تستخدم فً 

  عند وصف مصطلحات ومواضع تشرٌحٌة معٌنة  ءوعلم وظائف الأعضاالعلوم التشرٌحٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التشريحي لجسم الانسان : عوط العامة للوضشرال  

 من اهم الشروط التي يجب ان يتخذها الجسم للأجل الوصف العام والشامل له هي : 

وضعٌة الجسم تكون من خلال الولوف بشكل مستمٌم ومنتصب ومشدود  -1  

الجذع )راحة الٌد مواجهة للأمام والاصابع  على جانبٌن ومسدولٌن  نتكون الٌدٌن ممدودتٌ -2

 ممدودة غٌر مشدودة او مثنٌة وان ٌكون الابهام فً وضع عمودي على بمٌة اصابع الٌد ( 

بعضهما البعض)الاصابع تكون ممتدة غٌر مثنٌة او مرتخٌة ( تكون المدمٌن لرٌبتٌن من  -3  

ولا  ةٌكون الوجه متجها وناظرا نحو الامام والفم مغلك تعابٌر الوجه تكون طبٌعٌة لا حاد -4

 فرحة جدا اي حٌادٌة  

ٌكون مستوى الراس بشكل افمً  -5  

  تكون العٌنٌن مفتوحتان ومتجهة نحو الافك البعٌد -6

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  اهمية الوضع التشريحي لجسم الانسان :

 يظهر اهمية الوضع التشريحي من خلال النقاط الاتية : 

معرفة وتحدٌد المستوٌات والاتجاهات التشرٌحٌة لجسم الأنسان  -1  

ٌعد حجر الاساس لدراسة علم التشرٌح ونمطة الانطلاق لكل الخرائط التشرٌحٌة للجسم  -2

 البشري  

توحٌد المصطلحات الطبٌة فهو ٌسهل التواصل بٌن العاملٌن فً المجال الصحً لان الجمٌع  -3

ود فً الجسم جمو  نلعضو معٌٌعتمد على نفس الوصف   

للطبٌب الوصف  حٌسهم وبدلة بوصف الإصابات والامراض ومولعها فً الجسم مما ٌتٌ -4

 دون التباس او تراجع  

و العملٌات الجراحٌة  من خلال تحدٌد الموالع الجراحة وتوجٌه  الدلة فً الاجراءات الطبٌة -5

  الادوات وشرح نتائج الفحص

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



  المستويات التشريحية للحركة :

ستوٌات والمماطع التشرٌحٌة  فً جسم الانسان :نستعرض مجموعة من الم  

المستوى الطولي )السهمي (  -1  

وهو المستوى الذي ٌمسم الجسم الى نصفٌن متساوٌٌن فً الوزن نصف اٌمن والاخر اٌسر 

الحركة فٌه تكون انتمالٌة للأمام والخلف مثل الضرب الساحك بالكرة الطائرة واٌضا تكون 

 الحركة دورانٌة كالدحرجة بأنواعها . 

 

الافقي(المستوى المستعرض )  -2  

الى لسمٌن متساوٌن فً الوزن للأعلى والاسفل وهو مستوى وهو المستوى الذي ٌمسم الجسم 

موازي لسطح الارض الحركة فٌه تكون انتمالٌة مثل رفع الذراعٌن وخفضهما للجانب واٌضا 

  تكون الحركة دورانٌة مثل لف الجسم اثناء الدوران فً رلص  البالٌة

  

المستوى الامامي ) الجبهي ( -3  

الى لسمٌن متساوٌٌن فً الوزن امامً وخلفً مسار الحركة فً وهو المستوى الذي ٌمسم الجسم 

كما فً الوثب للأعلى اما الحركة الدورانٌة  اي انتمالٌة  والاسفل للأعلىهذا المستوى ٌكون 

 تكون كما فً العجلة فً الجمباز  

 

 

 

 

  

 

 

 



  الاتجاهات العامة لتشريح الحركة :

:الاتجاهات المحورية   

: وٌكون نحو الرأس الاتجاه العلوي -1  

الاتجاه السفلً : وٌكون نحو المدمٌن  -2  

الاتجاه الامامً : وٌكون نحو الامام بالنسبة للجسم  -3  

نحو الخلف بالنسبة للجسم الاتجاه الخلفً : وٌكون   

  الاتجاهات حول خط المنتصف :

الاتجاه الانسً : وهو الاتجاه الذي ٌكون لرب عن خط المنتصف  -1  

الاتجاه الوحشً : وهو الاتجاه الذي ٌكون بعٌد عن خط المنتصف  -2  

  الاتجاهات بالنسبة للأطراف :

  الاطراف لرٌبة من الجذع  تكون  الاتجاه المرٌب : وهو الاتجاه الذي -1

  وهو الاتجاه الذي تكون الاطراف بعٌدة عن لجذع    الاتجاه البعٌد : -2

  الاتجاهات بالنسبة للعمك :

الاتجاه السطحً : وهو الاتجاه الذي ٌكون لرٌب على سطح الجلد الخراجً للجسم  -1  

  الاتجاه العمٌك : وهو الاتجاه الذي ٌكون فً عمك طٌات الجلد داخل الجسم  -2

  

 

  

  

 

 


