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مهارات سلاح الشيش

(أوضاع أساسية)

ـ:هيالمبارزةفيالأساسيةالمهاراتأهم
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.الأساسوضع-2
.التحيةأداء-3
.(الانكارد-التحفز)الاستعدادوقفة-4
.(والتقهقرالتقدم)الأرجلحركات-5
.(الانبساطيةالحركة)الطعنحركة-6



.القبضةمسك2
يمسكيمسك يحمل

مهارات سلاح الشيش

(أوضاع أساسية)

طريقة مسك تختلف 

القبضة فنجد سلاح 

الشيش وسيف 

المبارزة يمسك ولا 

بينما نجد سلاح , يحمل 

السيف العربي يحمل 

.ولا يمسك 



الرجلقدممشطالمبارزةلاعبيدورالأساسالوضع3

الجسمجانبإلى(القائدة)الأمامية

ا  مرتكزالمسلحةالذراعبهتقعالذي

بحيثالقدمكعبعلىدورانهفي

القدممعدورتالتيالقدمتشكل

نالكعبيتلامسبعدللاعبالخلفية

ثم.(درحة90)قدرهاقائمةزاوية

أمامكاملبارتخاءالمسلحةالذراعمد

معةالمسلحاليدقبضةواضعا  الجسم

ونصلالأمامي,الفخذأمامالسلاح

أما,والأمامللأسفلمتجها  السلاح

,(القناع)الماسكفتحملالحرةاليد

اعدوالسالعضدبينمانحصرهبحيث

.الخصرمعالكفوبمساعدة



التحية4

جسمالتجاهالخلفوالىوللأعلىوللأمامالأسفلمنالسلاحمعالمسلحةالذراعبرفعاللاعبيقوم,الأساسيوضعمن-

وظهرعباللالوجهمواجهةوالأصابع,الذقنبمستوىتكونالسلاحوواقية,الجسمالعضديلامسبحيثالمرفقثنيبعد

.للمنافسمواجهةالكف

ابعالأصوتكون,قليلا  المرفقمنالمدويكونكاملبشكلالمنافستجاهالأمامإلىالمسلحةالذراعبمداللاعبيقوم-

.المنافسللاعبالتحيةهيوهذه,للأعلىالأمامإلىالسلاحوذبابة,للأرضمواجههالكفوظهرللأعلىمواجهة

مهارات سلاح الشيش

(أوضاع أساسية)
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الانكارد-التحفز–الاستعدادوضع

مهارات سلاح الشيش

(أوضاع أساسية)

ينبماقدرهامسافة(القائدة)الأماميةالرجلبتقديماللاعبيبدأ

خلفيةالوالقدمالأماميةالقدمكعببينماالقدمينإلىونصفالقدم

يكوناويةمتسبصورةالركبتينفيانثناءثم.المباشرالاتجاهوفي

لحةالمسبالذراعاللاعبيشكل-الرجلينبينماالجسمثقلمركز

كلويشالسلاحمعوالساعدالعضدبينمنفرجةزاويةالجسمأمام

الماسكللكفوالأصابع,للأرضموازيخطوالسلاحالساعد

.الجانبإلىقليلا  ومنحرفةللأعلىمتجهةللسلاح

لعينلالنظروبمستوىقليلا  مرتفعةفتكونالسلاحذبابةأما-

.قليلا  الداخلإلىومنحرفةاليمنى

الأعلىإلىمرفوعةفتكون(المسلحةغير)الحرةالذراعأما-

.ضدوالعالساعدبينقائمةشبهزاويةتشكلبحيثالرأسخلف
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والرجوعالتقدمالأرجلحركات

مهارات سلاح الشيش

(أوضاع أساسية)

للمنافسالتقربعنداللاعبيؤديهاالحركاتمنأشكالعدةهناك

,الاعتياديللأمامالتقدم(المارشيه)وهيأنواعثلاثةعلىوتكون

ندعاللاعبيستخدمهاوالطريقةالشكلوبنفس,والوثب,والعكسي

,يالاعتيادأيضا  وهي,التقهقر(بالرومبية)تسمىوالتيالهروب

:وكالآتيوالوثبوالعكس
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مهارات سلاح الشيش

(أوضاع أساسية)

المنافسهدفباتجاهالأمامإلىالسلاحمعالمسلحةالذراعالمهاجماللاعبيمد

.المنافسهدفنحومتجهةالذبابةتكونوأن,واحدبوقتالأماميةالرجلمدمع

نتكوأنمراعاةمع,المشطثمالأماميةللقدمالكعبعلىالنزوليكونأنيجب-

.القدممنتصفعلىمتعامدةالأماميةللرجلالركبة

حةراتكونأنمراعاةمعواحد,وبوقتبسرعةأيضا  (الحرة)الخلفيةالذراعمد-

.الخلفيالكتفمستوىمنأقلمستوىوفيللأعلىمواجهةالحرةالذراعكف

لجسمابوضعللاحتفاظوذلكالأرضوجهعلىالخلفيةالقدمباطنتثبيتيجب-

,المنافسهدفتجاهالنظريكونأنيجب-.آخراتجاهأيإلىالميلدونثابتا  

تراخيأوتصلبدونواحدةاستقامةعلىوالكتفين


