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 لطالبات المرحلة الثانية في مادة المبارزة  

 انًٓاساث انٓجٕيٛت



 :انٓجٕيٛت انًٓاساث

  :انٓجٕو

  انًخُافسٍٛ أحذ حشكٛا   بأدائٓا ٚبذأ حشكاث يجًٕعاث أٔ حشكت ْٕ :انٓجٕو     

 إنٗ انٕصٕل نغشض ٔانًبادأة انًبادسة عُصش عهٗ يسخُذا   يسبمت بصفت  (انلاعبٍٛ)

 .نًسّ ٔححمٛك انًُافس ْذف

 يذ أٔ بإَٔاعّ انخمذو يع انزساع يذ أٔ انًسهحت انزساع يذ عهٗ انٓجٕو يبذأ ٔٚعخًذ  

 نًسّ، ٔححمٛك انٓذف إنٗ انٕصٕل يُّ ٔانغشض انطعٍ، حشكت يع انًسهحت انزساع

 ْزا ٚسًٗ ٔاحذ صيُٙ ٔبخٕلٛج ٔاحذة حشكت فٙ انًُافس ظذ َفز يا إرا انٓجٕو ٔاٌ

 بانٓجٕو ٚسًٗ ٔاحذة حشكت يٍ أكثش فٙ َفزِ إرا أيا انبسٛػ، بانٓجٕو انٓجٕو يٍ انُٕع

 :ْٙ إَٔاع أسبعت إنٗ ُٚمسى ٔانٓجٕو .انًشكب





    انبسٛػ انٓجٕو-ألا

 نًست ححمٛك بغشض انًٓاجى انلاعب ٚؤدٚٓا ْجٕيٛت حشكت ْٕ   

 انحشكت ْزِ حًج يا ٔإرا ٔاحذة عذة فٙ ٔحخى انًُافس، ْذف عهٗ

 يع حلاحى بذٌٔ أٔ انسلاح حلاحى بٓا ٕٚجذ انخٙ انجٓت َفس فٙ

 أيا انًباششة، انًسخمًٛت بانطعُت انٓجًت ْزِ حسًٗ انًُافس سلاح

 بٓا يهخحى انغٛش انجٓت فٙ أ٘ انًمابهت انجٓت فٙ حًج يا إرا

 أيا انخغٛش ٔٚكٌٕ (بانًغٛشة) الاحجاِ بخغٛش انطعُت حسًٗ انًُافس

 :إنٗ انبسٛػ انٓجٕو ٔٚمسى .انمطع بطشٚمت ٔٚكٌٕ عًٕد٘ أٔ أفمٙ





 :    انًسخمًٛت انًباششة( انٓجًت)انطعُت -1
 َفس فٙ أ٘ يسخمٛى، خػ ٔفٙ انًُافس ْذف عهٗ (انطعٍ) اَبساغٛت حشكت انًٓاجى انلاعب ٚؤد٘ ٔفٛٓا 

 انًٓاجى انلاعب أداء أ٘ .نًست ٔاخز انًُافس ْذف إنٗ نهٕصٕل انًُافس سلاح َصم يع بٓا انًهخحى انجٓت

   انشكم فٙ كًا .نًسّ ٔأخز انًُافس ْذف عهٗ يباششة   انطعٍ حشكت

 ٔحؤدٖ الأداء، أثُاء انخلاحى ٔظع يٍ حؤدٖ ٔلا انبسٛػ انٓجٕو حشكاث إحذٖ بأَٓا انٓجًت ْزِ ٔحخًٛض   

 أٔ انعهٛا انخطٕغ فٙ أيا يباشش بشكم انهًست ٚأخز بٓا ٚمٕو انز٘ ٔانلاعب انًُافس سلاح َصم احجاِ بُفس

 .خاسجٛت أٔ داخهٛت أيا انٓذف انًُاغك فٙ ٔأٚعا .انسفهٗ انخطٕغ

 ٚجٛذ ٔلا يخشدد أٔ بطٙء فعم سد ٔرٔ يثُٛت رساعّ أٔ يفخٕحا   انًُافس ْذف كٌٕ حانت فٙ انٓجًت ْزِ حؤدٖ  

 .انسشٚع انذفاع





   . (بانًغٛشة) الاحجاِ بخغٛش انطعُت-2
 فٙ حخى ٔانخٙ انًباششة غٛش انبسٛػ انٓجٕو حشكاث يٍ حشكت ْٔٙ     

 .الانخحاو يٍ الأخش انجاَب فٙ أ٘ انخصى لاحجاِ انًمابم انجاَبٙ الاحجاِ
 ْذف عهٗ ٔاحذة عذة فٙ َاجحت بصٕسة حخى بسٛطت ْجٕيٛت حشكت ٔحعذ     

 فّٛ يهخحى كاٌ انز٘ نهخػ يعاكس خػ ٔفٙ نًست ححمٛك نغشض انًُافس

 انًخٕلع انٓجٕو احجاِ إنٗ انسلاح ربابت حٕجّٛ خلال يٍ ٔحخى  .انًخباسصٍٚ

 انخطٕغ فٙ انخلاحى كاٌ أرا انخصى سلاح ححج يٍ انسلاح َصم حًشٚش بعذ

 فٙ يبٍٛ ْٕ كًا .انسفهٗ انخطٕغ فٙ انخلاحى حانت فٙ الأعهٗ يٍ أٔ انعهٛا

 .(4)انشكم
 .انٓذف نخٓذٚذ انًسهحت انزساع ًٚذ انجذٚذ بالاحجاِ انسلاح َصم حًشٚش ٔبعذ
 بصٕسة انخغٛٛش ٚكٌٕ أٌ عهٗ .انهًست نخسجٛم بانطعٍ انًباسص ٚمٕو رنك ٔبعذ

 .انهًست نخحمٛك ٔيخمذيت سشٚعت
 انًهخحى انٕظع (انمفم) غهك فٙ انًبانغت ْٙ انٓجًت ْزِ َجاح عٕايم ٔيٍ  

  نهخطٕغ بانُسبت أيا انٓجًت، نعًم دعٕة بًثابت ٔرنك انًُافس سلاح يع فّٛ

 نهخغٛٛش انفشصت ٚعطٙ حخٗ عال   الانخحاو ٚكٌٕ أٌ فٛفعم انعهٛا (الأٔظاع)

 بًذ انحشكت ْزِ انًٓاجى انلاعب أدٖ إرا أيا انًُافس، سلاح َصم أسفم يٍ

 .(بانًغٛشة) يباششة غٛش حٕٓٚشّ فخسًٗ انطعٍ حشكت بذٌٔ فمػ انزساع





  :انٓجًت انماغعت-3    
 الأداء ٔٚبذأ انًباشش، غٛش انبسٛػ انٓجٕو حشكاث إحذٖ انماغعت انٓجًت حعذ    

 نهًباسصة انعهٛا الأٔظاع فٙ انخصى سلاح يع الانخحاو ٔظع يٍ أساسا   نٓا انحشكٙ

 َجاحا ، أكثش حكٌٕ لأَٓا انعهٛا الأٔظاع فٙ حأدٚخٓا ٚفعم ٔنكٍ انسفهٗ، الأٔظاع أٔ

  :ْٔٙ بُٛٓا صيُٙ فاسق لا يخخابعت حشكٛت يشاحم ثلاثت فٙ انماغعت انطعُت ٔحؤدٖ
 انكخف باحجاِ أ٘ الأياو َحٕ انًٓاجى انلاعب سلاح سحب ٚخى :الأٔنٗ انًشحهت

 انثُٙ ٔٚكٌٕ ٔانععذ انساعذ ثُٙ يع انٛذ سسغ ثُٙ ٚشافمٓا انًٓاجى نلاعب الأًٍٚ

 .انًٓاجى انلاعب َصم أياو انخصى انلاعب سلاح انزبابت حكٌٕ بحٛث انًشفك يٍ
 انخحاو جٓت يٍ ححٕٚهّ أ٘ انًٓاجى انلاعب َصم عبٕس ٚخى :انثاَٛت انًشحهت

 .(انًغٛشة) الأخشٖ انجٓت إنٗ انُصهٍٛ
 ٔانسلاح انزساع ٚكٌٕ بحٛث انشسغ يذ يع انًسهحت انزساع يذ :انثانثت انًشحهت

 ٔفٙ الأيايٛت، بانمذو انطعٍ حشكت انحشكاث ْزِ جًٛع ٔٚشافك .ٔاحذة اسخمايت عهٗ

 بانخٕٓٚشت انحانت ْزِ فخسًٗ غعُت بذٌٔ انماغعت انحشكت ْزِ حخى الأحٛاٌ بعط

 .انماغعت
 انٓجًت َجاح عهٗ حساعذ انخٙ انعٕايم ٔيٍ انعهٛا، انخطٕغ فٙ حُفٛزْا ٚفعم   

 يًا يُخفط ٔظع فٙ انُصهٍٛ انخحاو ٚكٌٕ بحٛث انعهٛا انخطٕغ فٙ انماغعت

 .انهًست نخحمٛك انطعٍ حشكت ٚخبعٓا







الأسئلة والاستفسبرات 

حىل الأداء المهبري 

 للهجىم البسيط 


