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 محاور المحاضرة



 العظام :     

ج يييلا ااج يييلات  ليييس تيييي   شيييال ابل ايييل ابي  يييس  يييس و ابميييو   تصيييا صلابصييي ص  هيييس ج ييي    يييس 

  يييول بمييي حلا واب  لا ييي   يييس ابج يييلا اح تي يييل ايييعحل  بم لاييي  و جيييت  ج لاحليييلا    يييلا ابييي لا اب  يييلا   

 .اب يلا ت الابالاب  ولا وابفو فلات  تو   لا اب لا ابص ضلا  وت ز

اب ا م يييي  بج ييييلا   وهييييو حضييييو صييييمل   ييييس  ي ييييلا اب  واجييييلات ابفملال يييي   يييي حلا و   ييييس ا حضييييلا

ج يييي  ااج ييييلات و  ييييلاهلا  ييييس تج يييي لا ابتييييوازت اب  ضييييس ابملاحيييي    لييييو اب  يييي ول حميييي  تشييييا ل ص

 واجتصلال ابموالا ابيلالا بمج لا .

 يييت   تميييا اب لاصيييلات ابيضيييو    تايييوت  يييت    يييلا    جييي   اوجييي   ج ييي   ج ييي س صيييمل لا يييلابي 

و صمييييد حيييي    الاب ييييلا ت واا يييي  وابغ ييييل ابيضييييو    ييييت  وااب ييييلاا اب  تمفييي  اب  ييي  اييييلاباواج ت 

( ح  يي  تتوبيي   ييت  يي ل  لا ييل تاو ج يي  ج يي    206ابي ييلالا  ييس ج ييلا ااج ييلات ابصييلابد  ييوابس  

صلاابت ييييلالا ( ح  يييي   تمييييولا 300-270اح  اييييوت حيييي  هلا حجيييي  االفييييلال  يييي   س ابييييوا     ييييوابس  

 ( ح    .206وااج  لاج  ع صيضللا  ت   صل ح  هلا حج  ااج لات ابصلابد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عظام : لل الاساسية مكوناتال       

 

 سان من المكونات  الاساسية التالية  : تتكون العظام في جسم الان

 

  المكونات العضوية :  -1

 

  هو صلوت ت   جح ابي لالا اب لوج  ابالا    و  جع ا لهلا ص لوب  اباواج ت : 

 :  لا ابي لا وابتس تم لا اب    

 اب   لا ابصلاج   وهس    لا  ل تللا صجلا  ابي لالا  -

او تاييييو ت ح ييييلالا  لااب   ييييلا ابللا  يييي  وهييييس    ييييلا  ل تلييييلا هيييي لا ابي ييييلالا ابم   يييي  وابت لا ليييي -

 ج     

 اب   لا ابي     وهس    لا  ل تللا اب فلا  حم  ج    ابي لا  -

 

 المكونات الغير عضوية )المعدنية (  -2

 

  ا    ابالاب  ولا  لاص    و فلات ابالاب  ولا ( تو ل ابص ص  بمي لا 

  ابفو فول  ي ل صلابتيلاوت  ع ابالاب  ولا حم  تمو   ابي لا 

  يلا ت    تمف  ا لى   ل اب غج   ولا وابصو  ولا  

 اخرى : تمكونا -3

  ابج لا   اا  ل    ول حت اجتلاج    لا اب لا 

  ابج لا  ااصفل    ول حت  زت اب هوت 

    ااوح   اب  و   وااحصلال اب   وب  حت تغح   ابي لا وجمل ااشلالات ابيصص 

  اب   لاق وهو ابغشلا  اب   ول حت   لا   ابي لا وتغل ته  ت اب لالج  

 

 

 

 

 

 

 

 



 انواع العظام في جسم الانسان :    

 

  : )  Long Bonesالعظام الطويلة )   -1

تي يييل الا ييييلات  لا ايييوت شيييامللا اليييول  يييت حلضيييللا وتايييوت ا يييلواج   ابشيييال و يييت اهيييلا و لا فلييي

 ب حلا وزت ابج لا  وت ل ل  لاته   ل ح لا ابف ح واب لاح  ولصص  اب لاق واب    لات 

 

  : )   Short Bonesالعظام القصيرة ) -2

 ايييوت شيييامللا  ت يييلاو  تمل صيييلا  يييس ابليييول وابييييلف واب ييي ن و يييت اهيييلا و لا فليييلا ت يييجح اب صيييلات 

 بمج لا وت  ح صلاب لا    ل ح لا ابل د وابالا ل 

 

  : ) (Flat Bones العظام المسطحة -3

 ايييوت شيييامللا   يييلح ولل يييك و يييت اهيييلا و لا فليييلا   لا ييي  ااحضيييلا  اب ا م ييي  وتيييو  ل جميييلال اتصيييلال 

 ج ج   وح لا ابمص وااض      ل ح لالا ابابيض ت 

 

 ( :  Irregular Bones)المنضغطة  العظام غير المنتظمة  -4

 ييييع تصييييج فلات ابي ييييلالا ابلو ميييي  او بمصيييي ل  او  لا تتجلا يييي  جييييت لا  لغ يييي اييييوت شييييامللا  يميييي  

وتييو  ل ابمييو  واب تلاجيي    ييل  مييلات ابي ييو  ابج ييلا  ابشييواس  و ييت اهييلا و لا فلييلا   لا يي  اب  ييل   

  ابفمل  و صيف ح لالا ابوجه  

 

 ( : Sesamoid Bonesالعظام السمسمية ) -5

وتشيييصه صييي ول اب   يييلا و يييت اهيييلا و لا فليييلا   لا ييي  ااوتيييلال  يييت  لشيييامللا صيييغ ل و  يييت   ايييوت 

ابتيييس تايييوت ااصيييل ح  ييي     ييي     يييس ااجليييلا  وابتعايييل وتغ يييل اتجيييلاع ابميييو    يييل ح يييلالا ابلضيييف  

 ابج لا 

 

 

 



 

 وظائف العظام :    
  

 من ابرز الوظائف والمهام للعظام في جسم الانسان : 

 

تشيييال ابي يييلالا ه ايييل ابج يييلا ابيييح    ح يييه و يل يييه ابشيييال ابييييلالا ا يييلا    يييس  ابييي حلا واب  لا ييي   -1

 الابج ج   ت  س اب  لاغ وابمفص ابص ل     س ابممل وابل ت ت  بهااحضلا  اب  و   

تي ييييل ابي ييييلالا  ييييع ابيضيييي ت واب فلاصييييل الا يييييلات ت ييييلاح  ابج ييييلا حميييي  ابم ييييلالا ص  تمييييا  -2

 اب لالات وااجشل  اب  تمف  الاب شس وابلاف 

   يييلا وت يييز ت ابييي هوت   تيييو  ج يييلا  ابي يييلا اا  يييل حمييي     يييلا تايييوت  ل تليييلا ابايييو ت ت -3

 اجتلاج ال لات اب لا اب  لا  وال لات اب لا ابص ضلا  وابصفلا ح اب  و   

ت ييييز ت اب يييييلا ت وتوازجلييييلا ت ييييزت ابي ييييلالا   تمييييا اب يييييلا ت اب ل يييي  الابالاب يييي ولا وابفو ييييفول  -4

  ج  لا   تو لات ابالاب  ولا وابفو فول  س اب لا صت لاوتلممللا بمج لا حج  اب لاج  اب للا ا لا تمو

تج ييي لا ابلل وجيييلات اح تفيييلز ابي يييلالا هل وجيييلات   يييل هل يييوت  ابف تواج ت(ابضيييلول  بتج ييي لا  -5

  لا   لاح  حم  ا تم ل ابللال    تو لات اب ال واب هوت  س اب لا وهحا 

ا ضيييس وا جيييلا  توب ييي  اب يييلال  ت يييلاهلا ابي يييلالا  يييس تج ييي لا  يييلال  ابج يييلا  ييي ل  تيييل  جشيييلالللا ا -6

 اجمصلاف ابيض ت 
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