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 جامعة بغداد    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات     

 

 

 

 

 

 في جسم الانسان الهيكل العظمي   

 اعداد : ا.م.د اشراق غالب عودة 
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 محاور المحاضرة



  الهيكل العظمي :

يتكوووال يكليكوووم يكي اوووم اوووم يكن وووو يكمنوووعظ اووول اناابوووع اووول يكي ووو و يكتوووم توووعتم  اووو  مي ووول  

اووول يكي ووو و اوووم ا ووو  اتعتيووو  يا اناابوووع  يكووومين بووول  عيووو  يكا  توووم . ية تتا توووم نا وووع 

 بنع يكنكم يكخ عنم ك ن و. خ ص ااييل ينتج

ا كي ووو و اوووم ياوووال بن توووع يكاعكوووع يكل اوووع ايكتوووم ت ووواا ك ن ووو ل يكتن وووم اووول اكووو ل يكووو  اكووو ل 

يخووووع اوووو  يايد يا وووو  اووووال اوووول يكاعكوووو ا يكاخت  ووووع الووووم ت وووو م ب وووو  يكن ووووو يك ووووا  ايكات نووووع 

 ايكليكم يك ايام كه .

ب ووو و ار ووو عيط توووعتم   ا كليكوووم يكي اوووم اوووا يب ووو ع يكتووو   ايكاتووويل يكاكوووال اووول اناابوووع

اخت  وووع ااوووا يكن ووو و يكاتك اوووم يكاكوووال اووو  مي ووول  كت ووواو ميوووا  ا ووو  ط ي   ووويع اعكيوووع اي تيوووع 

اووول بوووا  ب ووو و تنوووكم اياووو  مينلووو  اب اوووع يكن وووو اتاووو ا  ب ووو  نوووك ع يكيووو و اي وووت  اته ك  يووو و 

 . ماخت ط يكاعك ا  ايد ك نا ينن ع ياايع ااي كي ا عي  يع 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : الهيكل العظمياقسام  -
 

( ب اوووع ا  ووواع 206اكاووو  ةكوووع  ووو م   اووول  يتكوووال يكليكوووم يكي اوووم اوووم ن وووو يبن ووو ل 

 يك  ق ايل ع ي يل اا  : 

 

 :الهيكل المحوري يتكون من  -1

 

     يكناناع : يكتم ت و ب  و يكعيس , ب يا ا يبةل يكا 

   : اع يكعقمع يك  ب  و يكاان  يكةظ ياتا ال بيكيااا يك  عظ 

  يك  ص يكتاعظ : يكةظ يتكال ال ب و يك ص ايب لاع 

 

 :الهيكل الطرفي يتكون من  -2

  كوووال يككتوووط  يكتعقوووا يكاووو يو يكتووواعظ ايب وووعيط يكي يووو  اينوووام كوووم اووول   ب وووو,

,ب ووووو و يكوووووةعيبيل ك كي وووووا ايك نوووووا ايككيموووووع  , ب ووووو و يكيوووووا ك كع ووووو  ,يبانووووو   

 ,يبت م  ( 

 

     اينوووام كوووم اووول  ب ووو و يك ووو قيل كي وووو يك خوووة يكاووو يو يكاا وووم ا يب وووعيط يك ووو

, يكع ووو ع ,يك نموووا  , يكنووو يع اب ووو و يك ووواو كي وووو يكك اوووم , انووو  يك ووواو . يتووو م  

 يك او (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 وظائف الهيكل العظمي : 

 : نةكع انل   يبن  ل ام ن و مك ليكم يكي اان كك با  ا   ط 

  يت ينهينكم يك ايو يكي و ك ن و ايا    -1

 يك   يكن و يك ا  ايكتلامع  -2

 تعتك  ب يع يكي لاا اي  با ب   يك ي و ماخت ط يكاعك ا  -3

 امين ينايع خلاي  يكاو يكمي  د  ينتج خلاي  يكاو يكااعيد  -4

 ك كك ك ياو ايك ا   ا  كلأالالييا ماث مع اخ ل  -5

 ايكنخ ع يكناكم ايببت   ياام يبب  د يكايخ يع يكالاع ك ك    ايكع تيل ايكاخ  -6
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