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المـبـارزة

الثالثة المحاضرة
زوير مـحمـد رمـاح م.م : اعداد
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لثالثة: للسلحة في لثمبارزة لعب تجهيزلت

للوثمبي لثمجال في طويل تاريخ ثها لثتي لثرياضية للثعاب من لثمبارزة

لذ لثحاضر، بنكهة لثتاريخ إحياء أخذت عاتقها على رياضية كلعبة ولثعاثمي

بعض مع لثساثفة الزمان في تمارس كانت لثتي لثتقليدية لثحركات تستخدم

باستخدلم وذثك لثرياضية، لثحركات فن ثمولكبة عليها أجريت لثتي لثتطورلت
الجهزة

التي الدوات جميع ثتشمل لللثكترونية لثتقنيات على تعتمد لثتي لثمتطورة لثحدياة
وأجهزة وغيرها. تحكيم ، وأسلحة، وتجهيزلت ملبس، من لثلعب، يستخدمها

ولثمعدلت

ممارسته الل بلعبته لثخاصة لثملبس يرتدي أن لثمبارزة لعب على

أقصى لثملبس تلك في تتولفر أن يجب كما لثمباريات، أو لثتدريب في سولء ثها

حولدث، أو إصابات أي ضد جسمه لجزلء ثجميع اللزمة لثحماية من درجة
لثحركة حرية ثه تتاح حتى لخر وبجانب

تماما مناسبة الملبس تكون أن يجب ذثك
. لثقانونية ولثمولصفات ثلشروط مطابقتها الى بالضافة

لختلف نتيجة لثنساء ملبس عن لثشيء بعض تختلف لثرجال ملبس أن إذ
الثلثة السلحة بين لثتجهيزلت بعض تختلف كذثك . ثلمرأة لثجسماني لثتركيب

لثقانوني. لثهدف ااتلف نتيجة
: من المبارزة ملبس تتكون

هما: جزئين من تتكون و , لثمبارزة بدثة
. )الجاكيت( لثعليا لثسترة -
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وباثلون ، لثسميك لثقطن أو لثكتان قماش من لثالثة أللسلحة في لثبدثة تصنع
ناحية من السلح هدف ثشروط مستوف لثجاكيت يكون ان يجب البيضوتفصيلها
ماعدل لثرأس و لثيدين كذثك تماما، لثجسم تغطي لثسترة لجزلء جميع لثتبطين،

ويصل لثرقبة حول يلف بها مرتبط عريض بحزلم لثرقبة منطقة عند لثسترة تزويد
أثولنا هناك تكون أن 1995 عامم من ،أصبح لثلعب ثحماية وذثك لثذقن إثى أسفل
عليها يغلب ولن فاتحة للثولن تكون أن على لثتحفظ مع للبيض قانونياغير ثلبدثة

أثبمبي- ( لثخ .. لثفاتح - لثبيج - لثسماوي لثلبني- ) مال للبيض لثلون

)لثبنطلون( لثسرولل

لسفل لثى طوثه يصل أن ولبد ، لثحركة و للتساع في مناسبا فيكون لثسرولل لما
لثنس نوع نفس من عريض بحزلم مزود ثلسرولل لثسفلي لثطرف ،و لثركبة مفصل
ل سمانة حول ضغط دون عريض بأستك ويابت لثركبة وأسفل لثساق حول يلتف يج
ثلسرو لثدلئري لثعلوي لثحد يرتفع أن يجب . الثلثة السلحة جميع في وذثك ثساق
جزء أي يتعرض ل حتى لثسترة تحت للقل على سم 10 بمقدلر ( لثبطن حزلم ) لل
لثط أو لثوقوف وضع وفي عندلثحركة وخاصة إللصابة لثدلخلية لثجسم أجزلء من
لثسرولل ثتابيت وذثك للكتاف في تابيت بحمللت لثسرولل يزود أن يجب .كما عن
بسهو لثحركة حرية اللعب يكسب ولسعا كون لثعريض لثحزلم أن حيث لثجسم مع

1 لثشكل في كما ويسر ثة
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: ثلرجال لثولقي لثصديري

قماش من مصنوعة وتكون ، لثلعب حماية في زيادة لثجاكيت تحت لرتدلئها يتم
لثمسلحة لثلعب ذرلع في وتلبس ولثخصر، لثعنق حول ثربطها لثستك وبها لثقطن

لثشكل في كما
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ثلنساء لثولقي لثصديري

ثيفية، أومولد لثبلستك من مصمم وهو لثصدرية تحت ثلصدر ولقي لثنساء ترتدي
حماية منه ولثفائدة لثخلف من لثجذع و للكتاف حول ثيلتف لثستك على ويحتوي

3 لثشكل في كما لثقوية ولثضربات للصابات من لثصدر

والنساء للرجال الصديري الواقي بين الفرق يوضح 3 شكل

: لثرأس قناع

ثها قديتعرض خطورة أي من لثلعب ورأس وجه حماية ثلقناع للساسية لثوظيفة
لثتاثية لثشروط تولفر ،ويجب لثمباريات أو لثتدريب في نفسه في ثقة اعطائه ،
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لثلعب أثناء ثباته ثضمان اللعب رأس ثحجم مناسب لل: حجم يكون أن يجب -1
لثمتين لثصلب لثسلك من شبكة من عادة ولثجانبان لللمامية لثولجهة 2-تصنع
لثدلخل إثى يانى أو سلحلثمنافس منها للينفذ بحيث بعضها مع متدلخلة

لثزجاج من ولجهته تكون بحيث لثحديث لثقناع صنع وقد به. لثسلح عندلصطدلم
خلثه من بوضوح باثرؤية يسمح و ثلكسر. قابل لثغير . -3 لأثمام من لثقناع أ
لثعين ثحماية وذثك ثلجبهة مقابلم لثقماش من بقطعة القناع اعلى يغطى ان 3يجب
يلمس لثتي للماكن في لثبلستك من بطبقة لثقناع تغطية ويجب ، لثضوء من

لثكهربائية. لثمباريات في خاصة لثلعب ثوجه لثقناع فيها

يلتف و ثه لثعلوي لثسطح بأسفل مابت لثصلب لثسلك من مزدوج حامل ثلقناع 4
لثحامل هذل ويغطى ، لرتدلئه بعد لثقناع ثتابيت وذثك لثخلف من أس لثر حول

. لللسفنج أو لثقطن من بقليل لثدلخل من محشو متين بقماش

لثهدف ضمن دلخلة لثفوطة) ) لثقناع من لثسفلي لثجزء أصبح لثشيش سلح 5في
يكن ثم لثسابق في لثكهربائي. ى ير لثصد خامة نفس من تصنيعها يتم وباثتاثي ،
أقنعة بين لختلف لثحاضرفهناثك لثوقت في أما للقنعة. في كبير لختلف هناثك

لثقانوني. ولثهدف لثتصميم حيث من لثالثة للسلحة

في ثلكهرباء لثموصل لثمعدن من كله يتكون لثكهربائي لثسيف سلح في لثقناع
يتصل بمشبك توصيل سلك خلل من لثكهرباء بدلئرة توصيله ويتم ، أجزلئه كل

لثقناع. من جزء بأي للخرى لثناحية ومن لثكهربائي باثصديري بناحية
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)لثكف(. لثقفاز

حول لثسلح تحمل لثتي لثلعب يد قبضة حماية هو ثلقفاز للساسي لثغرض أن
خلل لثمنافس نصل ذبابة من وكذثك ولثولقي باثمقبض للكحتكاك من أصابعه
يصنع ، يلي كما لثقفاز في لثشروط بعض تولفر ويجب ، ولثتدريب لثمباريات
عند للعب تامة رلحة يعطي حتى لثخفيف لثجلد أو لثشموله لثسلك من لثقفاز
باثمقبض إحساسها لثلعب أصابع تفقد ل ثكي وكذثك به، ولثمبارزة لرتدلئه

ولحد قفاز .يستخدم لثلعب يد قبضة ثحجم مناسب لثقفاز يكون ان .يجب ولثسلح
سلك ثخروج لثجانب في ولحدة فتحة ثه وأصبح ، للسلحة أنولع جميع في

غير بصورة لثساعد من للمامي لثجزء لثقفاز يغطي أن يجب . منه لثتوصيل
لثقماش خامة نفس من مصنوع جرلب هناك لثكهربائي لثسيف سلح في . متدثية
ضمن ثدخوثها لثمسلحة لثيد رسخ على لثجرلب هذل يابت بحيث ثلكهرباء لثموصل

فيه. لثلمس لثمسموح لثهدف
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: لثجولرب

ثحماية مباشرة لثركبة أسفل إثى تصل طويلت جولرب لثلعب يرتدي أن يجب
سمك أكار بدرجة أللمام من لثمبطن لثقطن أو لثصوف من وتصنع ، لثساق

ضمن لثساق تدخل حيث لثمبارزة سيف سلح في وخاصة للصابات من ثلحماية
لثمسموح لثهدف
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للحذية:

لعاقة دون لثحذلء وأعلى أسفل من لثقدم يغطي و لثمرن، لثعادي لثجلد من تصنع
يغطي بحيث للعلى ثلحذلء لثكاوتش لثنعل يلتف لن و ، لثحركة عن لثكاحل ثمفصل

كارةلثمباريات من لثصدمات من ثحمايته خلل في لثطعن أدلء تماما لثكعب
ضغط على تعمل لثتي لثتجويفات بعض لثحذلء نعل يكون في أن ويجب ولثتدريب
حجم لثحذلءمع حجم يتناسب ولن لثحلبة، على اللعب ثبات من يزيد مما لثهولء

ويسر. بسهوثة لثحركة حرية ثه تتاح حتى لثقدم


