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الكرة هي من الأدوات الجميلة والمحببة لدى الأطفال ومن الممكن الاستتتتتتمفادة من ه   

 بالكرة.الناحية عند إعطاء الممارين 

للكرة صتتتتتتتتتفة داناميكية اا بامكا  الطالبة او التهبة طبطبمها ودحركمها وا ل  رميها 
في أي اتجا . وعند البدء بمعلم الكرة يجب ا  تكمستتتتتتب التهبة اللكة بالكرة والستتتتتتيطرة 

اردنا تعلم ايفية  عليها وال  بمعرفة الكوانين الفزيائية لستتتتتتتتتتتتتتتكوه الكرة وارتدادها. وااا
الستتترعةل الرةتتتامةل المرونةل  باظهارالستتتيطرة علل الكرة بيجب ممابعة الجستتتم للحراة 

المناسق المامل الاحساس الفني الايكاعيل والمعبير الفردي. وعند أداء التهبة لممرينها 
بالكرة يكو  الانمبا  مرازا علل الكرة وليس علل الجستتتتتتم وعنتتتتتتوصتتتتتتا عند رمي الكرة 

علل وهنا يجب ا  تظهر التهبة بانها منهكة بالعمل وبنتتتتتتتتورة ابستتتتتتتت  يمكننا الل الا
 الكول با  التهبة ا  لا تكف دو  حراة تنمظر وصول الكرة اليها مرة اعرى.

وتحماج الكرة الل إحستتتتتاس التهبة بها. وعلل التهبة ا  تعر  عمد رمي الكرة الل  
تبدا بالستتتتكوهل وا  ستتتترعمها في الأعلل ستتتتو  تنتتتتل الكرة الل مستتتتموي عال وبعدها 

الستتكوه تبدا بالزيادة الل الأستتفل وا  ستتكوطها يكو  بستترعة وارتدادها يكو  بستتيطا او 
باتجا  العمل  بمحري  اليدانستتتتتتتتتتهت بيد واحدة او باليدان بعد اممنتتتتتتتتتتا  الكوة وال  

 امم ستتتتتتتتو المطلوب وا ل  عند طبطبة الكرة علل الأرض يجب ا  تعر  با  الكرة 
الأرض فيها. وا  الحراة بالكرة امم الستتتتتتتتتيطرة عليها  المي ضتتتتتتتتترب بنفس الزاوية ترتد 

بواستتتطة الكوة المرازية المي تحافل علل بكاء الكرة باليد وتمنعها من الستتتكوهل وتظهر 
ه   الحالة كليا عند تنفي  دائرة علل ةتتتكل امام الجستتتم فوس الرأس فعندما تكو  الكرة 

واليد علل الحافة الخاركية تبكل الكرة باليد لانها منحوبة  فوس الحافة الداعلية للدائرة
 بكوة مرازية.

 "أداة الـــكــــــرة"
 



  -مواصفات التتكتترة:

تنتتتتتتتتتتتنة الكرة عادة من المطاه او البتستتتتتتتتتتتمي  وهناا احجام للكرات حستتتتتتتتتتتب اعمار 
ستتتم وحجم 15-12الممدربين بها فهماا حجم صتتت ير ويكو  الكطر الداعلي للكرة من 

سم فما فوسل وفي  20سمل والحجم الكبير يكو  الكطر20-12مموس  مطرها ما بين 
سم ومن الممكن طلي  20-18ن المنافسات او البطولات يكو  مطر الكرة الداعلي م

 الكرة باي لو  ما عدا اللو  ال هبيل الفضي والنحاسي .

 "المرجحة بالكرة"

هي حراة تأركح فعال بال راع وتؤدى بمركحة ال راع من مفنل الكمف ويجب المأكد  
علل حمل الكرة براحة اليد بخفة ودو  الضتتتتتت   عليها بالأصتتتتتتابة اما راحة اليد فمأع  
ةتتتتتتتتتتتتتكل الكرة وتعمبر المركحة تمهيدية او ابمدائية لحراات الرمي او الدفة وعند البدء 

ند المكدم تؤدي الحراة بيد واحدة مة تحري  ال راع تعطي بمستتتتتتتتتتتتتتت  الكرة باليدان  م ع
الحرة بتتتأي اتجتتتا  وتؤدي المركحتتتات بتتتالمستتتتتتتتتتتتتتتموي الامتتتامي والجتتتانبي أي المتتتائتتتل او 
المنحر  من الومو  او مة المحرا للأمتتتتام وللخلف وربطهتتتتا بحراتتتتات أعرى ملتتتتل 

 -وتشمل المركحة علل:الراضل والسيرل الخطوات الايكاهية.......الخ.

 المركحة البندولية: .1
هي حراة ال راع او ال راعين او مركحمها بالمستتتتتتتتموي الاماميل الجانبي المائل 

عة حيث تمأركح ال راع او المنحر ل وتشتتتتتتتتتتتبة ه   الحراة حراة بندول الستتتتتتتتتتتا
يمينا ويسارال اماما وعلفال ويجب مراعات تعليم الطالبات تحري  الرأس والنظر 
باتجا  حراة الكرة مة تحري  الجستتتتتتتمل وتؤدي من الومو  او من المحرا باي 
اتجتتتتا  وترب  بتتتتاي اتجتتتتا  وترب  بتتتتاي حراتتتتة أعرى ملتتتتل الراضل الخطوات 

 الايكاهية....الخ



 الدائرية: .2
هي حراة او مركحة ال راع او ال راعين بنتتتتتورة دائرية من مفنتتتتتل الكمف وتؤدى 
بالمستتتمويات اافة وهناا صتتتعوبة في المحافظة علل بكاء الكرة باليد عندما تنتتتل 
الكرة الل ممة الكوس بيجب المحافظة عليها من الستتتتتتتتتتتتتتتكوه وال  بمدوير الج ع 

عكارب الساعة او بعكسها ويمكن باتجا  الدائرةل وا  الدائرة ممكن ا  تكو  باتجا  
 ربطها بحراات أعرى فبل الومو لالسيرل الراضل الو بل الدورا ....الخ

 ةكل&: .3
ا  تنفي  ةتتتتتكل& بالكرة يعمبر من الحراات المي تحماج الل ستتتتتيطرة تامة علل 
الكرة ومعرفة ستتتتتابكة بمدوير ال راع علل ةتتتتتكل دوائر صتتتتت يرة وابيرة وال  لا  

تنفي  لدائرتين ممعامبمين اما بنفس الحجم او باعمت  الشتتتتتتتتتتتتتتكل هو هبارة عن 
الواحدة عن الأعرى فعند عمل دائرة داعلية وأعرى عاركية امام الجستتتتتتتتتتتم فوس 
الراس تكو  الكرة أولا فوس الحافة الداعلية للدائرة واليد علل الحافة الخاركية 

بح المسكة والكرة تبكل في اليد منحوبة بكوة مرازية وعند تدويرها للخارج تن
بالعكس فمكو  الكرة فوس الحافة الخاركية للدائرة واليد علل الحافة الداعليةل 

 وترتب  ه   الحراة دائما بحراة تموج الجسم اماما وعلفا او مة الدورا 

 المركحة الافقية: .4
تمم ه   المركحة بمحري  ال راع او ال راعين بمستتتتتتتتموى النظرمافقياي مة تحري  

اة وتؤدي غالبا مة بعض الكفزات النتتتت يرة ومة الخطوات الجستتتتم باتجا  الحر 
 الايكاهية والمموج الجانبي.

 
 
 
 



 هي حراة ضتتتتتتتتتتتتتتترب الكرة بيد واحدة او باليدان لكي ترتد من الأرض ويجب ا  تكو  
حراة الجسم ممناسبة مة موة ارتداد الكرة من الأرض وضرورة معرفة انة ممل ضرب  
بهتتتتتا الأرض وتؤدى الطبطبتتتتتة بتتتتتاليتتتتتدان او بيتتتتتد واحتتتتتدة وتؤدى اتتتتت لتتتتت  من الومو  

 مائت ي.-كانبا  -بالمسمويات اافة م اماما  

 

عند عمل الطبطبة بيدان يكو  وضتتتتتتتة ال راعين اماما  مة الكرة اا انها تكو  مستتتتتتتمكرة 
علل كمية كهات راحة اليد او تحمل الكرة من الجوانب في الوضتتتتتة الابمدائي وتكو  
ال راعا  للجانب حيث ا  دائرة اليد تكو  ممستتتكة بالكرة كانبا  اي تضتتت   علل الكرة 

ائي لليد للأستتتتتتفل ويعطل مة الأصتتتتتتابة ومن الممكن إعطاء الل الأستتتتتتفل والاتجا  النه
طبطبة الكرة بأوضتاع الجستم المخملفة االلني او البروا وبعد ال طبطبة يكو  مستكا  
من فوس ومن الطبيعي ا  اليد الحاملة للكرة بأمكانها عمل حراات دائرية حول الكرة 

  النتتحيحة تستتممر اليد مة بجعل راحة اليد استتفل الكرة او فومها ولأتمام عملية المستت
 الكرة الل الأسفل مة  ني مليل بالمرفق.

امتا الطبطبتة بيتد او بت راع واحتدة فممبة الكوانين العتامتة لترتتداد او بتاليتدان معتا والكرة 
أيضتتتا تستتتمكر في راحة اليد وباتجا   اب  ولكن الحراة الل الأستتتفل والمي تمبعها الكرة 

اد الكرة تكو  بشتتتتتتتتتتتكل عامودي علل الأرض او تكو  مليلة او صتتتتتتتتتتت يرة علل ا  ارتد
يشتتتكل ياوية وترتد اماما الل الجانب الاعر او بجانب الجستتتم ويحمما ارتفاع الكرة الل 
الأعلل علل موة ضتتتتتتتتت   او ضتتتتتتتتترب الكرة الل الأستتتتتتتتتفلل في بداية تعلم الطبطبة من 

ملية الضتتتتتتتروري ا  يكو  بكلما اليدان والمستتتتتتت  بيد واحدة وبعد ال  الاستتتتتتتممرار في ع
الطبطبة والمستتتتتتتتت  ل ويبدوا ا  الطبطبة بشتتتتتتتتتكل عامودي استتتتتتتتتهل من الطبطبة بزاوية 
وعلل ا  تمم الطبطبة باسممرار وبرفق وبارتداد الجسم ومن الممكن ا  تكو  الطبطبة 



مستتتتتتتتتممرة او مة الارتدادل وهناا أنواع أعرى من الطبطبة وهي ضتتتتتتتتترب الكرة بالمرفق 
 لكدم وبالأماكن طبطبة الكرة براحة اليد وضهرها.بعد  ني ال راع وا ل  بالرابة وا

 

يتتد واحتتدة او بتتاليتتدان وبتتالمعتتامتتب من اتتد الل أعرى وا  تؤدى الطبطبتتة من الومو  ب
ضتتتتترب الكرة علل الأرض يكو  اما عاموديا او بزاوية وا  موة ضتتتتت   الكرة للأستتتتتفل 
يجب ا  تكو  مناستتتتبة ويحد  ا  تنتتتتل الكرة الل اليد والجستتتتم  اب  في مكانة دو  

الل أعرى  المحرا وممكن ا  يكو  الجستتتم بوضتتتة الومو  فمحا  وطبطبة الكرة من اد
-كانبا-بزاوية وبالأمكا  أداء الطبطبة من وضتتتتتتتتتتة ننتتتتتتتتتتف ومو  لمس الكدم ماماما

 علفايوا ل  من وضة الومو  علل المشطين.

 

اة ترب  الطبطبة مة الستتتتتتتتتتتتتتتير بأيكاع معين ممكن ا  يكو  مموافكا مة إيكاع حر 
الركل والستتتتتتتتتتتتتتتير يكو  امامال كانبالوعلفا وممكن ا ل  رب  الطبطبة مة الراض 
بتتأنواعتتة كتتانبتتال علفتتا وبتتأيكتتاع مخملف وتعمبر هتت   الممتتارين من الممتتارين الجيتتدة 
لمعليم الايكتتتتاعتتتتات المخملفتتتتة للأهبتتتتاتل امتتتتا رب  الطبطبتتتتة مة الو تتتتب فهو من 

م  بدء الطبطبة حيث يجب ا  العناصتتر النتتوبة والنكطة الرئيستتية والمهمة في و 
امم ضتتتتتتتتتترب الكرة علل الأرض بنفس الوم  ال ي تضتتتتتتتتتترب الركل الكافزة الأرض 
وامية الضتتت وه او الكوة المعطاة للكرة يجب ا  تكو  امية الضتتت وه عليها ابيرة 
بحيث ترتفة الل الأعلل بعد ضربها للأرض وتسمطية التهبة عندئ  عمل و بمين 

 بتتة الأولل والاستتتتتتتتتتتتتتتمتم عتل الو بتتة اللتتانيتتة وهتت   من فمكو  الطبطبتتة عتل الو 
العناصتتتر اات النتتتعوبة ومن الو بات المستتتمعملة هي و بة المك، لالكطة لالكفز 

 فمحا وضما ...الخ.

 

 



تؤدى هتتتت   الحراتتتتة بمبتتتتادل الكرة مة الزميلتتتتة عن طريق ضتتتتتتتتتتتتتتتربهتتتتا علل الأرض   
هبات واحدة امام الأعرى وتكستتتتتتم المستتتتتتافة بينهما بحيث مطبطبمها ي م حيث تكف الت

ي ۲۳ل   ۲۲ترتد الكرة في الللث الأعير من المستتتافة  م تستتتملمها الزميلة م انظر لكل 
وتكو  ه   الحراة منتحوبة بمركحة اجزء تمهيدي للكستم الاكرائي م الرئيستي ي من 

المرتدة يجب مركحمها  الحراة وا ل  لاستتتتممرارية المنفي  وعند استتتتمتم او مستتتت  الكرة
لاممنتتتتتتتتتتتتا  الكوة الممولدة عن طريق ارتداد الكرة من الأرض وتؤدى ه   الحراة او 
بكرة واحتتدة  م عنتتتد المكتتتدم ومعرفتتة مكتتتدار الضتتتتتتتتتتتتتتت   او الكوة المعطتتتاة للكرة المرتتتدل 
بالإمكا  استتتتتتتتتتتتتتتمخدام ارتين م اي ال لاهبة بيدها ارة  م تبادل ضتتتتتتتتتتتتتتترب الكرة علل 

الوم  نفسة ي ومن الممكن ا ل  ضرب الكرة أو طبطبمها علل  الارض فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي
الارض لكل لاهبة علل حد   م تبادل مستتتتت  الكرة المرتدة بعد تبادل اماكن التعبمين 
وهنا يجب ا  تكو  الضتتتتتتتتتتتتت وه بكوة لكي ترتفة الكرة الل الاعلل بعد ضتتتتتتتتتتتتتربها علل 

. وتودى ه   الحراة الارض وه ا ستتتتيكو  من الستتتتهل علل التعبمين تبدال مكانهما 
بمشتتتتتتتتتتتتكيتت مخملفة ملل الدائرة ل النتتتتتتتتتتتتفو  المموايية يوايا الفرس الخ ويمكن ادا ها 
عندما تكو  التهبات بنتتتتتتتتتتتتورة مواكهة او ظهرا بظهر و بأي  ةتتتتتتتتتتتت ل  عر تبمدعة 

 المدرسة او المدربة .

5 

في ه   الحراة تضتتتتتتتترب الكرة الارض وفي الوم  نفستتتتتتتتة امم الدورا  م انظر ةتتتتتتتت ل 
 ي ومن الممكن رب  الطبطبة مة الدورا  حول المرتكز بنوهية  28ل2٧ل2٦

او بالرفة ي وبأي اتجا  تأع   الركل الحرة في الدورا  ل وا ل  ممكن رب   م بالوعز
الطبطبة مة دورا  ل  بالكفز ويعممد حجم الضتتتتتتت وه الموكة للكرة علل مكدار الدورا  

 اللخ .°  540ل ° 3٦0ل° 180فهناا دورا  



في الوم  نفستتتتتتة  25و  24تمم ه   الحراة بضتتتتتترب الكرة تح  الركل انظر ةتتتتتتكل  
علل الركل ا  تمحرا بشكل دائري من الداعل التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل الخارج وال  برفعها الل 
الاعلل دو   ني والمستتتت  يكو  بنوعين فاما يكو  المستتتت  باليد نفستتتتها المي ضتتتترب  

 الكرة او باليد الاعرى. 

او  وتؤدى ه   الحراة من الومو  غالبا . وممكن أدا ها باستتتتتتتتتتتتتتتممرار ضتتتتتتتتتتتتتتترب الكرة
 طبطبمها تح  الركلين بالمعامب .

 


