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التاسعة /المحاضرة /  

 

المستخدمة في التحليل الحركي والاجهزة البرمجيات  

 (kinoveبرامج التحليل الحركي  قتطبي )

 



 

 

 ة المستخدمة في التحليل الحركيزجهلأالبرامج وا 

 ،صبح من الصعب رسم حدود لهاأالمستخدمة في التحليل الميكانيكي للحركة و تعددت البرامجيات

الحركي ، كمنصات قياس القوى  جهزة المستخدمة في التحليل لألعمل كثير من ا مكملا أتمثل جز فهي

رافيا )تصوير نبضات ضوئية( غجهزة فوتوألى إضافة إجهزة قياس الزمن أجهزة قياس السرعة وأوكذلك 

تشترك جميعها في تحليل الحركة ، و بكاميرات فديوية سريعةوجهزة وبمساعدة التصوير لأا وغيرها من

 والكينتيكية.  ودراسة المتغيرات الكينماتيكية 

في الوقت  حيث نرىوسع ، أملت على توفير فرص ن التطور المستمر لبرامجيات التحليل ع  إ

كذلك الكينماتيكية و)لبايوميكانيكية ن المتغيرات ام كبير عدد تنفرد في تحليل برامج تحليل توافرالحاضر 

بعض موجز ل، وسوف نستعرض  يلى التصوير الفديوإبشكل مباشر دون الحاجة  وحسابها (الكينتيكية

 منها :  في تحليل الحركات برامج التحليل المستخدمة حاليا  

 . Biosyn برنامج التحليل الحركي أولاً / 
هو يمثل منظومة تعمل على تحليل و،  متميزة في مجال تحليل الحركةيحتل هذا البرنامج مكانة 

فتراضية لحركة الجسم ونماذج تخطيطية اعطاء صور إوالكينتيكية مع  الكينماتيكية حركة وحساب البيانات

وكذلك مقياس الرسم وذلك من  لى التصوير الفديويإتتميز هذه المنظومة بعدم الحاجة و ، بعادلأثلاثية ا

 وتشتمل المنظومة على :، خلال تثبيت مجموعة من القياسات الجسمية للرياضي الذي يقوم بتنفيذ الحركة 

 برنامج التحليل الحركي .  

  لها . ومستقبلإشارة مرسل 

 المتحسسات  . 
 

ين، والقدمين ، قساالساعدين ، والفخذين ، والوالعضدين ، والكفين ، و)الرأس ، ،  (17)عددها و 

ويمكن من خلال هذه . لى متحسس فرشتي الاحذية( إضافة إوالمتحسس المركزي الحوض ، الجذع و

العزم على كل مفصل وكذلك السرعة الزاوية والتعجيل و،  القوةوالضغط ، و،  القدرة) حساب المنظومة

البيانات التي يطلبها  بعض بإدخالالعملية وتبدأ ؛  (ومتغيرات أخرى قياس الزواياإضافة إلى الزاوي 

 تحسساتتثبيت الملذلك و لى طول أجزاء الرجل والذراعإضافة إالبرنامج المتعلقة بالعمر والطول والكتلة 

 .على جسم اللاعب

شارة في منظومة بيوسان بين المتحسس وبرنامج التحليل تقدر بــمئة معلومة في لإن سرعة نقل اإ 

تصال بالا. وتسجل البيانات  صورة بالثانية( 100) لة تصوير سرعتهاان تتزامن مع أالثانية ، ويمكن 

 :منظومةالجزاء أدناه توضح أوالصورة  ، مباشر بالحاسبةال

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Max Traqبرنامج التحليل الحركي  ثانياً /
 و ينتشر أجراءات التحليل على أول صورة ومن بعده ينتقل إمكانية تطبيق إب هذا البرنامج يتميز

ن الفرد القائم بالتحليل عندما يعمل على تحديد نقاط مفاصل إ، أي  خرىلأعلى صور الحركة ا اتلقائيانتشارا  

على و ،ن هذه النقاط قد تحددت تلقائيا في الصور التالية للحركة أولى سوف يلاحظ بلأاللاعب في الصورة ا

 في الصور ةقيم نفس الزاويتتحدد سوف  ولى من الفلم لأزاوية معينة في الصورة ا حددناذا إالمثال سبيل 

 . تلقائيا   التالية

 ضاءة عالية على الحركة المنفذة المراد تحليلهاإالعمل في هذا البرنامج يتطلب توفير  دقةجل أومن 

ن يرتدي ملابس داكنة وضيقة ، وقد أاللاعب المراد تحليل حركته يجب على  هذا البرنامج استخدام عند و ،

تسهل تتبع النقاط في البرنامج  كيو صبغة بيضاء على مفاصل جسم المختبر ألى وضع لون إ هميلجا بعض

 ذلك.دناه توضح أ في والصورة ،خرىألى إمن صورة 

 

 

 

 

 

 

 Max Traqشاشة برنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Kinoveaبرنامج التحليل الحركي ثالثا / 
نه يتميز لإالباحثين ،  او غالبيةكثير أعتمد من قبل ي  وفي تحليل الحركات يعد هذا البرنامج الأكثر استخداما  

ته يمكن ط، وبواس نترنتلأمن ا نه يمكن تحميل البرنامج مجانا  إلى إضافة إ،  بسهولة التطبيقات والعمل به

في نهاية  (كينوفو)برنامج  والعمل فيتحميل الكيفية  الى تفصيليا نتطرقوس ةالبايوكينماتيكقياس المتغيرات 

 .إضافة الى برامج تحليل اخرى كثيرة منها .الفصل

 

 برنامج التحليل الحركي Videopoint  

 ة ركبيويتميز بخصائص ، كي رلحا للتحليالمتخصصة فيامج ارلبا نم (Videopoint)نامج رب ديع

 . لكينتيكيةالناحية ا نمو أحية الكينماتيكية لناا نم سواءكة رلحات ارمتغير اظهفي ا

 

  برنامج التحليل الحركيDartfish 

نه يدعم خاصية المقارنة أالبرنامج ب، ويتميز هذا  متغيرات ميكانيكية مختلفة قياس يمكن من خلاله

تستخدم هذه الخاصية عندما تكون هناك مقارنة مع نماذج  ما وغالبا   ، وقت متزامنفي ثنين أبين رياضيين 

 .ة عالي ياتمستو ذاتخرى أ

لأغراض خرى تسبق مرحلة التحليل يعتمدها القائمين على تحليل الحركة أ وتطبيقات توجد برمجياتو    

 لى جهاز الحاسوب إو جهاز الفيديو ألة التصوير أمنها نقل الفلم من  عدة

 ومنها : ومعالجة الفلم بما يخدم الهدف من التحليل

 

 

 

 جهزة المستخدمة في التحليل الحركيلأبعض ا 
 

  منصة قياس القوةForce plat form 

 Force) وتعرف منصة قياس القوة ،ين يستخدام هذه المنصة من الرياضين وغير الرياضايمكن 

Plate Form في التحليل البايوديناميكي للمهارة الرياضية ستخداما  ا( بالمنصة الثلاثية القوى الأكثر . 

 ميزان كهربائي )الكتروني( حساس له القابلية على قياس القوة المسلطة عموديا  عبارة عن وهي  

(Fy )ينمتعامدت ينأفقيت ينمكانيتها في قياس مركبتإلى إلى الأسفل بالدرجة الأساس إضافة إ (Fx  ،Fz )

ضافة إلى زمن التماس مع المنصة ويستند عمل المنصة في قياسها لمقادير القوة إالعميقة المتصل معها ، 

  : على قانوني

 التعجيل( × = الكتلة نيوتن الثاني )القوة 

 ( الاتجاهها في في المقدار ويعاكس يهاالثالث )لكل فعل رد فعل يساو تنيون 

في فعاليات  1986( عام Ramexالمهندس ) هو ستخدامها في المجال الرياضياأول من ويذكر إن 

  جراء العديد من الدراسات والبحوث والتجارب العلميةإ عندالقفز والوثب 

http://www.husseinmardan.com/Mansour%20Abdel-Hamid%20-%20video%20point.pdf


من  ثناء تنفيذ الحركة أعلى الجهاز  الاستناد وأتتم لحظة التماس  تيولتنفيذ عملية القياس للقوة ال

العمل  أويبد، وفق تسلسلها على أجزاء الحركة  وتبرمجالمنصة بجهاز حاسوب ألي  حيث تربط الاختبار

بتسجيل الحركة للحصول على منحنيات القوة التي تستجيب لمقدار التغير في تعجيل الجسم المتصل معها ، 

 اسوب. وتظهر جميع القيم و المنحنيات مباشرة  على شاشة الح

الاحداثي العمودي والافقي  شكال بيانية  تمثل نا بأتزود ي قدرتها علىستخدام هذه المنصة هاميزة إن 

فضلا   ، مؤشر الزمن المستغرق للأداءيمثل الإحداثي الأفقي  في حينالعمودي مؤشر القوة ، يمثل الاحداثي 

حتساب زمن حدوث أي قيمة للقوى في أي لحظة من لحظات حدوث الحركة. ومن خلال اعن ذلك يمكن 

كثير من المتغيرات المهمة ومنها  ننا نستطيع معرفة إحتساب كلا  من الزمن والقوة وبمعرفة كتلة الجسم فا

،  ـون الدفعبذلك على قان من المتغيرات الأساسية والمرادفة لمساحة تحت المنحنى معتمدا   دالذي يع الدفع 

 والصور في أدناه توضح جهاز منصة القوة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ؟ ستخدام منصات قياس القوةاالغرض من 

 . قياس وتحليل القوة والسرعة من خلال تسجيل القوة المسلطة في وحدة الزمن .1

 . صابات الرياضية في المشي والركضلإيمكن من خلال قيم القوة نستطيع تحديد ا .2

منحنيات القوة  من خلال المقارنات لخطوات وطرائق تحليل تيكيةعداد نماذج كينإتساعد المختصين في  .3

 . الزمن –

 . التحليل الإحصائي والمقارنة بين نتائج اللاعبين .4
 

 تزان الحركي الثابت والمتحركلاا جهاز قياس 



 

، ويطلق عليه قرص  والمتحركالثابت داء لأخلال ا تزان ومتغيراتهلاالقياس  هذا الجهازستخدم ي  

من قرصين مصنوعة من مادة البلاستك الجهاز يتكون و (Challenge-Disc)، التحدي )التوازن( 

 ويتكون ،تزان لاحدهما قاعدة الجهاز والجزء العلوي يمثل قرص اأ ، ويمثل( سم 50المضغوط بقطر )

المختبر بإن يقف  داءلأطريقة ا؛ وتكون  (Laptopسوب )احبلجهاز ويربط امن ثلاثة عشر مرحلة  الاختبار

إذ تظهر دائرتين ، جهاز الحاسوب إلى  مواجها  بشكل ( وChallenge-Discفوق جهاز قرص التحدي )

ن يدخل الدائرة الصغيرة داخل الدائرة الكبيرة أويجب على اللاعب ، ( 1المستوى )بداية في كل مرحلة من 

 . على شاشة الحاسوب حركته  ومتابعةمن خلال تحريك القرص من خلال مشاهدة 

وبالنسبة ،  خر مرحلةأ( وهي 13لى المرحلة )إن يصل ألى إبعد كل محاولة  داءلأوتختلف طريقة ا

الكلي  الاتزانلى درجة إضافة إداء لأيعطي نسبة مئوية لكل مرحلة من مراحل ا لجهازإن التسجيل النتائج ف

 .( نيةثا 260الكلي ) الاختبارتعطى محاولة واحدة لكل لاعب ويكون زمن ، ولى عدد  المحاولاتإبالنسبة 

جراء محاولات تجريبية لغرض التكيف مع متطلبات إب الاختبارويوصي المختبر بإن يقوم قبل 

الكلية وتستخرج من  الاتزاندرجة  بالاختبارظهر على الشاشة الخاصة ت الاختباركمال إبعد و،  الاختبار

،  المتحرك للاتزانالثابت وعشرة متغيرات  للاتزان (3،  2،  1، ثلاث متغيرات منها )( متغير13خلال )

  في حالة الاتزان الثابت والمتحرك  الاتزانمتغيرات  وضحدناه تأالصورة ، و( 13لى )إ( 4من متغير ) تبدءو

 

  الاتزان الثابت 

و الرياضي المحافظة على جسمه المتمثل بالدائرة الصغيرة )الخضراء( أوهي الحالة التي يجب على اللاعب 

، والصورة أدناه )الحمراء( عندما تكون الدائرة الكبيرة )الحمراء( في حالة سكون  داخل الدائرة الكبيرة

 .توضح ذلك 

 

 

 

 

 

 اتزان متحرك(  ديناميكي( 

الدائرة الصغيرة داخل الدائرة جسمه  تزاناعلى  و الرياضي المحافظةأهي الحالة الذي يجب على اللاعب و

 ، وكما موضح في الصورة أدناه . عندما تكون الدائرة الكبيرة متحركة ، الكبيرة

 

 

 
 

 

 

 

 

 جهاز ماسح القدم  (Foot Scan) 



 من القدم بواسطته المسلطقياس الضغط  تكنولوجياجهزة العلمية الحديثة المستخدمة في لأوهو من ا

 .القدمين المسلط من توزع الضغطتوضح كيف ي هدقيقصورة  تقدم بمكن

ديناميكية القوة المسلطة من  تقيستثبت في مكان محدد لوحة الكترونية أو منصة وهو عبارة عن 

القدم   تصالانقاط  جميع من المسلطع الوزن يتوزيمكن قياس بواسطتها في حركة معينة،  القدم على الأرض

، اذ تستطيع قياس انحراف القدم. للقدمين  الحيوي النشاط في مشاكل أيلكشف عن ا يمكنا الجهاز هذ منو

 : يمكن الحصول على  الكترونية ومن عمل المنصة

 .سنتمتر /نيوتن بوحدةكمية القوة المسلطة من الجسم على الأرض  .1

 .ض الأرديناميكية حركة القدم على  .2

   . كمية الترددات خلال زمن تلامس سطح القدم للمنصة )الأرض(  .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  جهاز تحليل المشي(Kistler) 

 بدقة  ةتسجيل القو، إذ يعمل على  ةالكهروضغطيوهو من الأجهزة المصممة لقياس القوة 

 المختبر للشخصالمشي  طريقةدقائق تفاصيل  قياس يمكن بواسطته. عملية  المشي في

تقدم تحليلات ونتائج دقيقة هذه الاجهزة   تقنية. ان  المشيها  واكتشاف الخطأ في وتحليل

سبب تالذي  في المشيالتغيرات  وأصغرخطأ الجيدة في اكتشاف  إمكانيةولفعاليات المشي  وموثوقة

، كما صطناعية لاعادة التأهيل وتكييف الأطراف اعملية إ تسهلو الجسم لسائر أجزاءمشاكل 

 . أدناهموضح في الصورة 

 

 



 

 

 

 

 

 نظام التوقيت اللاسلكي    TC-Speed-Trap II 

،  الرياضيين والمدربين من قياس الوقت والسرعة والتكرارات يساعدوهو جهاز توقيت لاسلكي 

لتقاط هذا الجهاز لاصمم ( و TC -Timer) وحفظها كلها في ذاكرة الاختباردخال بيانات أ إمكانية ذلكوك

 ريق وتخزينها وعرضها ، كما موضح في الصورة أدناه .الفلفرد أو ختبار للابيانات ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( جهاز الرادار المتحركRADAR) 

وتوجد و الأداة ، أجهزة  لقياس سرعة الأجسام المتحركة سواء كانت لجسم اللاعب لاستخدم هذه ات  

وعلى سبيل  نقطة ما مثل السيارة أو يثبت فيعلى جسم متحرك الذي يثبت محمول أحجام مختلفة منها ال

 . المثال في الشارع لمراقبة سرعة السيارات

يعد مسدس الرادار من أنواع رادارات الدوبلر التي تستخدم تأثير دوبلر لقياس سرعة الأهداف و

على  عتمادا  اويزداد تأثير الدوبلر أو ينقص من التردد المستقبل  ، تجاهية للهوائيلاالتي تكشفها التغطية ا

 . مباشرة وعالية الدقة بصورة، مما يسمح بقياس سرعة الهدف  السرعة الشعاعية للهدف  في الحزمة

يقوم بإرسال حزمة من الإشارات في و ،ستقبال ايتكون مسدس الرادار من جهاز إرسال وجهاز و

الظاهرة  ههذ ى، وتسم سرعتهصطدامها بالجسم المراد قياس استقبالها مرة أخرى بعد انطاق ضيق ثم يقوم ب

 . (بظاهرة دوبلر )تأثير دوبلر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( جهاز التخطيط الكهربائي للعضلةEMG Bluetooth) 

يعطي متغيرات خاصة بكهربائية والأجهزة الحديثة في مجال التخطيط الكهربائي للعضلة ، يعد من و

في تقدير القوة المنجزة من  هاما   مؤشرا   تعطيكما العمل العضلي من خلال طول الموجة العضلية وسعتها 

 . دناهكما موضح في الصورة االعضلات الرئيسية العاملة 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستقبال ايعمل الجهاز على و ،ربط الجهاز بحزام حول خصر المختبرأما كيفية العمل  فيكون ب

طلوب قياس مبينه وبين اللاقطات التي توضع فوق العضلات ال الموصلةسلاك لأكهربائية العضلة بواسطة ا

ستقبال لالى جهاز ا( إBluetooth)شارة إ( على شكل EMGشارة )إكهربائيتها ويرسل هذا الجهاز 

 . شاراتلإجراء معالجات لهذه الإ الذي يحوي برنامجحاسوب الموصل بجهاز ال

إشارة موقع العضلة مع ومامية والخلفية لأخريطة لعضلات الجسم ا ويوجد أيضا  في هذا البرنامج

سم أ بتسجيلالبرنامج  يبدأعلى العضلة والضغط عليها  ضع اللاقطووعند  ، مكان  اللاقطات لى وضعإ

 . EMGشارة إالعضلة مع رقم القناة التي ستظهر عليها 

كل لن إ ،صورة والاشارة الواردة كاميرا تصوير بجهاز الحاسوب المحمول لعمل التزامن لل وتربط

خاص يستخدم لمرة واحدة  (جلمادة )يصاله بالجهاز كما يحتوي اللاقط على إعند  اخاص اومكان الاقط رقم

 فقط ومحدد بتاريخ صلاحية .

 



 

 

 

 

 

 : شروط الإجراءات 
 

 يجب تثبيت الجهاز على جسم اللاعب بإحكام لا يسمح بسقوطه . .1

 .المطلوب تثبيت اللاقط عليه لمنطقة الجسم  إزالة الشعر .2

 .داء في حركات سريعةإطبي لا يسمح بتحريكها عند  (بلاستر)ثبت اللاقط بلاصق ي .3

 .بالجهاز سلاك خاصةأالكاميرا بجهاز الحاسوب المحمول بوساطة  توصل .4

تقبال وقراءتها سلالى جهاز اإ Bluetoothشارة إبعد التأكد من وصول  المهارةاللاعب الحركة أو  ينفذ .5

 الحاسوب المحمول. في برنامج الخزن بجهاز

 .ملتقطة وتخزينها بغية تحليلها فيما بعد الشارة لإوبين ا،  لمنفذةبين صورة الحركة ا اتزامننجري  .6

 

 

 

 ـ جهازArioncoach  : 

( Arionنتاج شركة )إمن   الرياضي أحد الأجهزة التي صنعت حديثا  في المجال( Arioncoach) يعد

للتحليل  يا  حلا  عمل يوفر هذا الجهازو .المتخصصة في صناعة الأجهزة التكنلوجية في المجال الرياضي

ذ من خلاله ، إيتميز الجهاز بخاصية المعلومات و ، الديناميكي للضغوط والقوة التي تحصل في مناطق القدم

 ويتكون الجهاز من:وسهلة.نية أكل خطوة يقوم بها الرياضي بطريقة ليمكن توفير المعلومات كافة 

  ( ملم 2سمك ) جهاز نعل حساس )دبان(عبارة عن قطعة جلدية رقيقة ذوالحدى مكونات إالنعل

من الرياضـي الخاص به  هحذاء في ضعهان يأ لاعب أو اللاعبةليستطيع اخفيفة الوزن ، و  ومرنة

ويوفر ، ( مجسات حساسة للضغط لكل جهة من جهات الدبان 8تحتوي على )و ،ي تأثير أدون 

 حجام فقط ،لاحظ الشكل ادناه أ (4)النعل  Arion coachجهاز 

 



 

  قطعة الاتصال الرئيسةFoot bods  ل الشحنيبمع الشاحن للجهاز وك 

تثبت في الحذاء و ، ستشعار تتصف بالمتانة ومقاومة للماءلاة بأجهزة اأعبارة عن قرون معب

 ، ونظام البلوتوث صغيرة الحجم ، وتحتوي هذه القطع على مقياس للتسارع ،وهي  ،ا سلس تثبيتاالرياضي 

تصالها وتقوم بقياس اضاءة للتأكد من إوكذلك  دون هاتف ،من ونظام تحديد المواقع وذاكرة داخلية لتشغيلها 

 (Arionج الخاص )والصورة في أدناه توضح البرنام  . الجسم بدقة حركة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 س التي يمكن الحصول عليها من جهاز ياهم المقايArion Coach: 

 . معدل ضربات القلبوالايقاع ، و،  الدفعو،   التوازنوالمسافة ، والزمن ، و،  السرعةو 

 

 

 

 

 التحليل  برنامج  Kinoveaتطبيق عملي : 

 

 



 


