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	2. الحركة الدورانية
	وهي دوران الجسم حول مركز أو محور ما يتمثل  بخط يطلق عليه محور الدوران ؛ إن جسم الإنسان عبارة عن نظام ميكانيكي يرتبط بمحاور ثابتة تحدد بنقاط معينة في الجسم هي المفاصل .
	وعلية فإن حركة أي جزء من الجسم حول محوره تسمى بالحركة الدائرية ، كما في حركة تدوير الذراع للأمام أو للخلف من مفصل الكتف ، وقد تكون المحاور التي تنفذ عليها الحركة الدورانية خارجية أو داخلية وهمية ، وعلى سبيل المثال عندما يقوم لاعب الجمناستك بدوائر على...

