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، إذ يؤثر ة هي خطوة حاسمة في أي بحث أكاديميتحديد مجتمع البحث واختيار العينة البحثي  

تعاريف لمجتمع  ستعراضاكبير على نتائج البحث وموثوقيتها. تهدف هذ الورقة الى بشكل 
 .المختلفة لاختيار العينات البحثيةالأساليب و البحث وعينته

 
هو عبارة عن جميع المفردات موضع الدراسة والتي نرغب في معرفة إن مجتمع البحث   

معينة راد طلبة كلية . وقد يتكون المجتمع من عدد محدود من المفردات مثل عدد أفحقائق عنه
د دعدد غير محدود مثل عأو يتكون المجتمع من  ،ما مدينةت الحكومية في عدد الجامعاأو 

 . في السماء النجوم
 
إذا تم جمع البيانات لجميع مفردات المجتمع فتسمى هذه العملية بالحصر الشامل. وفى بعض   

تؤدي عملية الحصول على البيانات  إذ نتمكن من حصر كل المفردات للمجتمع الحالات لا
لمفردات المجتمع إلى إتلافها أو هلاكها، مثال ذلك فحص دم المريض كله يؤدي إلى وفاة 

. الخ… إتلاف هذا المنتج بالكامل الشخص، وكذلك فحص جميع أعواد الثقاب يؤدي إلى
ى لا يمكن جمع البيانات من كل المفردات، أو قد تحتاج عملية جمع البيانات إلى وقت وبالتال

طويل أو جهد كبير أو تكاليف باهظة. وفى مثل هذا الحالات السابقة يتم جمع من البيانات عن 
 جزء فقط من مفردات المجتمع يسمى العينة.

 
 تية:سباب الآلأيعد ضرورياً ل حصر مجتمع البحث  

فالاصل في البحث  .بدلا من تطبيق البحث على مجتمعهتبرير الاقتصار على العينة  -1
العلمي يطبق على كل المجتمع لكن اذا كان حجم المجتمع كبير جدا فيكون مستحيلا أو 

 صعب.
بغرض تعميم  ىظم البحوث العلمية تجرمع .مدى قابلية نتائج البحث للتعميم معرفة -2

 وهذا لن يتحقق ما لم يتم حصر المجتمع. ،نتائجها
فيشترط لصدق تعميم نتائج البحث المطبق على عينة  .كيد تمثيل العينة لمجتمع البحثأت -3

أي يكون هناك تناسب بين عدد افراد العينة  ،ن تلك العينة ممثلة لمجتمع البحثأن تكو
 تمع.وعدد افراد المج

 
 
 
 
 
 
 

 



 مجتمع البحث.
  

يرُاد بمجتمع الدراسة "جميع الأفراد أو الأشياء أو الأشخاص الذين يشكلون موضوع مشكلة   
 (. 217: 2009ث إلى تعميم نتائجها عليها" )عباس،الدراسة والتي يسعى الباح

ات نتائج فأن دراسته تكون ذ ،ء دراسته على جميع أفراد المجتمعإذا استطاع الباحث إجرا  
ولكن الباحث يجد صعوبه في التعامل مع كل مشاهدة من مشاهدات . أقرب للواقع واكثر دقة

مجموعة جزئية من مجتمع البحث والتي  على ةأسباب مما يضطره لإجراء الدراس ةالمجتمع لعد
 تسمى عينة البحث.

 
 .البحث عينة

 
يرُاد بها المجموعة الجزئية من الوحدات أو العناصر أو الأشخاص التي يتم أخذها بطريقة   

معينة من مجتمع إحصائي ما، بهدف دراسة خصائصها ليصُار إلى تقدير خصائص المجتمع 
  ( 21: 2007الكلي عن طريقها. )الزغول،

يشمل جانبا أو جزءا من محددات المجتمع الأصلي )جزء( من مجتمع البحث نموذج هي إذن   
وهذا النموذج يغني الباحث عن  .بحيث تحمل صفاته المشتركة له ةممثل المعني بالبحث تكون

دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصل خاصة في حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك 
 .ويلجأ لها الباحث عند استخدام الاستبيان والمقابلة كأدوات لجمع البيانات ،الوحدات

 
ممثلة للمجتمع ككل. وأسلوب جزء من مفردات المجتمع يتم اختيارها بحيث تكون إذن هي   

 من يمكنو لأن تكاليفه أقل،علمية ل عند إجراء الدراسات والبحوث الأخذ العينات شائع الاستعما
الحصول على نتائج سريعة، مقارنة بأسلوب الحصر الشامل الذي يتم فيه جمع البيانات من كل 

جزء من درجات الطلبة لأحد المقررات مفردات المجتمع. وتمثل العينة على سبيل المثال 
 الدراسية وهكذا. 

 
 يختلف معنىى مجتمىع الدراسىة عىن معنىى عينىة الدراسىة، إذ يشىير معنىى مجتمىع الدراسىة إلىى  

ث إلىىى أن يعمىىم عليهىىا النتىىائج ذات العلاقىىة "المجموعىىة الكليىىة مىىن العناصىىر التىىي يسىىعى الباحىى
 (.127 .م، ص1992كلة المدروسة" )عودة، ملكاوي، بالمش

بينما يشىير معنىى عينىة الدراسىة إلىى "تلىك العينىة التىي تتىوزع فيهىا خصىائص المجتمىع بىنفس   
 (.128. م، ص1992، اردة في المجتمع" )عودة، ملكاويالنسب الو

   
نىىة بىىدلاً مىىن الأخىىذ بىىالمجتمع الأصىىلي للدراسىىة لأسىىباب، ومنهىىا: ويفضىىل البىىاحثون الأخىىذ بالعي  

 م(1999)زيتون، 
 أ ــ تزودُ العينةُ الباحثَ بالبيانات اللازمة التي يجدها في حالة الأخذ بمجتمع الدراسة.

 .طبيق الدراسة على المجتمع الأصليب ــ تجنبُ العينةُ الباحثَ مواجهة صعوبة ت
 ل صرف النفقات على الباحث؛ لتغطية مفردات الدراسة. جـ ــ الأخذ بالعينة يقل

د ــ يختصرُ الوقتَ على الباحثِ، فلا يجد الباحث نفسه مضطراً إلى أخذ وقتٍ طويلٍ فىي تطبيىق 
 الدراسة.

هـ ـــ صعوبة وصىول الباحىث إلىى بعىض أفىراد الدراسىة. فقىد يكىون بعضىهم مىن ذوي المراكىز 
مىىن ذوي العلىىل البدنيىىة التىىي تحىىول دون الإفىىادة مىىنهم  الوظيفيىىة القياديىىة فىىي المجتمىىع، أو

 بصورة سليمة.
 
 



  .خطوات اختيار العينة
  هي: تمرعملية اختيارعينة الدراسة بخطوات متتالية،  

 (2003، (، و)عدس 2000علام،  أبو)                                                           
 تحديد المجتمع الأصلي:  -1

، إذ يجىب أن يكىون مرتبطىا راسةتتطلب هذه الخطوة تحديداً واضحاً ودقيقاً لمفردات مشكلة الد  
 بالموضوع البحثي. 

ن يحىىدد المرحلىىة عليىىه ألىىيم الثىىانوي، التع درسىىيفمىىثلاً إذا أراد الباحىىث أن يىىدرس مشىىكلات م  
فيهىا، والمىدارس التىي  ونفيىه، والمحافظىة التىي يعملى ون، والتخصىص الىذي يدرسىهىمدراسية لال

 فيها حكومية أم أهلية، وهكذا. ونيعمل
 أفراد المجتمع الأصلي:  عدد تحديد -2

ي تنطبىق ذعلىى رأس العمىل، والى درسىينوة أن يعد الباحث قائمة بأسماء الموتتطلب هذه الخط  
هىذه القائمىة. الخطوة الأولىى، وهىذا يىتم بالتعىاون بينىه وبىين وزارة التربيىة والتىي تىزوده ب معليه

لىىى قىىوائم قديمىىة أو شىىاملة الباحىىث مىىن التكاسىىل فىىي أثنىىاء إعىىداد هىىذه الخطىىوة ويعتمىىد عر ويحىىذ
 .ينغير مطلوبدرسين مجموع من في ويدخل نيذال درسينللم

 عينة البحث: نوع اختيار  -3
ختيىارهم ليكونىوا أن تتوافر جميع خصائص أفراد مجتمع الدراسة في الأفراد الىذين يىتم ايجب   

فإذا كان أفراد مجتمع الدراسىة متجانسىين، فىإن أي عىدد مىنهم يمثىل المجتمىع  .أعضاء في العينة
 مجتمع غير متجانسين فلابد من اختيار عينة وفق شروط معينة. الأصلي، أما إذا كان أفراد ال

 
 نيذالخبرات الوظيفية القديمة واللى من ذوي درسينجميع الم مجتمع الدراسة، هوفمثلاً إذا كان   

أمىا إذا كىان المجتمىع،  .ى هىذا المجتمىع بىالمجتمع المتجىانسن في تخصصات معينة، يدعويدرس
ن والعلمي المختلىف، والخبىرات الوظيفيىة المختلفىة، ويعملى من ذوي التأهيل درسينع المهو جمي

 في تخصصات متباينة، فإن هذا المجتمع يسمى بالمجتمع غير المتجانس.
 : تحديد حجم العينة -4

مراعاة مدى تجانس مجتمع الدراسة من تباينىه، ومىنهج البحىث المسىتخدم، ودرجىة الدقىة  يجب  
احث أن يصل إلى نتائج دقيقة قابلة لتعميم نتائج بحثه، فعليه أن يعتمد على المطلوبة. فإذا أراد الب

 عينة كبيرة.
 ذ يتم تحديد حجم العينة بناء على حجم المجتمع، دقة النتائج المطلوبة، الموارد المتاحة.إ  

 العينة:  تقرير آلية سحب -5
 يب، ومراعاة شروط أنواع العينات.وتتطلب هذه الخطوة القيام بالخطوات السابقة بالترت  
 
 م(1999زيتون، )  ويجب على الباحث أن يحذر من الوقوع في أخطاء اختيار العينة، ومنها:   

وسببه قلة أفراد العينة مقارنة بأعداد المجتمع الأصىلي  :خطأ الصدفة )الخطأ العشوائي( -1
 للدراسة، وقلة تجانس أفراده. 

بمحافظىة في مرحلىة تعليميىة  ينالحكومي درسينمجتمع الأصلي للدراسة عن المفمثلاً إذا كان ال  
لعينة دراسته، فإن هذا يىؤدي إلىى درس م 150 تار الباحث من المجتمع، واخدرسم 1700، هو بغداد

 حدوث هذا النوع من الخطأ.
وسببه يعود للباحث، وذلك بتفضيله أفراد دون غيرهم تتوافر فيهم  :خطأ التحيز -2

خصائص معينة، ويترتب على هذا الخطأ أن أفراد العينة غير ممثلين لخصائص 
 المجتمع الأصلي للدراسة.

 
 



.العينات اختيار  

اساسية وهي تحديد مجتمع الدراسة تشترك الطرائق الاحصائية في اختيار العينات في خطوة   
أساليب هناك ووإعداد قائمة بعناصره ثم اختيار عينة بحجم يكفي لتمثيل خصائص المجتمع. 

 : وموثوقية النتائجة المجتمع لضمان دقة ععتمد على أهداف البحث وطبيت لأختيارالعينات

فيها إختيار الاسلوب المناسب  توقفت التيوهناك نوعان من العينات حسب طريقة الاختيار   
: اهدافه ومنهجه المستخدمعلى عنوان البحث و  

1- أسلوب العينات العشوائية )الاحتمالية(: وهي تلك العينات التي يكون لكل فرد في المجتمع 
البحثي فرصة محددة ومتساوية لاختياره، أو يكون له الفرصة نفسها لاختياره ضمن الفئة 

 الواحدة المتجانسة من الفئات المكونة للمجتمع الاحصائي مما يقلل التحيز.

عندما يكون مجتمع البحث محدد ومعروف  ةاعها المختلفبأنو ةالعشوائي ةإختيار العين ميتأي   
 ةمحدد بشكل عشوائي يخضع لشروط نويك روالاختيا. ةوالعددي ةن حيث الحدود الجغرافيم

هذا الاسلوب ) أنأي  .التجانس والتباين في المجتمع ارالاعتب رآخذين بنظ ،ةحسب نوع العين
دراسة معروفين، وفي هذه الحالة يتم الاختيار يستخدمه الباحث إذا كان أفراد المجتمع الأصلي لل

العشوائي على أساس تكافئ فرص الاختيار أمام جميع أفراد المجتمع دون تدخل من طرف 
 .الباحث(

هو طلاب كليات العلوم في العراق ففي هذه الحاله الطلاب  ةإذا كان مجتمع الدراس مثال:
ور الباحث الحصول على الكليات وبمقدمعروفين لانهم مسجلين لدى وحدات التسجيل في هذه 

يار العشوائي من وبالتالي فرصه الاخت .بأعدادهم وبيانات اخرى عنهم ةوحديث ةقوائم رسمي
امامهم دون تمييز أو تحيزمن قبل الباحث(. ةهؤلاء تكون متاح  

   :ةنواع التاليلأإلى ا ةالعشوائي ةالعين وتنقسم  

 :ةالبسيط ةئيالعشوا ةالعين -أ

. ةحد مفردات العينأكون يالمجتمع ل النوع من العينات يعني تكافؤ الفرص لجميع عناصرهذا   
عنصر  التي يقل فيه أي متجانسا ةإذا كان مجتمع الدراس ةيختار الباحث هذا النوع من العينو

  .الاختلاف بين مفردات المجتمعالتباين و

يتم اختيار مفرداتها على أساس تكافؤ التمثيل لكامل المجتمع الأصلي باختيار عشوائي لا  أي  
:بإستخدام ويتم إختيارها .يتدخل الباحث فيه إطلاقا  

في  حيث يتم تحديد أرقام لجميع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة، ثم وضع هذه الأرقام: ةالقرع  
وفي صندوق خاص وتحرك بعضها مع بعض، وبالتالي يتم سحب أرقام من الصندوق حتى يست

.الباحث العدد المطلوب للعينة  

رقم  قائمة بأفراد المجتمع ويعطي كل فرد حيث يحدد الباحث :ةرقام العشوائيلأالجداول ا  
ار أفرادها باستخدام أي جدول من جداول وب يختيعرفه وبعد أن يحدد الباحث حجم العينة المطل

 الارقام العشوائية التي يتم تكوينها باستخدام الحاسب الالكتروني.



في وعاء ثم إختر   9،...،1يمكن عمل الجدول بوضع عشر وريقات كتب عليها الارقام من و  
المسبوقه فإذا ورقه واكتب الرقم الذي يكون عليها ثم إرجاع الورقه المسحوبه ونكرر العمليه 

. رقم ( 100)مرة فإننا نحصل على جدول الارقام العشوائيه مكون من  ةكررت العمليه  مائ
نها مجتمع كامل العناصر التي يتكون م ةومعرف حصرم هذه الطريقه  ضرورة ويتطلب إستخدا

مسبقا ويصعب تطبيق هذه  ةومحدد ةلكل عنصر معروف الظهور ةالبحث، وبذلك تكون فرص
أو الكبيرة من حيث العدد وهي أفضل  ةالمتناثرة أو المتباعد ةفي المجتمعات الدراسي ةالطريق

. امكن تطبيقها نإانواع العينات    

  :ةالمنتظم ةالعين -ب

يختار الباحث هذا النوع من العينات إذا كان مجتمع الدراسة متجانساً، على غرار العينة   
 البسيطة، لكن تختلف العينة المنتظمة عن العينة البسيطة في خطوات تكوينها. 

ر من كل فئة عشوائيا العينة سيم المجتمع الأصلي إلى مسافات إحصائية معينة ثم يختاإذ يتم تق  
 حيث تكون المسافة بين أرقام أفراد العينة متساوية. لوبة.طالم
لكل عنصر ثم  ةاصر المجتمع وإعطاء أرقام متسلسلعن حصر في هذا النوع من العينات يتم  

ليكون الناتج طول فترة الاختبار ويتم  ةالمجتمع على العدد المطلوب للعينعدد عناصر  ةقسم
 ةويكون هو تسلسل أول عناصر العين اختيار رقم عشوائي اصغر من طول فترة الاختبار

ج تسلسل العنصر الثاني وهكذا حتى ينتهي ونضيف طول الفترة على تسلسل العنصر الاول لينت
  إختيار جميع المفردات.

إذا كان عدد  ،أن يعرف رأي طلبة مدرسته في تدريس أحد المدرسين ةيريد مدير مدرس :مثال  
  500 = ةالمطلوب ةوحجم العينطالب،  5000 ةالمدرس ةطلب
حجم على  حجم العينة قسمة ة، يحدد الباحث طول الفترة عن طريقللحصول على العين  
   1:10يساوي  لمجتمعا

 طالب عشوائيا وليكن الطالب رقمالباحث يختار  ( طلاب،10نختار طالبا واحدا من كل ) أي  
 ، ...55 ،40 ،25، 15هي  ةالعينوهكذا  15الفرد الثاني هو الذي يحمل الرقم  فإن وعليه  5

 وهكذا.
 

 :ةالطبقي ةالعين -ج    
 
؛ )متباين في الخصائص( مجتمع الدراسة غير متجانس إذا كاننستخدم هذه النوع من العينات   

  بقات مختلفة بعضها عن بعض.نظراً لأنه يتألف من فئات أو ط
يتم توزيع المجتمع إلى طبقات بناء على خصائص معينة لكل طبقة ثم من بعد ذلك يختار من 

إلى أساتذة الجامعات فمثلا يمكن تقسيم  المجموعة الممثلة لها.كل طبقة بطريقة عشوائية من 
ومن هذه الطبقات يختار الباحث عشوائيا ما يمثل نساني، أو الإعلمي التخصصهم  حسبطبقات 

 ة أو الفئة تشبه العينة العشوائية البسيطة.كل طبقة منها، وهي في داخل الطبق
فئة على حدة إذن يجب علينا تحديد الفئات المتوافرة في مجتمع الدراسة وتحديد أفراد كل   

واختيار من كل فئة عينة عشوائية بسيطة تمثلها بحيث يتناسب عدد كل فئة في العينة مع عددها 
 في المجتمع الأصلي للدراسة.

 
 :  ق لحسابهاطر وهناك  
 فراد لكـل طبقـة فيلأيتم تحـديـد عـدد ا بةفراد العينـة المطلوأفي حـالـة عـدم تحـديـد عـدد -

 العينة المختارة.
 معين. ي حالة تحديد عدد أفراد العينة المطلوبة التي سوف يتم بحثها يتبع القانون ف-



 :ةالعنقودي ةالعين -د     
 
يمكن تقسيمها إلى  ةن تقسيمه إلى عدة شرائح وكل شريحيمك ةوهذه تعني أن مجتمع الدراس  

 .شرائح أخرى وهكذا ةعد
لمجتمع الأصل كبيرا عندما يكون ا يوه –والعينة المسجية  –المراحل  تسمى أيضا متعددةو  
ن الباحث يستخدم العينة العنقودية وفيها يقسم المجتمع إلى وحدات أولية ويتم اختيار عينة من إف

هذه الوحدات كمرحلة أولى، ثم تقسم كل وحدة من الوحدات الأولية المختارة إلى وحدات ثانوية 
ذ وية إلى وحدات اصغر تؤختؤخذ فيها عينة كمرحلة ثانية، ثم تقسم كل وحدة من الوحدات الثان

 حتى يتم الحصول على حجم العينة اللازمة. هكذامنها عينة كمرحلة ثالثة و
ختار الباحث هذا النوع من العينات إذا كان مجتمع الدراسة على مستوى دولة كبيرة حيث ي  

ويتبع الباحث في هذه  .تظمة أو العينة الطبقيةيصعب عليه استخدام العينة البسيطة أو العينة المن
الحالة تقسيم الدولة إلى مناطق ثم إلى محافظات ثم إلى أجزاء صغيرة حتى يصل إلى الأفراد 

 المطلوبين للعينة، والصالحين لتمثيل مجتمع الدراسة.
 ةوعتمثل مجم ةجامعات وكل جامع ةتمثل مجموع والبحث العلمي ليوزارة التعليم العا :مثال  

تمثل  ةمراحل وكل مرحل ةأقسام وكل أقسام تمثل مجموع ةتمثل مجموع ةكليات وكل كلي
قسم  /المرحله الرابعه ةوبذلك يمكن إختيار طلب ة.طلب ةتمثل مجموع ةشعب وكل شعب ةمجموع

قسم  ة/الرابع ةالمرحل ةوطلب ،بغداد ةجامع /إبن الهيثم -ة للعلوم الصرفةالتربي ةكلي /الحاسبات
قسم الحاسبات  ةالرابع ةالمرحل ةعن طلب ةعنقودي ةكعين ،جامعه بغداد /العلوم ةكلي /سباتلحاا

 .بغداد ةفي جامع
   

في  وهي العينات التي تتدخل :)غير الاحتمالية( ةالعينات غير العشوائي أسلوب -2
 الشخصية.اختيارها رغبة الباحث واحكامه 

 
يستخدمه أي  بشكل دقيق ةديد مجتمع الدراسعدم القدرة على تح ةهذه العينات في حال تستخدم  

الباحث إذا كان أفراد المجتمع الأصلي للدراسة غير معروفين. وفي هذه الحالة يتم الاختيار 
غيرالعشوائي، وذلك بتدخل من الباحث، بحيث يختار أفراداً ويترك أفراداً من مجتمع الدراسة 

 روط حددها الباحث.على ضوء ش
هي العينات التي يتدخل الباحث في اختيار مفرداتها من المجتمع الأصل ولا تعتبر عينات أي   

في الأبحاث التي يصعب معها تحديد مجتمع الدراسة  عشوائية تبعا لذلك وعادة يتم اللجوء لها
مثل مجتمع المرضى بمرض معد وهكذا أو عندما تكون العينة معروفة بامكاناتها وتوفيرها 

لجميع أفراد مجتمع  ةنفس الفرص منحت وتتصف هذه العينات بأنها لا .لمعلومات الباحث مباشرة
  .، مما قد يؤدي إلى بعض التحيزةبالظهور في العين ةالدراس

 دراسة تاريخ العراق في مرحلة الحكم الملكي. مثلا
 تي :أومن انواع هذه العينات ماي

 
 (:ة)العرضي ةالصدف ةالعين -أ

باحث بشكل هي مجموعة المفردات المتاحة للف ةيتم إختياره بالصدف ةوهذا النوع من العين  
أن ك. مثلا ول من يقابلهم الباحث في مكان إجراء الدراسةن يكونوا أأمريح لتطبيق الدراسة ك

يختار الباحث عدداً من الطلاب عند خروجهم من مدارسهم ويسألهم عن موقفهم حيال تأثير 
 .ئيات على التحصيل الدراسي للطلابالفضا

وبالتالي فإنه  ةبصورة دقيقة لعينات غير ممثلا لمجتمع الدراسوغالبا مايكون هذا النوع من ا  
 .يمن الصعب تعميم نتائج الدراسة على كل المجتمع الأصليؤثر على درجة الثقة في نتائجها و

 .ةالمبدئي ةه المسحيوتستخدم هذه العينات في الدراسات الاستطلاعي



 : )العمدية( ةالقصدي ةالعين -ب
ن يكون هناك أف دراسته وبناءا على معرفته دون بما يخدم أهدا ينتقي الباحث أفراد عينتهإذ   

أو الاختصاص أو  أو المؤهل العلمي ةمن حيث الكفاي ةهو يراها مناسب التيغير  و شروطأقيود 
 رها. غي
در أساس متين للتحليل العلمي ومص دنها تعوجهات النظر ولك ةلكاف ةغير ممثل ةوهذه عين  

 ة.للباحث حول موضوع الدراس ةمناسب ةثري للمعلومات التي تشكل قاعد
، فإنه يختار التربويين رواد التربية والتعليم في العراقإذا كان الباحث يريد دراسة عن  مثال:

فيدونه في تحقيق أغراض بحثه، كأن يختار القدامى الذين هم على قيد الحياة أو الذين يعتقد أنهم ي
 ، ويسألهم عن رواد التربية والتعليم في العراق.طلبتهم

 :ةأو الكسر ةالقطع ةعين -ج    
عشرة أفراد ويطبق عليهم  ويقوم الباحث بإقتطاع عدد معين من المجتمع كأن يأخذ اول  

 لعينات على الاطلاق لعدم قدرتها على تمثيل المجتمع.نواع اأ، وهي أضعف ةالدراس
 :التطوع عينة -د     

 تحتاج بعض الدراسات إلى متطوعين لإجرائها مثل التحدث مع البث المباشر حول موضوع  
ولكنها  ةمجتمع الدراس ةوغالبا لاتمثل هذه العين ة.والنفسي ةمحدد أو لإجراء التجارب التربوي

 الانجاز. ةوسرع ةن من قبل أفراد العينباحث التعاوتسهل على ال
 :ةالحصصي ةينالع -ه      

، ثم أو حصص يقوم الباحث إذا أراد الأخذ بالعينة الحصصية بتقسيم مجتمع الدراسة إلى فئات  
 .يختار عدداً من الأفراد من كل فئة بما يتناسب وحجم الفئة في مجتمع الدراسة

بحثه إن لكل باحث حرية الاختيار للعينة الممثلة لحصة معينة من كل فئة تدخل في نظام أي   
لا الطبقية تتم بعشوائية العينة ن أ تختلف عنها في نلك في هذا المعنى وهي تشبه العينة الطبقية

أي  الحصصية تتم باختيار الباحثالعينة بينما  مطلقاً في اختيار أفراد العينةالباحث يتدخل 
 . الباحث في اختيار أفراد العينةيتدخل 

 .يمثل مجتمع الدراسة بصورة دقيقة ويعاب على هذا النوع من العينات، هو أنه لا  
 

.ةالجيد ةشروط ومواصفات العين  

التي يمكن إلى حد كبير للنتائج  ةكل دقيق ومناسب يعطي نتائج مشابهبش ةر العينختيااإن   
أكبر كلما   ةوبشكل عام كلما كان حجم العين .كامل مجتمع البحث ةالحصول عليها عند دراس

ي يتم التوصل إليها الت لذلك يمكن تعميم النتائج ،زاد تمثيلها لخصائص مجتمع موضوع البحث
ة عدد أفراد العين ةن زيادأإلى ة ضافبالإ الاصلي ةعلى مجتمع الدراس ةعينال ةمن خلال دراس

وهذا يؤدي إلى تقليل الخطأ  ةعندما تكون خاطئ ةالصفري ةيزيد من فرص رفض الفرضي
، ةوهي خاطئ ةلنوع الاول يكون عند قبول الفرضيمن ا )الخطأ الاحصائي  من النوع الاول

د في مما يساع ةلسمات مجتمع الدراس ةتمثيل العين ةن إمكانيتزيد م ةأفراد العينة ن زيادأحيث 
 ةيزيد من درج ةن زياده أفراد العينإتفق مع هذه السمات أو بمعنى آخر لات يالت ةرفض الفرضي

  . (2000 ،سامي ملحم) للإحصائي المستخدم ةالحرج ةوبالتالي إنخفاض القيم ةالحري
 
من مجتمع البحث الاصلي لابد من ضبط العدد الحقيقي  ةالعين رقبل الاقدام على اختيا  

ع المبحوث وتحقيق في إطار التمثيل السليم للمجتمة ردات، الذي يدخل في تكوين العينللمف
 عوامل منها : ةيخضع عمليا إلى عدو .ةالمطلوب ةالاهداف البحثي

 



 ةفي حال جانس أو تباين وحداته:التكوين الداخلي للمجتمع الاصلي من حيث ت ةطبيع -1
فأن أي عدد  ةأنها تحمل نفس المعلومات المطلوبتجانس مفردات المجتمع الاصلي أي 

تباين المفردات  ةأما في حال المبحوث، يكون كاف لتمثيل العدد الكلي للمجتمع ةمكون للعين
لي يجب وبالتا تحمل نفس المعلومات المفردات لا ن هذهفأن الامر يختلف عما ذكر سابقا لأ

 ن تكون جميع التباينات مضمنه داخلها.أعلى أن يحرص  حجمالعلى الباحث في اختيار 
 

 لا يتمكن الباحث من التعرف على :ومستواها العلمي للموضوع المبحوث ةالمعالج ةطبيع -2
 ةإلا بعد الدراس ةأم متباين ةوحداته هل هي متجانس ةتكريس مجتمع البحث الاصلي وطبيع

 ةى إلى وجود أكثر من طريقوهو ما أد ةل الاعتماد على الاساليب العلميخلاه من الدقيق
فالاولى تتطلب عددا كافيا من مفردات مجتمع . ة، الاستطلاعيةالمسحي ةمثل الطريق ةمعالج

 كبيرة من مفردات المجتمع المبحوث. ةلاتحتاج إلى عين ةأما الدراسات الاستطلاعي البحث،
 

 حجم العينة:
مثل طبيعة إلى جانب الدراسات فأن هناك عدة عوامل أخرى تتدخل في تحديد حجم العينة   

الجمهورلأن إجراء البحوث خاصة منها الميدانية مع جمهور متعلم أسهل في جمع المعلومات، 
أو خاص وبالتالي يكون الوقت لصالحه في توسيع حجم عينة، أما إذا كان الجمهور امي 

بالاطفال حيث يصعب التعامل معهم في جمع المعلومات مما يجعل الباحث يأخذ هذا الوضع 
كذلك يجب أن يتم تجنب أي شكل من أشكال التحيز في اختيار  بعين الاعتبار في تصميم العينة.

العينات لضمان نتائج دقيقة. والأخذ بالاعتبارات الأخلاقية إذ يجب الحصول على موافقة 
 يتوقف حجم العينة على عدة عوامل منها:و مشاركين وضمان سرية المعلومات.ال

حث يكتفي بدراسة عينة ن الباإذا كان المجتمع متجانسا فإف صلي:لأنوع المجتمع ا -1
ذا كان المجتمع متباينا غير متجانس إاما  .ويعمم النتائج على هذا المجتمع صغيرة منه،

 ستيعاب هذا التباين.لإن تكون كبيرة أللعينة  هنا لابدكثيرة  ويحتوي مجموعات
في  العينة لأفرادقل عدد أن يكون أيقترح المختصون في مناهج البحث  نوع البحث: -2

 نواع البحوث كما يأتي:أ بعض
 فردا على الأقل. 30البحث ذا المنهجية الوصفية )ارتباطية(: -           

 .فردا في كل مجموعة من المجموعات 15المنهجية التجريبية: البحث ذا -
 % من أفراد مجتمع صغير نسبيا )مئات(.20: وصفيةالبحث ذا المنهجية ال-

 .لمجتمع كبير )آلاف(%  10                                  
 (.فعشرات الآلا% لمجتمع كبير جدا )5                                  

قات غير قوية لاوقع الحصول على فروق ضئيلة أو ع: اذا كان الباحث يتفروض البحث -3
 .ل العينة كبيرة لتتضح هذه الفروقن يجعأ يجب

: كثيرا ما يؤدي ارتفاع جمع البيانات من اعداد كبيرة الى تقليص حجم تكاليف البحث -4
ن يحدد الباحث هذه التكاليف، ويختار ما يناسبها من عدد قبل أفضل لألذا من ا العينة.

 الشروع في البحث.
 لأن، وذلك لاستطلاعيةعينة الصغير مقبول في الدراسات احجم الأهمية النتائج:  -5

أنه في الدراسات التي يترتب  إلايتحمل هامش كبير نسبيا من الخطأ في النتائج،  الباحث
ضل وجود عينة كبيرة لأفمن اف قرارو اتخاذ أعلى مجموعات  الأفراد عليها توزيع

 لتقليل الخطأ. فوبشكل كا
 و ثابتة بدرجة مرتفعة يفضلأدوات جمع البيانات دقيقة أ: اذا لم تكن طرق جمع البيانات -6

 استخدام عينة كبيرة لتعويض خطأ جمع البيانات.



: تزداد دقة النتائج ويصبح من الممكن التعميم منها على المجتمع كلما ةبالدقة المطلو -7
خطاه الباحث فإنه لن أمثل لحجم العينة اذا ت ن هناك حداأحظ لاالعينة، ولكن ي زاد حجم

 يستفيد كثيرا من زيادة عدد الأفراد في عينته.
 
 :أيضا منها المطلوب ةلتحديد حجم العين ةهناك نقاط أساسيو  

(.ةدات التي يتم إختيارها ضمن العين)أحد الافراد أو المشاه ةمفرد 500- 30*   

.ةالطبقي ةفي العين ةمفرد 30عن  ةيقل عدد المفردات لكل طبق ب أن لا* يج  

.ةدد متغيرات الدراسأضعاف ع ةعن عشر ةتقل مفردات العين ن لاأ* يفضل   

عالي  ةلبحث تجريبيا وحجم الضبط والرقابمقبولا إذا كان ا 20- 10 ة* قد يكون حجم العين
 ومبرر من الباحث.

:لعيناتالإحصائي ل تكافؤال  

ة وليست دقيقة كل الدقة، ويجب ى أنها تقريبيالاستنتاجات عل ىى الباحث أن ينظر إليجب عل  
بل عليه  ،أيضاً أن لا يعتمد على البيانات الرقمية التي أمامه مجردة عن أي وضع آخر يهعل

وأخيراً يجب عليه أن يوضح إمكانية  .ار جميع الظروف المحيطة بالدراسةالأخذ في الاعتب
   قام بدراستها. سع من الحالات التيتعميم نتائج دراسته إلى حالات أو

 ةالطلبى ةمثىال: فىي حالى يقصد بتكافؤ العينىات إبعىاد العناصىر غيىر المرغىوب فيهىا إحصىائيا،و  
 . ةالراسبين يتم إبعادهم من العين
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