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 Oogenesisعًهٍت تكوٌٍ انبٍوض 

يمر تكوينيا بنفس المراحؿ التي يمر بيا تكويف النطؼ و  Ovaryتتكوف البويضات في المبيض 
 مع وجود الفروؽ الآتية:

 .Maturationالنضج و  Growthفروقات أساسية في مرحمتي النمو  توجد -1
 .Differentiation phaseعدـ وجود مرحمة التمايز  -2
 ضة تأخذ وقتاً أطوؿ إذا ما قورنت بنضوج النطؼ.فترة نضوج البوي -3
ثلاثة أجساـ ميفات البيوض تنتج بويضة واحدة و سميفات النطؼ تنتج أربع حيوانات منوية بينما س -4

 قطبية.
 حجـ النطؼ فإف ىناؾ اختلافاً واضحاً.إذا ما قورنت شكؿ البيضة وحجميا بشكؿ و  -5

 :(17)شكؿ  تمر عممية تكويف البيوض بالمراحؿ الآتية

مع وصوؿ الخلايا الجرثومية إلى منسؿ الأنثى  :Multiplication phaseمرحمة التضاعف  -1
)المبيض( فإنيا في ىذه المرحمة تنقسـ )الخلايا الجرثومية الأولية( عدة مرات انقساماً اعتيادياً 

Mitosis  لتعطي عدداً كبيراً مف سميفات البيوضOogonia  تحتوي عمى العدد الكمي مف
 .μm 20-10يبمغ قطرىا في الإنساف  2Nالكروموسومات 

كما أف سميفات البيوض تحاط بطبقة مف الخلايا الظيارية المسطحة تدعى الخلايا 
 Cuboidalذه الخلايا بشكؿ نسيج ظياري مكعبتترتب ىو  Follicular cellsالجريبية 

epithelium  تشتؽ مف النسيج الظياري الجرثومي لممبيض. أف الخلايا الجريبيةو 
عمى حالة ويكبر القسـ الآخر،  يبقى قسـ مف سميفات البيوض :Growth phaseمرحمة النمو  -2

يزداد سمؾ الخلايا الجريبية و  Primary oocytesيتمايز ليكوف الخمية البيضية الابتدائية و 
 7البيوض فإف عددىا في المبيض يصؿ إلى  المحيطة بيا، نتيجة الانقساـ السريع لسميفات

مر الباقي في إكماؿ عممية تكويف نيني ثـ يتلاشى قسـ منيا ويستيف الجملاييف خمية أثناء التكو 
 البيوض.

الخلايا البيضية الأولية : Maturation phase (Meiosis, Meiotic)مرحمة النضج  -3
 1st)الاولى مف الانقساـ النضوجي  المستمرة في إكماؿ عممية تكويف البيوض تدخؿ المرحمة

Maturation) ( 1أو المرحمة الاولى مف الانقساـ الاختزالي
st
 Meiosis, Meiotic.)  تضاعؼ

 Prophase Iتدخؿ في الطور التمييدي و  DNAالخمية البيضية الابتدائية محتواىا مف الػػ 
 لممرحمة الاولى مف الانقساـ الاختزالي.

ؿ خيوط طويمة ممتفة عمى بعضيا، البيضية الابتدائية بشك تكوف كروموسومات الخمية
قصر في أزواج ثـ تتغمظ وت Homologous chromosomesتترتب الكرموسومات المتماثمة و 
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بعض قطع  يتـ تبادؿ Tetradsوفي المرحمة التالية تظير الكرموسومات بشكؿ مجاميع رباعية 
ىي ظاىرة ميمة و  Crossing overة التعابر كروماتيدات أزواج كروموسوماتيا المتماثمة بظاىر 

 في انتقاؿ الصفات الوراثية مف خلاؿ تبادؿ الجينات الموجودة عمى القطع الكروماتيدية المتبادلة.
 2-ألؼ 777خلايا ىي خلايا بيضية ابتدائية وعددىا مف عند الولادة تكوف جميع ال

حة حتى البموغ. يعتقد عمماء الأجنة دخمت في طور الرامميوف وتكوف قد أتمت الطور التمييدي و 
بأف الخلايا الجريبية المحيطة بالخمية البيضية الابتدائية تفرز مادة تدعى )مثبط نضوج البيضة 

Oocyte maturation inhibitor.تكبح الانقساـ لذا تبقى الخمية في فترة سكوف لحيف البموغ ) 
ة التبويض بقميؿ تكمؿ ىذه الخمية قبؿ عممي ،ألؼ فقط 47يكوف عدد الخلايا الابتدائية 

عظـ تحتوي م Secondary oocyteالانقساـ الاختزالي الأوؿ فينتج خمية بيضية ثانوية 
First (1جسـ قطبي أوؿ توبلازـ الخمية البيضية و يسا

st
) polar body  ،فيو سايتوبلازـ ضئيؿ

 4دائية التي تتحوؿ حوالي مف الكروموسومات يبمغ عدد الخلايا البيضية الابت Nتمتمؾ كؿ منيما 
 في أنثى الإنساف. 42إلى سف  12آلاؼ فقط طواؿ الفترة مف سف 

يبدأ نضوج السائؿ الجريبي و  Stigmaتتمزؽ الجريبة المغطاة بقشرة رقيقة مف منطقة 
Follicular fluid  تنفصؿ الخمية البيضية الثانوية متحررة مف الركمة البيضية إلى الخارج و

Cumulus Oophorous  إلى خارج المبيض بعممية الاباضةمنطمقة Ovulation  تنزؿ إلى و
الخمية البيضية الثانوية ثـ تبدأ  Secondary oocyteىي في مرحمة و  Oviductقناة البيض 

2المرحمة الثانية مف الانقساـ الاختزالي 
nd

 maturation (meiosis), (meiotic)  تتوقؼ عند و
 الطور الاستوائي.

تكمؿ الخمية البيضية الثانوية مراحؿ الانقساـ الاختزالي الثاني لينتج  دث الإخصابإذا ح
 (1N)فييا نصؼ عدد الكروموسومات  Mature ovumعف ذلؾ تكويف خمية بيضية ناضجة 

أف الجسـ القطبي الأوؿ ينقسـ ليعطي كما و  جسـ قطبي ثافٍ.ظـ سايتوبلازـ الخمية الثانوية و معو 
ثلاثة تزالي الثاني خمية بيضية ناضجة و ييف فيصبح نتيجة الانقساـ الاخجسميف قطبييف إضاف

وجودىا لأجؿ تنصيؼ عدد بية بعد فترة قصيرة مف تكوينيا و تتلاشى الأجساـ القط أجساـ قطبية.
ساعة  24إذا لـ يحدث الإخصاب فإف الخمية البيضية الثانوية تموت بعدد مرور  الكروموسومات.

 تكمؿ المرحمة الثانية مف الانقساـ الاختزالي.ىي لـ تسو  مف الإباضة
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 .Oogonium تكوين البيوض :(17شكل )
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 :(18)شكم  كاَتًفي جُين الإَساٌ و Ovarian folliclesيراحم تكوٌٍ الجرٌباث المبٍضٍت 
يوجد في و  Medullaتحيط بالمب  Cortexمف منطقة محيطية القشرة  Ovaryيتكوف المبيض  -1

المب نسيج دموي  يوجد فيو  مكوف مف مراحؿ تكويف مختمفة. Folliclesالقشرة حويصلات 
الظياري ، يحاط المبيض بنسيج ظياري حرشفي أو مكعبي يدعى النسيج غزير داخؿ نسيج

خارج طبقة مف نسيج ضاـ كثيؼ يدعى الغلاؼ الأبيض تكسب المبيض الموف  الجرثومي تقع
 الأبيض.

مطمورة في القشرة غالبيتيا مف النوع البدائي  Ovarian folliclesتكوف جريبات المبيض  -2
Primordial follicles يوجد أيضاً حويصلات بمراحؿ مختمفة النمو كما ذكر أعلاه.، و 

 Primary Oocyteتتكوف مف خمية بيضية أولية  Primordial follicleالجريبية البدائية  -3
 لايا الحويصمية المسطحة الموجودة بكثرة خلاؿ المرحمة الجنينية للأنثى.تحيط بيا طبقة مف الخ

يشمؿ التحوؿ مف حويصمة بدائية إلى حويصمة أولية  Primary follicleالجريبية الأولية  -4
الخمية الحويصمية المحيطة بيا مف النسيج الضاـ ايتوبلازمية في الخمية البيضية و تغيرات س

لا تمبث أف تنقسـ لتكوف نسيجاً ظيارياً  Cuboidalكعبة الشكؿ المجاور، فتصبح الخلايا م
 مطبقاً فيما بعد.

بنمو الحويصمة الأولية يتكوف  Antral follicle or Secondary follicleالجريبة الثانوية  -5
الخلايا داخمية غنية بالأوعية الدموية و  غمد الحويصمة مف النسيج الضاـ الذي يتمايز إلى منطقة

تدعى خرى خارجية متكونة مف نسيج ضاـ و أ، و Theca internaتدعى الغمد الداخمي  الإفرازية
 .Theca externaالغمد الخارجي 

عديمة الشكؿ بيف  كترسبات Area pellucidaتظير بداية تكوف المنطقة الشفافة كما و 
الحويصمة  في الزغيبات الدقيقة التي تظير عمى سطح الخمية البيضية باتجاه الخلايا الحويصمية.

يبمغ عدد طبقات الخلايا اً بعيداً عف مركز الحويصمة و وقعالثانوية تتخذ الخمية البيضية م
ممتمئة بسائؿ ثـ تظير فراغات غير منتظمة و  طبقة. 12-8الحويصمية المحيطة بالخمية البيضية 

يفرز مف قبؿ  ىي خلايا حويصمية(،)و  Granulosa cellsحويصمي بيف الخلايا الحبيبية 
تندمج الفراغات مكونة تجويفاً صمة يزداد حجـ السائؿ الحويصمي و نمو الحويبالخلايا الحبيبية و 

 الذي يحتوي عمى: Antrumىلالياً يدعى الغار 
 إفرازات مف الخلايا الجريبية. .1

 بعض مكونات بلازما الدـ. .2

 كربوىيدراتية.-مركبات بروتينيةبروتينات و  .3

 .Progesterone و Estrogen ىرموني المودؽ .4
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حيث  Cumulus Oophorusيحاط الغار بخلايا ظيارية مطبقة عف الركاـ المبيضي 
 تحتوي الخمية البيضية في وسطيا، يكوف النسيج الظياري المطبؽ ىنا غير متراص.

سـ محاطة بطبقة  2.5يبمغ قطر الحويصمة الناضجة : Graafian Follicleجريبة كراف  -6
. يمتد مف سطح الخمية البيضية زغيبات دقيقة Corona radiataخموية تدعى التاج المشع 

يمتد مف الخلايا الحويصمية الحبيبية زغيبات دقيقة باتجاه اه الخلايا الحويصمية الحبيبية و باتج
كوف مف الغمد الخارجي مف ألياؼ يتد الداخمي بأوعية دموية غزيرة، و يتزود الغم الخمية البيضية.

اً في انضغاط ، يعتقد بأف لو دور يا العضمية الممساء تقمصياا صفات الخلاخلايا مغزلية ليو 
ة مما يساعد في عممية الإباضة، زيادة الضغط داخؿ تجويؼ الحويصممحتويات الحويصمة و 

 .Corpus luteumتكويف الجسـ الأصفر الإباضة بتجميع بقايا الحويصمة و كذلؾ ليا دور بعد و 

 

 .بات )الحويصلات( المبيضيةمخطط يوضح مراحل تكوين الجري :(18شكل )
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توضح اتصال الخلايا الجريبية بالبويضة عن طريق  Mammal Oocyteبيضة المبائن  :(19شكل ) 

 .Microvilli الزغيبات

 Ovulationالإباضت 
 28ثى الإنساف تنضج خلاؿ في أنة بعد انفجار الحويصمة الناضجة و ىي عممية إطلاؽ البويضو 

حيث تطمؽ بويضة واحدة أو تطمؽ بويضتيف أو أكثر في  14الإباضة في اليوـ عادة ما تكوف يوماً و 
 .(27)شكؿ  بعض الأحياف

 العوامل المؤثرة في عممية الإباضة:

 .المبيض Stroma وجود العضلات الممساء في سدى -1

الذي يفكؾ ألياؼ النسيج الضاـ حوؿ الحويصمة المييأة  Collagenaseالنشاط المتزايد لانزيـ  -2
 اضة.للإب

 في وقت إطلاؽ البويضة. Lutenizing hormone (LH)الازدياد المفاجئ في تركيز ىرموف  -3

تطفو في مة و قبؿ الإباضة تنفصؿ البويضة مف الخلايا التاجية الشعاعية عف جدار الحويص
عمى سطح  Stigmaمف مؤشرات الإباضة ظيور منطقة بيضوية تدعى الندبة السائؿ الحويصمي، و 

تخرج البويضة ذلؾ يتمزؽ جراء الجريبة عندىا، و بعد لنسيج الظياري فييا غير مترابط و يكوف ا الحويصمة
تدخؿ البويضة إلى ، و Corpus luteumتتحوؿ الحويصمة إلى الجسـ الأصفر مع السائؿ الحويصمي و 

 قناة البيض.



 الاجنة النظري                                           المحاضرة الثالثة                                                                            
 

 
7 

 
 رسم تخطيطي في المبيض يوضح نمو الحويصلات )الجريبات( المبيضية.: (22شكل )

 Corpus luteumالجسى الأصفر 
تشكؿ الخلايا الحبيبية دار الحويصمة إلى الجسـ الأصفر و نتيجة للإباضة يتحوؿ ما تبقى مف ج

 Granulosa luteum cellsتسمى الخلايا الحبيبية الصفراء مف نسيج الجسـ الأصفر و  %87حوالي 
تتحوؿ خلاؿ الغمد الداخمي إلى خلايا الغمد الصفراء  تتسـ بصفات الخلايا المفرزة لمستيرويدات.و 

Theca lutein cells.  يتكوف الجسـ الأصفر تحت تأثير ىرموفLHيفرز الجسـ  ، وأثناء الحمؿ
لذا يسمى  الذي يساعد في المحافظة عمى بيئة رحمية مناسبة لمجنيف. Progesteroneالأصفر ىرموف 
الذي  Relaxinالجسـ الأصفر يفرز ىرموف الاسترخاء  كما أف Pregnancy hormoneىرموف الحمؿ 

 يطري الأنسجة الضامة في منطقة الحوض ليسيؿ عممية الولادة فيما بعد.

يتخمص مف بقاياه بوساطة البمعمة مف أياـ و  17محؿ الجسـ الأصفر خلاؿ أذا لـ يتـ الحمؿ يض
كاف يحتمو الجسـ الأصفر ندبة مف يظير عند الموضع الذي ، و Macrophagesقبؿ خلايا البمعـ الكبير 

 (.Corpus albicansالنسيج الضاـ الكثيؼ تدعى )الجسـ الأبيض 

 الهريوَاث المؤثرة عهى عًهٍت تكوٌٍ انبٍوض
 كالآتي:ي في إنضاج البيضة بعد الإباضة و إف الغدة النخامية ليا دور أساس

أي تفكيؾ  Germinal vesicle break down (GVBD)تحفز تفكيؾ الحويصمة الجرثومية  -1
 الغلاؼ النووي لمخمية الجرثومية.
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 .II Metaphaseالتحوؿ إلى الطور الاستوائي تكثيؼ الكروموسومات و  -2
الذي يحفز الخلايا الجريبية المحيط بالخمية  LHفي الثدييات تفرز الغدة النخامية ىرموف  -3

وتكوف مقاومة  (Methyl adenine-1)ىي راز مادة حاثة للانقساـ المنصؼ و البيضية لإف
ليذه المادة مستقبؿ عمى سطح الخمية البيضية تتفاعؿ لمحرارة والانزيمات المحممة لمبروتينات و 

 Maturation promotingمعو مكونة مادة سايتوبلازمية تدعى )العامؿ المعزز لمنضج 

factor (MPF)لىتصؿ إنواة الخمية البيضية الثانوية و  تكويف ىذا العامؿ يتفكؾ غلاؼ( وب 
يستكمؿ إنضاج الخمية البيضية الثانوية بعد إخصابيا بحيواف مرحمة الطور الاستوائي الثاني و 

 منوي.

 Collection of ovaجمع انبٍوض 
ىرمونية فالمبيض ينشط و  أف انطلاؽ البويضات مف المبيض معتمد عمى نواح فسمجية

صؿ أقصى تبويض الأرانب مثلًا يففي  .Gonadotrophic hormonesباليرمونات المحرضة لممناسؿ 
 يموت الباقي كما أفبويضة منيا و  37-27واحد يبقى مف في الأرنب ال ةبويض 67صناعي إلى 

 Pregnantعند حقف الحيوانات بيرموف  في الكروموسومات. التبويض الكثير قد يسبب بعض الشذوذ

male serum gonadotropin  مبيض مع وجود الجسـ ي اليستمر بقائيا ففإف البويضات تنمو و
في حالة نقصاف الجرعة وف يزداد عدد البويضات المنتجة و اليرم في حالة زيادة الجرعة مف ىذاالأصفر و 

 يقؿ عدد البويضات.

 الحصول عهى انبوٌضاث
 نحصؿ عمى البويضات مما يمي:

ة جب إجراء عمميلغرض جمع البويضات مف الحويصمة )الجريبة( ي :من الحويصمة قبل التبويض -1
تجرى ىذه العممية ثـ تؤخذ البويضة عف طريؽ ماصة و  إبرةبفتؽ الحويصمة استئصاؿ المبيض و 

ىذه طريقة خاصة بالحيوانات المختبرية لغرض إجراء وفي درجة حرارة مناسبة، و  مف وسط بيئي
 التجارب عمييا.

ويتـ لحصوؿ عمى بويضات ناضجة تماماً عف طريقيا يتـ ا: من سطح المبيض عند التبويض -2
تحديد موعد نزوؿ البويضة ثـ سحبيا بماصة خاصة، تستخدـ ىذه الطريقة ذلؾ بمراقبة الأنثى و 

 في التمقيح الصناعي للإنساف.
أىداب فوىة قناة البيض تتمقفيا بعد خروج البويضات مف المبيض فإف : من قناة المبيض -3

بمحموؿ ممحي البيض  ذلؾ بغسؿ قناةقناة البيض، يحصؿ عمى البويضات و تسحبيا إلى داخؿ و 
 .يوانات المختبرية لإجراء التجاربتستخدـ في الحتنزؿ معو البويضات و 
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 حفظ انبوٌضاث
عد تنبو المبيض بالتأثير عميو باليرمونات المؤثرة عمى عممية التبويض فإف المبيض يفرز ب

تحفظ البقية منيا إلى وقت الحاجة منيا في عممية التمقيح الصناعي و بويضات عديدة يستخدـ بعض 
 ؽ الآتية:ائإلييا.تحفظ البويضات بأحد الطر 

توضع في محموؿ ممحي متعادؿ يضاؼ إليو مصادر غذائية )مصؿ الدـ( تستخدـ في حفظ  -1
 البويضات لمدة قصيرة.

كي لا تنتقؿ البيوض إلى الرحـ  حفظ البيوض في قناة البيض للأرنب عف طريؽ ربط قناة البيض -2
 الأرنب ملائماً ليذه الطريقة. يعدو 

 ىي نفس طريقة تجميد النطؼ التي ذكرت سابقاً.طريقة تجميد البيوض و  -3

 


