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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 في درس التربية البدنية والإخراجآليات التنظيم 

ان عملية اخراج درس التربية البدنية عملية مهمة جدا قد يتوقف عليها نجاح الدرس أو فشلللللللله وهي مهمة 

ومسلللللللهولية تهم المدرس وحدع وتعع عل  عاتعه وحدع أما الطلبة ف  يهمهم في هنا الشللللللل ن ا  ما يعدمه 

 درس في التربية البدنية وجب اتباع الخطوات ا تية: أيخراج المدرس لهم وعند ا

 .إعداد مكان الدرس :أو 

عل  مدرس التربية البدنية أو ً وقبل كل شلللليي تهيئة مكان الدرس وإعدادع والمعبللللود به هنا 

ً لملعب خارجياً أو الملعب سللللللواي كان هنا ا وتهيئة الأرضللللللية  والنظافة،الملعب،  ، تخطيطداخليا

يضمن الأمن والس مة  الم ئمة للأنشطة المختلفة وفعاً لضوابط الألعاب وقوانينها من جهة وبما

الدرس، كنلك وجب عل  المدرس تهيئة مكان  أخرى.للطلبة عند اسلللللللتخدامهم للملعب من جهة 

من نشاطه  للإق لالمتاح له من المساحة والإمكانات و  يتخن من قلة الم عب حجماً  باستخدام

 .ب كبر قدر ممكن بل عل  العكس وجب عليه ا سللللللتفادة قدر المسللللللتطاع من الإمكانيات المتاحة

الملعب والمسلللللاحة  أرضللللليةمث  في بداية السلللللنة يعوم بتخطيط الم عب ويعتمد نلك عل  نوع 

كانت  فاناالمتوفرة فلو فرضلللللنا ان المدرس لديه المسلللللاحة الكافية لتخطيط ملعب لكرة السللللللة 

ثم  الأرضلليةكان ترابيا فيجب وضللع ع مات مميزة عل   إناما بلللبة يمكن تخطيطها ا الأرضللية

 المادية. الإمكانياتتخطيطها حسب الحاجة وحسب المتاح من 

 الأدوات والأجهزة ثانياً:

إن عملية إخراج درس ناجح تتطلب تهيئة الأدوات والأجهزة كافة، حت  تكون عملية التنفين من 

جداً يمكن اسللتخدام الطلبة  المدرس والطالب سللهلة حيث إن الأدوات والأجهزة مهمة وضللرورية

ً  بكل سلللللهولة ويسلللللرلها   جيداً وأميناً ومحاولة وضلللللعها في أماكن بعيدة عن وإرجاعها إرجاعا

 الأمطار وأشللللعة الشللللمس للمحافظة عليها أطول مدة ممكنة ومن ثم ا سللللتفادة العبللللوى منها

برفق عنللد  والأدوات الأجهزةل  التعللامللل مع هللنع والمللدرس النللاجح هو من يعود ط بلله ع

 استخدامها لغرض المحافظة عليها وتعويدهم عل  اعادتها ال  اماكنها المخببة.
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 ثالثا: تنفين الدرس

يبدأ تنفين الدرس من اللحظة التي يلتعي المدرس بالطلبة في الوقت المخبللللللل  لمادة التربية 

وخطوات عدة يمكن ايجازها  وإجراياتحبلللللة الدرس( وتنفين الدرس الناجح يمر ب ليات  )وقت

 بما ي تي:

 التعاي المدرس بالطلبة-1

ناسلللللب، ويجب أن يشلللللرف يلتعي المدرس بالطلبة في حجرة البلللللف قبل موعد الدرس بوقت م

 الطلبة من حجرة البف إل  الم عب للت كيد عل عل  خروج  المدرس بنفسه

 وقت الدرس  وعدم ضياعالنظام والهدوي 

 تبديل الم بس - 2

  بد أن يتعود الطلبة عل  ارتداي الم بس الرياضية المراعاة عوامل الأمن والس مة

 للطلبة.

 النهاب إل  أماكن النشاط-3

 الم عب بسرعة، حت    يضيع عل  المدرس ان يعود الت مين عل  ا نتعال إل 

 الوقت مع مراعاة النظام والهدوي

 ا بطفاف وأخن الحضور-4

يعوم المدرس ب خن الغياب والحضلللور ب قبلللر الطره وأدقها مع البحث عن الإجازات المرضلللية 

 و بد من تسهيل نلك في وقت الحضور بحتها،والت كد من 

 تنفين النشاط أو الدرس -ع 

في التربية البدنية ليس بالعمل السلللللللهل اط قاً، فعملية تداخل الأدوار للمدرس  إن تنفين الدرس

داخل البف   بد لها من التخطيط والإعداد الجيد للدرس ، وعملية تنفين الدرس من عدة أقسام 

العسلللم الإعدادي ، العسلللم الرئيسلللي ، العسلللم الختامي( وسلللنوضلللح ، كل . قسلللم من هنع )هي: 

 تفبيل في الفبول ال حعة.الأقسام بشيي من ال

 ا غتسال وتبديل الم بس - ٦

وهنلا يجلب عل  الملدرس التل كيلد عل  طلبتله أن يعوموا بغسللللللللل أيلديهم ووجهوهم مع تبلديلل 

الشلللخبلللية  الم بس المبللة بالعره لت في الإبلللابة بنز ت البرد من جهة، وللشلللعور بالنظافة

 أخرى.والمحافظة عليها من جهة 
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 إل  البفوفالعودة  -7

 وتتم هنع العملية تحت إشراف المدرس للحفاظ عل  النظام والهدوي وعوامل الأمن والس مة

 

 :التنظيم( ات)مكونآليات التنظيم في درس التربية البدنية 

لنجاح هنا  الأسلللللللاسلكي ينجح درس التربية البدنية   بد من توافر بعض المكونات التي تعد 

مام بهنع  لدرس وعل  المدرس ا ل المكونات والسلللللللعي  ن تكون موجودة في كل خطوة من ا

وهنع الآليات تطبيعا  وأسلللهلتنظيما  أكثرخطوات درسللله ان انها تسلللاعدع كثيرا في جعل الدرس 

 هي:

  .التشكي ت أو التكوينات - 1

  .اب ح الأخطاي -2

 استخدام البافرة. -3

 .الإيعاز ) النداي ( - 4

 وسنوضح كل آلية بشيي من التفبيل

 التشكي ت أو التكوينات أو ً:

وهي الوقفة المناسلللللبة التي يتخنها الط ب ب يعاز من المدرس لإبداي م حظاته أو توجيهاته أو 

التمارين النظامية( إن )لعرض المهارة المراد تعليمها، وبعض التربويون يطلعون عليها تسللللمية 

لب ي كل طا مارين التي تهدف إل  جعل  ها نوعاً من الت مة إنهم يرون عف في المكان الأكثر م ئ

لأداي التمارين، وكنلك محاولة ضلللللللبط الطلبة وتعويدهم عل  النظام أثناي العمل مع الجماعة 

 (.شكليوغير  )شكلي هما:وتنعسم التشكي ت إل  نوعين 

 الشكلي( )النوعشكلي  -أ 

ون هناك مسلللافة بين كل وفي هنا النوع التكوين الشلللكلي يتخن الط ب شلللك ً معيناً معروفاً، وتك

 ودائرة، ب نواعه،ووضلللللع العرض  والنسلللللق، الرتل،)طالب وآخر، ومن أمثلة هنع التشلللللكي ت 

 وهنع التشكي ت ضرورية لتنظيم العمل وتسهيل عملية التدريس دائرة(ونبف 

فهي تسلللمح برهية كل طالب ومن ثم تسلللهل عملية ا شلللراف التام عل  العمل والغرض من هنع 

الني يعوم به المدرس رهية بللحيحة، وهنع التشللكي ت  تشللكي ت جعل كل طالب يرى النمونجال

 من السنة الدراسية. الأول تعط  من المدرس للط ب في الدروس 

 



5 
 

 حر( )تكوينتكوين غير شكلي  -ب 

م حرية في اختيار المكان المناسللللب الني والمريح عادة يفضللللل الطلبة التكوين الحر لأنه يمنحه

سهولة يمكنه سماع ورهية المدرس ب شكل معين او مسافة معروفة بين م من  ف  يتعيد الط ب ب

ل طالب وآخر كما في النوع الشكلي وكلما كان الط ب بغارا في السن كان الميل ال  هنا التشكي

 .أكثر

 

 هنع التشكي ت: أنواعفيما ي تي شرح لبعض 

 وضع العرض الأمامي - 1

وفيه يعف المدرس أمام الط ب الواقفين في أربعة أرتال، وبعد الإيعاز إليهم ي خن الط ب الني 

ر الط ب ي خن بسلللللائ يشلللللكلون ثلث الرتل المعابل للمدرس وضلللللع الجلوس عل  الأربع في حين

 الوقوف فتحاً 

 وضع العرض الداخلي -2

قد يضللطر مدرس التربية البدنية في بعض المهارات أن يعرض الحركة داخل التجمع حيث يكون 

فيطلب تشلللللكيل مسلللللاحة مناسلللللبة، ويكون نلك ب رجاع الفرقة الأول   أرتال.وقوف الط ب في 

والرابعة أربع خطوات للجانب الآخر والمعاكس والثانية أربع خطوات إل  الجانب وكنلك الثالثة 

وبعد أن يبللللبحوا الط ب  در(نحو الداخل ....  بالعفز)جميعاً ثم يبللللدر المدرس الإيعاز للط ب 

فيما ي خن سللائر ط ب  الأربعب خن وضللع الجلوس عل   متواجهين يعوم الفرقتان الثانية والثالثة

 البف وضع الوقوف فتحا حيث يتمكن المدرس من عرض ما يريد في الوسط.

 

 

 التجمع عل  شكل نسق أو رتل -3

عندما يرغب المدرس في وضلللللللع ط به في نسلللللللق، فيوعز لهم . بنلك فيحرك الط ب باتجاع 

المدرس وأول طالب يبلللللللل ليعف أمام المدرس وبوضلللللللع الوقوف يعتبر هو العدوة ثم يتجمع 

ع أو تزاحم فيما بينهم فكل طالب يعف في الط ب كافة عل  يمين العدوة ويسللارع، ومن غير تداف

محل ما والني ي تي بعدع يعف عل  يمينه أو يسلللللارع، ونلك حربلللللاً عل  سلللللرعة العمل وعدم 

 ضياع الوقت وباستدارة النسق من اليمين أو اليسار يببح البف في وضع رتل (
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 التجمع عل  شكل دوائر-4

 بالتجمع عل  شكل دائرة ف نا أردنا أنكثيراً ما يلج  المدرس إل  الإيعاز إل  طلبته 

نضعها في قالب شكلي ف ننا، يمكن أن نوعز إل  الط ب ب ن يشكلوا دائرة . فترك الط ب في 

منتبف البف للخلف بفي )ب، ج( ليشكلوا خط  أفعياً يربط بف )أ( وبف )ب( فيما يتعدم 

تلتئم الدائرة الكاملة ويخدم  الط ب الباقون النين عل  يسار الخط ويمينه بشكل نبف قوس حت 

 التجمع عل  شكل دائرة الأغراض الآتية :

 التجمع عل  شكل دائرة لغرض شرح المدرس . - 1
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 التجمع عل  شكل دائرة لغرض العيام بنمونج الحركة . - 2

 التجمع عل  شكل دائرة لغرض مراقبة الطلبة والتوجيه والإرشاد .. - 3 

 التجمعات الدائرية: أنواع

 الشرح:التجمع عل  شكل دائرة لغرض  -أ

وفي هنا التجمع يعف المدرس عل  محيط الدائرة ك حد ا فراد النين يشكلون الدائرة ومن الجدير 

لغرض الشرح  أيضاقد يستخدم المدرس الوقوف عل  شكل مربع ناق  ضلع  أحيانابالنكر 

  نلك. ن( يوضحا4 ،3والشكل )
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 التجمع عل  شكل دائرة لغرض العيام بنمونج الحركة: -ب

كان الغرض العيام بنمونج فما عل  المدرس سوى ان يعف في مركز الدائرة حت  يراع  إنا

 ( يوضح نلك5الط ب والشكل )

 

 :والإرشادالتجمع عل  شكل دائرة لغرض مراقبة الطلبة والتوجيه  -ج

هنا النوع من التجمع يعوم المدرس بمراقبة الطلبة وهم يمارسون النشاط الرياضي، وان  في

افضل مكان لوقوف المدرس هو خارج الدائرة وبعيدا عنها حت  يستطيع أن يرى كل الط ب 

 ( يوضح نلك.٦ويتمكن من اب ح اخطائهم والشكل )

 

 


