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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 تخطيط التدريس 

من المعروف ان كل عمل يرد له النجاح ينبغي ان يقوم بموجب خطة مسببببببببقةك ولما كان المدري  عم ية      

 أهدافها.منظمة هادفة فلا بد له من خطة ومصميم دقيق منفذ بموجبه عم ية المدري  لكي محقق 

 الدر كق أهداف والمخطيط ل مدري  يمضببمن جميا ارجراتاو والمدابير المي يمخذها المع م لضببمان محقي     

سية في المدري  لما لها من  في المهماو  أثرونجاح العم ية المع يمية لذلك معمبر هذه المهمة من المهماو الأسا

 الأخرى.

ب قبل منفيذ  : هول مدري معريف المخطيط  مجموعاو الخطواو وارجراتاو والمدابير المي يمخذها المع م مسببببقا

 ومع م أفضل. أفضلكويمدرب ع يها من اجل ضمان محقيق مدري   الدر ك

 -ي ي: ويمكن من خلال هذا المعريف ان نسمنمج ما      

 مسبق.فلا مدري  دون مخطيط  الدر كاعداد مسبق يمم قبل منفيذ  ل مدري كالمخطيط  -1

 منبؤومسبب سبب ه في عم ية حيث يمخيل المع م الموقف الصببفي وسببير الن بباط  معظمهاكالمخطيط عم ية منبؤية في  -2

 الطلاب.واعية مسمند الى معرفة عميقة بممط باو مع م 

 المدابير:م ممل ع ى جميا  ممكام ةك  ام ةكالمخطيط عم ية  -3

 وصياغمها.مدابير ممع ق بمحديد الأهداف  -

 الأهداف.مدابير ممع ق باخميار الأن طة والممريناو والمحموى الملائم لمحقيق  -

  اللازمة.مدابير ممع ق بإعداد المواد والوسائل  -

 هدف.مدابير ممع ق بموفير الوقو الملائم لمحقيق كل  -

 للأهداف.مدابير ممع ق بأساليب وطرائق المدري  الملائمة  -

 الأهداف.مدابير ممع ق بأدواو المقويم ووسائ ه ل مأكد من مدى محقيق  -

 المي سمط ب من الطلاب. مدابير ممع ق بالواجباو ومواد المع م الذامي -

 اللازمةكوهذا الهدف يمحقق من خلال مهيئة الممط باو المدريسببية  المدري كهدف المخطيط هو محسببين عم ية  -4

ب ليكون ع ى وعي بما سببيقدمه  مصببميم الموقف المع يمي ب ببكل ممكاملك ثم المدرب ع ى أدات هذا الموقف ذهنيا

 المموقعة.و الط بة وباسمجابا سيثيرهاكل طلاب وبالأسئ ة المي 

 الط بة.الهدف النهائي ل مخطيط هو محسين مع م  -5

والمع م الواعي هو الذي يدرك ان مع م الط بة مرمبط بما يقدمه لهم من  المع مكفالمدري  يهدف الى محسبببببببين 

ب أو  مدري ك ب.س با  إيجابا

 

 أهمية التخطيط للدرس

سية في طريق نجاح       سا سمهين بهذه الخطوة  المع مكإن إعداد الدرو  والمخطيط لها خطوة أ ويخطئ من ي

ب من غزارة معارفه أو عدد سنواو خبرمه  .منط قا

فقد أثبمو الدراسبباو المربوية اهمية مخطيط واعداد الدرو  في نجاح عم ية المدري  وممضببم اهمية المخطيط 

 بالآمي:ل در  

 والطالب.انجاز ممكن من خلال محديد الأهداف والعمل ع ى انجازها من قبل المع م  فضلأمحقيق  -1

 الانجاز.يحدد دور كل من المع م والطالب في  -2



 الم اكل.يسهل عمل كل من المدر  والطالب ويقضي ع ى الكثير من  -3

 والطالب.يكون خط العمل واضحا ل مع م  -4

 ية.الدراسيساعد ع ى محديد الأولياو في الحصة  -5

يسبببباعد المع م ع ى اخميار الوسببببائل المع يمية المناسبببببة والمي مسبببباعد ع ى محقيق الاهداف واكسبببباب المعرفة  -6

 ل ط بة.والمهارة 

ان المخطيط يعد عم ية ضببرورية ومهمة في جميا الأن ببطة المع يمية ومنها الدر  حيث ان وضببوح البرنامج  -7

 الدراسية.ومقسيمه ومحديد الأهداف الأساسية والفرعية سوف مزيد من قدرة المدر  ع ى أدارة الحصة 

 المنهاج.يساعد ع ى منفيذ  -8

 والس وكية.يعمل ع ى محقيق الأهداف المربوية العامة والخاصة  -9

سببببجام ومواصببببل الط بة معه ويق ل من احمرام المع م وذلك نان عدم المخطيط يفقد المادة هدفها ويق ل من ا-10

 والعلاقاو.بسبب عدم المنظيم والمس سل في مقديم المفرداو ومحديد المرابط 

 

  :الرياضيةخطوات وضع خطة درس التربية 

الالمام الكبير بالأس  الع مية ل مربية الرياضية وهذا يأمي من خلال المام در  المربية الرياضية بف سفة  -1

 الرياضية.واغراض وماهية المربية 

دراسة الفروق الفردية لكل طالب من حيث السن والميول والمسموى الاجمماعي اضافة الى المعرف ع ى مسموى  -2

 اولة.الطالب بال ياقة البدنية والمط

محديد الغرض من در  المربية الرياضية بالمدرسة والالمام بطرق المدري  المي ينمهجها المدر  في مدريسه  -3

 الدر .لمفرداو خطة 

 الدراسية.بحيث ي مل كل جزت البرنامج الخاص بالسنة  أصغريجب مراعاة مقسيم برنامج الخطة الى اجزات  -4

ها الملاميذ قيد اسمخدامهم الاغراض المي وضعها في بادئ الامر قيام المدر  بمقويم النمائج المي يحصل ع ي -5

 اليه.كهدف يجب الوصول 

     

  للتدريس:مستويات التخطيط 

 ممعددة:مقسم الخطط الدراسية من حيث فمراو منفيذها الى مسموياو  

 الفص ية.وهي خطط بعيدة المدى كالخطط السنوية او  سنوية:خطة  -1

 واحد.وهي خطط قصيرة المدى كخطة لوحدة دراسية او لدر   يومية:خطة  -2

  :السنويةالخطة 

كما مساعد المع م ع ى معرفة مدى امكانية منفيذه  لمنهجكوهي خطة بعيدة المدى في بيان المعالم الاساسية        

حمى يممكن من محقيق الاهداف المي سعى الى محقيقها وممكون  بهاكومدى السرعة المي يجب ان يسير  ل منهجك

 الامية:هذه الخطة من العناصر 

 مهاراوك )معرفةالاهداف الخاصة بالموضوع الذي يدرسه المع م ع ى ان يكمسب الاهداف ب كل مجدد  -1

 امجاهاو(.

 بالموضوع.المي مؤدي الى محقيق الاهداف الخاصة  المع يمية(بالخبراو  )ومسمىمحموى المنهج  -2

وم مل الاجراتاو والطرق المع يمية كالمحاضرة والبحوث والمناق ة والمجارب  المع يميةكالاساليب والوسائل  -3

 الخ.والزياراو والرحلاو والافلام والنماذج والخرائط والصور والرسوم ... 

 الذكر.اساليب المقويم وادوامه المي مسمخدم لمقيا  مدى محقيق الاهداف سالفة  -4



 الاهداف.محديد الفمرة الزمنية اللازمة لمنفيذ كل هدف من  -5

حيث يذكر الصعوباو الممع قة بسير العمل من اجل المساعدة ع ى ازالة هذه  الاهدافكملاحظاو حول منفيذ  -6

 المسمقبل.الصعوباو في 

 ية:اليومالخطة 

والمي يضعها المع م لمحسين ادائه لدر  واحد فقط او  المدىكوهي ذلك المسموى من الخطط القصيرة          

 أكثرمجموعة من الدرو  والمي مكون في مجموعها وحدة دراسية ومخم ف عن الخطة السنوية ان هذه الخطة 

ب  ب من ومفصيلاب وا د احكاما  در .الدر  ومقرراو كل ومخم ف باخملاف عناوين  الواقاكقربا

 فوائد ووظائف الخطة اليومية 

 وهي:مؤدي خطة الدر  وظائف أساسية لمع مة المربية الرياضية 

 محديد الهدف او الاغراض الس وكية ل در  او الن اط  -

 ومرميبها.منظيم الأفكار  -

 المع يمية.مساعد المع مة ع ى منظيم عم ها وفعاليامها وان طمها  -

 والان طة.اسمثمار جميا وقو الدر  في الفعالياو  -

 المقويم.مساعد المع مة ع ى محديد الممريناو والوسائل المع يمية والم كيلاو ووسائل  -

 والدر .مساعد المع مة ع ى محديد ومحضير المسم زماو الاساسية لنجاح الن اط  -

 

 :كالاتيد( 45وزمنها )ان العناصر التي تتضمنها خطة الدرس اليومي 

 

 أولا:

اليوم/ال ببببببهر/السببببببنة( والهدف من ذلك هو معرفة الدر  )ينبغي ع ى المع م ان يكمب ماريخ اعطات  الماريخ: -1

 حداثة الخطة او قدمها 

  الدر .ويسجل فيه عنوان  الموضوع: -2

 الحصة الواحدة. هزمن الدر : ويدون فيه الزمن الذي مسمغرق-3

ية ع يه أن يأخذ بنظر الاعمبار موعد الحصة خلال جدول الدراسة سدراعند وضا المع م لخطة  الحصة:-4    

اليومي لان موعد الحصة له علاقة وطيدة بمدى ارمفاع أو انخفاض مسموى الن اط والمهيؤ العق ي ل ملاميذ 

 ومسموى دافعيمهم أو انخفاضها.

 .الصف وال عبة: يدون المع م الصف وال عبة المي مم مخطيط الدر  لها-5    

 الس وكية:الأهداف -6    

سمطيا القيام به بعد مروره بالخبراو       س وك النهائي المموقا من الممع م ان ي صف ل  س وكي هو و الهدف ال

اذ يعمل المدر   المع يمية.وموضببا الاهداف السبب وكية ب ببكل ممقابل ما النقاط  لها.المربوية المي مم المخطيط 

 الممع مينكع ى المسبموى الذي يراه مناسببا لمسبموى  أكثرع ى ان يضبا امام كل نقطة مع يمية هدفا سب وكيا او 

المجال  الوجدانيكالمجال  المعرفيك )المجالالس وكية  للأهدافولخبرامهم السابقة في المجالاو الثلاث الكبرى 

 مسموى.اهدافا س وكية يمكن ان يضعها ع ى اي وهكذا فان المدر  يمكن ان يصوغ  (المهارى

 :المسمعم ة المع يميةالوسائل -7

يقوم المدر  هنا بذكر الوسببائل المع يمية المي سببيسببمعم ها في الدر  إضببافة لاجراتاو المي يزما القيام      

مناسبببببه  للاسببببمعمالكبها اثنات منفيذ الدر  ويراعي المع م في اخمياره لكل وسببببي ة مع يمية ان مكون صببببالحة 



لمسببموى الممع مين كما ينبغي ان مكون واضببحة وجذابة وبسببيطة  ةومناسببب اسببمعمالهاكل هدف الذي ين ببده من 

من وسبببببببي ة مع يمية واحدة لان منوع الاهداف السببببببب وكية المي يضبببببببعها  أكثروكثير ما يمط ب الدر  الواحد 

 يسمعم ها.المدر  يمط ب منوع الوسائل المع يمية المي 

 وفيها يمم محديد الهدف المربوي الذي سيمم محقيقه خلال الوحدة المع يمية. الأهداف المربوية.-8

 . وفيه يمم محديد الهدف المع يمي الخاص بالوحدة المع يمية والمخطط له مسبقا.الأهداف المع يمية-9

 

 ثانيا: 

 د( ويمكون من:10القسم الاعدادي وزمنه )

 د(2مربوي وزمنه )المقدمة والجانب ال-أ      

 د(3الاحمات العام وزمنه )-ب     

 (د5الممارين البدنية وزمنها)-ج    

ان الهدف الرئيسي هو مهيئة جميا أجزات الجسم المخم فة ل قيام بالن اط المط وب في الدر  وذلك رعداد 

نفسيا" وم جيعه ومحفيزه للأقبال ع ى الدر  والأن طة المخم فة بنوع من الثقة بالنف  وأهم  م ميذ او الطالبال

  الجزت الممهيدي خصائص

 طلابان ي ارك فيه جميا ال. 

  .ان ي مل جميا أجزات الجسم 

   طلابان يكون ممما وم وق ل. 

   .ان يكون سهل وسريا الفهم  

  الدر  نفسيا لمقبل طالب الحركة ويمد ارحمات الالاحمات اي إدخال جميا أجزات الجسم في 

  وقد يكون ارحمات ألعاب أو ممريناو وفي ك ما الحالمين مكون الحركاو بسيطةك والغرض منها العناية بالقوام

 وال ياقة البدنية ومنمية الموافق وزيادة مرونة المفاصل 

 .وهذه الممريناو مكون ممهيدية ل ن اط المع يمي 

 يناو من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.ومكون الممر 

   أن يكون الاحمات ممغيرا وحركامه ممرابطة م مرك فيه الأطراف والجذع ويراعي فيه سرعة الأدات والانمقال

من حركة إلى حركة وكذاك الربط بين حركاو الأطراف وبعضها البعض وربطها بحركاو الجذع ويراعي 

ة ومنوعة ويفضل أن يبدأ ارحمات بالم ي والجري وأن يرمبط بالجزت أن مكون حركاو بسيطة وسه 

 الرئيسي.

 

  لثا":ثا

 وي مل:د( 25)وزمنه  :الرئيسي قسمال

 د(5) هالمع يمي: وزمنالجانب 

الهدف منه هو مع يم مهاراو جديدة او مثبيو وامقان مهارة سابقة وان الزمن الذي يسمغرقه هذا الجانب يعممد  

وع ى المع مة ان ممخذ اثنات ال رح طلاب ع ى طبيعة المهارة من حيث صعوبمها او انها جديدة بالنسبة ل 

اغ ب الأحيان يكون الم كيل الذي يمخذه  يال ذين يمخذون م كيلا" مناسبا "وفطلاب مكانا" مناسبا "أمام ال



مربا ناقص ض ا او نصف دائرة او صفين مواجهين والمع مة مؤدي المهارة بعد  رحها ب كل  طلابال

 مبسط.

في الجانب المع يمي ومحقيقا ل هدف المع يمي طلاب ال هوي مل مطبيق ما مع مود( 20وزمنه )الجانب المطبيقي: 

لربط المهارة الجديدة الممع مة ما المهارة  أكثروذلك بمطبيق ممارين مطبيقية ل مهارة فضلا عن ممرين او 

 السابقة.

  :رابعا"

 هذا الجزت ع ى  يحمويد( 10وزمنه ) :الختاميقسم ال

 د( 5وزمنه ) الجهد:مهدئة او مصعيد  -1

ع ى ممريناو  والمنف ك وي ملالمسابقاو والالعاب الصغيرة والأغاني الحركية وممريناو المهدئة عن طريق 

 م ميذمكون ذاو إيقاع بطيت وبفضل اسمخدام ممريناو المنف  والاسمرخات حمى مساعد ال وسه ة بحيثبسيطة 

خرج من الدر  هادئا وفي ع ى إعادمه إلى حالمه الطبيعية المي كان ع يها قبل بدت الن اط والدر  بحيث ي

 حالة طبيعية.

 د(.3وزمنها ) بالمغذية الراجعةالملاميذ  مزويد -2

 د(.2وزمنه ) أدات الصيحة الرياضية والانصراف -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة التعليمية الرابعة بكرة اليد

          

 خامس ا، ب، جـ -الصف والشعبة: 

 د 45 -الوقت: 

                    4،2، 3-الحصة: 

 تعليم الطلاب مهارة الطبطبة بكرة اليد -الاهداف التعليمية: 

جعل الملاميذ قادرين ع ى فهم ومح يل-1الأهداف الس وكية :                     

مهارة الطبطبة بكرة اليد                                             

ان يكون الم ميذ قادرا ع ى مطبيق مهارة الطبطبة -2  

 

 الوقو اقسام الدر  الفعالياو والمهاراو الحركية ارخراج والمنظيم المقويم والملاحظاو

 

التأكيد على الهدوء 

 واحضار الادوات

 

 

 

 

التأكيد على النظام 

 والهدوء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على تأدية 
 التمارين البدنية

 بشكل صحيح

 ******** 

         

 (1)شكل 

 

 

 

 

                ****               ****

              ****               **** 

 (2)شكل         

 

 

 

 

 

×××××××××××××××××× 

××××××××× 
 

 

حضور الطلاب من الصف 

الى الساحة على شكل نسق 

واحد واداء التحية الرياضية 

 (1)شكل 

 التبديل قفزة على قدم اليسار

 التبديل قفزة على قدم اليمين

 التبديل مع مرجحة الذراع

التبديل بالقفز كلتا الرجلين 

 (2شكل )

 

)الوقوف فتحا، ثني الذراعين( 
مد الذراعين عاليا وخفضهما 

 عدة2...
)الوقوف فتحا، الذراعين جانبا( 
تدوير الذراعين للأمام وللخلف 

 ...  حر
)الوقوف فتحا، تخصر( فتل 

الجذع للجانبين بالتعاقب .... 
 عدة  4

) الجلوس الطويل، فتحا( حني 
الجذع للأمام وضغطه 
 عدة  4بالوضع ومده عاليا ...

 

 القسم الاعدادي

المقدمة        

د(2)        

 

 

 

 الاحمات العام

د(3)       

 

 

 

 

 

 

 الممارين البدنية

د(5)     

 

 

 

 

 

 

د10  

      

  1/2021/  10حد الأ-يوم والتاريخ: 

 30-: ذعدد التلامي

 كرة يد، شاخص، ملعب -الادوات: 

تعويدهم على النظام  -الاهداف التربوية: 

 والاحترام والتعاون 

 

 

 

 

 


