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 مدتخلص البحث
ة لمذباب، إذ لهحع ضعف كان اليجف من البحث ىه تقهيم مدتهى التحكم بالكخة في كخة الدم

التحكم بالكخة لفئة البحث الحي أنعكذ ذلك سمباً عمى إتقان السيارات ولا سيسا بالكخة مشيا والتي تعج من 
العهامل الخئيدة لشجاح الفخيق من جية، وفزلًا عن افتقار السشاىج التجريبية لتسخيشات التحكم بالكخة 

 والتي تديج من قجرات لاعبييم.
( اختبار شبقت عمى 44( اختبارات خاصة بالتحكم بالكخة من أصل )9)لباحثان وقج اعتسج ا

وبعج ( لاعباً، 86لاعبي الذباب بكخة الدمة والحين يسثمهن سبع فخق للأنجية السخشحة والبالغ عجدىم )
 الحرهل عمى الشتائج ومعالجتيا إحرائيا تهصل الباحثان إلى الآتي من بعس الاستشتاجات:

إلى تحجيج السعاييخ )الجرجة السعيارية التائية( لشتائج اختبارات التحكم بالكخة   السبحهثة تم التهصل  -
 لمفخق السخشحة لترفيات بغجاد بكخة الدمة لمذباب.

تم التهصل إلى تحجيج مدتهيات معيارية لشتائج اختبارات التحكم بالكخة السبحهثة لمفخق السخشحة  -
 .لترفيات بغجاد بكخة الدمة لمذباب

 
Evaluating the level of controlling The Ball in Basketball for Youth 

 

By: Asst. Prof. Dr. Muhammed Salih Muhammed  

                                          Teacher. Faris Sami Yousif Shabba 

 

  College of sport – Baghdad Univ. 
 (2005) 

 

Abstract 

 The aim of this research was to evaluate the level of ball control in 

basketball. There was a great weakness in ball control that affected the 

mastery of many skills that affect the success of the team. The researcher also 

found a lack in training programs concerning ball control. 

 The researchers used (9) special tests for ball control out of (41) test 

applied on young basketball players were (86). 

 The researchers concluded that: 

1. Criteria were set for test results of ball control. 

2. A level of criteria was set for test results of ball control.  
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 التعريف بالبحث:  -1

 :مقدمة البحث وأىميتو 1-1
متصمبات تصهر مدتهى نتائج كافة الشهاحي في أية لعبة ومشيا كخة الدمة  مسا لا شك فيو إن

بالعمهم  مختبصة بالبخمجة والتخصيط الرحيح لمسشاىج التجريبية، والفزل في ذلك يعهد إلى السعخفة
السختمفة ومشيا عمم الاختبارات، وفزلًا عن البحث العمسي، وىحا التصهر في السدتهى غاية تشذجىا 

 معظم الجول ومشيا العخاق.
تعتسج كخة الدمة بالجرجة الأولى عمى إتقان السيارات التي تخجم مجال التصبيق في أثشاء المعب 

ن التحكم بالكخة، وعميو تعج ىحه الهحجات   )أي التحكم بجقة ونجاح ولا سيسا السيارات التي تتصمب إتقا
بالكخة( ذات ىجفين الأول مشيا ىه تسخيشات تدتخجم في بخنامج التجريب لغخض زيادة قجرة اللاعبين، 
والثاني تعج كقياس مهضهعي يعتسج عميو في وضع الحمهل السشاسبة، وىحا الأخيخ يعج )أداة لإثارة الجافع 

 .(4)التقجم( والتفهق واستسخار 
إن ىحا التخابط بين اليجفين يعكذ عسق العلاقة بين عمم الاختبارات الحي يذخز مهاقع القهة 

أو لمعلاج من جية، وعمم التجريب الخياضي الحي يقجم ما يشاسب  ذلك  والزعف تسييجا لمتثبيت
التذخيز من أساليب وشخائق معتسجة في العسمية التجريبية والارتقاء بيا، وىحه العلاقة تبين  لشا عسمية 
التقهيم العمسي الجقيق كهنو ذات صمة وثيقة ومباشخة لمهصهل إلى السدتهيات العميا  مدتشجاً في ذلك 

ى السعاييخ والسدتهيات بيجف الحكم عمى الستغيخات من حيث اليجف السخاد تحقيقو ومجى الإنجاز عم
 الستحقق وقخبو من اليجف ووصهلًا إلى صلاحية السشاىج السهضهعة.

وفي ضهء ما تقجم فإن أىسية البحث تتجمى في تقهيم قجرات اللاعبين الخاصة بالتحكم بالكخة 
ست الإشارة أليو أعلاه والخاص ببيان قجرات اللاعبين وما يحتاجو، وفزلًا بيجف تحقيق التخابط الحي ت

 عن تعجيل مدار التجريب عشج وضع السشاىج التجريبية.
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

، القاىخة: 4. ط الأسس العلمية للكرة الظائرة وطرق القياس للتقهيممحمد صبحي حدانين وحسجي عبج السشعم .  (4)
 .  487م، ص4997مخكد الكتاب لمشذخ، 
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 مذكلة البحث: 1-2
حظيت لعبة كخة الدمة باىتسام السخترين والسجربين لمتغمب عمى السعهقات التي تحهل  دون  

 بحث.تقجميا إلى الأمام بالجراسة وال
ومن ىحا السشصمق وكهنا الباحثان ىسا من السخترين والسجربين في ىحا السجال لاحظا ضعف   

التحكم بالكخة لفئة البحث الحي أنعكذ ذلك سمباً عمى إتقان السيارات ولا سيسا بالكخة مشيا والتي تعج من 
ية لتسخيشات التحكم بالكخة العهامل الخئيدة لشجاح الفخيق من جية، وفزلًا عن افتقار السشاىج التجريب

والتي تديج من قجرات لاعبييم، وىاتان السلاحظتان سببيسا قمة السعاييخ والسدتهيات التي تذخز تمك 
 القجرات عشج عسمية التقهيم السدتسخة والتي كانت من شأنيا الأضخار بسدتهى اللاعبين.

خ والسدتهيات خجمةً لعسمية وفي ضهء ما تقجم أنرب اىتسام الباحثان في إيجاد تمك السعايي 
 التقهيم من أجل التصهيخ ضسن السشاىج التجريبية السدتخجمة، وفيسا بعج مدتهى المعبة في قصخنا العديد.

 
 أىداف البحث: 1-3
 تحجيج بعس متغيخات التحكم بالكخة في كخة الدمة لمذباب واختباراتيا.     1-3-1
  ة الدمة لمذباب.تقهيم مدتهى التحكم بالكخة في كخ      1-3-2
 تحجيج درجات معيارية تائية )الجرجة السعيارية السعجلة( لشتائج بعس اختبارات التحكم 1-3-2-1

 بالكخة في كخة الدمة لمذباب.              
 تحجيج مدتهيات معيارية لشتائج بعس اختبارات التحكم بالكخة في كخة الدمة لمذباب. 1-3-2-2
 
 مجالات البحث:     1-4
 م.2004لاعبه فخق الذباب لأفزل ثسان أنجية مخشحة ولمسهسم  المجال البذري: 1-4-1
 .م2004-2-15حتى  م2004-1-15السجة من المجال الزماني:  4-4-2
 القاعات الجاخمية والسلاعب الخارجية الخياضية للأنجية السخشحة. المجال المكاني: 1-4-3
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النغرية: -2
 حكم في الكرة للميارة بكرة الدلة:أىمية الت 2-1
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السيارة في أي لعبة من الألعاب الخياضية تذيخ إلى )قجرة الفخد عمى أداء مجسهعة الحخكات  

، وعميو إن )تسخيخ وترهيب وشبصبة الكخة ىي (4)الخاصة التي تتزسشيا المعبة بجقة وكفاية ونجاح( 
 بكخة الدمة، وفيسا يأتي نبين ىحه السيارات:   (2) الأصل في السيارات الأساسية(

 ىي )عسمية انتقال الكخة من لاعب مياجم إلى لاعب مياجم آخخ في وضع جيج لمتقجم  المناولة
، وعميو ىي تذغل بال السجربين في كل السدتهيات كهنيا تسثل في (3)للأمام أو لمقيام بالترهيب( 

 .(4)تدمدميا السختبة الثانية من حيث الأىسية بعج ميارة الترهيب تبعاً لتأثيخىا عمى ناتج الأداء 
وفزلًا عن ما تقجم يذيخ ىلال إلى إن من أىم  مسيدات السشاولة في كهنيا سلاحاً تكتيكياً ذا 

 :(5)جانبين 
 .كهنيا تعصي الفخصة لمتصبيق الخصصي بذكل أسخع وأسيل لمهصهل إلى اليجف وإحخاز التقاط 
  إنيا سلاح لتقميل الفارق من الشقاط إذا كان ىشاك فارق كبيخ بالسدتهى عن شخيق الاحتفاظ

 .ثانية 24شاولاتيا لسجة بالكخة بهساشة م
 تعج جدء أساسي ومكسل في اليجهم بكخة الدمة إلى جانب السشاولة والترهيب،  ولحا  الظبظبة

 يجب تذجيع اللاعبين عمى تصهيخىا إلى درجة عالية من الكفاية.
وىشاك ثلاثة أساسيات ميسة لمصبصبة وىي الهضع )الهقفة(، والتحكم في الكخة، ومجال الخؤية 

حيصة، ويسكن تصهيخ ىحه الأساسيات من خلال إضافة بعس السعهقات الرشاعية في  أثشاء الس
 التجريبات مسا يرعب الأداء الحخكي لمصبصبة.

 يتخبع عمى قائسة ميارات كخة الدمة، وفزلًا عن كهنو )اليجف الأساسي الحي يتهج  الترهيب
رة الأساسية الأولى من حيث الأىسية التي عن جسيع العسميات التي تحجث بكخة الدمة حيث يعتبخ السيا

 :(2)، ولحلك لا بجّ من التخكيد عمى السعادلة الآتية (4)شخيقيا يسكن لمفخيق تحقيق الانترار في السباراة( 

                                                           

، القاىخة: 4ط . الاختبارات الميارية والنفدية في المجال الرياضي( محمد حدن علاوي ومحمد نرخ الجين رضهان . 4)
 .85م، ص4987دار الفكخ العخبي، 

( الجاجاني، مازن عبج الخحسن حجيث . أثخ تشسية الرفات البجنية في أداء السيارات الأساسية اليجهمية بكخة الدمة، 2)
 . 4م،ص4995لخياضية، جامعة بغجاد، أشخوحة دكتهراه، كمية التخبية ا

م، 4985السهصل: مجيخية مصبعة الجامعة، . جامعة  أسس ومبادئ كرة الدلة( فائد بذيخ حسهدات )وآخخان( . 3)
 . 46ص

    .54م، ص4995مشذأة السعارف،  . الإسكشجرية: اليجهم في كرة الدلة( محمد عبج الخحيم إسساعيل . 4)

( العبيجي، ىلال عبج الكخيم صالح . أثخ بخنامج تجريبي باستخجام أسمهب التجريب الجائخي في تشسية بعس السيارات 5)
  .9م، ص4998. رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد،  اليجهمية بكخة الدمة

( عمي جعفخ سساكة وخالج نجم عبج الله . علاقة الخمية الحخة في كخة الدمة بشتائج مباريات السشتخب الهششي العخاقي 4)
لكليات التربية الرياضية في القظر العراقي، كلية التربية  في وقائع المؤتمر العلمي الخامسفي بصهلة آسيا في تايمشج: 

 .    204. صم 1989جامعة البررة -الرياضية
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 التيديف المتقن= أداء فني صحيح + تكرار + أداء الرمي في عروف المباراة.

ىحا ويخى الباحثان إن زيادة إمكانية قجرة اللاعب لمتحكم في الكخة ليحه السيارات يجب   أن  
 يخاعى بيا الآتي:

 .الجقة 
 .التهقيت 
  السشاسبة.القهة والدخعة 
 .الخجاع 
 .الرمة بهضع السباراة 
 .فزلًا عن الأداء الفشي لمسيارة نفديا 
   
 أىمية التقهيم بكرة الدلة: 2-2
إن )نتائج الاختبارات والسقاييذ لا تعصي أي معشى أو مجلهل في حج ذاتيا، فشحن لا نختبخ  

لمقياس في حج ذاتو، ولكششا نختبخ ونقيذ من  لسجخد رغبتشا في الاختبار، كسا أنشا لا نصبق السقاييذ
 .(3)أجل عسمية التقهيم( 

ىي وسيمة من وسائل السقارنة كهنيا تعج السعاييخ والسدتهيات كسحكات لمتقهيم إذ إن السعاييخ  
تعكذ السدتهى الخاىن للأفخاد، وأما السدتهيات عبارة عن معاييخ قياسية تسثل اليجف أو الغخض 
السصمهب تحقيقو لأي صفة أو خاصية، وعميو تتزسن درجات من الأداء تفهق الجرجات التي تتزسشيا 

، وعميو يعج التقهيم عسمية )فحز مشظسة لإنجازات الفخد في مختمف الشهاحي وعمى مجى (4)السعاييخ 
التي  فتخة معيشة زمشية محجدة لأسمهب متشاسق ومهحج لغخض التهصل إلى اتفاق حهل أفزل الدبل

 .(4)تؤدي إلى تحدين مدتهى الأداء( 
تيا في  كخة إن السقاييذ والاختبارات تؤثخ بذكل أساسي في عسمية التقهيم ولحلك تتجمى أىسي 

 :(2)الدمة بالآتي 
                                                                                                                                                                                

( العامخي، سمهان صالح . تحميل وتقهيم الحيازة وعلاقتيا بشتائج مباريات كخة الدمة . رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية 2)
    .48م، ص4998الخياضية، جامعة بغجاد، 

، القاىخة: 4. ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد حدن علاوي ومحمد نرخ الجين رضهان . 3)
 . 26م، ص4988دار الفكخ العخبي، 

، القاىخة: دار 4. ط مقدمة التقهيم في التربية الرياضيةالجين رضهان . ( كسال عبج الحسيج إسساعيل ومحمد نرخ 4)
 .484-483م، ص4994الفكخ العخبي، 

مجلة التربية ( شامل كامل محمد وماىخ محمد عمهان . تقهيم مجربي أنجية الجرجة الأولى بكخة القجم في العخاق: 4)
 .4م، ص4993، 2. عجامعة بغداد-الرياضية

  .389-388م، ص4999. القاىخة: دار الفكخ العخبي،  أسس ونغريات التدريب الرياضي( بدصهيدي أحسج . 2)
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 .الهقهف عمى مدتهى القجرات البجنية الخاصة 
 .التعخف عمى ما يحتاجو اللاعب من تمك القجرات 
 شيك(.الهقهف عمى مدتهى الأداء الفشي )التك 
 .إجخاء السقارنات 
 .ترشيف اللاعبين 
 .التعخف عمى معجل تقجم السدتهى للاعبين ومجى تصهر نزج قجراتيم 
 .انتقاء السهىهبين 
 .التأكج من الشهاحي الشظخية ومجى تصابقيا مع الهاقع العسمي 
  .التهجيو والإرشاد 

 
 منيج البحث وإجراءاتو:  -3
 حث:منيج الب 3-1
 تم استخجام السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي، وذلك بسا يتلاءم مع شبيعة مذكمة البحث.  
 
 إجراءات البحث:    3-2
 مجتمع البحث: 3-2-1
م،   وقج 2004تم اختيار أفزل ثسان فخق مخشحة والسذتخكين ضسن دوري الذباب لمسهسم  

فزلًا عن استبعاد فخيق نادي الهلاء لتعحر الباحثان ( أنجية 7( لاعباً يسثمهن )86بمغ عجد أفخاد العيشة )
 ( يبين ذلك.    4بإجخاء الاختبارات والججول )

 
 
 
 

 (4ججول )
 يبين حجم العيشة شبقاً للأنجية التي يشتسهن ألييا

 عدد اللاعبين لكل نادي أسماء الأندية ت
 *44 الكـــخخ 1
 44 الأعظســية 2
 42 الصارمــية 3
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 42 الجيـــر 4
 42 الذييج أوىان 5
 42 الأرمــشي 6
 40 الحــجود 7

 86 المجمهع الكلي
 ( لاعب يجون أثشي عذخة مشيم في الاستسارة والبقية مؤىمين لمعب.46* من حق السجرب أن يكتب )

 
 وسائل جمع البيانات: 3-3
 السخاجع. -
 السلاحظة. -
 .(**)الاختبار والقياس  -
لقياس وحداب الدمن  DIAMONDمن الثانية يجوية نهع  4/400ساعة تهقيت إلكتخونية رقسية  -

 (.2عجد )
 م(، وشخيط لاصق، وصافخة.20(، وشخيط قياس بصهل )2عب كخة الدمة، وكخة سمة قانهنية عجد )مم -
 حاسبة شخرية إلكتخونية، وفزلًا عن حاسبة )كهمبيهتخ(.  -
 
 
 تحديد بعض الاختبارات الخاصة بالتحكم بالكرة: 3-4
، وعميو قاما (*)راً ( اختبا44( مجسهعة خاصة باختبارات التحكم بالكخة بمغ مجسهعيا )42ىشاك ) 

( اختبار، وتم  بعج ذلك 42ختبارات )الباحثان باختيار اختبار واحج من كل مجسهعة إذ أصبح عجد الا
من اجل إثبات صلاحيتيا  لقياس التحكم بالكخة  (**)عخض ىحه  الاختبارات عمى الأساتحة السخترين 

                                                           

 اختيار الاختبارات: )**( تم اعتساد السخجع الآتي في
، القاىخة: دار 2. ط الحديث في كرة الدلة الأسس العلمية والتظبيقيةمحمد محسهد عبج الجايم ومحمد صبحي حدانين . 

 .464-455م، ص4999الفكخ العخبي، 

 )*( استخجمت ىحه الاختبارات من السخجع الآتي:
، جامعة البرخة: دار 4. ج مهسهعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريدان مجيج خخيبط .  -

 .393-380م، ص4989الكتب والهثائق، 

 )**( الأساتحة السخترين ىم:
 كمية التخبية الخياضية )الجادرية(.-أ.د. ميجي نجم )كخة الدمة( جامعة بغجاد -
 .كمية التخبية الخياضية )الهزيخية(-أ.د. مؤيج عبج الله )كخة الدمة( جامعة بغجاد -
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% فسا فهق( إذ يسكن 70( اختبارات وفقاً لأىسيتيا الشدبية التي أعتسجىا الباحثان )9إذ اختيخ مشيا )

 ( يبين ذلك.2( اختبارات،  والججول )3، واستبعجت )(4)%( 25)تحجيج ندبة أقل أو أكبخ من 
 (2ججول )

 يبين الاختبارات السختارة والسدتبعجة من قبل الأساتحة السخترين والباحثان

الأىمية  مهاصفات الاختبار شكل الاختبار ت
 الندبية%

المختارة 
 والمدتبعدة

1 
 
 
 

 من وضع الهقهف تسخيخ الكخة حهل الجحع 
 ثهان( 40)يحدب عجد الجورات في 

 تم اختياره 100%

2 
 
 
 

بين الخجمين أثشاء السذي  8تسخيخ الكخة عمى شكل 
، وتخرم 40متخ )الجرجة الشيائية من  24لسدافة 

 درجة واحجة عن كل مخة يفقج فييا اللاعب الكخة( 

666666

 تم استبعاده  %

3 
 
 
 

الصبصبة بين القجمين من الجية اليسشى لميدخى 
والعكذ )يحدب عجد مخات ملامدة الكخة 

 ثهان( 40للأرض في 
 تم اختياره 100%

الأىمية  مهاصفات الاختبار شكل الاختبار ت
 بية%الند

المختارة 
 والمدتبعدة

4 
 
 
 

من وضع الهقهف فتحاً يقهم اللاعب بتسخيخ الكخة 
بين الخجمين لمخمف باستخجام اليجين ليمتقصيا 

باليجين خمف الجدم )يحدب عجد مخات التسخيخ 
 ثانية(  45من الأمام لمخمف فقط خلال 

 تم اختياره 100%

5 
 
 
 

من وضع الهقهف فتحاً الخجل أماماً والحراعان 
عالياً واليجان مسدكتان بالكخة يقهم اللاعب بتسخيخ 
الكخة باليجين من الخمف للأمام عن شخيق دفع 

حه الأرض وبين الخجمين لتختج في الاتجاه الكخة ن

666666

 تم استبعاده  %

                                                                                                                                                                                

 كمية التخبية الخياضية)الجادرية(.-أ.د. رعج جابخ باقخ )كخة الدمة( جامعة بغجاد -
 كمية التخبية الخياضية )الهزيخية(.-أ.د. وداد السفتي )كخة الدمة( جامعة بغجاد -
 كمية التخبية الخياضية )الجادرية(.-أ.د. أسعج عبج العديد العاني )كخة الدمة( جامعة بغجاد -
 كمية التخبية الخياضية.   -الأميخ عمهان ) كخة الدمة( جامعة البرخةأ.د. عبج  -

 .445. ص مردر سبق ذكرهي ومحمد نرخ الجين رضهان . ( محمد حدن علاو 4)
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الآخخ للأمام )يحدب عجد مخات ملامدة الكخة 

 ثانية(    45للأرض خلال 

6 
 
 
 

من وضع الهقهف الخجل أماماً يقهم اللاعب 
بتسخيخ الكخة باليجين من الخمف إلى الأمام عمى 
أن يكهن مدار الكخة في شكل قهس فهق الخأس 
)يحدب عجد مخات ملامدة الكخة لميجين أماماً 

 ثانية( 45خلال 

 اختيارهتم  100%

7 
 
 
 

من وضع الهقهف فتحاً تسخيخ الكخة من أعمى 
الخأس ولمخمف ثم ثشي الجحع أماماً وأمخار 
الحراعين من بين الخجمين لالتقاط الكخة عشج 

 45سقهشيا )يحدب عجد مخات التسخيخات في 
 ثانية(

666666

 تم استبعاده  %

8 
 
 
 

من السذي الأمامي يتم تسخيخ الكخة بيج واحجة 
من الخمف وبين الخجمين للأمام بعج ارتجادىا 
من الأرض )يحدب عجد مخات ملامدة الكخة 

 ( ثانية 45للأرض خلال 

 تم اختياره 100%

9 
 
 
 

من وضع الجمهس عمى السقعج الصبصبة بالكخة 
من أسفل الخجمين )يحدب عجد مخات ملامدة 

 ثهان( 40الكخة للأرض خلال 
 تم اختياره 100%

الأىمية  مهاصفات الاختبار شكل الاختبار ت
 الندبية%

المختارة 
 والمدتبعدة

1

0 

 
 
 

من وضع نرف الجثه يقهم اللاعب بعسل 
دوائخ حهل الخجل الأمامية وأخخى حهل الخجمين 
معاً )يحدب عجد الجورات التي يؤدييا اللاعب 

 ثانية(  20في 

 تم اختياره 100%

1

1 

 
 
 

من وضع الهقهف الخكبتان مثشيتان نرفاً والقجمان 
متباعجتان تدتخجم كختان في الاختبار إذ الصبصبة 

بالكختين )يحدب عجد مخات ملامدة كل كخة 
 ثهان( 40للأرض خلال 

 م اختيارهت 100%
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1

2 

 
 
 

من وضع الصعن يقهم اللاعب بالصبصبة 
بالكختين إحجاىسا أمام الجدم الأخخى خمف 
الجدم )يحدب عجد مخات ملامدة كل كخة 

 ثهان( 40للأرض خلال 

 تم اختياره 100%

 
 التجربة الاستظلاعية: 3-5
م عمى نادي الكخخ الخياضي لانتظام 2004-4-5الاستصلاعية بتاريخ  تم إجخاء التجخبة 

 ( لاعبين من أجل التعخف عمى الآتي:40اللاعبين وسلامة القاعة والهقت إذ كان عجدىم )
 ، والهقت الحي تدتغخقو الاختبارات.(*)صلاحية الأدوات السدتخجمة، وكفاية فخيق العسل  -
 
 المعاملات العلمية: 3-6
تم استخجام صجق السحتهى أو السزسهن بالاعتساد عمى أراء مجسهعة من السخترين، الردق:  -

 ( يبين ذلك.3 عن الرجق التسييدي والججول )وفزلاً 
م لمسخة الأولى و 2004-4-5تم استخجام شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار أي في يهم  الثبات: -
 Pearsonم لمسخة الثانية، وتم احتدابو عن شخيق قانهن معامل الارتباط البديط بيخسهن 40-4-2004

 ( يبين ذلك.3والججول )
 .(4)شي )مجى وضهح التعميسات الخاصة بتصبيق الاختبار وحداب الجرجات( تع المهضهعية: -

 
 (3ججول )

 يبين معامل الرجق والثبات للاختبارات السختارة

الاختبارات  ت
 المختارة

قيمة  قيمة )ت( هى مجمهعة واطئة المدت مجمهعة عالية المدتهى 
 الجدولية * المحدهبة ع± -س ع± -س )ر(

1 (1) 45.67 0.58 40 4 6.94 
2.78 

0.92 
2 (3) 20.67 4.53 44 4 5.46 0.86 

                                                           

 )*( فخيق العسل ىم:
 كمية التخبية الخياضية )الجادرية(.-السجرس ميشج عبج الدتار )كخة الدمة( جامعة بغجاد -
 السجرب مؤيج إسساعيل )كخة الدمة( نادي الكخخ الخياضي. -
 فزلًا عن الباحاثان. -

 .379. ص  المردر الدابقم( . 4988( محمد حدن علاوي ومحمد نرخ الجين رضهان )4)
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3 (4) 45.33 0.58 6 4 44.43 0.83 
4 (6) 44 4 7 4 4 

2.78 

0.86 
5 (8) 24.33 0.58 42.33 0.58 45.6 0.84 
6 (9) 22.67 2.52 46 4 3.48 0.88 
7 (10) 6.33 0.58 3.33 0.58 5.2 0.83 
8 (11) 49.33 2.52 29.67 2.52 7.84 0.87 
9 (12) 35.67 4.46 24.67 2.52 5.62 0.82 

 (. 0.05( ومدتهى دلالة )4=2-3+3* عشج درجة حخية )
 
 التجربة الرئيدة: 3-7
بارات السختارة تم التصبيق السيجاني بعج التأكج من سلامة وصحة جسيع الإجخاءات السشفحة للاخت 

عمى لاعبي فخق الذباب للأنجية السخشحة لمسجة السحرهرة من                       
 م(.45-4-2004-45-2-2004)
 
 
 
 :(*)الهسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث  3-8
 الشدبة السئهية. -
 الهسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 اختبار )ت( الإحرائي لعيشتين متداويتين غيخ مختبصتين. -
 .Pearsonمعامل الارتباط البديط بيخسهن  -
 الجرجة السعيارية. -
 الجرجة السعيارية السعجلة )التائية(. -
 
 عرض النتائج: -4

                                                           

 )*( تم استخخاجيا من السخجعين الآتيين:
 م.4990. السهصل: دار الحكسة لمصباعة والشذخ،  يب الإحرائيةطرائق الأسالقيذ ناجي عبج الجبار .  -
التظبيقات الإحرائية واستخدامات الحاسهب في بحهث التربية التكخيتي وديع ياسين والعبيجي حدن محمد عبج .  -

 م. 4999. جامعة السهصل: دار الكتب لمصباعة والشذخ، الرياضية 
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لشتائج بعس فيسا يأتي البيانات الهصفية من حيث الهسط الحدابي والانحخاف السعياري 

 ( يبين ذلك.4اختبارات التحكم بالكخة في كخة الدمة لمذباب والججول )
 ( 4الججول )

 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري لعيشة البحث 
 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي حجم العينة رقم الاختبار ت
1 (1) 

86 

43.24 2.22 
2 (3) 46.62 5.08 
3 (4) 44.93 2.87 
4 (6) 8.94 2.06 
5 (8) 47.47 3.08 
6 (9) 49.55 4.38 
7 (10) 4.84 4.54 
8 (11) 43.74 8.08 
9 (12) 29.38 5.4 

 
تحديد المعايير )الدرجات المعيارية التائية( لنتائج بعض اختبارات التحكم بالكرة في كرة الدلة  4-1

 للذباب:
ستغيخات التحكم بالكخة بكخة الدمة عمى عيشة البحث تم الحرهل بعج أجخاء تصبيق اختبارات ال           

عمى الشتائج التي جاءت بجرجات خام تم تحهيميا إلى درجات معيارية، وذلك عن شخيق قدسة انحخافات 
( 3إلى + 3-القيم عن متهسصيا الحدابي عمى الانحخاف السعياري، وتتخاوح قيم ىحه الجرجة عادةً  من )

(، ومن اجل 4ومتهسصيا الحدابي يداوي )صفخ( وانحخافيا  السعياري يداوي )انحخاف معياري، 
التخمز من الإشارات الدالبة والكدهر في الجرجات السعيارية كان لابجّ  من استخجام الجرجة السعيارية 

مة السعجلة والتي تدسى أيزاً بالجرجة التائية )ت( وىي  )إحجى الهسائل القياسية لتقييم الأرقام السدج
من الأفخاد عمى ضهء الستهسط الحدابي  والانحخاف السعياري حتى يسكن عن شخيقيا وضع السدتهيات 

. وتتخاوح قيم ىحه الجرجة عادةً من (4)القياسية التي يتم في ضهئيا تقييم جسيع الحالات الأخخى(
( 5(، والججول )40( وانحخافيا السعياري يداوي )50( درجة، ومتهسصيا الحدابي يداوي )20-80)

 يبين ذلك.
                                                           

، الإسكشجرية: دار الكتب الحجيث، 4. ط القياس في المجال الرياضي( احسج محمد خاشخ والبيك، عمي فيسي . 4)
 .78م، ص4996
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إن الجرجة التائية لمجرجات الخام تختفع كمسا ارتفع مدتهى ىحه الجرجات عن الستهسط  ملاحغة: -

ييا تدجيل وحجة القياس )عجد السخات، والستخ وأجداؤه، وسم، الحدابي كسا في الاختبارات التي يتم ف
 ونقاط(.

 
 المدتهيات المعيارية لنتائج بعض اختبارات التحكم بالكرة في كرة الدلة للذباب: 4-2

بعج أن تم تحجيج السعاييخ )الجرجة السعيارية التائية( لشتائج اختبارات التحكم بالكخة للاعبي             
للأنجية السخشحة بكخة الدمة، ومن أجل تحقيق أىجاف البحث بتهيم  السدتهيات كان لابجُ  فخق  الذباب

من استخجام  شخيقة تهزيع كاوس )التهزيع الصبيعي( الحي يعج )من الأساليب السهضهعية في تقجيخ 
لشدب السئهية ، وبسا إن ا(4)الجرجات وخاصة إذا كانت السجسهعة التي تجخي عمييا القياسات كبيخة(

%( تشحرخ بين ثلاثة انحخافات 99.73لمحالات الهاقعة بين العلامات السعيارية لمسشحشى الصبيعي ىي )
معيارية عن يسين ويدار الهسط الحدابي تم تقديم السجى )ست درجات معيارية( عمى ست مدتهيات 

التي تقابل عذخين درجة في تم الاختيار عمييا إذ لكل مدتهى مجى قجره واحج من الجرجات السعيارية 
 ( يبين ذلك.6التقديم السئهي لمجرجات السعيارية السعجلة )التائية(،  والججول )

                                                           

أقتبدو التكخيتي ، وديع ياسين محمد )وآخخان( . الجرجات التأىيمية لمياقة البجنية لمصمبة  م(4968( لشجفل س.م )4)
وقائع المؤتمر العلمي الخامس لكليات التربية  فيالستقجمين لمقبهل في كمية التخبية الخياضية بجامعة السهصل: 

 . 450ص.  م1989الرياضية في القظر العراقي، جامعة البررة 
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 (5)الجدول 
 م2004يبين الدرجات الخام والمعيارية التائية لنتائج بعض اختبارات التحكم بالكرة في كرة الدمة لمذباب ولممهسم 

 

 الدرجة
 التائية

 الدرجة لدرجة الخام المقابمة لمدرجة المعيارية المعدلة عمى وفق الاختبارات المرقمة لمتحكم بالكرةا
 12 11 10 9 8 6 4 3 1 التائية

80 02 20  51    86  80 
79     08   86 44 79 
78  25 02   20 9 88  78 
77         42 77 
76 59 22    25  81  76 
75   59 54 01   84 40 75 
74  09    22  82  74 
73        80 45 73 
72  06   04 09    72 
71 56  56    6 85 42 71 
70  06  52    82  70 
69     02 06  19 29 69 
68  08 56     16  68 
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 الدرجة
 التائية

 الدرجة الدرجة الخام المقابمة لمدرجة المعيارية المعدلة عمى وفق الاختبارات المرقمة لمتحكم بالكرة
 12 11 10 9 8 6 4 3 1 التائية

67 56 01    06   26 67 
66     00   16  66 
65  04  50  08  18 26 65 
64   58    6 11  64 
63  02      14 28 63 
62 58    05 01  12  62 
61  00 51      21 61 
60    55  04  10  60 
59  05   02   15 24 59 
58 51     02 8 12  58 
57  02 54     49 22 57 
56     59 00    56 
55  59  52    46 20 55 
54   52     46  54 
53 54 56   56 05  48 25 53 
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 الدرجة
 التائية

 الدرجة الدرجة الخام المقابمة لمدرجة المعيارية المعدلة عمى وفق الاختبارات المرقمة لمتحكم بالكرة
 12 11 10 9 8 6 4 3 1 التائية

52        41  52 
51  56    02 1  22 51 
50   50 9    44  50 
49 52 58   56 59  42 09 49 
48        40  48 
47  51 55     45 06 47 
46    6 58 56    46 
45  54      42 06 45 
44 50     56 4 29  44 
43  52 52  51   26 08 43 
42      58  26  42 
41  50  6     01 41 
40 55  9  54 51  28  40 
39  55      21 04 39 
38       2 24  38 
37  52    54  22 02 37 
36   6 8 52    00 36 

 



 1
8

 

 الدرجة
 التائية

 الدرجة الدرجة الخام المقابمة لمدرجة المعيارية المعدلة عمى وفق الاختبارات المرقمة لمتحكم بالكرة
 12 11 10 9 8 6 4 3 1 التائية

35 52 9    52  20  35 
34        25 05 34 
33  6 6  50 50  22  33 
32        09 02 32 
31 9 6  1   0 06  31 
30     55 55   59 30 
29  8 8     06  29 
28      52  08 56 28 
27  1   52   01  27 
26 6  1 4  9  04 56 26 
25  4     5   25 
24      6  02 58 24 
23  2   9   00  23 
22 6  4     05 51 22 
21  0  2  6  02  21 
20     6    54 20 
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( يبين الدرجات الخام )حدودها 6جدول )
وندبها المئهية( المقابمة لممدتهيات المعيارية 
في اختبارات التحكم بالكرة المبحهثة بكرة 

 .الدمة لمذباب

 ودها ونبها المئهية(المدتهيات المعيارية )حد
 ضعيف جدا   ضعيف مقبهل متهسط جيد جيد جدا  

79-70 69-60 59-50 49-40 39-30 29-20 

2114% 13159% 34113% 34113% 13159% 2114% 
 الدرجات الخام )حدودها وندبها المئهية( المقابمة لممدتهيات المعيارية حجم العينة رقم الاختبار ت

1 (1) 

86 

 فأقل-8 9-10 11-13 14-15 16-17 18-فأكثر
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 2132 2 11163 10 36105 31 37121 32 12179 11 صفر صفر

2 (3) 
 فأقل-6 7-11 12-16 17-21 22-26 27-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 صفر صفر 20193 18 29107 25 29107 25 18160 16 2133 2

3 (4) 
 فأقل-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 3149 3 8114 7 29107 25 39153 34 19177 17 صفر صفر

4 (6) 
 فأقل-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 صفر صفر 13195 12 29107 25 32156 28 22109 19 2133 2

5 (8) 
 فأقل-10 11-13 14-17 18-20 21-23 24-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 2132 2 11163 10 32156 28 43102 37 10147 9 صفر صفر
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( يبين الدرجات الخام )حدودها 6جدول )
وندبها المئهية( المقابمة لممدتهيات المعيارية 
في اختبارات التحكم بالكرة المبحهثة بكرة 

 .الدمة لمذباب

 المدتهيات المعيارية )حدودها ونبها المئهية(
 ضعيف جدا   ضعيف مقبهل متهسط جيد جيد جدا  

79-70 69-60 59-50 49-40 39-30 29-20 

2114% 13159% 34113% 34113% 13159% 2114% 
 الدرجات الخام )حدودها وندبها المئهية( المقابمة لممدتهيات المعيارية حجم العينة رقم الاختبار ت

6 (9) 

86 

 فأقل-10 11-14 15-19 20-23 24-28 29-فأكثر
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 صفر صفر 12179 11 44119 38 22109 19 17144 15 3149 3

7 (10) 
 صفر-1 2-3 4 5-6 7 8-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 صفر صفر 20193 18 24142 21 38137 33 10147 9 5181 5

8 (11) 
 فأقل-27 28-35 36-43 44-51 52-59 60-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % لعددا % العدد % العدد
1 1116 16 18161 29 33172 25 29107 14 16128 1 1116 

9 (12) 
 فأقل-18 19-24 25-29 30-34 35-39 40-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
1 1116 16 18161 28 32156 26 30123 14 16128 1 1116 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
 تم التهصل إلى تحجيج تدع اختبارات لمتحكم بالكخة بكخة الدمة. -
تحجيج المعاييخ )الجرجة المعيارية التائية( لنتائج اختبارات التحكم بالكخة   المبحهثة تم التهصل إلى  -

 لمفخق المخشحة لترفيات بغجاد بكخة الدمة لمذباب.
تم التهصل إلى تحجيج مدتهيات معيارية لنتائج اختبارات التحكم بالكخة المبحهثة لمفخق المخشحة  -

 لترفيات بغجاد بكخة الدمة لمذباب.
بمغت المدتهيات المعيارية لنتائج اختبارات العينة المبحهثة ضمن المدتهى المحرهر ما بين )جيج  -

 ججاً، وجيج، ومتهسط، ومقبهل، وضعيف، وضعيف ججاً(.
، 4، و1لم تحقق عينة البحث أي ندب تحكخ )صفخ( عنج المدتهى )جيج ججاً( في اختبارات )رقم  -
 %(. 4114دتهى في منحنى التهزيع الظبيعي الحي ندبتو )( بالمقارنة مع ما مقخر ليحا الم8و
 
 التوصيات: 5-2
 اعتماد اختبارات التحكم بالكخة المدتخجمة في البحث. -
 استخجام المعاييخ والمدتهيات المعيارية المعنية بالبحث عنج عممية التقهيم المدتمخة. -
لعخاقي المخكدي لكخة الدمة بغية أعماميا، اعتماد النتائج التي تهصل ألييا البحث من قبل الاتحاد ا -

 ومن أجل اعتمادىا في اختيار اللاعبين المؤىمين لممنتخبات.
 الاىتمام بتظهيخ قجرات التحكم بالكخة خلال الجخعات التجريبية.  -
إجخاء البحهث والجراسات المذابية لمفئات العمخية المختمفة وباختبارات ذات صعهبات مختمفة  -

 ع الفئة العمخية من خلال مجاميع اختبارات التحكم بالكخة.اندجاماً م
 
 المراجع: -
، الإسكنجرية: دار الكتب 4. ط القياس في المجال الرياضياحمج محمد خاطخ والبيك، عمي فيمي .  -

 م.1991الحجيث، 
م، 1999. القاىخة: دار الفكخ العخبي،  أسس ونظريات التدريب الرياضيبدظهيدي أحمج .  -

 . 889-888ص

التكخيتي ، وديع ياسين محمد )وآخخان( . الجرجات التأىيمية لمياقة البجنية لمظمبة المتقجمين  لمقبهل في  -
في وقائع المؤتمر العلمي الخامس لكليات التربية الرياضية كمية التخبية الخياضية بجامعة المهصل: 

 . م1191في القطر العراقي، جامعة البصرة 

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في ع ياسين والعبيجي حدن محمد عبج . التكخيتي ودي -
 م. 1999. جامعة المهصل: دار الكتب لمظباعة والنذخ،  بحوث التربية الرياضية
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الجاجاني، مازن عبج الخحمن حجيث . أثخ تنمية الرفات البجنية في أداء الميارات الأساسية  -
 م. 1991وحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، اليجهمية بكخة الدمة، أطخ 

، جامعة 1. ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريدان مجيج خخيبط .  -
 م.1989البرخة: دار الكتب والهثائق، 

مجلة لقجم في العخاق: شامل كامل محمد وماىخ محمد عمهان . تقهيم مجربي أنجية الجرجة الأولى بكخة ا -
 .م1113، 2جامعة بغداد. ع-التربية الرياضية

العامخي، سمهان صالح . تحميل وتقهيم الحيازة وعلاقتيا بنتائج مباريات كخة الدمة . رسالة ماجدتيخ،  -
 م.   1998كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 

باستخجام أسمهب التجريب الجائخي في تنمية العبيجي، ىلال عبج الكخيم صالح . أثخ بخنامج تجريبي  -
 م. 1998بعض الميارات اليجهمية بكخة الدمة . رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة  بغجاد، 

عمي جعفخ سماكة وخالج نجم عبج الله . علاقة الخمية الحخة في كخة الدمة بنتائج مباريات المنتخب  -
في وقائع المؤتمر العلمي الخامس لكليات التربية الرياضية في تايمنج:  الهطني العخاقي في بظهلة آسيا

 .     م1191جامعة البصرة -في القطر العراقي، كلية التربية الرياضية

. جامعة المهصل: مجيخية مظبعة  أسس ومبادئ كرة الدلةفائد بذيخ حمهدات )وآخخان( .  -
 م. 1981الجامعة، 

. المهصل: دار الحكمة لمظباعة والنذخ،  ئق الأساليب الإحصائيةطراقيذ ناجي عبج الجبار .  -
 م.1991

، 1. ط مقدمة التقويم في التربية الرياضيةكمال عبج الحميج إسماعيل ومحمد نرخ الجين رضهان .  -
 م.1994القاىخة: دار الفكخ العخبي، 

.  دية في المجال الرياضيالاختبارات المهارية والنفمحمد حدن علاوي ومحمد نرخ الجين رضهان .  -
 م.1981، القاىخة: دار الفكخ العخبي، 1ط

.  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حدن علاوي ومحمد نرخ الجين رضهان .  -
 م. 1988، القاىخة: دار الفكخ العخبي، 1ط

.  وطرق القياس  للتقويمالأسس العلمية للكرة الطائرة محمد صبحي حدانين وحمجي عبج المنعم .  -
 م.  1991، القاىخة: مخكد الكتاب لمنذخ، 1ط

 م.   1991. الإسكنجرية: منذأة المعارف،  الهجوم في كرة الدلةمحمد عبج الخحيم إسماعيل .  -

.  الحديث في كرة الدلة الأسس العلمية والتطبيقيةمحمد محمهد عبج الجايم ومحمد صبحي حدانين .  -
 م.1999ار الفكخ العخبي، ، القاىخة: د4ط


	الباب الأول حتى الرابع
	الجداول بعد الباب الرابع
	الباب الخامس والمراجع

