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  ملخص:
قياس كشف الذات والأرتياح النفسي لدى طلبة الجامعة والدوازنة بنٌ الذذكور والأث    هذذ ا الديريذنً ا ف ذلبً شذا كشذف  الى الحاليةالدراسة  تهدف

( طالبذًذا وطالبذذة ت تريريذذارهي ةلال شذذة العشذذواةية الابشيذذة مذذا 200اطي بليذذت شينذذة الدراسذذة )العلبقذذة الإرتباطيذذة بين أذذاد تسذذيرادمت الباج ذذة الدذذن ت الو ذذفي الإرتبذذ
اح النفسذذي )مذذا لريرأذذا الب ذذ  مذذا طلبذذة دامعذذة بيذذداد/ كليذذة الترراشذذة وكليذذة الدبيذذة اللة ذذيةد تسذذيرادمت الباج ذذة مشياسذذنٌ تجذذدلعا ل شذذف الذذذات والأرذذل للؤرتيذذ

 .إشداد الباج ة(
 النيراةت الاتية: تن الالبة   شفون شا ذواهميد وتن الأث  تك ل كشفاً للذات ما الذذكور كأذا بينذت النيرذاةت تن الالبذة  شذعلون إلى الدراسة توتو ل

 .رتياح النفسيةلأرتياح النفسيد وتن الأث  تك ل شعورا ةلأرتياح النفسي موازنة ةلذكورد ف لبً شا ودود شلبقة إرتباطية مودبة بنٌ كشف الذات والأ
العأليذة الدبو ذة  وشلذ  هذدي هذذل النيرذاةت تشذدمت الباج ذة ةلعد ذد مذا اليرو ذيات والدشدجذات   من ذا:  ذلور  لكيذد العأذة شلذ  تسذيرألار ة الأهذة والشذاةأنٌ شلذ 

ا لذا مذا تلعيذة   الذيرالص مذا بألعية كشف الذات للآرل ا ما  لور  لكيد شل  الشاص الدناسب لن شف له ذاتنا وكأية الدعلومات التي ن شف ا للآرل ا لد
 .الشعور ةلسلبية وت و ا العلبقات الإلغابية وةليرالي اليرأيرا ةلص ة النفسية

 .: كشف الذاتد الأرتياح النفسيد طلبة الجامعةالكلمات المفتاحية

Abstract:  
 
           The current study aimed to measure the self-disclosure and psychological satisfaction of university students and 

the balance between males and females in these two variables, as well as to reveal the relationship between them. The 

researcher used the descriptive approach, the study sample (200) students, were randomly selected from the study 

population of the students of Baghdad University College of Agriculture and Faculty of Physical Education, the 

researcher used two measures, one for self-disclosure and the other for psychological satisfaction (prepared by the 

researcher). The study found the following results: Students are self-confident and females are more self-revealing than 

males, The results also showed that the students feel psychological satisfaction and that the females are more 

comfortable with psychological comfort and balance with males, As well as a positive correlation between self-

disclosure and psychological satisfaction, Based on the results of the research, the researcher made many 

recommendations and suggestions 
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 تمهيد :   -1

 عذذد كشذذف الذذذات او الإفصذذاح شذذا الذذذات تجذذد الد ذذوثت الأساسذذية لبنذذا  الألفذذة  والدذذود د كأذذا  عذذد وسذذيلة مذذا وسذذاةة مشذذاركة 
اهمي تجاربهي   الحيا  ف و وسيلة ما وساةة تحسنٌ الاتصال وتوطيد اوا ل ال شة بنٌ الأفلادد  فعنذدما ن شذف شذا الأرل ا  ربراهمي معلوم

د ذواتنا ن ون تك ل تنسجاماً وقلة ما الأرل ا  الأمل الذي  نع س إلغابياً  شل  شلبقيرنا ةلأرل ا و ساشد كشف الذات شل  حما ة الأفلا
ية الذذتي مذذا الدأ ذذا تن تصذذيب الأفذذلادد ف ذذو قذذو  دافعذذة لبنذذا  شلبقذذات سذذو ة سذذليأة مذذا الأرذذل اد ل ذذا هنذذاك مذذا الأمذذلاس الجسذذأية والنفسذذ

دانب ما الدااطل  شندما  يري الفصح شا ذواتنا لأشااص ليس لزة ثشةد او إلى الأشذااص الذذ ا لا   يرأذون ولا  صذيون لنذاد لذذا لغذب 
   .ناسب الذي لؽنح الشو  والحأا ة والنصي ةتن   ون كشف الذات   الوقت الدناسب  وللشاص الد

ما تهي موا يا شلي النفس الإلغابي إذ تنه   يري بدراسة إم انية دعة الفلد  عيش سعيداً مدركاً  اما الارتياح النفسي فيعد
فسي وتوازن الأفلاد ما رلبل م اما الشو  فيه ميرأ ناً من ا ف لًب شا الف اةة والشيي الإنسانيةد وبهذا لعب دوراً كبنًا   الجانب الن

لادد  اليرشييي الشاصي لل ا الأفلاد شا جياهمي   لرالاهما الدايرلفة والدور الذي تلعبه   المحافظة او تحسنٌ الص ة النفسية والجسأية للؤف
تد ا الأفلاد ما تحشيق هوةهمي وةليرالي النجاح واليرشدم ب ة ثشة   الحيا  وما رلبل اليرصورات والدأارسات الإديرأاشية للؤفلاد إذ تنها 

تداشياً ما الشواشد والشيي الساةد    المجيرأا والإجساس ةلسعاد  شل  مدى الحيا    مشابة ودود بعض اليرأثنًات ما وقت لأرل. تن 
بش ة وا ح تلعية ال شف شا الذات تيرأ ور ما تلعية تتصال الالبة ما بع  ي بصفة را ة ةلأرل ا سوا  رارج او دارة الجامعة 

و ادق شا جاداهمي وقيأ ي وكة ماله شلبقة بذواهمي واجيرياداهمي ومش لبهمي وشلبقاهمي الإديرأاشية ةلأرل اد هذل العلبقة اليربادلية 
البنا   تسيرأل وتيرعأق   ظة ودود شاةد ملسِ للالفنٌ لذذل العلبقة  وتحد د دردة الحدود الشاصية التي لا  سأح للآرل ا بيرجاوزهاد 

مة ذل العلبقات التي تلبط الأنسان ةلأرل ا وةلمجيرأا هي شلبقات تبادلية وبيرأثنً هذا اليربادل واليرفاشة للؤدوار الإديرأاشية لػد  الير اوه
 النفسي للفلد فالفلد لػشق ذاته شا طل ق المجيرأا وتدرة الد ارات الإديرأاشية   كة مظ ل ما مظاهل جيا  الفلد وتؤثل   توافشه وسعاد 

اجه وفاشلييره   ملاجة الحيا  الدايرلفة وبش ة راص   ملاجة تعلأه  الدراسي فشدرته شل  ت و ا شلبقات إديرأاشية تؤثل شل  ذاته ولص
 . وإدراكه لفاشليير ا ف لأا تدرك الفلد تنه  نال إسير سان الأرل ا لسلوكه الإديرأاشي كلأا شعل ةلشيأة وال فا   والأرتياح

 سة:. الإطار العام للدرا2
 مشكلة الدراسة:  -2.2

 عد كشذف الذذات مذا الديريذنًات الذامذة لأنذه  سذاشد شلذ  اليروا ذة الجيذد مذا الأرذل ا واليرفاشذة الإلغذابي مع ذي ولاسذيأا إذا مذا ت 
شيذذق ال شذذف شذذا الخذذبرات والدشذذاشل للآرذذل ا بشذذ ة ميربذذادل لشذذا  ولذذد الشذذعور ةلشذذل  واليرذذواد والألفذذة مع ذذيد ف ذذلًب شذذا تثذذلل ال بذذنً   تح

اليرذذذوازن وجسذذذا اليروافذذذق وسذذذلبمة الصذذذ ة النفسذذذية للفذذذلد الذذذتي تذذذنع س تارهذذذا شلذذذ  المجيرأذذذا لأنذذذه لؽ ذذذة دور الوسذذذيط النفسذذذي ليروافذذذق الأفذذذلاد. 
( إذ  ير ذذأا كشذذف الذذذات شذذا الدشذذ لبت الإديرأاشيذذة والنفسذذية والصذذ ية والإقيرصذذاد ة والاأوجذذات 141: 2015)الد ذذداوي والاذذاةيد

والأرتيذاح النفسذي هذو الأجسذاس الإلغذابي  سذا   .(3: 1996والإتجاهذات وبعذض الأسذلار الأسذل ة والخا ذة. )البذاكلد الدسذيرشبلية واررا  
الحذال و سذذيردل شليذذه مذا الدؤشذذلات السذذلوكية الذتي تذذدل شلذذ  ترتفذاع مسذذيروةت ر ذذا الدذل  شذذا ذاتذذه وشذا جياتذذه بشذذ ة شذام وسذذعيه الديروا ذذة 

لعالية ةلنسبة اليه و  اسيرشلبلييره   تحد د ود ة ومسار جياته ف لًب شا إقامة شلبقات إديرأاشية لير شيق تهدافه الشاصية ذات الشيأة ا
  .(Ryff, etal, 2000, 85- 95)      .إلغابية ميربادلة ما الأرل ا والإسيرألار في ا

أعذه إذا مذا ركذتر شلذ  الجوانذب إذ تن الا ة   الأنسان تن  يرأيرا ةلص ة وليس الدلسد وتن الأنسان  سذيرايا تن  يروافذق مذا لرير
 (.1998)الإلغابيذذذة الذذذتي لؽيرل  ذذذا وهذذذذا كذذذان مصذذذب اهيرأذذذام شلذذذي الذذذنفس الإلغذذذابي والذذذذي  عذذذد  مذذذارتا سذذذيل أان  اول مذذذا ثدى بذذذه شذذذام 
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يرح وهذذا (. وبهذا فان شلذي الذنفس الإلغذابي هذو دراسذة الشذدرات والشذيي الذتي تد ذا الفذلد ولزياذه الإديرأذاشي معذا مذا اليرفذ22: 2016)محمدد
 .(Seligman,2000) .لل صول شل  تف ة اليرفاشلبت بنٌ الفلد ولزياه

 
  :والديرأ لة   الأسئلة الأتية الدراسةما هنا لؽ ا طلح إش الية 

 ؟هة   شف طلبة الجامعة شا ذواهمي-
  طلبة الجامعة ةلأرتياح النفسي؟ هة  يرأيرا-
 .و  إجساس ي ةلأرتياح النفسيما لفلوق بنٌ الذكور والأث    كشف ي لذواهمي -
 ما العلبقة بنٌ كشف الذات والأرتياح النفسي لدى طلبة الجامعة؟-

 أهمية الدراسة:  -2.2
 عذذد كشذذف الذذذات الشذذو  والمحذذلك الخذذاص لبنذذا  شلبقذذات شاصذذية معأشذذة ففذذي البدا ذذة ت ذذون العلبقذذة الشاصذذية سذذا ية نوشذذا مذذا 

 ,Chen & Cheng) . يراذور فيأذا بذنٌ الاذلفنٌ الأمذل الذذي  ذنع س شلذ  الدذود  واليرشبذة وشندما تيراور العلبقذة فذأن ال شذف الذذاي
و عد كشف الذات ما الدشومات الأساسية للص ة النفسية إذ لؽم ا الفلد ما اليرالص ما انفعالاتذه واليرعبذنً شن ذا والو ذول إلى  (2001

و تر د ما مسيروى وشي وف ذي واسيربصذار الفذلد لذاتذه وهذو  عذد بذذل   جالة ما الاتتران النفسي كأا  لتبط كشف الذات بمف وم ذات إلغابي
 .الشاشد  والأساس لبنا  العلبقات واليرعاطف

ولدذذا كذذان الإفصذذاح شذذا الذذذات  يرالذذب مذذا الفذذلد تن  فصذذح بصذذدق شذذا مشذذاشلل وشاصذذييره ومعيرشداتذذه ف ذذذا لا  ذذيري الأ   إطذذار 
جة هي تساس تي شلبقة تنسانية ثد ة ل ي تبنى شل  ال شة الديربادلةد وهي تعني شلبقات إديرأاشية تنسانية تمنة فالو وح والصدق والصلا

ا   نها ة الأمل اليرفاشة الإديرأاشي ما الأرل ا وقو  اليرأثنً والفاشلية النفسية للشذاص   تبذادل الدعلومذات والشذدر  شلذ  الاتصذال وت ذو 
  .شلبقات دد د  ديد  ما الأرل ا

د النفسذذي السذذي ولودي لجذذود  الحيذذا د كأذذا تن دذذود  الحيذذا  الذاتيذذة تد ذذة الجانذذب الذذدارلي الدعذذبر شن ذذا و عذذد الأرتيذذاح النفسذذي البعذذ
فسيةد ةلل ا شا الحيا  وشا العلبقات ما الأرل ا وةليرالي تعد دتر اً ما الأرتياح النفسي والذي لؽ ة هذا الأرنً البعد الإلغابي للص ة الن

  شل  مذدى الحيذا  وذلذ  بير امذة الوظذاةف الجسذأية والدعلفيذة والإديرأاشيذة والوددانيذة الذتي  نذيرت شن ذا وهو ت  ا جالة ما النجاح   الأدا
نشاطات منيرجة ذات دلالة  أا الإطار ال شا  والعلبقات الإديرأاشية والشدر  شل  اليرسامي شا الدشاكة وتجاوز كة الدشاكة المحياة كأا 

  .الل ا الدلتبط بإشباع الفلد لحاداتهلؽ ة الأرتياح النفسي بعد ذاي وهو  عني 
 :ما الاي الدراسةكأا ولي تلعية 

 عذد ميريذنً الأرتيذاح النفسذي مذا الديريذذنًات الذامذة الذتي تارت اهيرأذام العد ذد مذا البذذاج نٌ الد يرأذنٌ بعلذي الذنفس الإلغذابيد كأذذا تن   -1
 .شل  الص ة النفسية للفلد نٌا م أ مؤشل  نميرينً كشف الذات لا  شة تلعية شنه إذ  ش ة الديرينًا

 .ندر  الأ ا  التي تناولت ميرينً الأرتياح النفسي او ميرينً كشف الذات شل  جد شلي الباج ةد سوا  شلبياً او شلاقياً    -2
 .تشدنً الخاوط العل  ة جول طبيعة العلبقة الإرتباطية بنٌ هذ ا الديرينً ا ت ون منالشاً لدراسات وا ا  مسيرشبلية  -3
 . لشياس الأرتياح النفسي ولشياس كشف الذات لشللػة شأل ة م أة الا وهي شللػة طلبة الجامعةإشداد تداي  -4
ال شذذف شذذا الجوانذذب الإلغابيذذة وإبذذلاز نشذذاط الشذذو  لذذدى الالبذذة والعأذذة شلذذ  تنأيير ذذا وتاو لهذذا مذذا قبذذة الشذذاةأنٌ شلذذ  العأليذذة   -5

 .الدبو ة
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لف شلذذ  نيرذذاةت هذذذل العلبقذذة وال شذذف شذذا الفذذلوق قذذد  سذذ ي   تثذذلا  الإطذذار تلعيذذة دراسذذة العلبقذذة بذذنٌ ميريذذنًي الب ذذ  وتن اليرعذذ -6
النظذذلي لدو ذذوع الب ذذ  والدراسذذةد كأذذا  سذذ ي إلى دانذذب نيرذذاةت الدراسذذات السذذابشة   بنذذا  بذذلامت تدر بيذذة تذذؤدي إلى تنأيذذة كشذذف الذذذات 

 .تنفس ي والأرل ابال شة   ي ة وطلق الأرتياح النفسي ليصبح الالبة تك ل انسجاماً وتوافشا ما 
كأا تظ ل تلعية الدراسة كونها تعالج مو وشا  عد لزة اهيرأام الباج نٌ )العلبقة بنٌ كشف الذات والأرتياح النفسي( ودورلعا    -7

 .الص ة النفسية للفلد وتحشيق اليروازن النفسي لسليي
 أهداف الدراسة: -2.2

  قياس كشف الذات لدى طلبة الجامعة -1
 .تث (–  كشف الذات لدى الالبة شل  وفق ميرينً الجنس )ذكور اليرعلف شل  الفلوق  -2
 .قياس الأرتياح النفسي لدى طلبة الجامعة -3
 .تث (–اليرعلف شل  الفلوق   الأرتياح النفسي شل  وفق ميرينً الجنس )ذكور  -4
 ال شف شا العلبقة الإرتباطية بنٌ كشف الذات والأرتياح النفسي لدى الالبة  -5

 عتمد في الدراسة:المنهج الم -2.2
 ةشيربارل مناسبا لذا. الارتباطياشيرأدث   هذل الدراسة الدن ت الو في 

 . الإطار النظري للدراسة:2
 الذات كشف-2.2

( بأنهذذذا قذذذدر  الفذذذلد شلذذذ  كشذذذف مشذذذاشلل واف ذذذارل السذذذل ة او شذذذبه السذذذل ة والأك ذذذل رصو ذذذية وشاصذذذييره 2005شلف ذذذا )ذة د  -
 .(11: 2005للؤرل ا. )ذة د  بش ة طوشي ودعة الذات معلفة

وشلف ذذا كذذة مذذا سذذليأان والدجادجذذة بأنهذذا: مشذذاركة الأرذذل ا بمعلومذذات شاصذذية وسذذل ة لدوا ذذيا لسيرلفذذة تشذذأة دوانذذب الحيذذذا   -
 (23: 2006الدايرلفة كالإتجاهات والإشيرشادات والأف ار والصلاشات والحادات وغنًها. )سليأان والدجادجةد 

نهذذذا العأليذذذة الذذذذتي تيرذذذيح للفذذذلد الفل ذذذة لل شذذذف شذذذذا تف ذذذارل وتجاسيسذذذه وجاداتذذذه لشذذذاص ترذذذذل ( بأ1981شلف ذذذا )دونسذذذوند -
  (156 -155: 1996)الباكلد

اليرعل ذذذف النظذذذلي هذذذي مشذذذاركة الأرذذذل والذذذتي ت ذذذون بصذذذور  لفظيذذذة شنذذذدما   ذذذون هنذذذاك تلفذذذة و ذذذداقة جشيشيذذذة بين أذذذا للؤف ذذذار والدشذذذاشل -
 .ف تمور الحيا  الشاصية الحالية والدسيرشبلية وت ون بصور  تدرلغيةوالأجاسيس والإتجاهات والدش لبت   لسيرل

 للدراسذذةاليرعل ذذف الإدلاةذذي: الدردذذة ال ليذذة الذذتي لػصذذة شلي ذذا الاالذذب / الاالبذذة شنذذد إسذذيرجابيره شلذذ  فشذذلات مشيذذاس كشذذف الذذذات الدعذذد -
 .الحالية

أذا الدسذذيروى الخذاص ةلدعلومذذات ذات العلبقذذة   نيبرز دوسذ ي   ير ذذأا البذوح شلذذ  مسذذيرو نٌ اولذكشذف الذذذات وجسذب مذذا  ذذلى 
قة ةلعالم الخاردي والإتجاهات لضو الحيا  والأهيرأامات الخا ة والعأة او الدراسةد والدسيروى الأرل هو الدسيروى الأك ل رصو ية إذ له شلب

 ,Seneca) و عد الفيلسوف اللوماني (Niebrzydowski, 1995,4) .مباشل  ةلدعلفة النفسية )معلفة النفس والأمور الخصو ية السل ة(
اول ما تحد  شا كشف الذات شندما قال  شندما تكون ما  د شي فعل  الأغلب كأذا تكذون لوجذدي  يذ  تتحذد  شذا كذة  (1971

شي  كأا تف ل فيه  . ما هنا لصد تن كشف الذات الحشيشي  يرصف ةلصدق ولا  ير أا ت ة معلومات كاذبة كأا تو ف شباراته ةلعأق 
(  يرأيرعذذون الافذلاد )الالبذذة( ان 2015)والاذذاةي وهذذذا مذا تظ ذذلت نيرذذاةت دراسذة الد ذذداوي  (Lepage, 1996) .لًا مذذا كونهذا سذذا يةبذد
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ب شف الذات د كأا بينت النيراةت تن الأث  تك ل كشفاً لذواهمي مذا الذذكور وشذدم ودذود فذلوق   كشذف الذذات  عذود لديريذنً اليراصذص 
ودذذود فذذذلق ذو دلالذذة إجصذذذاةية ليرفاشذذة الجذذذنس واليراصذذص شلذذذ  مشيذذاس كشذذذف الذذذات ولصذذذا  طالبذذذات الدراسذذيد كأذذذا تظ ذذلت النيرذذذاةت 

   (139: 2015اليراصص الإنساني. )الد داوي والااةيد
 Johari) "لظوذدا تطلشا شليه  ثفذ  دوهاري  (Luft& Ingham) ليرو يح كيفية جدو  شألية كشف الذات طور كة ما

Window)   شة تظ ل مدى معلفة الفلد بنفسذه ومذدى معلفذة الأرذل ا بذهد إذ تشذأة هذذل النافذذ  تربذا منذاطق هذي : طل  وهي شبار  شا
الدناشذذة الد شذذوفة او الدناشذذة الدعلوفذذة ) وهذذي مناشذذة النشذذاط الحذذل العذذام( وهذذي الدعلومذذات والخصذذاةص الذذتي  علف ذذا الفذذلد شذذا نفسذذه و علف ذذا 

مظ ذذذلل العذذذامد تمذذذا الدناشذذذة ال انيذذذة ف ذذذي الدناشذذذة الدافيذذذة  وهذذذي مناشذذذة الدعلومذذذات والأف ذذذار الأرذذذلون شنذذذه كالدعلومذذذات العامذذذة شذذذا الفذذذلد او 
لق والسلوكيات التي  شعل الفلد ةلخجة من ا والأسلار الشاصية التي  علف ا الفلد شا نفسه فيافي ا شا الأرل ا ولا  بوح بها لذي م ة الش

ة العأيا   وتشأة الأشيا  الذتي  علف ذا الأشذااص الأرذل ا شذا الشذاص ول ذا الشذاص والدااوف والش وكد  والدناشة ال ال ة هي الدناش
شذا  ذاته لا  علف ا شا نفسه م ة سمعة الفلد   الوسط الذي  عيش فيه د وارذنًاً الدناشذة المج ولذة وهذي تشذأة الأشذيا  الذتي لا  علف ذا الفذلد

ولؽ ا اليرعلف إلى ودود هذل الدناشة ما رلبل اكيرشاف الفلد لذاتذه بصذور  نفسه ولا  علف ا الأرلون شنه كذل  وتشأة الأمور اليام ة 
 (2001مسيرأل    ملاجة جياته الدايرلفة.) الصب نٌد 

وقد   ون كشف الذات   بعض الأجيان  ناذوي شلذ  لسذاطل او قذد لا   ذون مفيذداً   تجيذان ترذلد مذا جيذ  تنذه  ذؤدي إلى 
ا الأمل الذي لغعة الفلد غنً دد ل ةلإجدام ما ود ة نظذل الأرذل ا إذا مذا كشذف ذاتذه تمذام ي فشدان السيال  شل  العلبقات ما الأرل 

  بعض الأمورد كأا تن كشذف الذذات لؽ ذا تن  ذؤذي الشذاص الأرذل و  ذون ذلذ  إذا كذأن ال شذف  ذادقاً و ذللػاً   مواقذف ت ذون 
 (1995في ا الحشيشة مؤذ ة لدشاشل الشاص الدشابة. )دلاداتد 

نظل ة الارداق الاديرأاشي والتي ت ون ةسيرادام لظوذج البصلة   الشاصذية إذ تير ذون البصذلة مذا تربذا طبشذات : الابشذة تلى 
والدلكتر ة د و  شألية كشف الذات  يري تششنً هذل الابشات تدرلغيادً ففي الابشة السا ية  يري ال شف شا  السا ية والذامشية والديروساة

تبذذدو وا ذذ ة م ذذة الجذذنسد العذذلقد العأذذلد والابشذذة الذامشذذية تحيرذذوي شلذذ  معلومذذات م ذذة تسذذي الشذذاص الد نذذةد الدعلومذذات السذذا ية والذذتي 
مسذذذشط الذذذلاس الإهيرأامذذذات و ذذذيري الإفصذذذاح شن ذذذا شذذذاد  مذذذا رذذذلبل جذذذد   قصذذذنً مذذذا الشذذذاص الأرذذذلد و  الابشذذذة الديروسذذذاة  ذذذيري كشذذذف 

لكتر ة فأعلوماهما را ة دداً و يري كشف ا والإفصاح شن ا  ذرد و لى )ادلل معلومات شاصية إلى جد ما ول ن ا غنً سل ة د تما الابشة الد
( تن كشف الذات نوع ما تنواع الاتصال الذي  سيرادمه الفلد   الحفاظ شل  شلبقاته وتاو لها وتن لذه تلعيذة كبذنً    1992وجماشيرهد 

إرتباطيذذذة دالذذذة إلغابيذذذة بذذذنٌ الإفصذذذاح شذذذا الذذذذات والدسذذذاند   ( ودذذذود شلبقذذذة2016الصذذذ ة العشليذذذة للفذذذلدد  وهذذذذا مذذذا بينيرذذذه دراسذذذة النألذذذة )
الإديرأاشيةد كأا تشارت النيراةت إلى ودود شلبقة سلبية بنٌ الإفصاح شا الذات وود ة ال بط الخاردية لدى افلاد شينة الب  د وتشارت 

كأذا بينذت النيرذاةت ودذود فذلوق دالذة إجصذاةيا   نيراةت الب   ودود فلوق دالة   الإفصاح شا الذات تبعا لديرينً الجنس ولصذا  الأث د  
 . (15: 2016الإفصاح النفسي تبعا لديرينً الدلجلة الدراسية وكانت لصا  الدلجلة الدراسية السادسة.) النألةد 

 :اما تهي النشاط الدأيتر  ل شف الذات هي
شف الذات  يرأيتر بشدر ما الصذدق وبذذل    ذون  الصدق/ وتعني تن الدعلومات التي  فصح شن ا لغب تن ت ون   ي ة وغنً متر فة ف 

كشذذف الذذذات فعذذالًا وذا دذذدوى تمذذا إذا جذذاول الشذذاص إظ ذذار  ذذور  كاذبذذة شذذا نفسذذه تي شذذدم قذذول الحشيشذذة كاملذذة فذذأن الشذذاص لا 
 . د   شف شا ذاته بصدق وتمانة إذ  شاس الصدق   كشف الذات ما رلبل الدلدعية الذاتية هي لرأوع العبارات التي تصف الدير

العأق / تن الدعلومات التي تم شف شن ا ت ون ذا شأق وا ح لا نها تعبر شا شاصذية الفذلد ول ذا تيربذا ا طبيعذة الأفذلاد   ذلذ  فأذا قذد 
  ون شاصياً وسلةً وذا شأق لشاص ما قذد لا   ذون كذذل  لشذاص ترذل وتعيرأذد هذذل الخا ذية ت  ذا شلذ  طبيعذة الدعلومذات الدفصذح 
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شذاص الدودذه اليذه كشذف الذذات فشذد تشذعل ةلأرتيذاح وقذد تعذدف بأنذ  شصذا الدذتراج او تخذاف مذا الحشذلات تمذذام شن ذا وكذذل  طبيعذة ال
 .شاص  سأل    جنٌ قد  شعل شاص ترل ةلحلج إذا سأليره كي شألك

 ذا الشذاص الدشابذة   توافل الدعلومات / تن اللساةة الخا ة ب شذف الذذات لغذب تن تحيرذوي شلذ  الدعلومذات الذتي مذا غذنً المحيرأذة تن  علف
 .ذل  الوقت او قد لا   ون قادراً شل  الحصول شلي ا ما مصدر ترل دون بذل د د كبنً ما رلبل كلبم الناس او الص ف

سياق الدشاركة / لابيعة الدوقف الذي  يري فيه ال شف دوراً م أا   كشف الذاتد ف شف الذات   إطار الحيا  العاةلية لؼيرلف شا قيام 
 .(DeVito , 1993) .شف ذاته تمام تلبميذلمعلي ب 

لرأوشذة مذا المحذددات الذتي  (Levinger&Sneok,1973) نظل ذة مسذيروى الإرتبذاط نظل يرذه:جدد كذة مذا  ليفنجذل وسذنوك    
هات. )تبو الاتجا توافق-الحادات والشيي  توافق- ال شة-الصداقة -تساشد   إرتشا  سلوك تفشا  او ال شف شا الذات بنٌ الأفلاد من ا: 

الشذدر  شلذ  اليريلذب شلذ  مشذاشل -تن كشذف الذذات لذه شلبقذة مباشذل  ب ذة مذا:  (Apter, etal, 2001) . و ذلى(71: 2008طالذبد
 .الخوف والشلق رلبل شألية ال شف والبوح شا الذات

الدشاشل الذاتية للآرل ا الشدر  شل  اليريلب شل  مشاشل النشص ما الإجساس العاطفي السليي رلبل شألية ال شف شا الذات وشلح -
 .بش ة مناسبد وشليذه فذأن ودذود ذلذ   عذني الإفصذاح النفسذي السذليي ونشصذه  عذني الإنعذترال والشذعور ةلوجذد  وشذدم ت ذو ا الصذدقات

(Apter, etal, 2001, 70)  
 

  الأرتياح النفسي -2.2
الحيذا  الدايرلفذة بشذ ة رذاص ف ذلًب شذا ترتفذاع  (: اليرشييي الشامة للل ا شا الحيا  بشذ ة شذام وشذا لرذالات2016شلفه محمد ) -

 (18: 2016الوددان الإلغابي والطفاس الوددان السلا. )محمدد 
 (Diener ,etal, 2000) .(: هو الحالة التي  شعل في ا الفلد و عيرشد تن جياته تسنً شل  ما  لام2006وشلفه د ننً وجماشيره ) -
نها: جالة كلية ذاتية تودد شندما  يروازن دارذة الشذاص شلذ  مذدى واسذا مذا فشد شلف ا بأ Stewart –Brown (2000) تما -

الذذذدو  -السذذعاد  -الب جذذة -الصذذلاجة والأمانذذة مذذا الذذذات ومذذا الأرذذل ا –ال شذذة   الذذذات -الإقبذذال شلذذ  الحيذذا  -الدشذذاشل من ذذا الحيو ذذة 
 .(Stewart – Brown,2000, 35) .والأهيرأام ةلأرل ا

الذذة مذذا الل ذذا شذذا الذذذات )دسذذأياً ونفسذذياً وإديرأاشيذذاً ومعلفيذذاً( وشذذا الأرذذل ا )إقامذذة شلبقذذات إديرأاشيذذة اليرعل ذذف النظذذلي  : ج -
تشبذذة( وشذذا الحيذذا  وتوافشذذه مع ذذا ب ذذة مذذا تحألذذه مذذا معذذنى كالإسذذيرأيراع ةلحيذذا  والشذذعور –تجذذدام  -تعذذاون -تسذذامح -ثشذذة–سذذليأة جذذب 

 .ح واليروفيق واليرأمة   الحيا  واليرعبنً شن ا بإلغابية ب ة لرالاهماةلسعاد  ف لًب شا إدراك الشاص اوده الل ا والنجا 
للدراسذذة اليرعل ذذف الادلاةذذي: الدردذذة ال ليذذة الذذتي لػصذذة شلي ذذا الاالب/الاالبذذة شنذذد ادابيرذذه شلذذ  فشذذلات مشيذذاس الارتيذذاح النفسذذي الدعذذد  -

 الحالية.

 :لارتياح النفسي لعاهناك مدرلبن لدراسة ا
لذاتية: وهذا الدذدرة  نظذل إلى الأرتيذاح ةشيربذارل دذوهل الدذتراج الإلغذابي والل ذا شذا الحيذا  وهذو مذا  عذني تنذامي الشذعور مدرة دود  الحيا  ا-

 .الإلغابي ما تدني الشعور السلا
 .(2008الددرة النفسي: والذي  لكتر شل  الن ت الشاصي وتنأية الشدرات ال لية للفلد )احمد وجسنٌ د-

 : تن الأرتياح النفسي  ير أا ثلبثة تبعاد هيو لى ال  نً ما الباج نٌ



 

 

 كشف الذات وعلاقته بالارتياح النفسي لدى طلبة الجامعة       
 

312 

دود  الحيا  الذاتيذة )الشذعور الذذاي ةذود  الحيذا (: والذذي  ذدور جذول كيذف   ذون الفذلد سذعيداً ورا ذياً شذا جياتذه وتع ذس دذود  الحيذا  -
الإديرأاشية التي تعد بعداً هاماً ما تبعاد الصذ ة الذاتية تصورات الأفلاد وتشيأ ي لحياهمي ما الناجية الإنفعالية والسلوكية والأدوار النفسية و 

ملتفعذا وةليرذالي ودذدت شلبقذة إرتباطيذة مودبذة بذنٌ  النفسذي كذان( تن مسذيروى الأرتيذاح 2016النفسية. وهذا مذا تكدتذه نيرذاةت دراسذة محمد )
الأرتيذذاح النفسذذي او الفاشليذذة الذاتيذذة لذذدى كأذذا بينذذت النيرذذاةت شذذدم ودذذود فذذلوق ذات دلالذذة إجصذذاةية     الذاتيذذةدالارتيذاح النفسذذي والفاشليذذة 

 : ج(2016الدعلأنٌ وفق ميرينً الجنس. )محمدد 
ى دود  الحيا  النفسية: وهي تيرأيتر شا دود  الحيا  الذاتية إذ تيرعلق ةلإلغابية والص ة النفسية كالشدر  شل  ميرابعذة الأهذداف ذات الديذتر -

 .ولظو وتاور واقامة شلبقات إلغابية ما الأرل ا
دود  الحيا  الدو وشية: و ير أا خمس لرالات هي: السعاد  الداد ة والص ية والنأو والنشاط والسذعاد  الإديرأاشيذة والسذعاد  الإنفعاليذة -

  .(2006)شبد الدشصودد
دي إلى الأرتياح ما ود ة نظل نظل ذة اللذذ  ف ذو قذاةي شلذ  الشذعور ةللذذ  والديرعذة وتؤكذد شلذ  تن كذة مذا  ذؤدي إلى الأرتيذاح  ذؤ  و

  تن الابيعة الديرعة )اللذ ( د وتن الأنسان  سع  داةأا وابدا إلى تحشيق ما  عيرشد تنه سيوازي بنٌ الديرعة )اللذ ( والالم د إذ  لى  دنًلؽي بين ام
نفسذية ومذا البشل ة و عت تحت ج ذي سذيد ا لعذا الألم والديرعذة د تي تن الأنسذان لؼ ذا لذذذ ا السذيد ا ولػذير ي الي أذا   تحد ذد جاليرذه ال

ية رلبل هذل النظل ة فأن ماهية الأرتياح ت أا   تحشيق تكبر قدر ما الديرعة شل  جسا  الألم د فالأرتياح النفسي ما هو إلا الحالة النفسذ
ليرعذلس لذلؤلم الجيد  ةلنسبة للفلد التي لا تير شق الإ بودذود الديرعذةد و ذلى  دنًلؽذي  تن الشذعور ةلدتر ذد مذا السذعاد  لغعذة الحيذا  تف ذة وتن ا

نذوع  لغعة الحيا  تسوا د وبنٌ  دنًلؽي  كيفية قياس )الديرعة والألم( ما رلبل شد كة من أا ربرتنٌ ملتبايرنٌ ةلدد  والحد  والذي  لى تنهأا
يذد  ما الأجساس. وا اف  ديأس مية  لزددا ال  لمحددات  دنًلؽي  وهو الجود  إذ  لى تن هناك العد د مذا الدلذذات او الاشذيا  الج

والتي لؽيتر ها شا بع  ا البعض هو تنها ت ون ميرفاوتة ما جي  الشيأة )واجد  ذات قيأة تكبر ما غنًها( تي تشلذ  من ذا   ذي طبيعير ذا  
 كالحذذب والصذذداقة تحشيذذق الفذذلد لليذذاةت الن اةيذذة لذذه   مشابذذة اشيربذذار لذذذ  او ميرعذذة الجذذنس تقذذة قيأذذة تي   ذذون الإريريذذار الديرعذذة وفشذذا للأيرعذذة

( اكدت شل  ارذيرلبف وودذود فذلوق   الارتيذاح النفسذي  لدذا 2015( ونلى ان دراسة تلأساني )29: 2015 ل قيأة. )تلأسانيدالأك
بينذت النيرذاةت شذدم ودذود  الالبذة( كأذالاريرلبف الدسذيروى الاقيرصذادي والاديرأذاشي وتن مسذيروى الأرتيذاح النفسذي غذنً ملتفذا لذدى الأفذلاد )

الالبة وفق ميرينً الجنس وودود شلبقة إرتباطية مودبة بنٌ الأرتياح النفسي وتشد ل الذات تي مذا الديريذنًات فلوق   الأرتياح النفسي لدى 
(. اذ  سع  كة فلد إلى تحشيق تهدافه وطأوجاته   تي لرال ما لرالات الحيا  ول ا هذا ليس ةل لور  تن  2015)تلأساني دالإلغابية. 

ا هذل الف ل  انالشت نظل ة الدشارنة الإديرأاشيذةد تي تن ترتيذاح الفذلد  شذوم شلذ  الفذلق بذنٌ طأوجذه كة ما  اأح اليه الفلد  يري تحشيشه وم
 وما إسيرااع تحشيشه او تحصيله وةليرالي إذا كان الفلق بنٌ الاأوح وما جششه الفلد قلية  ؤدي إلى ارتفاع الأرتياح النفسي والع س   يح

اس الأرتياح النفسيد تشوم هذل النظل ة شل  الدشاربة سوا  ما نفسه او ما الأرذل ا تي مشارنذة مذا فأنه كلأا زاد الفلق بين أا ادى إلى إلطف
 .(Blore,2008, 10 ).  لد ه وما لدى الأرل ا والفلق بين أا

 
 
 
 
 . الإطار العملي )الدراسة الميدانية(:2

 وعينة الدراسة: مجتمع-2.2
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الفصة الدراسي ال اني للعذام -شل  طلبة دامعة بيداد / كلية الترراشة وكلية الدبية اللة ية  الدراسةلريرأا  تاقيرصل  :اوشينير الدراسة لريرأا 
( طالبذذة ت تريريذذارهي ةلال شذذة 100( طالبذذاً و)100( طالبذذاً وطالبذذة وبواقذذا )200فشذذد بلذذد شذذددهي ) الدراسذذةد تمذذا شينذذة 2017-2018

  الب  .العشواةية الابشية الديرساو ة ما لريرأا 
 لدراسةتوزع افلاد شينة ا (1الجدول ) والجدول

شدد الذكور    افلاد العينة
 ةالدلجلة اللابع

شدد الاث    
 الدلجلة اللابعة

شدد الذكور   الدلجلة 
 الاولى

شدد الاث    
 الدلجلة الاولى

 المجأوع

 100 25 25 25 25 كلية الترراشة

 100 25 25 25 25 كلية الدبية اللة ية

 200 50 50 50 50 المجأوع

 

 الدراسة: تاوأدا امقياس -2.2
 :الأدا  الاولى/ مشياس كشف الذات

 :قامت الباج ة بملاشا  النشاط ارتية شند بنا  مشياس كشف الذات
 .تحد د كشف الذات نظلة -1
وفل مشياسذذاً تك ذذل تجانسذذاً إشيرأذذاد طل شذذة لي ذذلت تساسذذاً   بنذذا  الدشيذذاس للاالذذب لأنهذذا طل شذذة مللػذذة وسذذ لة البنذذا  واليرصذذ يح وتذذ -2

 .وتسأح للأسيرجيب تن  ؤشل دردة مشاشلل
الإشيرأذذذاد شلذذذ  الإطذذذار النظذذذلي ال لذذذي   تحليذذذة مف ذذذوم كشذذذف الذذذذات وتفسذذذنًل إذ لغذذذب تن  يرسذذذاوق الدشيذذذاس مذذذا ود ذذذة النظذذذل  -3

  .الدعيرأد    الدراسة
 :وفيأا يأي شلس لإدلا ات بنا  مشياس كشف الذات

 :لذاتتحديد مفهوم كشف ا -
 .قامت الباج ة واسيرناداً إلى الإطار النظلي الدعيرأد بإشاا  تعل ف ل شف الذات لالبة الجامعة

 : ياغة فشلات الدشياس -
( فشذل  25قامت الباج ة بصياغة شدد ما الفشلات تياي اليرعل ذف النظذلي الذذي شلفيرذه ل شذف الذذاتد إذ تد نذت مذا إشذداد )

غة الفشلات تن ت ون لش لة للأواقف اليومية والإديرأاشية الدايرلفة للالبة وتن ت ون بصيية الدير لي وتن بصورهما الاوليةد وقد روشي شند  يا
تشذيس الفشذل  ف ذل  واجذد  فشذذط وشذدم إسذيرعأال  ذيية نفذي النفذذي كذي لا تلبذ  الدسذيرجيب. كأذا ت ذذأنت بذداةة الدشيذاس الدذدرج الخأاسذذي 

اد تنابق شليّ إلى جد ماد لا تنابق شلذيّ ك ذنًادً لا تنابذق شلذ  تبذداً( الذذي تذداوح اوزانذه لليرشد ل وهي )تنابق شليّ داةأاد تنابق شليّ ك نً 
 .(5-1) (  سب اتجال الفشل  إذا كأنت إلغابية وةلع س إذا كأنت سلبية تي1-5بنٌ )

 

 :تعليمات المقياس -
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   ذلور  تريريذار الدسذيرجيب لبذد ة الاسذيرجابة روشي شند إشداد تعليأات الدشياس تن ت ون بسياة ووا  ة وت اليرأكيد في ا شلذ
  .الدناسب الذي  عبر شا ود ة نظلل فعلًب وتن اسيرجابيره لا  الا شلي ا تجد سوى الباج ة وما ثم لم  الب منه ذكل الأسي

 :صلاحية الفقرات -
لاوليذذة شلذذ  لرأوشذذة مذذا ليذذلس تعذذلف مذذدى  ذذلبجية فشذذلات الدشيذذاس وتعليأاتذذه وبداةلذذه فشذذد ت شذذلس فشذذلات الدشيذذاس بصذذورهما ا

(د لبيان آراة ي وملبجظاهمي فيأا  يرعلق بمدى  لبجية الفشلات وملبةأة البداةة وتعد ة مذا 10الخبرا    الدبية وشلي النفس بلد شددهي )
 رفض ثلب  فشلات %( فأك لد ووفشاً لذل د ت 80 لونه مناسباً او جذفه .وبعد جما آرا  الخبرا  وتحليل ا تشيرأدت الباج ة نسبة اتفاق )

%( فذأك ل مذا آرا  الخذبرا  د وقذد ت الأرذذ ةأيذا اليرعذد لبت الذتي تشذار الي ذا الخذبرا  وبذذل  ت ذب ت  80لأنها لم لػصلا شلذ  نسذبة ) 
  .( فشل 22فشلات الدشياس م ونة ما )

 :التطبيق الإستطلاعي للمقياس -
( طالبذذا وطالبذذة ت تريريذذارهي بصذذور  40يرابيشذذه شلذذ  شينذذة م ونذذة مذذا )بعذذد تشذذداد الدشيذذاس    ذذو  آرا  الخذذبرا د قامذذت الباج ذذة ب

( طالبة ما غنً شينة الدراسة اللةيسة د وذل  لدعلفة و ذوح فشذلات الدشيذاس وتعليأاتذه وبداةلذه 20( طالباً و)20ششواةية ما ال لية بواقا )
 ة بمناقشة الالبة   ذل د وقد تبنٌ ما رلبل اليرابيق تن ف لبً شا جسا  الوقت الدسيريلق للئدابة شل  جميا الفشلات وقد قامت الباج

الفشلات واليرعليأات وا  ة ومف ومة شدا بعض ال لأات الشليلة والتي دلى تعد ل اد وقد ت جسا  الوقت الدسيريلق   الإدابذة والذذي 
  . ( دقيشة14( دقيشة وبمدى زمني قدرل )16-12تلاوح بنٌ )

 :Items Analysis تحليل الفقرات -
تن الذدف ما تحلية الفشلات هو الإبشا  شل  الفشلات الدأيتر    الدشياسد و شصد ةلشو  اليرأييتر ة للفشل  مدى قدرهما شل  اليرأييتر 

ية  شألبنٌ الأفلاد   الصفة التي  شيس ا الدشياسد و عد تسلو  العينيرنٌ الديرالفيرنٌ وشلبقة دردة الفشل  ةلمجأوع ال لي إدلاةينٌ مناسبنٌ  
  .تحلية الفشلات

 :Contrasted Groups الديرالفيران العينيران-ت
  :ليلس إدلا  الير لية    و  هذا الأسلو  اتبعت الخاوات ارتية

( طالبذا وطالبذة ت اريريذارهي ةلال شذة الابشيذة العشذواةية. ت تحد ذد الدردذة ال ليذة ل ذة 200طبق الدشياس شل  شينة م ونة مذا )
%( الذدنيا  27%( العليذا الذتي سميذت ةلمجأوشذة العليذا و) 27أارات ما تشل  دردة إلى تدنى دردة. اريرنًت نسذبة )إسيرأار . رتبت الإسير

والتي سميت ةلمجأوشة الدنياد وبذل  ت تحد د لرأوشيرنٌ بأكبر ججي واقص  تدا تر لش ا. و   و  هذل النسبة بلد شدد الإسيرأارات ل ة 
( إسيرأار د وبعد تن جللت فشذلات الدشيذاس ةسذيرعأال 108الإسيرأارات التي ر عت للير لية هي )( اسيرأار د تي تن شدد 54لرأوشة )

لاريربار الفلق بنٌ المجأوشيرنٌ العليا والدنيا ل ة فشل  ما فشذلات الدشيذاس وموازنذة الشيأذة اليراةيذة  (t.test) الأريربار اليراةي لعينيرنٌ مسيرشليرنٌ
 :(  و ح ذل 2دوليةد تبنٌ تن الفشلات كانت لشيتر د والجدول )المحسوبة ل ة فشل  ما الشيأة اليراةية الج

 

 

 

 (2) الجدول
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 الشو  اليرأييتر ة لفشلات مشياس كشف الذات ةسيرعأال تسلو  العينيرنٌ الديرالفيرنٌ

 
 ت 

 الشيأة اليراةية المحسوبة المجأوشة الدنيا المجأوشة العليا

 لضلاف الدعياريالا الوسط الحسابي الالضلاف الدعياري الوسط الحسابي

1 4.60 0.764 3.688 1.280 7.528 

2 4.53 0.853 3.920 1.014 5.803 

3 4.32 1.125 2.76 1.558 10.09 

4 4.17 1.013 3.28 1.260 6.23 

5 4.68 0.848 3.73 1.456 6.57 

6 3.99 1.228 3.051 1.356 5.82 

7 4.43 1.400 3.022 1.264 10.07 

8 4.78 0.574 3.99 1.252 6.53 

9 4.83 0.469 3.88 1.204 8.62 

10 2.62 1.646 1.600 0.927 6.52 

11 3.80 1.431 2.57 1.392 7.28 

12 4.007 1.191 2.89 1.220 7.65 

13 3.41 1.574 2.35 1.303 5.75 

14 3.00 1.272 2.22 0.979 5.58 

15 3.25 1.545 1.90 0.959 9.39 

16 3.58 1.536 2.33 1.220 7.50 

17 4.11 1.143 3.02 1.371 7.07 

18 4.71 0.707 3.83 1.284 6.77 

19 4.31 1.002 2.85 1.311 10.81 

20 4.34 1.100 3.33 1.407 6.92 

21 2.82 1.584 1.86 0.964 5.66 
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22 3.48 1.363 2.37 1.232 6.77 

 .(135: 1990. )فنًكسوند 1.96=  106ودردة جل ة  0.05الشيأة اليراةية الجدولية شند مسيروى دلالة 

 

 :علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي - 

ع  عاي هذا الأسلو  مشياساً ميرجانساً   فشلاتذه لذذا ت اسذيرعأال معامذة إرتبذاط بنًسذون لاسذيرالاج العلبقذة الإرتباطيذة بذنٌ كذة فشذل  المجأذو 
( فشذذل  كأنذذت دالذذة 22نٌ الديراذذلفيرنٌد وقذذد تظ ذذلت النيرذذاةت تن )ال لذذي للأشيذذاس ةسذذيرعأال شينذذة الير ليذذة ذاهمذذا الدسذذيرعألة   تسذذلو  العينيرذذ

 :(  بنٌ ذل 3(. والجدول )0.05إجصاةيةد شند مسيروى دلالة )

 (3) الجدول

 معاملبت الارتباط بنٌ دردة الفشل  والمجأوع ال لي لدشياس كشف الذات

 معامة الارتباط ت معامة الارتباط ت

1 0.35 12 0.37 

2 0.29 13 0.41 

3 0.37 14 0.35 

4 0.32 15 0.31 

5 0.27 16 0.29 

6 0.31 17 0.33 

7 0.28 18 0.29 

8 0.22 19 0.32 

9 0.25 20 0.34 

10 0.36 21 0.41 

11 0.30 22 0.29 
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 /الصدق
   :الصدق الظاهري -

  لرأوشذة مذذا المح أذنٌ لل  ذي شلذذ   شذنً  ت بذة  إلى تن تف ذذة طل شذة للير شذق مذذا الصذدق الظذاهلي تيرأ ذذة   شذلس فشذلات الدشيذذاس شلذ
 لبجيير ا   قياس الخا ية الدلاد قياس ا.  وقد تحشق هذذا النذوع مذا الصذدق   الدشيذاس الحذالي وذلذ  شنذدما شل ذت فشلاتذه شلذ  لرأوشذة 

ج ة تعل فاً دقيشاً للظذاهل  ما الخبرا  والأرذ بيرودي اهمي وآراة ي بشأن  لبجية فشلات الدشياس وملبةأير ا لمجيرأا الدراسة بعد تن قدمت البا
 .التي  شيس ا الدشياس

 :مؤشرات صدق البناء -

وقد تحشق للباج ة هذا النوع ما الصدق ما رلبل الإتساق الدارلي للأشياس إذ  عد الإتساق الدارلي للأشياس تجد مؤشلات 
ما رلبل تلغاد شلبقة دردة كة فشل  ما فشذلات  دق البنا د و ير شق ما رلبل جسا  معاملبت الإرتباط البينية لفشلات الإريربارد او 

 ( وكانذت الشيأذة اليراةيذة الجدوليذة0.05الدشياس ةلمجأوع ال لي. وقد تبنٌ تن جميذا معذاملبت الإرتبذاط دالذة إجصذاةياً شنذد مسذيروى دلالذة )
(1.96).. 

 :مؤشلات ثبات الدشياس

 :ولأجل حساب الثبات تم أستخدام الطريقتين الآتيتين -
  إعادة الأختبار -الأختبارطريقة  -

ت شذذف هذذذل الال شذذة شذذا مذذدى اسذذيرشلار النيرذذاةت شنذذدما تابذذق شلذذ  لرأوشذذة معينذذة تك ذذل مذذا مذذل  وشذذبر فا ذذة زمذذني. وقذذد قامذذت 
عينة ( طالباً وطالبة ت تريريارهي بصور  ششواةية ما ال ليةد ثم إشيد تابيق الدشياس شل  ال60الباج ة بيرابيق الدشياس شل  شينة للفت ما )

نفسذذ ا بعذذد مذذلور تسذذبوشنٌ مذذا اليرابيذذق الاول وقذذد ت جسذذا  معامذذة إرتبذذاط بنًسذذون بذذنٌ دردذذات الأفذذلاد   اليرابيشذذنٌد وقذذد بلذذد معامذذة 
 .( وهو معامة ثبات لؽ ا اللكون إليه اشيرأاداً شل  الدعيار الدالق0.81ال بات بال شة إشاد  الأريربار للأشياس )

 :معامة تلفا للئتساق الدارلي -

إذ  (Nunnally, 1978, 230) إلى تن معامذة تلفذا  ذترود البذاج نٌ بيرشذد ل ديذد لل بذات   تغلذب الدواقذف Nunnally "شنً  ننليت
( تسذيرأار  بصذور  100تعيرأد هذل الال شة شل  إتسذاق ادا  الفذلد مذا فشذل  إلى ترذلى. ولأدذة تسذيرالاج ال بذات بهذذل الال شذة ت سذ ب )

للبتسذاق الذدارلي كانذت قيأذة معامذة  Alfa Cronbach Formula فشذلات وبعذد تابيذق معادلذة تلفاكلونبذاخششذواةية مذا شينذة تحليذة ال
 .( وهو معامة ثبات لؽ ا اللكون إليه اشيرأاداً شل  الدعيار الدالق0.89ال بات للأشياس )

 :تصحيح المقياس-

لخأاسي )تنابق شليّ داةأاد تنابق شل  ك نًاد ( فشل د وقد جددت بداةة الإدابة ةلددرج ا22ت ون مشياس كشف الذات ما )
د 3د 2د 1( للفشذلات الإلغابيذة و)1د 2د 3د 4د 5تنابق شليّ إلى جد ماد لا تنابق شليّ ك نًادً لا تنابق شليّ تبداً(  شابل ا الذدردات )

  .( للفشلات السلبية5د 4
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  :الأداة الثانية/ مقياس الأرتياح النفسي-

( فشذذل د بعذذدها قامذذت 24د شلذذ  الإطذذار النظذذلي للؤرتيذذاح النفسذذي بو ذذا تعل ذذف لذذه ف ذذلًب شذذا  ذذياغة )قامذذت الباج ذذة ةلإشيرأذذا
(د لير د ذد  ذلبجية فشلاتذه ومذدى مناسذبة الفشذلات 10الباج ة بعلس الدشياس شل  لرأوشة ما الخبرا    الدبية وشلي النفس بلد شددهي )

%( فأك لد و   و  آرا  الخبرا  ت الإبشا  شل  جميا الفشلات  80د نسبة تتفاق مشدارها )للعينة وبعد جما آرا  الخبرا  وتحليل اد ت إشيرأا
-ثدراً -تجيذاثً -ك ذنًاً -داةأذاً ما تعد ة  ياغة بعض الفشلات. وقد  أي الدشياس شل  وفق طل شة  لي لت  وبذداةة الإدابذة خماسذية هذي )

  .( للفشلات السلبية5د 4د 3د 2د 1بية و)( للفشلات الإلغا1د 2د 3د 4د 5( ولرذ الدردات )ابداً 

 :التطبيق الإستطلاعي للمقياس-

( طالبذذا وطالبذذة )نفذذس العينذذة الذذتي تسذذيرادمت   مشيذذاس كشذذف الذذذات( ت تريريذذارهي بصذذور  40ت تابيذذق الدشيذذاس شلذذ  شينذذة م ونذذة مذذا )
ف لًب شا معلفة الوقت الدسذيريلق   الادابذة شذا الدشيذاس. ششواةية ما كلية العلومد وذل  ليرعلف و وح فشلات الدشياس وتعليأاته وبداةله 

وقد تحشق جميا ذل  ما رلبل هذا اليرابيق إذ كأنت الفشلات واليرعليأذات والبذداةة وا ذ ةد فيأذا تذلاوح الوقذت الدسذيريلق   الإدابذة شذا 
  .( دقيشة15( دقيشة بمدى قدرل )18 -12فشلات الدشياس بنٌ )

 :Items Analysis تحليل الفقرات -
( طالبذذذاً وطالبذذذة )نفذذذس العينذذذة الذذذتي 200لحسذذذا  الشذذذو  اليرأييتر ذذذة لفشذذذلات مشيذذذاس الأرتيذذذاح النفسذذذي طبذذذق الدشيذذذاس شلذذذ  شينذذذة مؤلفذذذة مذذذا )

دردة الفشل  ةلمجأوع  شلبقة-تسيرادمت   اشداد مشياس كشف الذات(د وقد تسيرعأة تسلوةن   تحلية الفشلات لعا: العينيران الديرالفيران 
 .فشلاتال لي لل

 :العينتان المتطرفتان -ت 

ت تحد د دردة كة فشل  ما فشلات الدشياس وجددت الدردة ال لية ل ة تسيرأار د رتبت الأسيرأارات ما اشل  دردة إلى تدنى دردة بعدها 
لمجأذذذوشيرنٌ %( مذذذا الذذذدردات الذذذدنيا. وقذذذد بلذذذد شذذذدد الأفذذذلاد   كذذذة لرأوشذذذة مذذذا ا 27%( مذذذا الذذذدردات العليذذذا و) 27ت تحد ذذذد نسذذذبة )

( اسيرأار د وبعد تن جللت الفشلات ةسيرعأال الاريربار اليراةي 108( فلداً تي تن شدد الأسيرأارات التي ر عت للير لية )54الديرالفيرنٌ )
لذة لاريربار دلالة الفلوق بنٌ المجأوشيرنٌ   كة فشل  ما الفشلاتد تبنٌ تن جميا الفشلات دالة شنذد مسذيروى دلا (t.test) لعينيرنٌ مسيرشليرنٌ

  :(4) ( وكأا مو ح   الجدول0.05)
 (4) الجدول

 الشو  اليرأييتر ة لفشلات مشياس الأرتياح النفسي ةسيرعأال تسلو  العينيرنٌ الديرالفيرنٌ
 الشيأة اليراةية المجأوشة الدنيا المجأوشة العليا ت

 الالضلاف الدعياري الديروسط الحسابي الالضلاف الدعياري الديروسط الحسابي
1 4.8889 0.3702 4.0370 1.0040 8.273 
2 4.9907 0.9623 3.9444 1.1093 9.765 
3 4.7130 0.5477 3.7685 1.1488 7.712 
4 4.7500 0.7378 3.2130 1.1443 11.732 
5 4.3981 0.6548 3.4352 0.9597 8.614 
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6 4.5278 0.8696 3.4907 1.1149 7.622 
7 4.7315 0.5897 3.7778 1.0352 8.319 
8 4.6852 0.6361 3.4259 1.2167 9.532 
9 4.7870 0.5967 3.6759 1.0575 9.510 

10 4.6019 0.6404 3.5741 1.0250 8.838 
11 4.8796 0.3798 3.7130 1.1685 9.868 
12 4.5278 0.9218 3.5185 1.2265 6.836 
13 4.7500 0.5490 3.6296 1.0730 9.660 
14 3.9259 1.2876 2.6111 1.2958 7.480 
15 4.3704 0.8270 3.1019 1.3321 8.408 
16 4.8796 0.4680 3.5833 1.0333 11.876 
17 4.8611 0.4628 3.7685 1.2121 8.751 
18 4.3981 0.8854 3.5000 1.1721 6.354 
19 4.8148 0.4565 3.3889 1.1260 12.196 
20 4.9815 0.1354 3.9259 1.1082 9.826 
21 4.3056 0.9116 3.4630 0.9708 6.575 
22 4.7963 0.4884 3.5371 1.1715 10.311 
23 4.9352 0.2826 3.8611 0.9996 10.745 
24 4.8241 0.4062 3.9074 0.9525 9.200 

 1.96= 186( ودردة جل ة0.05الشيأة اليراةية الجدولية شند مسيروى دلالة )*
 :دردة الفشل  ةلمجأوع ال لي للفشلات شلبقة-  

دة إرتباط كة فشل  ما فشلات الدشياس ةلمجأوع ال لي للأشياس ت اسيرعأال معامة إرتباط بنًسوند وتظ لت النيراةت تن جميا لإسيرالاج در 
 :(  و ح ذل 5( والجدول )0.05الفشلات دالة شند مسيروى )

 (5) الجدول
 معاملبت الارتباط بنٌ دردة الفشل  والمجأوع ال لي لدشياس الأرتياح النفسي

 معامة الارتباط ت لارتباطمعامة ا ت
1 0.32 13 0.44 
2 0.29 14 0.47 
3 0.30 15 0.35 
4 0.46 16 0.42 
5 0.29 17 0.32 
6 0.36 18 0.48 
7 0.38 19 0.33 
8 0.26 20 0.45 
9 0.42 21 0.32 

10 0.37 22 0.51 
11 0.34 23 0.27 
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12 0.28 24 0.45 
 

   :الصدق الظاهري :صدق المقياس

  ت بذذة  إلى تن تف ذة طل شذذة للير شذق مذذا الصذدق الظذذاهلي تيرأ ذة   شذذلس فشذلات الدشيذذاس شلذ  لرأوشذذة مذا المح أذذنٌ    شذنً
(   لل  ذذي شلذذ   ذذلبجيير ا   قيذذاس الخا ذذية الدذذلاد قياسذذ ا.  وقذذد تحشذذق هذذذا النذذوع مذذا الصذذدق   10الدبيذذة وشلذذي الذذنفس بلذذد شذذددهي )

تذه شلذ  لرأوشذة مذا الخذبرا  والأرذذ بيرودي ذاهمي وآراة ذي بشذأن  ذلبجية فشذلات الدشيذاس وملبةأير ذا الدشياس الحالي وذل  شنذدما شل ذت فشلا
  .لمجيرأا الدراسة بعد تن قدمت الباج ة تعل فاً للظاهل  التي  شيس ا الدشياس

 :مؤشرات صدق البناء

 وقد تحشق للباج ة هذا النوع ما الصدق ما رلبل الإتساق الدارلي للأشياس

الإتساق الدارلي للأشياس تجد مؤشلات  دق البنا د و ير شق ما رلبل جسا  معاملبت الإرتبذاط البينيذة لفشذلات الأريربذارد إذ  عد   
او ما رلبل تلغاد شلبقة دردة كة فشل  ما فشلات الدشيذاس ةلمجأذوع ال لذي. وقذد تبذنٌ تن جميذا معذاملبت الإرتبذاط دالذة إجصذاةياً كأذا   

 .(1.96) ( وكانت الشيأة اليراةية الجدولية0.05لة )( شند مسيروى دلا5الجدول )

 :مؤشرات ثبات المقياس

  :ت جسا  ثبات الدشياس الحالي بال شيرنٌ لعا

 :الإريربار إشاد -الإريربارطل شة   -1

اسذذيرعأال ( طالبذذاً وطالبذذة وبعذذد 60ت تحشيذذق هذذذا النذذوع مذذا ال بذذات مذذا رذذلبل إشذذاد  تابيذذق الدشيذذاس بعذذد تسذذبوشنٌ شلذذ  شينذذة م ونذذة مذذا )
( وتعد هذل الشيأة مشبولة اشيرأاداً شلذ  0.83معامة ارتباط بنًسون بنٌ اليرابيشنٌ تبنٌ تن معاملبت ال بات لدشياس الأرتياح النفسي بلد )

 .الدعيار الدالق

 :معامة تلفا للبتساق الدارلي -2

 ب ا ششذذواةياً مذذا شينذذة الير ليذذة وقذذد بلذذد معامذذة ( اسذذيرأار  ت سذذ100لحسذذا  ال بذذات بهذذذل الال شذذة ت تابيذذق معادلذذة تلفذذا كلونبذذاخ شلذذ  )
 .( وهو معامة ثبات لؽ ا اللكون إليه اشيرأاداً شل  الدعيار الدالق0.86ال بات للأشياس شل  وفق هذل الال شة )

 :تصحيح المقياس

هو لػوي شل  فشلات ( فشل د والإدابة شليه شل  وفق طل شة  لي لت  و 24ت ون مشياس الأرتياح النفسي بصورته الن اةية ما )
 ة الاتجال.( للفشلات الإلغابية وةلع س للفشلات سلبي1-5إلغابية وترلى سلبية ولرذ الدردات )
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 نتائج الدراسة: عرض-2.2

   قياس كشف الذات لدى طلبة الجامعة -

سط دردات كشف الذات لذدى تن ميرو  الدراسةما طلبة الجامعةد تظ لت نيراةت  الدراسةبعد تابيق مشياس كشف الذات شل  شينة 
(د وشنذذد تريربذذار دلالذذة 66( دردذذةد   جذذنٌ بلذذد الديروسذذط الفل ذذي للأشيذذاس )11.5( ةلضذذلاف معيذذاري قذذدرل )71.54تفذذلاد العينذذة بلذذد )

( ودردذذذة جل ذذذة 0.05الفذذذلق بذذذنٌ الديروسذذذانٌ ةسذذذيرعأال الأريربذذذار اليرذذذاةي لعينذذذة واجذذذد  تبذذذنٌ تنذذذه ذو دلالذذذة إجصذذذاةية شنذذذد مسذذذيروى دلالذذذة )
 :(  بنٌ ذل 6( والجدول )1.96( وهي تشل  ما الشيأة الجدولية البالية )6.814(د إذ بليت الشيأة اليراةية المحسوبة )199)

 (6) الجدول
 شل  مشياس كشف الذات الدراسةالاريربار اليراةي لدلالة الفلق بنٌ الديروسط الحسابي والديروسط الفل ي لعينة 

الشيأة اليراةية  الالضلاف الدعياري الحسابيالديروسط  الديروسط الفل ي شدد العينة
 المحسوبة

الشيأة اليراةية 
 الجدولية

الدلالة مسيروى 
(0.05) 

 دال 1.96 6.814 11.5 71.54 66 200

وتلدذا الباج ذة ذلذ  إلى  الدراسة ير ح ما الجدول اشلبل ودود فلوق معنو ة   كشف الذات وهذل الفلوق هي لصا  افلاد شينة 
ل ذذون شلبقذذات اتصذذال تيرسذذي ةلجد ذذة والو ذذوح مذذا بع ذذ ي الذذبعض وهنذذاك  ذذداقة وثشذذة ميربادلذذة فيأذذا بيذذن ي وتوافذذق   الشذذيي تن الالبذذة لؽير

والحادذذات والاتجاهذذات فجذذا ت شأليذذة كشذذف الذذذات ليرعذذترز مذذا ذلذذ  الاتصذذالد وتيرفذذق نيريجذذة هذذذل الدراسذذة مذذا نيريجذذة دراسذذة )الد ذذداوي 
 .(1995)دلاداتد( واريرلفت ما نيريجة دراسة 2015والااةيد

 
 .أناث(–التعرف على الفروق في كشف الذات لدى الطلبة على وفق متغير الجنس )ذكور  -

وللير شذذق مذذا الذذذدف ال ذذاني فشذذد ت تسذذيرادام الأريربذذار اليرذذاةي لعينيرذذنٌ مسذذيرشليرنٌد إذ كذذان الديروسذذط الحسذذابي لذذدردات الإث  شلذذ  مشيذذاس  
( بينأذذذا كذذذان الديروسذذذط الحسذذذابي لذذذدردات الذذذذكور شلذذذ  الدشيذذذاس نفسذذذه 10.4)( دردذذذة وةلضذذذلاف معيذذذاري قذذذدرل 75.85كشذذذف الذذذذات )

( وهذذي دالذذة إجصذذاةية شنذذد 4.613( وقذذد تبذذنٌ إن الشيأذذة اليراةيذذة المحسذذوبة قذذد بليذذت )12.6( دردذذة وةلضذذلاف معيذذاري قذذدرل )67.28)
 :(  و ح ذل 7( وددول )198( بدردة جل ة )0.05مسيروى )

 (7) الجدول
 ور والأث  شل  مشياس كشف الذاتالدوازنة بنٌ الذك

الشيأة اليراةية  الالضلاف الدعياري الوسط الحسابي العدد العينة
 المحسوبة

الدلالة مسيروى  الشيأة اليراةية الجدولية
(0.05) 

 دال 1.96 4.613 10.4 75.8 100 تث 
 12.6 67.28 100 ذكور

موازنة ةلالب  وتلدا الباج ة ذل  إلى تن الأن   بابيعير ذا تحيرذاج إلى   ظ ل الجدول اشلبل تن الاالبات ها تك ل كشفاً لذواهمي
مذذا تيربذذادل الحذذد   معذذه بصذذور  وا ذذ ة وم شذذوفة لليرشليذذة مذذا ال ذذيوط الذذتي قذذد تيرعذذلس لذذذا هذذذا ف ذذلًب شذذا تن الذذذكل قذذد  عذذد تن كشذذف 
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ير ذا وهذذا  لدذا بابيعذة الحذال إلى طبيعذة اليرنشذئة الذات للآرل ا  شلة ما قيأيره او تن بع ذ ا لػذوي معلومذات لا لغذب شلذ  الأرذل ا معلف
     سذة الاديرأاشية الشاسية نوشا مذا الذتي تمفذلس شلذ  الذذكل موازنذة ةلأن ذ     هذذا الأمذل ةلذذاتد وتيرفذق نيريجذة الدراسذة الحاليذة مذا نيريجذة درا

 .(1995( ودراسة )دلاداتد2015) الد داوي والااةيد
 

 .الجامعةقياس الأرتياح النفسي لدى طلبة  -
تن ميروسذذط دردذذات كشذذف  الدراسذذةمذذا طلبذذة الجامعذذةد تظ ذذلت نيرذذاةت الدراسذذة بعذذد تابيذذق مشيذذاس الارتيذذاح النفسذذي شلذذ  شينذذة 

(د وشند تريربار 72( دردةد   جنٌ بلد الديروسط الفل ي للأشياس )12.87( ةلضلاف معياري قدرل )79.24الذات لدى تفلاد العينة )
( ودردذة جل ذة 0.05ةسذيرعأال الأريربذار اليرذاةي لعينذة واجذد  تبذنٌ تنذه ذو دلالذة إجصذاةية شنذد مسذيروى دلالذة ) دلالة الفلق بنٌ الديروسانٌ

 :(  بنٌ ذل 8( والجدول )1.96( وهي تشل  ما الشيأة الجدولية البالية )7.95(د إذ بليت الشيأة اليراةية المحسوبة )199)

 (8) الجدول
 ياس الأرتياح النفسيشل  مش الدراسةالاريربار اليراةي لعينة 

الشيأة اليراةية  الالضلاف الدعياري الديروسط الحسابي الديروسط الفل ي شدد العينة
 المحسوبة

 مسيروى الدلالة الشيأة اليراةية الجدولية

(0.05) 

 دال 1.96 7.95 12.87 79.24 72 200

قد  لدا ذل  إلى شعور الالبة ةلل ا شا الحيا  تيرأيرا بدردة شالية ما الأرتياح النفسي و  الدراسة ظ ل الجدول اشلبل تن شينة 
( والتي 2015( واريرلفت ما نيريجة دراسة )تلأساني د2016وشا العلبقات ما الأرل ا وهذل النيريجة تيرفق ما نيريجة دراسة )محمدد

 .اظ لت تن الأرتياح النفسي لدى الالبة كان غنً ملتفا
 

 .إناث(–ق متغير الجنس )ذكور التعرف على الفروق في الأرتياح النفسي على وف -

وللير شذذق مذذا الذذذدف اللابذذا فشذذد ت تسذذيرادام الأريربذذار اليرذذاةي لعينيرذذنٌ مسذذيرشليرنٌد إذ كذذان الديروسذذط الحسذذابي لذذدردات الإث  شلذذ  مشيذذاس 
نفسذذذه  ( بينأذذا كذذان الديروسذذط الحسذذذابي لذذدردات الذذذكور شلذذ  الدشيذذاس11.04( دردذذة وةلضذذلاف معيذذذاري قذذدرل )84.9الأرتيذذاح النفسذذي )

( وهي دالة إجصاةية شند مسيروى 6.18( وقد تبنٌ إن الشيأة اليراةية المحسوبة قد بليت )14.7( دردة وةلضلاف معياري قدرل )73.58)
 :(  و ح ذل 9( وددول )198( بدردة جل ة )0.05)

 (9) الجدول

 الموازنة بين الذكور والأناث على مقياس الأرتياح النفسي

الشيأة اليراةية  الالضلاف الدعياري لحسابيالديروسط ا العدد العينة
 المحسوبة

الشيأة اليراةية 
 الجدولية
 

 (0.05الدلالة)مسيروى 

 دال 1.96 6.18 11.04 84.9 100 إث 
 14.7 73.58 100 ذكور

 

ة شلذذ  ت ذذو ا ظ ذذل الجذذدول اشذذلبل تن الاالبذذات هذذا تك ذذل ارتياجذذاً نفسذذيا موازنذذة ةلاذذلب  وتلدذذا الباج ذذة ذلذذ  إلى قذذدر  الاالبذذ 
يرلف الصدقات والشعور ةلل ا وال شة   شلبقاهما الشاصية ما الأرل ا موازنة ةلاالب وةليرالي ف ي تك ل شعوراً ةللاجة النفسية منه. وتخ
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ر ( والذتي تظ ذلع شذدم ودذود فذلوق بذنٌ الجنسذنٌ   الشذعو 2015( ودراسذة )تلأسذانيد2016نيريجة هذل الدراسذة مذا نيريجذة دراسذة )محمد د
  .ةلأرتياح النفسي

 .الكشف عن العلاقة الارتباطية بين كشف الذات والأرتياح النفسي لدى الطلبة -
د وقذذد بلذذد معامذذة الارتبذذاط بذذنٌ -ارتبذذاط بنًسذذونبهذذدف تعذذلف طبيعذذة العلبقذذة بذذنٌ كشذذف الذذذات والأرتيذذاح النفسذذيد فشذذد ت تابيذذق معامذذة 

يرأا فشد تسيرعأة الأريربار اليراةي لدعامة الارتباط وتبنٌ تنه دال إجصذاةياً شنذد مسذيروى دلالذة (د وشند اريربار دلاليره   المج0.61الديرينً ا )
( لشذا  شذنً إلى 1.96( موازنذة ةلشيأذة اليراةيذة الجدوليذة )10.82( إذ ظ ل تن الشيأة اليراةية كانذت بمشذدار )198(د ودردة جل ة )0.05)

الأرتيذاح النفسذيد تي  تن الفذلد كلأذا كشذف شذا ذاتذه ولأسذيأا لأشذااص  شذعل ودود شلبقة إرتباطيذة مودبذة جشيشيذة بذنٌ كشذف الذذات و 
 .مع ي ةلأمان فان ذل   ؤدي الى شعورل ةلأرتياح النفسي والشعور ةللاجة والسعاد 

 
 ملخص نتائج الدراسة: -2
لؽيرل ه الالبذة مذا ثشذة ةررذل ا  وهذا  لدا الى ما الدراسةلوجظ ارتفاع كشف الذات لدى شينة  الحاليةالدراسة    و  نيراةت  -

وتيرسي شلبقاهمي ةلجد ة والو وح ما بع  ي الذبعض وهنذاك  ذداقة وثشذة ميربادلذة فيأذا بيذن ي وتوافذق   الشذيي والحادذات والاتجاهذاتد كأذا 
 .لوجظ ان كشف الذات كان لصا  الاث  موازنة ةلذكور

بدردذة شاليذة مذا الأرتيذاح النفسذي وقذد  لدذا ذلذ  إلى شذعور الالبذة تيرأيرذا  الدراسذةان شينذة  الدراسذةكذل  لذوجظ مذا نيرذاةت - 
ةلل ا شا الحيا  وشا العلبقات ما الأرل اد كأا لوجظ ارتفاع دردذة الارتيذاح النفسذي لذدى الاث  موازنذة بدردذة الارتيذاح النفسذي لذدى 

 .الذكور
شالية بنٌ ال شف شا الذذات والارتيذاح النفسذي لذدى طلبذة شلبقة ارتباطية إلغابية ودود لوجظ  ةالحالي لدراسةو   و  نيراةت ا- 

 .الجامعة
 :والمقترحات والتوصيات-5
  :التوصيات

 لور  لكيد العأة شل  تسيرألار ة الأهذة والشذاةأنٌ شلذ  العأليذة الدبو ذة بألعيذة كشذف الذذات للآرذل ا مذا  ذلور  لكيذد شلذ   -
لذذتي ن شذذف ا للآرذذل ا لدذذا لذذذا مذذا تلعيذذة   الذذيرالص مذذا الشذذعور ةلسذذلبية وت ذذو ا الشذذاص الدناسذذب لن شذذف لذذه ذاتنذذا وكأيذذة الدعلومذذات ا

  .العلبقات الإلغابية وةليرالي اليرأيرا ةلص ة النفسية
إقامذة النذذدوات والذذدورات للالبذة ولا سذذيأا الذذذكور ليرعلذيأ ي تليذذات إريريذذار الشذاص الدناسذذب الذذذي ن ذون معذذه شلبقذذات  ذذداقة  -

أح لنا ب شف ذواتنذا تمامذه وهذي شلبقذات ميربادلذة مذا الأرذل ا ومذا هذي الأشذااص الذذ ا نسذيربعدهي )إشذاد  تنظذيي وثشة ميربادلة والتي تس
 .شلبقة الأفلاد ما بع  ي البعض    و  بعض الخبرات واليرجار (

  :المقترحات
 .إدلا  دراسة لشاثلة للدراسة الحالية شل  شلاةح شأل ة لسيرلفة وموازنة النيراةت-
 .الألصاز الدراسي..........الخ( -اسة تيرناول كشف الذات وشلبقير ا ببعض الديرينًات كذ )الص ة النفسيةإدلا  در -
 .إدلا  دراسة تيرناول كشف الذات لدى طلبة الجامعة    و  بعض الديرينًات النفسية-
 .إدلا  دراسة تيرناول الأرتياح النفسي وشلبقيره بأساليب الدعاملة الوالد ة لدى الالبة-
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 الإحالات والمراجع :  -

(. فاشليذة الارشذاد ةلدعذنى   تحسذذنٌ دذود  الحيذا  النفسذية لذذدى طالبذات كليذة الدبيذة ةلدأل ذذة العلبيذة السذعود ةد دراسذات شلبيذذة   2008احمذدد سميذة شلذي شبذذد الذوار  وجسذنٌد وفذا  سذذيد محمد ) -
 .(د مصل242-215( ص )1)3الدبية وشلي النفسد 

عامذذذةد اطلوجذذذة (. اليروافذذذق النفسذذذي والدافعيذذذة للئلصذذذاز وافشذذذا  الذذذذات لذذذدى الاذذذلب  الديرفذذذوقنٌ وغذذذنً الديرفذذذوقنٌ دراسذذذيا ةلصذذذف ال الذذذ  ةلدلجلذذذة ال انو ذذذة ال2008 بذذذا شلذذذي بذذذا محمد )ابذذذو طالذذذبد محمد-
 دامعة الخلطومد السودان–دكيرورالد كلية الدبية 

 .(د مصل171 -154( ص )11( المجلد )44ا الذاتد لرلة شلي النفسد الذيئة الدصل ة العامة لل يرا د العدد )(. بنا  مشياس للئفشا  ش1996الباكلد جمال محمد )-
كليذة – 2امعذة وهذلتن (. الأرتياح النفسذي الشاصذي لذدى الالبذة الجذامعينٌ    ذو  الدسذيروى الاقيرصذادي والاديرأذاشي وتشذد ل الذذاتد اطلوجذة دكيرذورال غذنً منشذور د د2015تلأسانيد فاطأة )-

 .العلوم الاديرأاشيةد الجتراةل
 .الجامعة الدسيرنصل ةد العلاق-(. كشف الذات وشلبقيره ةلجاذبية الشاصيةد رسالة مادسيرنً غنً منشور د كلية اردا 2005ذة د  ا  شأال  ا  )-
 .سالة مادسيرنً غنً منشور د دامعة النًموكد الأردن(. كشف الذات لدى طلبة دامعة النًموك وشلبقيره ببعض الديرينًاتد ر 1995دلاداتد شبد ال لنً )-
(. مسذذيروى كشذذف الذذذات لذذدى طلبذذة دامعذذة قذذابوس    ذذو  بعذذض الديريذذنًات الدلؽوغلافيذذةد لرلذذة العلذذوم الدبو ذذةد العذذدد اليراسذذا  نذذذا لد ص 2006سذذليأاند سذذعاد بنذذت محمد والدجادجذذةد ةسذذي )-
 .(د سلانة شأان49 -17)
 .العوامة الدؤثل    كشف الذات لدى طلبة الدلجلة ال انو ة   لزافظة الدفلقد رسالة مادسيرنً غنً منشور د دامعة النًموكد الأردن (.2001الصب نٌد شلي )-
–د كليذة الدبيذة 2( العذددد 21لدبو ذةد لرلذد )(. السذعاد  النفسذية وشلبقير ذا بذبعض الديريذنًات النفسذية لذدى شينذة مذا الدذلاهشنٌ مذا الجنسذنٌد لرلذة الب ذو  النفسذية وا2006شبد الدشصودد اماني )-

 .(د مصل308 -254دامعة الدنوفيةد ص )
 .كلية العلوم الاديرأاشيةد الجتراةل  -2(. الأرتياح النفسي والفاشلية الذاتية لدى الدعلأنٌد تطلوجة دكيرورال غنً منشور د دامعة وهلتن2016محمدد مسعودي )-
 .(د العلاق166 -139(. كشف الذات لدى طلبة الجامعةد لرلة الفيرحد العدد اللابا والسيروند كانون الاول ص )2015اةيد اقبال محمد  يوان )الد داويد شدثن لزأود شباس والا-
م محمد بذا سذعود الإسذلبميةد لرلذة العلذوم (. الإفصاح شا الذات وشلبقيرذه ب ذة مذا الدسذاند  الاديرأاشيذة وود ذة ال ذبط لذدى طذلب  وطالبذات دامعذة الامذا1437النألةد شبد اللحما با سلأان )-
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