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 )الباب الأول(
  التعريف بالبحث: التعريف بالبحث:     --11
  مقدمة البحث وأهسيته: مقدمة البحث وأهسيته:   11--11

كرة الدمة فيي تقيدم وتريور مديتسر االهيا فيي ذليلأ ايال الألعياب الريا يية الأ ير   أن لعبة
ايث أن الفزل في ذللأ يعود إليى السعرفية بيالعموم السختمفية وكيلللأ البحيث العمسيي ميق ا يل تحقييق 

 نتائج متقدمة تشذدها معظم الدول ومشها العراق عمى الرعيد السحمي والعربي والدولي. 
مترمبييات ترييور مدييتو  نتييائج القييدرات البدنييية فييي أييية لعبيية مرتبريية ومسييا كشييلأ فيييه أن  

بالبرمجييية والتخرييييي الريييحي  لمسشييياهج التدريبيييية إذ تقودنيييا هيييلل الحقيقييية إليييى إ يييراء السزييييد ميييق 
)أداة لإثيارة اليدافو والتفيوق  Günter Blumeاك تبيارات بريورة دوريية كونهيا كسيا أشيار  ونتربميوم 

لكييي يييتم مييق  لالهييا الحرييول عمييى معمومييات دميقيية يسكييق اسييت سار نتائجهييا ، و (1)واسييتسرار التقييدم(
 لغرض الحكم والتقويم والتو يه بذكل مشتظم. 

ويعد عمم الاختبارات والقياس إلى جانب  عمبم التبدري  الرياضبل والعمبرم الرياضبية انخبر  مب  
ائل التل م  شأنها الارتقاء الزروريات انساسية التل يج  أن تؤخذ بشظر الاعتبار عشد استخدام الرس

بالسدتر  إلى ما يرضل الطسرح مختررةً فل ذلك الجهرد والإمكانيات، وقد برزت أهسية هذا العمم مب  
خبببإل إمكانيبببة التقبببريم السرضبببرعل ليبببل مببب  الشبببراول البدنيبببة والسهاريبببة والخططيبببة والر ي يبببة والش دبببية 

م  واجبات العمم الثبانل فبل تقبديم انسبالي  والطرائب   والتربرية كسؤشرات لمحالة الراهشة، وما يرتبط بها
 السعتسدة فل مشاهج العسمية التدريبية والارتقاء بها. 

أن هلا الترابي في الوا بات يداهم برورة فاعمة في تهيئة الدبل أمام التذيخي  والتو ييه 
ميق ناايية وتلافيي والترشيف وو و السعايير لرصيد الجوانيب الإيجاةيية والسحافظية عميهيا وترويرهيا 

 الجوانب الدمبية مق نااية أ ر . 
وفل ضرء ما تقدم وم  اجل تحديد وتقريم تمك السعايير برز دور الخببراء والبباوثي  فبل وضب  
مجسرعة اختبارات وبطاريبات خاةبة بكبرة الدبمة متسيبزة بثقمهبا العمسبل لسعرفبة قبدرات الإعببي  الحقيقيبة 

 دمة فل التدري .وةإوية انسالي  والطرائ  السدتخ
فبل تحديبد مدبتريات معياريبة وبربررة دوريبة لقبدرات  وبشاءاً عمى ذلك فإن أهسية البحب  تتجمبى

الإعبببي  مبب  أجببل تحقيبب  الارتقبباء بالسدببتر  التببدريبل لمسببدربي  وانداء لإعبببي  نحببر انودبب ، وزيببادةً 
 عمى ذلك الشهرض بسدتر  لعبة كرة الدمة العراقية.

  
 

، القبباهرة  1. ط الأسييس العمسييية لمكييرة الرييائرة واييرق القييياس لمتقييويمل ودبباني  ووسببدد عبببد السببشعم . ( محمد ةبببح1)
 .187م، ص 1997مركز اليتاب لمشذر، 
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  مذكمة البحث:مذكمة البحث:  22--11
لا يببزال السهتسببرن بمعبببة كببرة الدببمة يبحثببرن عبب  إيجبباد الرسببائل انكثببر أهسيببة وةببرلًا إلببى مببا 

دببتريات فببل نببراول المعبببة كافببة مبب  خببإل التغمبب  عمببى السعرقببات تطسببإ إليببد الببدول لتحقيبب  افزببل الس
 التل تحرل دون تقدمها إلى انمام بالدراسة والبح . 

ومن هذا المنطلق انصب البحث في ضرورة معالجة القصور الناتج عن عدم وجود المستويات المعيارية ذات العلاقة 
سيما المهارية الهجومية، ومما شكل ذلك ضعفاً في أعداد ووضع  باختبارات قدرات اللاعبين وعلى وفق مراكز اللعب ولا

المناهج التدريبية الملائمة لمختلف المراحل العمرية التي تتناسب مع متطلبات اللعبة، وفضلًا عن تقويم الأداء للاعبين بصورة 
هة  نظر الباحثان في عامة ومستوى التدريب للمدربين بصورة خاصة وعلى وفق الأسلوب العلمي، والذي درج من وج

 مقدمة الأسباب التي كانت من شأنها الأضرار بمستوى لعبة كرة السلة في القطر.
 
  هدف البحث:هدف البحث:  33--11
تحديد مدتريات معيارية لشتائج اختبارات متغيرات البح  وعمى وف  مراكز المع  بكرة الدبمة لذبباب  --

 العراق.
 
  مجاكت البحث:مجاكت البحث:  44--11
  السجال البذري:السجال البذري:  11--44--11

 ( سشة. 18و17فرق الذباب بأعسار )لاعبل 
  السجال الزماني: السجال الزماني:   22--44--11

  م. 2000-3-22م ووتى 2000-2-15ويذتسل التجربة الرئيدة ولمسدة م  
  السجال السكاني:السجال السكاني:  33--44--11

 القاعات السغمقة والسإع  الرياضية للأندية السذتسمة بالبح . 
  
  تحديد وتعريف بعض السررمحات:تحديد وتعريف بعض السررمحات:  55--11

 .(1)  م  الر ي ة سراء كان متأثراً بالتدري  أم لم يك  ()السدتر  الراه القدرة: -
)عبارة ع  معايير قياسية تسثل الهدف أو الغرض السطمبرب تحقيقبد  بالشدببة  السدتويات السعيارية: -

 ، وهل تقدير نرعل.  (2)ند ة ة أو خاةية، أد هل معمرمات تدلشا عمى ما يج  أن يؤديد ال رد(
 
 
 
 
 
، القبباهرة  دار ال يببر العربببل، 3، ط1. ج القييياس والتقييويم فييي التربييية البدنييية والريا يية ني  .( محمد ةبببحل ودببا1)

 .109م، ص 1995
م( أقتبدبببد الربببالحل، سبببراب أكبببرم . اختيبببار وتقشبببي  بطاريبببة 1994( كسبببال عببببد الحسيبببد دمحمد نربببر البببدي  رضبببران )2)

رسبببالة ماجدبببتير، كميبببة التربيبببة الرياضبببية، جامعبببة بغبببداد،  اختببببار لقيببباس الشاويبببة السهاريبببة بببباليرة الطبببائرة فبببل العبببراق .
 .  5م، ص 1997
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 )الباب ال اني(
 الدراسات الشظرية:  2-1

   :القدرات السهارية الهجومية السختارة  
السهارة فل أد لعبة م  انلعباب الرياضبية تذبير إلبى )قبدرة ال برد عمبى أداء مجسرعبة الحركبات 

، وهببل أيزبباً )السقببدرة عمببى اسببتخدام العزببإت (1)ة وك ايببة ونجبباح(الخاةببة التببل تتزببسشها المعبببة بدقبب
الرحيحة بالقرة الإزمة لتش يذ الحركبة السروبرب فيهبا فبل الاتجباح الربحيإ وبالترقيبس السشاسب  وبالدقبة 

، وتعشل أيزاً)تمك الحركات التل تؤدد برجرد تيشيك رياضل يعمبم مب  قببل معمبم وتخزب  (2)السطمربة(
، والسهبببارات فبببل كبببرة الدبببمة كثيبببرة ومتشرعبببة دفاعيبببة (3)ائإ السشظسبببة لم عاليبببات الرياضبببية(لمقبببراني  والمبببر 

وهجرميبة لا ترجبد بيشهبا مبا هبر مهبم ومبا هبر أهبم مب  امخبر وليب  كسبا يبذكرها الججبانل نقبإً عب  عببد 
م( مرضببحاً )هشبباك اليثيببر مبب  السهببارات الدفاعيببة والهجرميببة التببل يجبب  عمببى 1984الببدايم وودبباني  )

الإعبب  أن يتقشهببا وليبب  بذببكل عببام فببإن كببل مبب  مدببك اليببرة وتسريرهببا والترببري  بأنراعببد والسحبباورة 
)الطبطبببة( هببل مبب  أهببم السهببارات انساسببية التببل يقبباس بهببا تقببدم الإعبب  فببل أداء مهببارات لعبببة كببرة 

مبببى أن م( ع1980، ويؤيبببد ذلبببك أيزببباً الججبببانل نقبببإً عببب  أوسبببد أمبببي  وعببببد العزيبببز سبببإمة )(4)الدبببمة(
 .(5))تسرير وترري  وطبطبة اليرة هل انةل فل السهارات انساسية(

 
وفببل ضببرء مببا تقببدم تببم اختيببار هببذح الستغيببرات وأنراعهببا التببل لببر دققشببا فيهببا لرجببدناها مهببارات  

م( فل مجال رياضبة كبرة الدبمة إلبى )إن 1986هجرمية، إذ يذير القيدل نقإً ع  ود  سيد معرض )
 ، وليرنها )السحرر (6)قف عمى مد  إجادة إفرادح لمسهارات انساسية لمعبة(نجاح أد فريب  يتر 

 
 
، القاهرة  دار 1. طاك تبارات السهارية والشفدية في السجال الريا ي( محمد ود  عإود دمحمد نرر الدي  رضران. 1)

 .85، ص 1987ال ير العربل، 
فييي ومييائو السييلتسر الريا ييي مهببارة الترببري  الدببمسل  ( عائذببة رزق مرببط ى. تببأثير تعمببم وركببات القببدمي  عمببى 2)

 . 106-105ص . م2/2/1993-33/1، 1الجامعة الأردنية،ج-العمسي ال اني، كمية التربية الريا ية
 . 265، ص 1987، بغداد  مطاب  التعميم العالل، 1. ط التحميل الحركي. ( وجيد محجرب 3)
سية الر ات البدنية فل أداء السهارات انساسية الهجرمية بكبرة الدبمة . ( الججانل، مازن عبد الروس  ودي  . أثر تش4)

 . 5م، ص 1995أطرووة دكترراح، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 . 4( الججانل، مازن عبد الروس  ودي  . السردر ن دد . ص 5)
ة السهارييية للاعبييي كييرة الدييمة ب عسييار ترييسيم وتقشيييق برارييية ا تبييار لقييياس الشااييي( القيدببل، ثببائر داود سببمسان. 6)
 . 37م، ص 1995أطرووة دكترراح، كمية التربية الرياضية، جامعة البررة،  . (  سشة17-18)

 .(1)الذد يدور ورلد كل م  انعداد البدنل وخطط المع (
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 الدراسة السذاةهة: 2-2

  (2)م(2333دراسة )فارس سامي يوسف شابا. 
معيارييية لييبعض القييدرات البدنييية والسهارييية الهجومييية بكييرة الدييمة فييي عشوانهييا: )تحديييد مدييتويات  -

 العراق(.
 أهداف البحث: -
تحديببد بعببق القببدرات البدنيببة والسهاريببة الهجرميببة لببد  لاعبببل فببرق الذببباب بكببرة الدببمة فببل العببراق  -1

 ( سشة واختباراتها.18و17بأعسار )
 ختبارات متغيرات البح .تحديد درجات معيارية تائية )تحديد السعايير( لا -2
 تحديد مدتريات معيارية لاختبارات متغيرات البح . -3
 
 عيشة البحث: -

تسثمببس العيشبببة بإعببببل فببرق الذبببباب للأنديبببة السذببتركة ضبببس  البببدورد السستبباز ليبببرة الدبببمة فبببل 
( سشة، وقبد بمبع عبدد أفبراد العيشبة 18و17م ومس  هم بأعسار )2000-م1999القطر لمسرسم الرياضل 

 ( لاعبي .104لتل تم تطبي  الاختبارات عميها هل )ا
 
 اك تبارات السدتخدمة:-

 …وض  الباو  سبعة اختبارات لقياس القدرات السهارية الهجرمية السختارة وهل
 التهديف بالق ز )دقة(. -1
 السشاولة الردرية السباشرة )دقة، سرعة(. -2
 الرمية الحرة. -3
 السشاولة م  اليتف الطريمة. -4
 الطبطبة الدريعة العالية. -5
 الطبطبة بتغيير الاتجاح.  -6

  
، 1ط . السوسييوعة الريا ييية والبدنييية الذيياممة فييي الألعيياب والفعاليييات والعمييوم الريا ييية ( قاسببم ودبب  ودببي  .1)

 . 883م، ص 1998انردن  دار ال ير لمطباعة والشذر والترزي ، 
معياريببة لبببعق القببدرات البدنيببة والسهاريببة الهجرميببة بكببرة الدببمة فببل ( فببارس سببامل يرسببف شببابا . تحديببد مدببتريات 2)

 م.   2000العراق . رسالة ماجدتير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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وكانس أوجد الاست ادة مب  هبذح الدراسبة هبر اعتسباد ن بس القبدرات السهاريبة الهجرميبة أعبإح مب   
  يها، وفزإً ع  معظم السعالجات الإورائية.اختباراتها* والشتائج التل تم الحررل عم

 
 مسيزات البحث عق الدراسة السذاةهة: 2-3
تببم تحديببد السعببايير )الدرجببة السعياريببة التائيببة( لشتببائج اختبببارات القببدرات السهاريببة الهجرميببة السختببارة  -

ما لم يحدث ( سشة وعمى وف  مراكز المع  بكرة الدمة، وهذا 18و17لد  لاعبل فرق الذباب بأعسار )
 فل الدراسة السذابهة وي  تم تحديد ذلك دون الت ري  بي  مراكز المع .

 
 )الباب ال الث(

 مشهج البحث وإ راءاته: -3
 مشهج البحث: 3-1
إن طبيعبببة السذبببكمة وهبببدف البحببب  هسبببا المبببذان يحبببددان مبببشهج البحببب  السإئبببم، وعميبببد فقبببد تبببم  

 استخدام السشهج الرة ل بانسمرب السدحل.
 
 إ راءات تشفيل  روات البحث:    3-2
 تحديد عيشة البحث: 3-2-1

اختيببرت عيشببة البحبب  مبب  لاعبببل فببرق الذببباب للأنديببة السذببتركة ضببس  الببدورد السستبباز ليببرة 
( سبشة، وقبد بمبع عبدد 18و17م، ومسب  هبم بأعسبار )2000-م1999الدمة فل القطر لمسرسم الرياضبل 
( 11( لاعباً يسثمرن )130( لاعبي  م  اةل )104ت عميها هل )أفراد العيشة التل تم تطبي  الاختبارا
 (.1%( م  السجتس  انةمل لمبح  وكسا مبي  فل الجدول )80نادياً ويذكل هذا العدد ما ندبتد )

 
 
 
 
  
 

  * اعتسدت القدرات السهارية الهجرمية السختارة والاختبارات م  البح  * اعتسدت القدرات السهارية الهجرمية السختارة والاختبارات م  البح  
 ..5555--5454، ، 5252--5050ص ص   فارس سامل يرسف شابا . السردر الداب  .فارس سامل يرسف شابا . السردر الداب  .  --

 (1 دول )
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 يبيق اجم عيشة البحث ابقاً للأندية التي يشتسون إليها وعمى وفق مراامهم العسرية
 

 السحافظة أسساء الأندية ت
عدد أفراد العيشة وعمى 
 السجسوع وفق العسر )بالدشيق(

(17) (18) 
 10 4 6 البررة اكتحاد 1
 9 3 6 ذي مار الشاصرية 2
 8 5 3 واسي الحي 3
 10 5 5 باةل الحمة 4
 10 3 7 بغداد الكرخ 5
 5 3 2 بغداد الذراة 6
 12 7 5 بغداد الأعظسية 7
 11 6 5 بغداد الدفاع الجوي  8
 7 6 1 صلاح الديق سامراء 9
 12 10 2 زا و زا و 10
 10 6 4 اربيل ئاسو 11

 104 58 46 السجسوع الكمي

  
    تحديد أدوات وأ هزة البحث:تحديد أدوات وأ هزة البحث:    22--22--33
 السراج . -
 السإوظة. -
 الاختبارات والقياسات. -
ةش  ياببانل لقيباس وودباب  GASIOم  الثانية يدوية نرع  1/100ساعات ترقيس إليترونية رقسية -

 (.3الزم  عدد )
م(، وشببببريط لاةبببب ، 30(، وشببببريط قيبببباس بطببببرل )2ممعبببب  كببببرة الدببببمة، وكببببرة سببببمة قانرنيببببة عببببدد ) -

(، ووبببببل ويببببر مطبببباطل، ومدببببسار، 6سببببم( عببببدد )10وقطرهببببا )سببببم( 35وشببببراخو ممرنببببة بارت بببباع )
 وةافرة، وطباشير.

 *.  السقابإت الذخرية -
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 ةش  يابانل. LB82 FX-  GASIO واسبة شخرية إليترونية نرع -
 
  القدرات السهارية الهجومية السختارة:القدرات السهارية الهجومية السختارة:  33--22--33

  

 القدرات السهارية الهجومية السختارة ت

 التهديف بالقفز 1
 لردريةالسشاولة ا 2
 الرمية الحرة 3
 السشاولة مق الكتف الرويمة 4
 الربربة الدريعة العالية 5
 الربربة ةتغيير اكتجال 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * يبي  السقابإت الذخرية 

المقب  ت
 مكان العسل اك تراص اكسم العمسي

 كمية التربية الرياضية/ بغداد اختبار وقياس شامل كامل محمد أ.د 1

 كمية التربية الرياضية/ بغداد عمم التدري  الرياضل اوسد سعيد أوسد دأ. 2

 كمية التربية الرياضية/ بغداد كرة سمة أسعد عبد العزيز أ.م.د 3

 كمية التربية الرياضية/ بغداد اختبار وقياس ثائر داود سمسان أ.م.د 4

  ا تبارات القدرات السهارية الهجومية السختارة:ا تبارات القدرات السهارية الهجومية السختارة:  44--22--33



 9 
  

 اك تبارات ت السهارية الهجومية السختارةالقدرا ت

 التهديف بالقفز 1
 

 دمة
 

التهديف بالق ز م  انمام يدار خط الرمية الحرة ثم الانتقال 
 نرف دائرة إلى الرسط واليسي .

 السشاولة الردرية 2
 دمة أ

مشاولة اليرة واستإمها نحر الدوائر الستداخمة عمى الحائط 
 م.7550م  مدافة 

 م.2570مشاولة اليرة واستإمها نحر وائط م  مدافة  عةسر  ب

 رميات(. 10التهديف م  خمف خط الرمية الحرة ) دقة الرمية الحرة 3

السشاولة مق الكتف  4
 دمة الرويمة

مشاولة اليرة بيد واودة م  أعمى نحر الدوائر الستداخمة عمى 
 الحائط.

 سرعة الربربة العالية 5
م بالذراع 20طبة الدريعة العالية لسدافة م  البدء العالل الطب

 السديطرة.

الربربة ةتغيير  6
 اكتجال

( شراخو 6م  البدء العالل الطبطبة بتغيير الاتجاح بي  ) سرعة
 م ذهاباً وإياباً. 13550لسدافة 

  
 الإ راءات التشظيسية:الإ راءات التشظيسية:  55--22--33
 ات الخاةة بالبح .أعداد وتهيئة استسارة تدجيل نتائج اختبارات كل متغير م  الستغير  -
تهيئة بعق  السداعدي * ك ري  عسل نجراء الاختبارات وبذبكل ةبحيإ بعبد تزويبدهم بالسعمرمبات   --

 والتطبي  العسمل.
  

 * يبي  فري  العسل السداعد 
 مكان العسل اكسم ت

 جامعة بغداد-كمية التربية الرياضية-طال  ماجدتير عمى أاسد الجسيمي 1

 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية-طال  ماجدتير  افراس مرذر عبد الر  2
 جامعة بغداد-كمية التربية الرياضية-طال  ماجدتير محمد صال  الدامرائي 3
 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية-طال  ماجدتير ايدر  سعة 4
 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية-بكالرريرس نرر اديق 5
 لسشتخ  الرطشل ونادد زاخر لمدرجة السستازةلاع  ا أاسد اسيد عبد 6
 مدربي الأندية وكلًا عمى وفق السحافظة التي هم فيها 7

  تهيئة متطمبات الح اظ عمى ةحة وسإمة الإعبي .  --
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  . . تهيئة شروط وتعميسات تطبي  الاختبارات  --
 ترتي  تش يذ الاختبارات الخاةة.  -
  رائ  استخدامها عشد تش يذها.تهيئة اندوات الخاةة بالبح  وترويد ط  --
  
  التجربة الرئيدة )الأساسية(:  التجربة الرئيدة )الأساسية(:    66--22--33

بعببد التأكببد مبب  سببإمة وةببحة جسيبب  الإجببراءات السش ببذة وبسببا فيهببا السعببامإت العمسيببة                
لاختبارات الستغيرات السبحرثة تم التطبي  السيدانل عمبى لاعببل عيشبة البحب  التبل اختيبرت مب  لاعببل 

( سشة خإل مدة السشافدات لمدورد وذلك 18و17ب ليرة الدمة فل القطر ومس  هم بأعسار )فرق الذبا
 م. 2000/  3/  22م ووتى 2000/  2/  15فل السدة السحرررة بي  

 
 
  : : ((11))الوسائل الإارائية السدتخدمة في البحثالوسائل الإارائية السدتخدمة في البحث  77--22--33
 الشدبة السئوية:  -
 :غير السبوبةالوسي الحداةي لمبيانات  -
 :غير السبوبةلمبيانات السعياري  اكنحراف -
 اك تبار التائي )لعيشتيق متداويتيق غير مرتبرتيق(: -
 :Pearsonمعامل اكرتباط البديي ةيرسون  -
 الوسي الحداةي لمبيانات السبوبة: -
 :السبوبة لمبياناتاكنحراف السعياري  -
 الدر ة السعيارية: -
  الدر ة السعيارية السعدلة )التائية(: -
 
 
 
 
 
 ( تم استخراج الرسائل الإورائية م  السرجعي  امتيي  1)
 م .1990السرةل  دار الحكسة لمطباعة والشذر،  . ارائق الأساليب الإارائية قيس ناجل عبد الجبار . -
التربيقيات الإاريائية واسيتخدامات الحاسيوب فيي بحيوث التربيية . التيريتل، ودي  ياسبي  والعبيبدد، ودب  محمد عببد  -

 م. 1999. جامعة السرةل  دار اليت  لمطباعة والشذر،  الريا ية
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  )الباب الرابو()الباب الرابو(
  عرض الشتائج:عرض الشتائج:    --44
تحديد السعايير )الدر ات السعيارية التائية( لشتائج ا تبيارات متغييرات البحيث وعميى وفيق مراكيز تحديد السعايير )الدر ات السعيارية التائية( لشتائج ا تبيارات متغييرات البحيث وعميى وفيق مراكيز   11--44

  المعب بكرة الدمة لذباب العراق:المعب بكرة الدمة لذباب العراق:
الهجرميببببة بكببببرة الدبببمة عمببببى فئتببببل البحبببب  تببببم بعبببد أجببببراء تطبيبببب  اختبببببارات القبببدرات السهاريببببة 

الحربببرل عمبببى الشتبببائج التبببل جببباءت ببببدرجات خبببام* وان )الحربببرل عمبببى البببدرجات الخبببام مببب  انمبببرر 
السيدررة بالشدبة لمقياس إلا إن وجد الرعربة يكس  فل ت دير هذح الدرجات و إعطائها معشى لبد دلالبة 

ى آخببببر، ولببببذلك تببببم اسببببتخدام بعببببق انسببببالي  ، وذلببببك لاخببببتإف وسببببائل القيبببباس مبببب  اختبببببار إلبببب(1)(
الإوربببائية السعشيبببة لتحريبببل البببدرجات الخبببام )ذات الروبببدات القياسبببية السختم بببة( إلبببى درجبببات معياريبببة           

)ذات الرودات القياسية السرودة(، وذلك ع  طري  قدبسة انحرافبات القبيم عب  مترسبطها الحدبابل عمبى 
 الانحراف السعيارد. 

( انحبراف معيبارد، ومترسبطها الحدبابل يدباود )ةب ر( 3إلى + 3-هذح الدرجة عادةً م  )وتتراوح قيم 
(، والدرجة السعيارية )وسيمة لتحديد الحالة الشدبية لمدرجات الخام، ويسكب  1وانحرافها السعيارد يداود )

 .(2)ت دير هذح الدرجات وتقريم نتائجها(
ل الدرجات السعيارية كان لابدً م  استخدام وم  اجل التخمو م  الإشارات الدالبة واليدرر ف

  الدرجة السعيارية السعدلة والتل تدسى أيزاً بالدرجة التائية )ت(.
( وانحرافهببببا 50( درجببببة، ومترسببببطها الحدببببابل يدبببباود )80-20وتتببببراوح قببببيم هببببذح الدرجببببة عببببادةً مبببب  )

 (.10السعيارد يداود )
كمسبببا ارت ببب  مدبببتر  هبببذح البببدرجات عببب  السترسبببط إن الدرجبببة التائيبببة لمبببدرجات الخبببام ترت ببب   ملااظييية:

الحدبابل كسبا فبل الاختببارات التبل يبتم فيهبا تدببجيل ووبدة القيباس )عبدد السبرات، والستبر وأجبزاؤح، وسببم، 
ونقبباط(، وبذببكل عكدببل فببل الاختبببارات التببل يببتم فيهببا تدببجيل ووببدة القيبباس )الثانيببة وأجزاؤهببا( أد إن 

 كمسا قل مدتر  هذح الدرجات ع  السترسط الحدابل. الدرجة التائية لمدرجات الخام ترت  
 
 

* الدرجة الخام هل )الشتيجة انةمية السذتقة م  تطبي  الاختبارات )أو أد أداة قياس أخبر ( قببل أن تعبالج إوربائياً( 
 استخرج هذا التعريف م  السرج  امتل 

 .26ص .  السردر الداةقمحمد ةبحل وداني  .  -
 .193. ص  السردر الداةقدمحمد نرر الدي  رضران .  ( محمد ود  عإود 1)
 .194. ص  السردر الداةق( محمد ود  عإود دمحمد نرر الدي  رضران . 2)
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لشتائج ا تبارات متغييرات البحيث وعميى وفيق مراكيز المعيب بكيرة الديمة لشتائج ا تبارات متغييرات البحيث وعميى وفيق مراكيز المعيب بكيرة الديمة تحديد مدتويات معيارية  4-2
  لذباب العراق:لذباب العراق:

يبببة التائيبببة( لشتبببائج اختببببارات الستغيبببرات السهاريبببة الهجرميبببة  بعبببد أن تبببم تحديبببد السعبببايير )الدرجبببة السعيار 
( سشة، وم  أجل تحقي  هدف البح  18و17لإعبل فرق أندية الذباب بكرة الدمة ومس  هم بأعسار )

بتحديد السدتريات السعياريبة كبان لاببدن مب  اسبتخدام  طريقبة ترزيب  كباوس )الترزيب  الطبيعبل( البذد يعبد 
عية فل تقدير الدرجات وخاةة إذا كانس السجسرعة التل تجرد عميهبا القياسبات )م  انسالي  السرضر 

، وفزببإً عبب  أنبببد )مبب  اكثببر الترزيعبببات شببيرعا فببل ميببدان التربيبببة الرياضببية لان اليثيببر مببب  (1)كبيببرة(
 . (2)الر ات والخرائو التل تقاس فل هذا السجال يقترب ترزيعها م  السشحشل الطبيعل(

ئريببببة لمحببببالات الراقعببببة بببببي  العإمببببات السعياريببببة لمسشحشببببى الطبيعببببل هببببل وبسببببا إن الشدبببب  الس
%( تشحرببر بببي  ثإثببة انحرافببات معياريببة عبب  يسببي  ويدببار الرسببط الحدببابل تببم تقدببيم السببد  99573)

)سببس درجببات معياريببة( عمببى سببس مدببتريات تببم الاختيببار عميهببا إذ ليببل مدببتر  مببد  قببدرح واوببد مبب  
بببل عذببري  درجببة فببل التقدببيم السئببرد لمببدرجات السعياريببة السعدلببة )التائيببة(، الببدرجات السعياريببة التببل تقا

 ( يبي  ذلك.2والجدول )
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

م( أقتبدببببد التيريتببببل ، وديبببب  ياسببببي  محمد )وآخببببران( . الببببدرجات التأهيميببببة لمياقببببة البدنيببببة لمطمبببببة 1968( لشببببدفل س.م )1)
ومييائو السييلتسر العمسييي الخييامس لكميييات التربييية  فببلة السرةببل  الستقببدمي  لمقبببرل فببل كميببة التربيببة الرياضببية بجامعبب

 . 450ص .  م1989الريا ية في القرر العرامي،  امعة البررة 
م( أقتبدبببد عسبببار دروش رشبببيد أمبببي  . أيجببباد مدبببتريات 1973( جبببابر عببببد الحسيبببد واوسبببد خيبببرد )2)

المعب  . رسبالة ماجدبتير، كميبة  معيارية نهم عشاةر المياقة البدنية الخاةة بكرة اليبد وبحدب  خطبرط
 . 61التربية الرياضية، جامعة بغداد، ص 
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( يبدد ا دردددلاجخت درخددخه  وددل ا خ  ئددددباخ دربلة دد ( درب خ  ددد  2جددل )  
ر بدتة خت دربع خا   في دختبخادت در لادت درباخا   دراجةم   درببحةثد  

  ع ى  فق مردكز در عب * بكرة درد   رذبخب درعردق.

 دربدتة خت دربع خا    ول ا خ  ئدباخ دربلة  (
 جلد   ضع ف ضع ف م بة) متةسط ج ل ج ل جلد  

97-97 97-97 97-97 97-97 97-97 27-27 
21.9% .9197% 991.9% 991.9% .9197% 21.9% 

در لادت درباخا    ت
 دلاختبخادت دراجةم  

 درع ن 
 درلاجخت درخخه  ول ا خ  ئدباخ دربلة  ( درب خ    ر بدتة خت دربع خا  

 درحجم درعبر

 درتاليف  .
 اق  بخر فز

 درتاليف بخر فز 
ما دلأمخه يدخا 

 خط دررم   
درحرة ثم دلائت خ) 

 ادئر خ  إرى 
 درةسط  در ب ا

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
 فأقل-32 33-35 36-39 :3-42 43-46 47-فأكثر

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
 5.92 3 33.33 5 62.97 33 44.44 8 44.44 8 صفر صفر

9. 2 
 فأقل-32 33-35 36-38 39-42 43-45 46-فأكثر

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
 4.66 3 9.54 5 53.93 35 2;.65 :3 36.85 8 صفر صفر

99 9 
 فأقل-32 33-35 36-38 39-;3 42-44 45-فأكثر

 % درعلا % ادرعل % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
 :4.9 3 ;:.35 7 47 ; ;:.:5 36 66,;3 9 صفر صفر

دربنخ ر   2
 اق  أ دررلا  

منخ ر  دركرة 
 دستلاماخ ئحة 

درل دئر دربتلدخ   
ع ى درحخئط ما 

 ه9197مدخف  

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

9. 2 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

99 9 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

 لارتكاز.مركز ا -9مركز الزاوية.  -2صانع اللعب.  -.* 
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( يبدد ا دردددلاجخت درخددخه  وددل ا خ  ئددددباخ دربلة دد ( درب خ  ددد  2جددل )  
ر بدتة خت دربع خا   في دختبخادت در لادت درباخا   دراجةم   درببحةثد  

  ع ى  فق مردكز در عب بكرة درد   رذبخب درعردق.

 دربدتة خت دربع خا    ول ا خ  ئدباخ دربلة  (
 ضع ف جلد    فضع م بة) متةسط ج ل ج ل جلد  

97-97 97-97 97-97 97-97 97-97 27-27 
21.9% .9197% 991.9% 991.9% .9197% 21.9% 

 دلاختبخادت در لادت درباخا   دراجةم   ت
 درع ن 

 درلاجخت درخخه  ول ا خ  ئدباخ دربلة  ( درب خ    ر بدتة خت دربع خا  
 درحجم درعبر

دربنخ ر   2
 سرع  ب دررلا  

  دركرة منخ ر
 دستلاماخ 
ئحة وخئط 
ما مدخف  

 ه2197

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

9. 2 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

99 9 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

 اق  دررم   درحرة 9
درتاليف ما 
خ ف خط 

دررم   درحرة 
 ام خت( 7. 

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

9. 2 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

99 9 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
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 ( يبدد ا دردددلاجخت درخددخه  وددل ا خ  ئددددباخ دربلة دد ( درب خ  ددد 2جددل )  
ر بدتة خت دربع خا   في دختبخادت در لادت درباخا   دراجةم   درببحةثد  

  ع ى  فق مردكز در عب بكرة درد   رذبخب درعردق.

 دربدتة خت دربع خا    ول ا خ  ئدباخ دربلة  (
 ضع ف جلد   ضع ف م بة) متةسط ج ل ج ل جلد  

97-97 97-97 97-97 97-97 97-97 27-27 
21.9% .9197% 99..9% 991.9% .9197% 21.9% 

در لادت درباخا    ت
 دلاختبخادت دراجةم  

 درع ن 
 درلاجخت درخخه  ول ا خ  ئدباخ دربلة  ( درب خ    ر بدتة خت دربع خا  

 درحجم درعبر

9 
 دربنخ ر  

 ما 
 دركتف 
 درطة   

 اق 

 منخ ر  دركرة 
  ل  دولة ما 

 أع ى ئحة 
درل دئر دربتلدخ   

 ع ى درحخئط

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

9. 2 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

99 9 
      

 % درعلا % درعلا % لادرع % درعلا % درعلا % درعلا
            

درطبطب   9
 سرع  درعخر  

ما دربلء درعخري 
درطبطب  دردر ع  
درعخر   ربدخف  

ه بخرذادع 27
 دربد طرة

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

9. 2 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

99 9 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
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8

 

( يبدد ا دردددلاجخت درخددخه  وددل ا خ  ئددددباخ دربلة دد ( درب خ  ددد  2جددل )  
  في دختبخادت در لادت درباخا   دراجةم   درببحةثد  ر بدتة خت دربع خا 

  ع ى  فق مردكز در عب بكرة درد   رذبخب درعردق.

 دربدتة خت دربع خا    ول ا خ  ئدباخ دربلة  (
 ضع ف جلد   ضع ف م بة) متةسط ج ل ج ل جلد  

97-97 97-97 97-97 97-97 97-97 27-27 
21.9% .9197% 991.9% 991.9% .9197% 2.1.% 

در لادت درباخا    ت
 دلاختبخادت دراجةم  

 درع ن 
 درلاجخت درخخه  ول ا خ  ئدباخ دربلة  ( درب خ    ر بدتة خت دربع خا  

 درحجم درعبر

درطبطب   9
 سرع   تغ  ر دلاتجخه

 ما دربلء 
درعخري درطبطب  
 تغ  ر دلاتجخه 

شةدخص  9  ا 
ربدخف  
 ه 9197.

 ذ خبخ   إيخبخ  

 
.
9

-
.
1 

ن (
س

 

.79 

29 . 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

9. 2 
      

 % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
            

99 9 
      

 % درعلا % لادرع % درعلا % درعلا % درعلا % درعلا
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 )الباب الخامس( 
 الاستنتاجات: 5-1
تم التوصل إلى تحجيج مدتويات معيارية لشتائج اختبارات القجرات السهارية الهجومية السبحوثة، وعمى  -

 وفق مراكز المعب لعيشة البحث.
بمغت السدتويات السعيارية لشتائج اختبارات العيشة السبحوثة ضمس  السدمتوا السحرمور مما بمي    يمج  -

 يج، ومتوسط، ومقبول، وضعيف، وضعيف  جاً(. جاً، و 
 
 التوصيات: 5-2
 اعتساد اختبارات القجرات السهارية الهجومية السدتخجمة في البحث. -7
 استخجام السدتويات السعيارية السعشية بالبحث عشج عسمية التقويم السدتسرة. -2
السركمز  لرمرة الدممة بغيمة أعسامهما  اعتساد الشتائج التي توصل أليها البحث م  قبمل اتتحماد العراقمي -3

 وم  أ ل اعتسادها في اختيار اللاعبي  السؤهمي .
إ مممرال البحممموث والجراسمممات السذمممابهة لمسرالمممل العسريمممة السختم مممة، وفزممملًا عممم  إضمممافة السحمممجدات  -4

 الخططية.الأخر، ومشها القجرات السهارية الهجومية الستبقية والجفاعية، والبجنية، والوظي ية، والش دية، و 
 

 )المراجع( 
   إبممراهيم مجممج  صممالع . العلاقممة بممي  مركممز الممتحءم ومدممتوا الأدال السهممار  للاعبممي كممرة القممجم

 م.7998، 48، ع27. مج جامعة الزقازيق-مجلة التربية الرياضية
  . الإسممءشجرية  دار 4. ط القياااف  اام المجاااا الرياضاامألسمج   خمماور والبيممي، عممي فهسممي ،

 م.7996 الرتب الحجيث،
  أياد   عبج الله  وآخران( . ندبة مدماهسة أهمم الرم ات البجنيمة وعلاقتهما بالسدمتوا الرقسمي فمي

 م.7995، 77. ع بغداد-مجلة التربية الرياضيةالق ز العالي بطريقة التقويس  فوسبر (  
 لستقمجمي  لمقبمول الترريتي ، وديع ياسي     وآخران( . الجر ات التأهيمية لمياقة البجنية لمطمبمة ا

وقااا ع المار مر العلماام الخااامس للليااات التربيااة  فمميفمي كميمة الترةيممة الرياضمية بجامعممة السوصمل  
 .  م1191الرياضية  م القطر العراقم، جامعة البصرة 

  التطبيقات الإحصا ية واستخدامات الحاسوب . الترريتي، وديع ياسي  والعبيج ، لد    عبج
 م. 7999.  امعة السوصل  دار الرتب لمطباعة والشذر،   م بحوث التربية الرياضية

  الرالحي، سراب أكرم . اختيار وتقشي  بطارية اختبار لقياس الشالية السهارية بالررة الطائرة في
 م. 7997بغجاد،  العراق . رسالة ما دتير، كمية الترةية الرياضية،  امعة
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  عسمار درو  ريمميج أممي  . أيجمماد مدمتويات معياريممة لأهممم عشاصمر المياقممة البجنيمة الخاصممة بءممرة
 اليج وةحدب خطوط المعب . رسالة ما دتير، كمية الترةية الرياضية،  امعة بغجاد. 

 يمة فارس سامي يوسف يابا . تحجيج مدتويات معيارية لمبع  القمجرات البجنيمة والسهاريمة الهجوم
 م.   2222بءرة الدمة في العراق . رسالة ما دتير، كمية الترةية الرياضية،  امعة بغجاد، 

 . السوصل  دار الحءسة لمطباعة والشذر،  . طرا ق الأساليب الإحصا ية قيس نا ي عبج الجبار
 م .7992

  . القيااااف  ااام التربياااة الرياضاااية و لااا  الااان س   لدممم  عممملاو     نرمممر المممجي  رضممموان
 م.7988القاهرة  دار ال رر العرةي،  . الرياضم

 .  القماهرة  دار 3، ط7. ج القياف والتقوي   م التربية البدنية والرياضاة   صبحي لدماني ،
 م.7995ال رر العرةي، 

  . الأسس العلمية لللرة الطا رة وطرق القياف للتقوي   صبحي لداني  ولسج  عبج السمشعم 
 م.7997لرتاب لمشذر، ، القاهرة  مركز ا7. ط
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