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 العربية باللغة  البحث ملخص

 
اهمية لعبة تضمن البحث خمس أبواب احتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهميته وتم التطرق إلى          

 المهارة هذه تعلم في تباين هناك أناما مشكلة البحث الى اهمية التعلم و   الجمناستك وماهرة فعالية المتوازي

 على سلبيا   تأثيرا   له الذي والاصابة السقوط من والخوف  الرهبة هي الاسباب اهم احد يكون وقد تعلما في وصعوبة

 جهاز تصميم الى وهدف البحث المهاري الواجب أنجاز في المعوقات أحد وهو الحركة بمسار الاحساس وعدم الأداء

 المتوازي جهاز على النموذجي الحركي المسار وفق دورة نصف مع المواجه المتكور الهبوط مهارة تعلم في يساعد

( طالب ايضاً وقام المدرس المكلف  72تم اختيار عينة البحث عشوائيا. وعددها )  للرجال الفني بالجمناستك
هناك تأثير ايجابي باستخدام الجهاز المساعد المقترح  في تطوير  بتنفيذ المنهج التعليمي واستنتج الباحثان أن  

 الأداء الفني لدى متعلمي مهارة التكور والدوران على جهاز المتوازي
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       The research included five sections containing the first section on the 
introduction of the research and its importance and was addressed to the 
importance of the game of gymnastic and skilled parallel effectiveness and the 
importance of learning, but the problem of research that there is a difference 
in learning this skill and difficulty in learning may be one of the most 
important reasons are fear and fear of falling and injury, And a lack of sense 
of the movement of the movement is one of the obstacles in the completion of 
the skill and the goal of research to design a device that helps in learning the 
skill of descending Almtor facing with half a cycle according to the typical 
locomotor track on the parallel device of the technical men's technical 
selection of random search . And the number of (27) students also and the 
teacher in charge of the implementation of the educational curriculum and 
concluded the researchers there is a positive impact using the auxiliary device 
proposed in the development of technical performance among learners of the 
skill of takur and rotation on the parallel device 
 

 التعرف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

إن  التقدم الحاصل في مختلف الألعاب والفعاليات الرياضية في معظم دول العالم لم يكن بالصدفة بل هو 
نتيجة التخطيط لاستخدام الوسائل والطرائق العلمية الحديثة في تعلم المهارات والحركات الرياضية، ونتيجة 

ليات بصورة عامة ومستوى اداء بعض لاهتمام أغلب العلماء والباحثين بتطور مستوى هذه الالعاب والفعا
المهارات الحركية الصعبة بصورة خاصة، لذا اهتم الباحثين في استخدام افضل الطرق التي تساعد المتعلم في 
تعلم المهارات وخاصة المهارات المعقدة وصعبة الاداء وتسهيل عملية التعلم والاختصار بالوقت. أن أجهزة 

مهاراتها تركيباً معقداً كالدورانات والمرجحات والقفزات، وان جهاز المتوازي  الجمناستك المختلفة تتطلب معظم
هو احد اجهزة الجمناستك للرجال، وهناك العديد من المهارات الصعبة التي تؤدى على هذا الجهاز.لذا يتحتم 

وتشجيع  على المدربين استخدام اجهزة مساعدة تسهل عملية التعلم والتعرف على المسار الصحيح للحركة
المتعلم في تعلم المهارة وتقليل الخوف من الاصابة للتغلب على الصعوبة والتعقيد في تعلم مهارات الجمناستك 
وبلوغ المستوى الجيد في الأداء ولتحقيق مستوى مرضي في الأداء للإسهام في اكتشاف الأخطاء الفنية التي 

 جهاز على دورة نصف مع المواجه المتكور الهبوطة يقع بها لاعب الجمناستك للارتقاء بمستواه، وتعد مهار 

من الحركات الاساسية صعبة  الاداء في الجمناستك الفني بالنسبة للطلاب وتكمن اهمية البحث في  المتوازي
 على النموذجي الحركي المسار وفق دورة نصف مع المواجه المتكور الهبوط مهارة تعلم في يساعد جهاز تصميم

والذي يحقق بعض الفوائد المرجوة ومنها تعلم المهارة وفق المسار الحركي ومنع الطالب من ،  المتوازي جهاز
 السقوط وتوفير الامان لهُ لمنع الاصابات واعطائه مزيداً  من الثقة والاطمئنان اثناء الاداء.

 



 مشكلة البحث: 1-7
 تعلمها في وصعوبة المهارة هذه علمت في تباين هناك أن وجدا المعلومات وجمع الباحثان خبرة خلال ومن     

 وعدم الأداء على سلبيا   تأثيرا   له الذي والاصابة السقوط من والخوف  الرهبة هي الاسباب اهم احد يكون وقد

 من كبيرين ووقت جهد تتطلب وكذلك المهاري، الواجب أنجاز في المعوقات أحد وهو الحركة بمسار الاحساس

 على عبئاً  يشكل مما الطلاب مساعدة عند كبيرا جهدا يبلغ المدرس ان إذ مساعدة،ال اثناء والمدرس المتعلم قبل

 لذا ؛ للمهارة الصحيح الأداء يعرف لا لطالب المساعدة عند المدرس إصابة احتمالية عن ناهيك الظهر عضلات

 وفق دورة فنص مع المواجه المتكور الهبوط مهارة تعلم على يساعد جهاز بتصميم  القيام الباحثان ارتأى

 يختصر وقد ، والمدرس للطالب والسلامة الأمن عامل يوفر والذي المتوازي جهاز على النموذجي الحركي المسار

 صحيح. وبتكنيك للحركة الصحيح المسار وفق المهارة تعلم في والوقت الجهد
 هدفا البحث : 1-3
 النموذجي الحركي المسار وفق دورة نصف مع المواجه المتكور الهبوط مهارة تعلم في يساعد جهاز تصميم -1

 للرجال. الفني بالجمناستك المتوازي جهاز على
 و دورة نصف مع المواجه المتكور الهبوط مهارة تعلم في المصمم التعرف على تأثير استخدام الجهاز -7

 للرجال. الفني بالجمناستك المتوازي جهاز على النموذجي الحركي المسار
 فرض البحث: 1-4

 المتكور الهبوط مهارةوجود فروق ذوات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في تعلم  .1

 للرجال الفني بالجمناستك المتوازي جهاز على النموذجي الحركي المسار و دورة نصف مع المواجه
 للمجموعة التجريبية 

 مجالات البحث : 1-5
 لثة كلية التربية الاساسية/ جامعة المستنصرية.طلاب المرحلة الثاالمجال البشري:  1-5-1
 .7112/ 75/1ولغاية  74/11/7112المجال ألزماني: المدة من  1-5-7
 قاعة الجمناستك الفني للرجال في كلية التربية الاساسية / جامعة المستنصرية.المجال المكاني : 1-5-3
 

جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

 دم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته مشكلة البحث  للمجموعة الواحدةاستخ
 عينة البحث : 3-7

تم تحديد مجتمع البحث  بصورة عمديا المتمثل بطلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية المرحلة الثالثة في 
( طالب وقد  22والبالغ عددهم )  7112 – 7112الجامعة المستنصرية للعام الدراسي  –كلية التربية الاساسية 

( 77-71( وكانت أعمارهم تتراوح بين )7بشعبة ) تم اختيار عينة البحث عمدياً من المجتمع الأصلي والمتمثلة
( طالب ايضاً وقام المدرس المكلف بتنفيذ المنهج التعليمي بتدريس الطلاب وحدتين  72سنة . وعددها ) 

تدريسيتين لمهارة الهبوط المتكور المواجه مع نصف دورة على جهاز المتوازي قبل الاختبارات القبلية وذلك لان 
 هم تعلم تلك المهارة. الطلاب لم يسبق ل

 وسائل جمع المعلومات والأدوات  والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3



 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 لقدتم الاستعانة بما يأتي

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية -
 الملاحظة التقنية ) باستخدام أجهزة تقنية( والتجريب -
 المقابلات الشخصية -
 الاختبار والقياس -
 شبكة المعلومات الدولية -
 أدوات البحث 3-3-7
 شريط قياس -
 مقياس رسم -
 أقراص ليزرية -
 3كيكيا عدد  2كامرة + رام كأميرة فديو  -
 ميزان طبي -
 مقياس طول -
 حامل ثلاثي -
 حبال -
 مسطرة  -
 صناديق -
 بساط -
 أجهزة البحث 3-3-3

دورة على جهاز الهبوط المتكور المواجه مع نصف جهاز مصمم من قبل الباحثين لتعلم مهارة  -
 .المتوازي بالجمناستك الفني للرجال

 جهاز المتوازي -
 7كاميرات تصوير فديو نوع )كاسيو( عدد  -

 (.lenovoلآب توب نوع ) -
 ( للتوثيق.Sonyكاميرا فيديو نوع)  -
 فريق العمل المساعد 3-4

 تم الاستعانة بفريق عمل مساعد للاختبارات القبلية والبعدية.
 الميدانيةإجراءات البحث  3-5
 تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث 3-5-1

 .(1)مهارة الهبوط المتكور المواجه مع نصف دورة على جهاز المتوازي -
ان هذه الحركة والتي تتطلب مرجحة خلفية جيدة ومرتفعة مع سرعة في ثني مفصلي الورك       

والركبتين )تكور الجسم( من الحركات التي تتطلب توافقا بين المرجحة وتكور الجسم. في المرجحة 
                                                           

 .422-422(، ص1121، )بغداد، مطبعة دار الفكر، الجمناستكصائب عطية احمد:  -1



يسار للعارضة الخلفية وقبل الوصول الى نهايتها نعمل على رفع الورك عاليا ثم تكور الجسم والدفع بيد ال
ونقل مركز ثقل الجسم على اليد الاخرى )اليمين( نتيجة لدفع ذراع اليسار للعارضة  وتدوير الرأس باتجاه  
الهبوط يتم الدوران ونصف دورة على الذراع الثانية )اليمين( بعد اكمال الدوران نبدأ بمد الجسم استعدادا 

 للهبوط.

 
 ( 1الشكل )
 اجه مع نصف دورة مهارة الهبوط المتكور المو 
 

 التجربة الاستطلاعية 3-5-7
( 1( على عينة مكونة  من)74/11/7112اجرى الباحثان تجربتهما الاستطلاعية في يوم الثلاثاء الموافق) 

(  وكان الهدف من اجراء 11،31طلاب من غير عينة البحث الرئيسة ، واجريت الاختبارات في الساعة )
لاحية الجهاز التعليمي المقترح. ومعرفة الصعوبات والمشاكلات التي قد التجربة الاستطلاعية هو للتأكد من ص

تواجه الباحثان. وتم تنفيذ التجربة الاستطلاعية قبل بداية العمل الرئيسي بثمانية ايام في الظروف نفسها وفي 
 المكان نفسه التي تم فيها تطبيق إجراءات البحث . 

 وصف الاختبار والتصوير القبلي:-3-2
 الاختبار القبلي 3-2-1

بعد المعطيات التي خرج بها الباحثان من التجربة الاستطلاعية  قاما بتوزيع فريق العمل وأماكن       
وفي تمام  7112وضع الكاميرات واجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم الخميس المصادف / /

ة وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية . صباحاً في قاعة الجمناستك لقسم التربية البدني -الساعة 
 البحث التجريبية باداء المهارة  على مجموعة 

 
 التصوير الفديوي 3-2-7



تم نصب الكاميرات الفديوية و وضعها علىى حامىل ثلاثىي لكىل كىأميرة  ذ تىم تحديىد البعىاد المناسىبة لامىاكن       
 الكاميرات على أماكن تقع عموديا على منتصف المستوى الفراغي  لحركة الطالب 

 في كل مرحلة وكما يلي:
( متر.بارتفىىىاع 4.21المتىىىوازي وعلىىىى بعىىىد ) الكىىىاميرة الثانيىىىة تصىىىور حركىىىة المىىىتعلم لكامىىىل الأداء وتقىىىع فىىىي امىىىام -

(متر لغرض عىرض الفلىم  علىى الخبىراء مىن اجىل التحليىل النىوعي. و التحليىل الكمىي لاسىتخراج المتغيىرات 1551)
 البيو ميكانيكية.

 تقويم الخبراء. 3-2
 ( بوصة لعرض القرص المدمج أمام الحكام47( حجم )LCDتم استخدام جهاز الحاسوب وتلفزيون )  -

 (  7لتقويم فن الأداء الحركي لفراد العينة .كما تم إعداد استمارة تقويم خاصة كما في الملحق )  (3حق)مل
 ( درجة في الأداء الفني.11تم احتساب الدرجة من ) -
 وبعد جمع النتائج وفرزها تم الغاء اعلى نتيجة واقل نتيجة  -
 اعتماد الوسط الحسابي للنتيجتين المتبقيتين -
 
 -از المقترح ومكوناته :وصف الجه 7-2

 -يتكون الجهاز المقترح الذي قام الباحثان بتصميمه من المكونات الآتية :
 -( ويتكون من:1.5×3الجهاز مصنوع من الحديد )بوري شخاطه( ) .1
 متر(. 3.5( طول القائم الواحد )4قوائم عدد) .7
متر( مركب على القوائم )الارجل( الاربعة، 1.5× )متر( 7قمة الجهاز متكونة من مستطيل قياس ) .3

مقوس وهذ السكة مركبة داخلها عجلة ( (Lوهذا المستطيل يحمل سكة مقوسة على شكل حرف 
( مربوط بالطرف الاول منها حبل في نهايته حزام من ثلاث حلقات 4مركبة متكونة من بولبرن عدد)

يرتديه الطالب بالفخذين والخصر، اما الطرف الاخر من العجلة مربوط به حبل يمسه المساعد ليقوم 
 بسحبه بالوقت المطلوب للمساعدة. 

 
 اء على الجهاز المقترح :كيفية الأد 3-1

تم تصميم الجهاز من اجل مساعدة الطالب على اداء المهارة المطلوبة بعد ارتداء الحزام يرتكز الطالب على 
المتوازي ويقوم بالمرجحة للأمام والخلف وفي نفس الوقت يكون المساعد في حالة الاستعداد ماسكا الطرف 

ة الخلفية الى نقطة السكون )بعد الاتفاق على التوقيت بأداء الاخر من الحبل وعند وصول الطالب بالمرجح
المهارة بين المساعدة والمدرب( يثني الطالب الركبتين على الصدر وبنفس الوقت يقوم بدفع العارضة بذراعه 
المعاكسة لجهة الهبوط لينقل مركز ثقله من اليمين لليسار للارتكاز على ذراع اليسار والتي تكون بمثابة 

الدوران عندها يسحب المساعد الحبل لينقل الطالب الى خارج المتوازي للهبوط، وهذا بفعل السكة  محور
 النصف دائرية والتي يكون دورها هنا بقيادة وتحديد المسار الحركي لجسم الطالب وبما يتناسب واداء المهارة. 

 وهذا الجهاز يساهم:
 مساعدة الطالب بالحساس بمسار الحركة. -1
 عن الاصابات والسقوط على ومن الجهاز.الابتعاد  -7



 الاختصار بالفترة الزمنية للتعلم. -3
 يخفف عبئ المساعدة على المساعدة. -4

 
 ( لمخطط الجهاز7الشكل)

 طريقة التعلم:
 تقسم مرحلة التعلم الى ثلاث مراحل : 

 )اليمين( والهبوط.في نهاية المتوازي من المرجحة الخلفية تعمل على تكور الجسم والدفع بيد اليسار  .1
بعد اتقان المرجحة وعملية التكور نربط حبل في نهاية العارضة الذي يتم عليها الدوران وعلى اللاعب  .7

 ان يؤدي الحركة ويكون الهبوط خلف الحبل.
بعد اتقان الحركة الثانية يؤدي اللاعب التمرين في وسط المتوازي. المساعد يقف جانباً واذا كان  .3

الدوران على ذراع اليمين يمسك المساعد بذراعه اليمنى فوق مرفق اللاعب )العضد( وباليد اليسرى 
هة يساعد اللاعب على الدوران من الورك عن طريق دفعه وبذراع اليمين سحب اللاعب الى ج

 الهبوط. 
 التجربة الرئيسة: 3-11

بعد اجراء التجربة الاستطلاعية والاختبارات القبلية ، تم  تطبيق  برنامج البحث باستخام الجهاز     
التدريبي المقترح وتم تنفيذ التجربة بإشراف الباحثان ، اذ تم استخدام الجهاز المقترح للمجموعة 

الضابطة. تم تنفيذ تجربة البحث الرئيسة في يوم الثلاثاء  التجريبية وترك اسلوب المدرس للمجموعة
( أسابيع بواقع وحدتين 1ولمدة ) 12/1/7112( وتنتهي يوم الخميس 71/11/7112الموافق)

( دقيقة للوحدة الواحدة ، 11( وبزمن مقداره )12اسبوعيا وبذلك بلغ عدد الوحدات التعليمية الكلية )
لجزء التطبيقي في القسم الرئيسي للوحدة التعليمية ، اما زمن ( دقيقة من ا31حيث تم استخدام )

باقي الوحدة فهو خاص بمدرس التربية البدنية وعلوم الرياضة وبدرس الجمناستك ،حيث تم تطبيق 
وحدة تدريبية تعليمية تعريفية كاملة لأجل تدريب وتعويد على المهارة المستخدمة في البحث ، وتم 

تطوير المهارة المستخدمة في البحث عن طريق عرض أنموذج من خلال  اعطاء معلومات عن كيفية
 قيام بالأداء مع ذكر الاخطاء الشائعة ، 

 تنفيذ الوحدات التعليمية 



( وحدة تعليمية أي 12تم البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية على مجموعة البحث التجريبية التي تتكون من )
سبوع ليومين الثلاثاء والخميس من كل اسبوع وابتداءاً من تاري  ( وحدة في الا7( اسبوع بواقع )1لمدة )

( اسابيع اما في اخر اسبوعين فكان بدون استخدام 2( حيث استخدم الجهاز لمدة )71/11/7112)
(. المنهاج 12/1/7112الجهاز ، وتم الانتهاء من تنفيذ المنهاج التعليمي في يوم الخميس الموافق)

 .(1التعليمي ملحق رقم )
 
 الاختبار البعدي  3-11

  75/1/7112تم إجراء الاختبار البعىدي بعىد الانتهىاء مىن المىنهج التعليمىي الموضىوع فىي يىوم الثلاثىاء الموافىق 
 واتبع الباحثان نفس الجراءات والأساليب في إجراءات الاختبار و التصوير والقياس .

 المعالجات الحصائية  3-11
(الرزم الحصائية للنظم الاجتماعيىة   SPSSاستخدم الباحثان الوسائل الحصائية من خلال الحقيبة الحصائية) 

 وباستخدام القوانين الحصائية ذات العلاقة.
 القوانين الحصائية :

  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 الانحراف المعياري 
 بطةاختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات للعينات المرت 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4
 : عرض وتحليل النتائج العينة التجريبية التي استخدمت الىبرنامج المعد 4-1

 (1الجدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

وحدة  المعلمات الحصائية
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س   المتغيرات

 1.775 1.214 1.142 1.174 درجة المرجحة

 1.741 1.251 1.137 1.214 درجة التكور

 1.732 1.713 1.131 1.511 درجة الدوران

 1.371 1.433 1.111 1.272 درجة الهبوط

 1.414 2.111 1.412 7.222 درجة    الأداء الفني الكلي



 
وعند المعالجة الاحصائية للحصول نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في المرجحة و التكور و الدوران   

 ( النتائج7والهبوط والاداء الفني يظهر الجدول )
 (7الجدول )

 (Tيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 

المعلمات 
 الحصائية

وحدة 
 القياس

(* Tقيمة ) ع س ف ع ف ف  
 المحتسبة

مستوى 
 الخطا

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 1.111 15.141 1.157 1.732 1.211 درجة المرجحة

 معنوي 1.111 77.327 1.151 1.723 1.135 درجة التكور

 معنوي 1.111 14.121 1.141 1.752 1.211 درجة الدوران

 معنوي 1.111 11.425 1.152 1.311 1.215 درجة الهبوط

 معنوي 1.111 32.121 1.122 1.454 3.733 درجة   الأداء الفني الكلي

  
 - ( 1.15( ومستوى دلالة معنوية )72عند درجة حرية) 

( وأمام درجة حرية 15111( دال احصائيا ، عند مستوى خطا بلغ )tقيم )بعد المعالجة الاحصائية  اذ كانت 
( ، فهذا يعني اننا نرفض فرضية العدم ونقبل بالفرضية 15115ولما كان قيمة مستوى الخطا اقل من ) (،72)

 . البديلة التي ترى ان الجهاز المعد من قبل الباحثان له أثره الواضح على الاداء الفني 
 مناقشة النتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: 4-7

( العينىات غيىر المسىتقلة Tتحليل البيانىات الحصىائية التىي تىم الحصىول عليهىا باسىتخدام اختبىار)اظهرت نتائج 
لمعرفىىة معنويىىة الفىىروق بىىين الاختبىىارين القبلىىي والبعىىدي وجىىود فىىروق دالىىة احصىىائياً فىىي تطىىوير مسىىتوى القياسىىات البيىىو 

الباحثىىان ان السىىبب يعىىود الىىى اعتمىىاد الجهىىاز  ميكانيكيىىة للمسىىار الحركىىي و الأداء الفنىىي لصىىالح الاختبىىار البعىىدي ويىىرى
لخفىض مسىتوى الخىوف مىن الاداء وتجنىب أخطىاء الأداء الحركىي وزيىادة عىدد تكىرارات اذ يقىوم المىتعلم التدريبي المقترح 

بالتردد اثناء القيام بالحركىات نتيجىة الخىوف مىن الاصىابة او مىن الوقىوع او الفشىل  او عىدم الاداء وبىذلك يقلىل مىن عىدد 
لتكىىرارات نتيجىىة عىىدم اسىىتخدام الوسىىائل التعليميىىة فىىي الحركىىات الصىىعبة لىىذلك يصىىار الىىى اسىىتخدام الوسىىائل والاجهىىزة ا

التعليمية.وهنا يشير )حيدر نوار حسين ( " إن الوسيلة التعليمية او الجهاز التعليمي يساهم في اكتساب المهارة الحركيىة 
ن متابعىة مكونىات المهىارة وتقليىدها ويلمىس نىواحي القىوة والضىعف فيهىا بسرعة عند ممارسة الأداء ويتمكن المتعلمون م

( لىذلك يعمىل هىذا الجهىاز علىى الىتخلص مىن 21:1مما يساعد على استبعاد الحركات الخاطئة و تدعيم الصىحيح فيهىا" )
هبىوط نتيجىة العمىل هذه السلبيات ورفع مستوى الاندفاع نحو الاداء مما انعكس ايجابياً على تغيىر زمىن مهىارة التكىور وال



علىىى اداء المرجحىىة بصىىورة سىىريعة مىىن خىىلال الوصىىول الىىى اعلىىى ارتفىىاع بالمرجحىىة  مىىن اجىىل اكتسىىاب الىىزخم الحركىىي 
والوصول الى اعلى نقطة ارتفاع للورك باستثمار المد الكامل لمفصل الورك والركبة خلال الهبوط من المرجحة والعودة إذ 

اذ أن  مكتسىبة بفعىل الجاذبيىة الأرضىية إلىى طاقىة كامنىة بىدون خىوف اوتىردد. وبىالعكسفيها يتم تحويل الطاقة الحركية ال
المتعلم عندما يقوم بعملية الثني والمد بمفصىل الركبىة أثنىاء المرجحىة لزيىادة الطاقىة الحركيىة القادمىة مىن المرجحىة وفىي 

خطىف الىرجلين الىى الىداخل والثنىي  ثم تتحول بفعىل نفس الوقت إكتساب طاقة كامنة من خلال الوصول الى اعلى مسافة
في زاوية الورك بسرعة عالية من اجل التقليل في عزم الحركة و اكتساب طاقىة حركيىة تسىاعد فىي التغلىب علىى الجاذبيىة 

و يسىىتخدم مفصىىل الىىورك فىىي زاويتىىه مىىع الخىىط الأفقىىي ليولىىد زخىىم زاوي مناسىىب وصىىحيح وكىىافي لأداء متطلىىب  الأرضىىية.
هكذا بالنسبة لبقية المراحل. بحيث يحصل زيادة في السرعة التي يقطعها المىتعلم والتىي مىن شىأنها المرحلة التي يؤديها و 

للوصىول الىى ابعىد مسىافة عنىدما يكىون مركىز ثقىل  أن تكون مساعدة للحصول علىى إرتفىاع مناسىب لاداء عمليىة التكىور
افة اداء مناسىىب لأداء الحركىىة. أي" الجسىىم بعيىىدا علىىى نقطىىة الارتكىىاز بزاويىىة مناسىىبة تسىىمح بحصىىول الجسىىم علىىى مسىى

أي أن الوصل الى اعلى نقطىة خىلال التكىور لا  (.51:5لايقابل خط عمل القوة مركز ثقل الجسم بل يمر أمامه أو خلفه")
يحدث من حركة المرجحة البندولية للرجلين فقط ولكن هنىاك مشىاركة مقابلىة خىلال عمليىة الثنىي السىريع لمفصىلي الىورك 

ير الى ذلك )قانون الحفاظ على دفعات القوة والذي يركز هذا القانون على تزامن حركات التطوير والمرجحىة ويش  والركبة.
( وهىذا يىوفر زاويىة 112:3)  للرجلين والذراعين مع حركات الجذع التي تساعد على اكتساب تعجيل اكبر للحركة المؤدى(

هبوط مثالية  إذ لابد من أن تنخفض قىيم المسىافة الأفقيىة لهبىوط الجسىم  أذا مىا أردنىا مىن الحصىول علىى زوايىا للهبىوط 
" إذ أن كبىىر المسىىافة الأفقيىىة يفسىىر درجىىة مىىيلان الجسىىم الكبيىىرة  بشىىكل أفضىىل. مىىن مكىىان المتىىوازي الىىى نقطىىة التمىىاس

وهذا ما حصل مع افراد هذه المجموعة وانعكس على تقىويم  (، 141:2)"ة التي يحققها الجسموانخفاض المسافة العمودي
إن هىذه الأجهىزة عنىد تىدريب الاداء الفني .وهىذا يتفىق مىع مىا اشىار اليىه ) مىاهر عبدالالىه (  لفوائىد الاجهىزة التدريبيىة " 

وتسىاعد علىى تنميىة  ةأهداف التىدريب المطلوبىتحقيق  تحدث التطورات المرغوبة لضمان الوصول إلىأن اللاعبين عليها 
 ( لذلك كانت النتائج منطقية.31: 7")وتطوير القوة العضلية وغيرها من الصفات البدنية الأساسية

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
التكور  هناك تأثير ايجابي باستخدام الجهاز المساعد المقترح  في تطوير الأداء الفني لدى متعلمي مهارة -1

 والدوران على جهاز المتوازي
إن اعتماد الجهاز المساعد المقترح  يعمل على تطور الأداء الفني إن اعتماد الجهاز المساعد المقترح  يعمل  -7

على تطور مستوى الاداء المهاري)المرجحة و التكور والدوران و الهبوط( لدى متعلمي مهارة التكور والدوران 
 على جهاز المتوازي.

 التوصيات والمقترحات 5-7
 ضرورة اعتماد الاجهزة والادوات المساعدة لتعلم مهارات الجمناستك لطلاب التربية الرياضية -1
 اعتماد الجهاز المصنع في تعليم مهارة التكور والدوران لجهاز المتوازي  -7
فعالية العقلة للرجال او يقترح الباحثان أجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة باستخدام الجهاز وتطويره في  -3

 متوازي النساء.
 المصادر



حيدر نوار حسين ؛ تأثير بعض البرامج التعليمية لتطوير بعض المظاهر الحركية والأداء الفني لفعالية  .1
جامعة  –( سنة. أطروحة دكتوراه. كلية التربية الرياضية 12-15الوثب الطويل للمبتدئين بأعمار)

 .7117بغداد.
 ، 1121، بغداد، مطبعة دار الفكر، الجمناستك صائب عطية احمد: .7
لتطوير سرعة ودقة الرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة  مقترح تدريبيأثر جهاز  ماهر عبد الاله؛ .3

  7112جامعة بغداد. - كلية التربية الرياضيةالشباب. رسالة ماجستير  
 ،  1117رية ، دار المعارف ، ، الاسكند التحليل المهاري في الجمبازمحمد ابراهيم شحاتة :  .4
 ،7111، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر،1ن ط التعلم الحركينجاح مهدي شلش وأكرم محمد:  .5
،) بغداد ، مطبعة اوفسيت  المدخل الى علم البيوميكانيك في تحليل الحركات الأرضيةنزار الطالب :  .2
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