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Abstract

The effect of using a designed device to develop the technical performance of
the descending landing skill facing with half a cycle on the parallel device of

the technical men's
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The research included five sections containing the first section on the
introduction of the research and its importance and was addressed to the
importance of the game of gymnastic and skilled parallel effectiveness and the
importance of learning, but the problem of research that there is a difference
in learning this skill and difficulty in learning may be one of the most
important reasons are fear and fear of falling and injury, And a lack of sense
of the movement of the movement is one of the obstacles in the completion of
the skill and the goal of research to design a device that helps in learning the
skill of descending Almtor facing with half a cycle according to the typical
locomotor track on the parallel device of the technical men's technical
selection of random search . And the number of (27) students also and the
teacher in charge of the implementation of the educational curriculum and
concluded the researchers there is a positive impact using the auxiliary device
proposed in the development of technical performance among learners of the

skill of takur and rotation on the parallel device

sl dipal) —1
daaly Gyl daste  1-1

S Jr Asally o Al alladl Jgo alina B Lall cldladlly claly) cilida B Jualadl adidl) G
Aagily Apaly )l clsally cllgall ala @ Lyaal) dualad) Gihhlly Jilush aladiu hddsl) das
0Bty £13) ggiuag Aale §ysmay cillladlly lal¥) odd gyt skl Ofialdly slalall S alaiay
b alaial) aslad ) gkl Juad) aladiad B cplalll ala) 1A (sl §) geay Al s ial) cfylgal)
gl of Lcdglly Jlatd¥ly abdll Alee Jagads o)) Lmay salaal) cllgall daliy clgal) alad
@lsia) Sl Ol il clasally cll gl e LS Wehlga alina il Atiaal) dliuliond)
adady 1AL Slgadl 1aa o 5a5 A dgaall clgall (e aaad) @ling (Jlasll dliuliond) 53¢l 2l s
iy Aall maall Jlaadl o dipilly aleill Ades Jgud Baclun 83l aladial cpapiall o
iliaad) @hlga alad b abailly dygral) o caliall Llal) (o Cighl) Jullg §)lgal) alad & alaiall
D A8 e UadY) Gildas) B aleudl 1) B Ldape st (Badaly o18Y) B el gsieadl Eolig
M 5 g al pa dqlsall Sl higagd) B)lge 2y colginay oI dlinliaadl oY g ady
b il daan) (aSiy DUl dpudlly AR elinbiond) 8 o)) dga dplud) clSal) Ga glgial
S adsalll ad) jlaal) (3395590 Chual g Anlpall ) sSiall hgagdl 3)lga alad (B 3oLy Sl araald
Oa lllal) adag Sadl jlual) (385 3)lgall alad Lgdag Boapall Ailgdl) Glary (Ghay o dlly ¢ (Gilsiall Sl
1) £ L) ULl lg LB (ha Nagde il g clla¥) adal A Gle¥) udsis hashed)



sduagd) AdSia 2-1
Wgalas B dygrag §lgall oda alad B cpl dlin o Jaag clagleall gang Glalll 8y (N4 (g
g o)) o Lt Ll A1 30 ALy Jaghead) (e cisilly Apl) A Gla) ad) aa) (58 S8y
Ca G gy g qllaii iy glgal) calgh Sladl B cligrall aal sag Al sy Gulual)
o Lie S Lae Ol B0 Lase i 13 Nagas iy Guptall () 3) Bas Luaall 6 L) (pujially alaial) J@
AL ¢ 5)lgall praall 1Y) Cijay ¥ culldal B Lucal) die (ujall Ayl Adlaial oo dlali jgdal) cilae
By 8199 chal ga Aalpall ial) haggd) ilga alai o soloy Sl arecly ALl Glald) U
iy By ¢ guptally llall Adladly 0¥ Jale s s My @lsiall Sl Ao adgalll Al jlaal)
Qe i€y A all maal) jlaal) (385 3)lgall alai & cBglly agal
:daagd) Baa 3-1
dsall) Sl jlual) (339590 cinai pa dalgall ) gSiall agagd) §)lga alal B 2o by Slga praal —1
~Jaoll Al inliaall glsiadl g Ao
9 558 Ciual aa Anlgal) sSiall Jagagd) §ylga alai B aamaadl Slgad) aladial Sl Jo Giadl -2
Sl AL dlinbiaally @lsiall Sl Ao Adgalll Soad) sl
gl (a8 4-1
25S5al) Jagagl) 5)lga alad B (ganally Al SLSAY) @il cp dilan) A1 @lgd 94 1529 -1
Jaull Al diulieall @lsiall Sl Ao adsalll Sall Jluall 890 Cial g 4alsal
L) de ganall
:duanl) aNlaw 5-1
g patioeal) daala [Agulead) Ll A0 AEEY Alapal) B 2 gyl Jlaal) 1-5-1
2018 /1/25 i4a15 2017/10/24 ¢ 5ad : il Jlaal) 2-5-1
g pational) daaly [ Al A i) 408 L Jlasll ) lialiend) Ao sl Jlaal) 3-5-1

Ailasal) Al aly ) mgde —3

rad) mgie 1-3
Baalgll Aspanall Cuad) ASiia Alapdlal 2l gdall Gliald) andicd
p duagl) A 2-3

b AN Aajall dualy)l agley dsiadl ) acd Aoty Jidial) Laes §ygeay agll palaa yaad af
g il (68 ) adase iy 2017 — 2016 (cauhdl) alall 4 puaiiveal) daalad) — L) 4yl 4408
(22-21) oo sl anjles cuilsy (2) Ay Abiaially o) adinall (o Laes Gl die jLad) o
Ofiang Dl (gt eeddadll gglall Bl CilSAl) Guprall alfy Lay il (27 ) Lassg . Al
O elliy ALaY claay) Jd (glaial) Sl Ao 80 Chuai ga Anlsall [ sSiall hagagd) Bilgal (a5
Blgall i alad agd Gacy ol GO

Gag) b dardiual) ga¥ly clslly cilasieal) pan Jilug 3-3



lagleal) aan Jilug 1-3-3
b Lay Alaial) aiail
Ania¥ly Al gabally sibaad -
cuailly (40 Sjgal aladiudy ) Al Al -
Laaddd) el -
oublly jlady) -
Llpal clagheal) 40 -
Gaay) cigal 2-3-3
ok byl -
pay oubila
L paldl -
3 00 LS 8 gab bpalS aly + Bpals -
@b e -
Jdsb alie -
A el -
des -
e -
Gla -
bl -
Gl 53gal 3-3-3
e o byt hal pa dalsall josiall hggdl B)lga aladl Gfald) JB (e paas Sl -
cJlall Al diubiaadly (gjlgiall
@l Slea -
2 20 (gaulS) £o5 gtd pgual ClpalS -
.(lenovo) g8 g ¥ -
-GAAL (Sony )gsi sad huls -
o lwal) Jand) 338 4-3
Al ALAN CLasdl aelus Jas (ks Adlaiu) a3
Llasall Gl el 5-3
Gl Galdl) LadYly ciluldl) saas 1-5-3
D glgiall Slea o 593 ciual ga aalsall j<iall hggll Blga —
D3l s (B B A o dadey Su Ails Fanse Qi g ASA) o g
dansall (B amall sSiy daagall o g Qlli AN clSal) e (aead) 58 oSl

468-4670a (1989 < Sil )3 dadan (i) cclinbiaal) :2an) ke cuilia !



Al o) s gy pmial 5585 5 Ll sl do and Lglgs () Jpuash iy Al
oladly (ull) Jpgtiy Adajlall Jlewll £ ol A (Cpadll) @AY A o avall JB S5 Jiig
i) peiad) Sy a5 sl JLas) say (Cpadl) AN £ LA o 538 Chualy (sl ol dagag)

gl

(1) Je
8194 caal g dalsall sSiall bipagl) 3)lge

Leddiay) dgadl  2-5-3
(9)cr Aissa e o (2017/10/24 )@ilsall s ESAY agy B A ddaiu) Lagiyad Glald) g
shal e disgh sy (10:30) deladl b cLas¥) cujaly ¢ Aahl dagdl Ae 42 e Db
B A coSUially clsall ey . zball adadl) Slgall adla (e 2Bl ga LedUaiud) 4y
(b Wk g Bl (A Al Al oyl Jand) 4y g8 dpedUia) dgpail) 3 adg . Glald) Aalss
c ) Clela) Gadal Lgd a3 ) Audl Glsal)
(k) gailly SLEAY) Ciuas-6-3
8 Lasy) 1-6-3
Osbaly Jard) (318 s LB AedUaiad) Apadl e oliall) W @A A clbead) g
i b9 2017/ | haliaal) (upadll agy b dindl il ALY LAY slaly clmlsl) adg
o Ageala) Al A8 B Al agley Auiad) Ayl andl diulied) Ao L8 lalua — Aol
Blgal) 12l dppadl) Gl dogana o

@5l pgaill 2-6-3



OSLaY Apulial) alay) apaas a3 31 pals JSI A0 Jala o Wiy 5 4yguail) sl qual a3
Qlllall S al 1A (o sial) Ciuatia Ao Lages 2l (Sl o cfpalsl)
frls LaSy Adaja JS B
gLl e (4.60) day oy gilsial) alaal b aiip o) Juals! alaiall ASja goaai Al Bpalsl)
lptial) Z LAY Sl Jladl) g . sl Jaladl) Jal (e pledd) o aldl) Gape Gad a(1,50)
1Al aygli 7-3
alal) alaf gasall pajill (2l dags (42) asa (LCD) (suiilis cupmlal) jlga aladind a3 -
(2) Galall @ LaS duald agll §)laiuad 220) a3 LS. ddad) 28y ,Sal) o)) 0 augiil (3)5ale
A8 £ B Aaa (10) o Al Qludial 2 -
Aot J8lg dai o) el a3 Wy hs il pan g9 -
Osliial) il aluad) baagl) slais) -

—: ailigfay ) Slgal) Ciay 8-2
—1 ) Cligal) (e dasanaly liald) alh M) Rl Sleadl o sSh
—iga 098 (1.5%3) (ablid gy5) Bl e goiaa jlgadl .1
(A 3.5) aalsll AlEl) sk (4)a20 allgd .2
Aag¥) (o)) Al o oSpa (Sial.5) X (e2) (ubd Jubiina (e AdgSia Slgadl dad .3
Uas Lgldls 4y Asud) 3ag ugha (L) dipa J8& o dugle dSw Jany Jaliiaal) V2ag
Glils S (e alia Allgd (B din e Jg¥) ciphll higapa (4)23 (ol (e AdgSia 4S5
psisl 3o lual) Ay Jin 45 agape Adaal) (e JAY) il L) ¢ puadlly (padilly qalllall 4y
s Luall o gliaall b glly daay

;AR Sl e sl 485 9-3
o llal) 3K aladl elaiyl day Lsthall §ilgall eldl o qullhal) Baslua Ja) (e Jlgad) asensl &
Ciphall Sule daiad) Ala B solaal) @68 cdgll publ Ay Cililly aldl dasjally aghiy g5lgiall
plaly cobgil) o GUEY) s GgSeal) Ak 1) AR Aaagally llhl) Jgag e daal) g LAY
Ashly ddjlal) aday aghy gl (udlyy paall o oSl Qi G (quaally Basluall Cp 3lgal)
Llay 0585 (Ally slad) g3 Ao AU Jlunll Gaadd) (e AL8 380 SRl Jagagd) dgad duslaal
Al Jady Mg cdagsgdl @ilgiall gl ) callal) Jaid Jad) selead) ey Ll glhsall saa
Bl 89 cualily Lagy callal) aand Spad) jlosal) ayang 5l Lin Wye0 ¢Sy (silly A yily Cuall
Y RISVENRRYY)

Al jlaay (uluaYl il 3asbua -1

M) Gag e hghadly alilaY) oo slaiy) -2



alall Aiagl) 30l Laidy) -3
Basluall o daeluall (e Ciidy -4

Sl abdal (2) Jedd)
ralail) 4850
P dala B L) alail) Aldaje aads

gaglly (Cnedl)) Slaad) 2 adally anead) 585 Ao Jand LA daasall (e (glial) Al A .1

Qe e sl Wl o Adajlall Algs (& Jon Loy oSl Al g dagpall Q) 2y .2
aal) Gl bagagl) 99 ASal) a5 o

O 13y Lils iy e laal) . glsiall Jay b cpadl) o) guy AGEY Sl Gl ay .3
Grad) Al (adandl) e Ghie (35 add) AShdy a0 lasal) dluay Gaadd) £ o ol gall
i oo G cpadl plilig Asdy Bk o sl Ga Gludl o e sl
Jagagl)

syl 4l 10-3
el aldialy il maliy Gk o5 ¢ LAY claayly Lediud) dadl slal ay

doganall 7l Slgall aladial a3 3 ¢ oliald) Cildl daal) 3D aly g gRal) (ol
s WU agy (b dunipll Gl 4yt 24N o1 L Adalal) deganall (updall Guslad iy A i)
Oiang ablsy aulul (9) 5aaly 2018/1/18 (usadd) agy 45355 (2017/11/21) G5l
¢ Baalgll Baagll 488y (90) oylaba Cpajg (18) A<l Lpandeil) cilangl) a3e &l iy Legand
Oy Ll ¢ Apanlail) Baagll il acdl) B Sl giall e A88s (30) aladiu) a3 dua
Gkl o e lialianl) Gupdyg Aall) agleg dial Ll Gupday pald sgd Bassl AL
gy ¢ ) B Aaaiical) Slgall Ao wgaiy cudi Ja¥ ALalS Ayt Lpaidad gy Bang
B (e glsadl pae Gub os Gl b Lasdioall lgall sk A ge claglea slac)
¢ dadli) £ UadY) 83 aa £1YL AL
Liaadetl) cangll 3%



@) Apadad 5ang (18) (e 0585 A Ay adl) Gadl Ao gana o Apaidail) cilangl) ity 0l a3
feai O e )aiily Eosa) JS (ha Gupadlly 5 UDAN Chasal Eos) B Bang (2) adlss £ssa (9) B2l
aladiad ey Ol sl A B L) alad (7) Saad Slgadl axdiul dua (2017/11/21)
zleial) .(2018/1/18)5ksall Lusadd) agy B rastaill zlgiall 2D (e £lgdiV) alp ¢ Slgad)

(1) # Gale (ol

) ,Laay) 10-3
2018/1/25 Ghlsall ¢ U agy B Eouasall andeil) ggiall (o s L) g szl JLEAY) sl o
- oabilly saalll 5 LEAY) bl (A ullally s baY) (udi gliald) adly
Lilaay) clalea 11-3
Lo Liay) 2Bl Aglaay) a3l SPSS )islaay) 4udall JMA fa Aulasy) Jilugh lald) aadiu)
B )3 Alasy) ulall aladiulg
: dgiluany (pilgdl
lal) gl o
bougll @
@haall Glaly) e
dagiyal) cliall clhugiall Gm Go Al AV (<) JLEd) e
gl @ililll Julady (2 -4
snal) galipd) Craddind Al Ay el ) @ilill Julady pae :1-4
(1) Jyad

sl Ly Lilaay) cilalaal)

Ay jlaal) cldaivy dslual) JaluY)



Chsal) 5 sl g daaall B ganlly AN IR G Bl @il J gaadl dpilaay) dallaal) aisg
gLl (2) Joad) sgdas Al £ Ng Jagaglly
(2) dsad
(T) Aaidy Ay jlnal) culdai¥ly Apbuad) Blug¥) 38 Cum

255y

Ol

L gugl

ASY A8 o))

.
(0.05) 4ygina A gginny (26) An dppa dic — @
La 451 aldy (0,000) Al Uad (ggiama dic ¢ Lilaa) JIa () ad cils 3 Lplaal) dadlaal) aay
A jilly Jibip aaad) dpdajd (b W) Sy 13gd ¢ (0,005) (e S8 Uadl) (sgicun dad Ols Ll <(26)
- Al o)) o maalel) o Al lialdl 0@ (e amall Slgadl ¢ @ AN Alad)
1A i) Ao panall gandly G ¢ LARN G uilill) Bl 2-4
Al 8 clial) (T) L84 aladiuly Lede Jguand) ad ) dpiluany) clilyd) Jalad milds gl
sl SLL@ sgiane okt (b Lilian) A1 (Gas0 a9y saaally LAY G LSRN G Gl Aygine Aapaal
Sgadl alais) ) sy quad) o GUiAL) (gpmy gaad) LAY llial 8 o) 5 Sal) jlaall Al
alaial) agdy 3 @S5 aae Balijy Sadl o181 U] cuiady oY) e CigAdl gsie addl 7 yal) il
e (e By iy p1Y) aae o) JBN o) Ealsll (e o) Al (e CigAd) Al clally alAl L) 2yl
BigaVly Jilsl aladiad ) jluay At Laall el al) b Apadanl) Jilagl aladid ass dais cufy),il
sad) Blgall Glads) b arlun eateil) Slgad) o) dpardatll Aagl) ¢ " (s L5 o3) e Ukg. dagledl)
Lgsd cinually 358l Ay (aalyy Wayliiy §)lgal) ciligSe Aaglia cra ¢ galaiall ¢Sy o)) Aujlas die Ao juy
O paldil) o Sleal) 13 Jasy AN (69:1) " ganall aexi g LblAY clsal) slagal o o luy Lea
el Al hagaglly oSl Bylgn (o) S Ao Ll (aSad) Laa o)) sad £ AT (s adyy cubluad) o8



Sl ad3d Qlads) dal e daasally gL (o) ) Jgmash JUA (a Ay s By gy Aaagal) £ 1) 1o
3) Bagadly daajall (e hagagd) A Ally gl Juaal Jalsl) ) jlafiiuly ¢yl o i) Ak o) ) Jgeaslly
OF 3 uSallyg . aayds g oty Addals Bl ) a1 Apdlad) Jady ApuiSal) 45l 48Ual) Jy9a5 oLy Lo
29 Aanall e Adlil) s ) ABUal aly3 Aagyall o LT A8l Juaiay dally AN dleny aghy Ladic alaiall
il Jalal) ) cdasd) Cidad Jady Ja oS Bl o) ) Jguasl A (e Adals A8 coloaiS) cibgl) (pudi
Al o i) 8 e lad A8 a A8l qilads) g ASial) pie A G Ja) o Aulle Aoy gl dyg))
ulbiia o1 ALSy uaay Guubia gl ad) Mgl B8Y) i) aa Ayl (B sl Juala padiny g . ApdaY)
Wl e il alaiall lgakily 3 Aepual) (B B0L5 Juany Gy . Jalall Al Lonailly 13809 Wt ) Alaal
JE 35 05 Lerie Ablua aayl ) Jguasll ol Al £1 qunlia p LG o J guanll Saelua (1685 ¢
"ol Al o1 oulia £13) Adblise o and) J gany e Apalie gl ST AdES o iy sl
Y sl O3 A o) A duagl o of (59:5)4dl of dalal say Oy amnd) JE 3Sa 480 Jao bad BN
sl uaial gl A Alas IOA ALilia A )Liia dllin (819 Jah Cpdall Al gaiil) daaal) ASa (e iday
daajally skl SlSa Galli o il 138 S5 o dlp B4Rl culada o Blial) o gi) dlld ) jday ANl
gl s 1309 (108:3) (el ASall 4us) Joaas qulads) o aolad ) piad) lSn aa cushilly cplasll
bgsgll L) (Ao Jguand) (o L)l Lo 13 aund) Jagagd A88Y) Adlusal) and (ddii of (e 4N 3 Adlia g
B aad) (Dla A ety A88Y) Abliial) 1€ o 3" Culatl) Adal ) gilpial) (lSa (L Jual Sy
s Ao GuSadly A ganall 038 Al aa Juas La Vi o(141:6) amad) Lgiiay A dpapand) Ablaal) (2alisd)s
S e Bigal) sk ¢ " Al Sga¥) iledl (AlWlae jale ) Al LA Le ae 3L 13Rg. AR 1Y)
Lol o aobudy Aggllaall qupatl) Gilaal 38a3 1) Jsash Glaal 4e8pall ol ghail) daaad of Lgale caae U
gilate i) cilS QN (39 :2)"Hnlud) Adad) cliall e Wy Adanl) 558Y gk
Gluagilly clalisngy) -5
claliiuy) 1-5
S Byl alaia gal Al el gk Bzl soluadl lgadl aladial ol Sl dlia-1
@l Sl Ao sl
Jary gibal) solual) jlgad) alais) o Al o)) el o Jary gial) solual) Slgad) alae) o) -2
Cloally oSl Bjlga (ealaia ol (higsgdl 5 Chsally oSl 5 daaall)@lgall £IY) (ssiena skl o
c@lsial) Sl e
Glayially cluagill 2-5
adaly ) Ay al) Ul dlicbiand) iyl aleil 3o Lusall gy B3] slaie) 8y a1
@lsiall Slgad Glally oSl 8ylga aulad 8 alaall Slgad) slais) -2
9 Jlasll Alial) Adled B opgkiiy Sleall aladiuly Al ol Agulda clubs slal glald b -3
oo ladl] (g3sia
ibaall



Aladl ) 21y ASal) jalal) Gary saghtl Apagleill galad) gm0 ¢ Gaea lg Jua
daaly — Lyl Al 408 Lo ei<a Aagphl Au (16-15) lely omixisall Jaghll gl
2012 33

<1989 6)5-“‘ J\J ;\a,\ha c-\\-ﬁ.g cSluliaall s aaal 3..}::— u.u‘l.«a 2

Bilall 5 e Galad) Jlay) ABag dopu okl e oy Slga U1 Y] 2 ala.
2007. 335 daaly — dpall Ayl Ll jhaabe Al .ol

¢ 1992 ¢ Cijlaal) o ¢ Ay aSul) ¢ laall b (glgall Judatl) ¢ Alad sy dasa .4

2000 iy Ao Lhll Sl 1 ¢ Juagall (1d ¢ (Soad) lail) t2ena aSly GaLE s 3ga glad
Cucdgl dagdaa ¢ My ) AuaM) clSal) Jias B i) e I JAad) : il i .6
«(1996¢ (35




