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 Email : ibrahimafraa0@gmail.com،  عفشاء إبشاهيم العبيذي المؤلف المشظل:
 

هدؾ البدث الحعسؾ على دزحة الاختراق الىـس ي لدى معلمي ومعلمات الحلامُر 

سـ ي وؿلا  مً ذوي الاخحُاحات الخاصة، ؿضلا عً الحعسؾ على دزحة الاختراق الى

 5ؼحر عدد طىوات الخدمة " الخبرة" )أكل مً ( ومحإهاذ -الإحؼحر: الجيع )ذووز 

متزوج(، ثألـد  –طىوات( ومحؼحر الخالة الاححماعُة )أعصب 5أهثر مً  –طىوات 

ملُاض )الاختراق  -البدث  ( معلم ومعلمة،وبعد ثطبُم ملُاض06عُىة البدث مً )

ً إعداد الباخثححن(،   هحائج البدث عً: أطـستالىـس ي( وهو )م

الحلامُر مً ذوي الاخحُاحات الخاصة ٌعاهون مً الاختراق  إن معلمي ومعلمات -

 الىـس ي.

 .الؤهاذوحود ؿسوق في الاختراق الىـس ي على وؿم محؼحر الجيع ولصالح  -

وحود ؿسوق في الاختراق الىـس ي على وؿم محؼحر عدد طنىوات الخدمنة ولصنالح  -

 طىوات(. 5)أكل مً 

خالننة الاححماعُننة ولصننالح وحنود ؿننسوق فنني الاختننراق الىـسنن ي علننى وؿننم محؼحننر ال -

 .الأعصب

 ذوي الاخحُاحنننات ;ثلامُنننر;معلمنني ومعلمنننات ;الاختنننراق الىـسننن ي اليلمــات المفحاحيـــة:
 الخاصة.
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ملذمة

ٌعننند االإعلنننم السهحننننزة الأطاطنننُة والعمننننود الـلنننسي فننني العملُننننة الحعلُمُنننة واهننننم 

الخبرات واالإعازؾ واالإهازات  وإهظابهمعىاصسها لدوزه الىبحر والـعاٌ في جعلُم الحلامُر 

الخُاثُنة  أدوازهنمؿُا وهـظُا واححماعُا مما ًنههلهم ددا  الخُاثُة اللاشمة لىموهم معس 

مظنحلبلا، والنندوز الننري ًلننوع منني االإعلنم  ًينناد د ًضنناهُي أي دوز دي مهىننة أ ننسى دهنني 

لهم  صائصهم الـسدًة التي ًحمحزون بها ود طُما إذ وان ههد  الاؿساد  أؿسادًحعامل مع 

The aim of this research is to identify the degree of 

psychological Burnout among teachers of students with special 

needs, as well as to identify the degree of psychological Burnout 

according to the variable: sex (males - females) and variable 

number of years of service (experience) (less than 5 years - more 

than 5 years The variable of social status (single - married), the 

research sample consisted of (60) teachers, and after the 

application of the research scale - the scale of (psychological 

Burnout) which (prepared by the researchers), the results of the 

search for: 

The teachers of students with special needs suffer from 

psychological burning. 

- The existence of differences in psychological Burnout according 

to the variable sex and for the benefit of females. 

- The presence of differences in psychological Burnout according 

to the variable number of years of service and in favor (less than 5 

years). 

- The existence of differences in psychological Burnout according 

to the variable social status and for the benefit of single. 

According to the results of the research, the researchers 

recommended some recommendations and suggestions. 

Keywords: Psychological Burnout; Teachers;Students; Special 
Needs             
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ً لننند هم  صوصننننُة  فننني الحعامنننل وفنننني )الحلامُنننر( منننً ذوي الاخحُاحنننات الخاصننننة النننرً

ننننسوج  نننافي  ل خن ن ننننم حهنننند إ ن ننننج مننننً االإعلن نننادًحن لننننرا ًحطلن ن ننننة مالحلامُننننر العن الحنننندزَع مواشهن

 ماالإخسحات الحعلُمُة ًسض ى عنها هو هـظي أود رم االإجحمع راهُا.

إذ جعنند مهىننة الحننندزَع والعمننل منننع ذوي الاخحُاحننات الخاصننة منننً أهثننر االإهنننً 

مل إذ ٌعاوي االإعلمون واالإعلمات مً مؼاعس الؤخباط والللم الحعلُمُة ارلاد مضؼوط الع

 عنً الحعامننل منع ؿئننات  وأعبنا ثلحضننُي هنره االإهىننة منً محطلبننات  الإناوالاهحئناب، 
ع
ؿضننلا

محىوعة مً الحلامُر ػحر العادًحن ممخحلف ؿئاتهم إذ ٌعد ول طالج خالة  اصة مراثي، 

 عنننً الخطننا الترموٍنننة الـسدًنننة وا حُنناز أطنننال إعننندادًحطلننج 
ع
ُج ثننندزَع مىاطننبة ؿضنننلا

لُنننة والطبِبننة  الننري كننند  الأمننس والىـظنننُة،  والؤزػننادًةثلنندًم الخنندمات االإظنناهدة والحدزٍ

ولنند لنندى الننبعش منننهم الؼنعوز مالضننؼا الىـسنن ي ومنننهم مننً ًصننل إ ننى  ًجهند االإعلننم وٍ

 إزهننناق(.والاختننراق الىـسنن ي هننو: 111: 6610دزحننة مننً الاختننراق الىـسنن ي.  )العساًضننة، 

ىـظننني ماطنننحؼلاٌ طاكحننني وكوثننني أو مننوازده بؼنننيل مـنننسط، ؿنننالـسد د ٌعننناوي منننً الـننسد ل

وهنرا منا أهندت (Savoie& Forget,1983)إذا اطنحجزؿد ونل منوازده  إد الاختراق الىـس ي 

الاختنراق الىـسنن ي ًدنندذ عىنندما ٌظننحجزؾ الـننسد  أنعلُني هحننائج الدزاطننات الظنناملة مننً 

ا واهـعالُا وهـظُا وحظمُا.  ؿىسٍ

مننا ثلنندع أعننلاه ؿننان مؼننيلة البدننث ثحدنندد ماؤحامننة عننً الخظننا دت اهطلاكنا م

 :الآثُة

معلمنة( الحلامُنر منً ذوي الاخحُاحنات الخاصنة منً الاختنراق -هل ٌعاوي )معلم

(؟ إهناذ -الىـس ي، وهل ثخحلف دزحة الاختراق الىـس ي خظنج محؼحنر حنيع االإعلم)ذونوز 

 الخدمة والخالة الاححماعُة؟وهل ثخحلف دزحة الاختراق الىـس ي ما حلاؾ عدد طىوات 

 أهمية البحث:

إن ظنسوؾ الخُناة الصننعبة التني ًمننس بهنا الأؿنساد فنني وكحىنا الخا ننس حعنل الىثحننر 

منهم ٌعاهون العدًد مً االإؼنىلات الىـظنُة، والتني د ػنً ااهنا اوعىظند بؼنيل أو من  س 

دع علننى خُننناتهم ال نننخُة، االإهىُننة والاححماعُنننة، ممنننا حعلهننم ٌعِؼنننون فننني خالننة منننً عننن
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الاطحلساز،  اصة أولئً الأشخاص ػحر االإهُئحن للحعامل مع مثل هره الظسوؾ لللنة فني 

الخبنرة أع لظننمات شخصننُة، الأمننس النري ٌظنناهم فنني ػننعوز العناملحن منننهم مالحلصننحر فنني 

ثلنندًم العمننل االإطلننوب منننهم ماالإظننحوى الننري ًحوكعنني الآ ننسون، ومتننى خنندذ ذلننً ؿنننان 

ثأ نر بعنندا طننلبُا لني أرنناز منندمسة علنى العملُننة االإهىُننة  العلاكنة التنني ثنسلا العامننل بعملنني

هدي هرا الؤخظاض مالعجص مع اطخىـاذ الجهد إ ى خالة منً الؤاهنان  الاطنحجزاؾ -هيل وٍ

ـهننا مننادختراق الىـظننحن واننني أن الاختننراق الىـسنن ي عبننازة عننً  بنننرة  الاهـعننا ي ًمىننً جعسٍ

ؿع وجؼنمل اطنحجامات طنلبُة هـظُة طلبُة دا لُة ثحضمً االإؼاعس والاثجاهات والندوا

 وػحر ملائمة هدو الؼحر وهدو الرات.

وهحننائج ثننىعىع علنننى  أعننسا مننً  إلُننيلننرا خظنني الاختننراق الىـسنن ي ومننا ًننهدي 

العننناملون فنننني مجننناٌ الترمُننننة  أمننندىالعننناملحن فننني االإجنننناٌ الترمنننوي مادهحمننناع والبدننننث إذا 

 عنننً الترمُنننة الخاصنننة اهحمننناع 
ع
 ننناص وهبحنننر مظننناهسة والؤزػننناد الىـسننن ي والترمنننوي ؿضنننلا

ظهس   وٍ
ع
 على طلون الشخص االإدترق هـظُا

ع
الاختراق الىـس ي ووهي مو وع ًىعىع طلبا

ًمً  لاٌ جعاملي مع   (.6665مصوزة واضخة. )الخسابؼة وعسلُات، الآ سٍ

همننا ثننأجي أهمُننة الاختنننراق الىـسنن ي لنندى االإعلمننحن للننندوز الننري ًمثلنني االإعلننم فننني 

ننننً ذوي االإدزطننننة مصننننوزة  اصننننة وللمجحمننننع م ننننوزة عامننننة ودطننننُما معلننننم الحلامُننننر من صن

الاخحُاحننات الخاصنننة ومنننا ًمثلنني منننً  نننسوزة لحعلننُم هنننره الـئنننة الخظاطننة منننً ؿئنننات 

 دطنننبابها وثأرحراتهنننا 
ع
االإجحمننع، لنننرا ثنننم ثىننناوٌ الاختنننراق الىـسنن ي مالبدنننث والدزاطنننة زصننندا

منً الؼُنناب عىندما ًصنناب بهنا االإعلننم  إلُننيالظنلبُة وثـظنحر هحائجهننا ومنا ًمىننً أن ثنهدي 

ً دون عرز والظلبُة في الحعامل مع الحلامُر والصملا   مالحعج  والؤخظاضاالإحىسز بعرز وم

وكلنة الؤهجناش والىظنسة الدوهُننة الإنا ًلنوع مني وكند ًننهدي إ نى ثنسن مهىنة الحنندزَع.  والؤاهنان

( مننً أهمُننة الحعننسؾ علننى الصننعولات التننني 6665علُنني دزاطننة )عنننواد،  أهنندتوهننرا مننا 

ً ذوي الاخحُاحات الخاصة إذ أوضخد ثواحي معلمي  الاختراق  أطبابمً  إنالحلامُر م

ثليهنا البِئنة الحعلُمُنة وأطنلوب  أهـظهمالىـس ي لدى معلم الترمُة الخاصة هم الحلامُر 

 الحعلُم رم الؤدازة االإدزطُة ؿادطسة .ؿادختراق الىـس ي مً الظواهس الىـظُة، التي هالد
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الحدزَع، إذ ٌعد االإعلم الدجس  اهحماماتهم مىثرة في مهىة اهحماع الباخثحن، الرًً ثسهصت

الأطناض وهننو لننِع فني مىننأى عننً الحعنس  للمؼننىلات الىـظننُة، منل مننالعىع ؿنن ن مهىننة 

مً أهثر االإهً التي جظنلج الاختنراق الىـسن ي دزثباطهنا مالعدًند منً  مأاهاالحدزَع وصـد 

(، مما ًودي في ػالج االإؼىلات االإهىُة والاححماعُة، والىـظُة )ثحطلج مجهود
ع
ا مضاعـا

ننىلص  الأخُننان إ ننى ػننعوز االإعلننم مننالعجص ماللُنناع منندوزه ونناملا، ولالحننا ي ثلننل داؿعُحنني، وٍ

ثلدًسه لراثي، وزلما ثـىحره في ثسن االإهىة ثماما،ود طُما إذا وان معلم لحلامُر مً ذوي 

ثىوعند وجعنددت الاخحُاحات الخاصة وون هره الـئة مً االإعلمحن ًحعاملون منع ثلامُنر 

دحنناحون إ ننى همننا  نناص مننً الخنندمات والحعلننُم ومجهننود مضنناعف ؿننوق  إعاكناتهم وٍ

حهنندهم وعطامهم)صننعولة الأهنننداؾ التنني ًيباننني ثدلُلهننا مننع هنننهد  الحلامُننر منننً ذوي 

ًواحنني هنننره االإؼننىلات مأطنننلوب ووطنننائل  -معلمنننة -الاخحُاحننات الخاصنننة(، ووننل معلنننم 

ًثخحلف عً   .الآ سٍ

مىً   :الآثُةُة البدث في الىلاط أهم إًجاش وٍ

علننى دزحنة الاختنراق الىـسنن ي لندى معلمني ومعلمننات الحلامُنر مننً  الوكنوؾمداولنة  -

 ذوي الاخحُاحات الخاصة

أن الوكنوع ؿُني ًنهدي  طسكني وثىاولني الإو نوع الاختنراق الىـسن ي همؼنيلة واكعُنة إذ -

الخـنا  مصاخبي إ ى االإس  الىـس ي لرا ؿان دزاطحي مميان مً الأهمُة محمثلا فني 

على ال خة الىـظُة للمعلم أود وللمجحمع راهُا  اصة مع ثصاًد الضؼوط االإهىُنة 

 والاححماعُة والاكحصادًة.

دة معلمننني  - دة االإجحمعُنننة االإؼننمولة مالبدنننث والدزاطننة الا وهنننم ػننسٍ أهمُننة الؼننسٍ

دة للمجحمع  ومعلمات الحلامُر مً ذوي الاخحُاحات الخاصة وما ثمثلي هره الؼسٍ

ة في العملُة الحعلُمُة..وللعملُة   الحعلُمُة ؿهم أخد السوائص الأطاطُة وحجس الصاوٍ
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ً ذوي الاخحُاحات الخاصة وما ٌعاوي  - جظلُا الضو  على معلم /معلمة الحلامُر م

ً مؼىلات و ؼوطات التي ثهرس مدوزها على أدا  االإعلم وعطائي لحلامُره مصوزة  م

  اصة وللعملُة الحعلُمُة مصوزة عامة

لللننائمحن علننى العملُنننة الحعلُمُننة الترموٍننة دزحنننات الاختننراق الىـسنن ي لننندى ثىؼننف  -

ننننسوؾ  ن ننننً ظن ننننم من ننننوؿحره لهن نننيهم ثن ن ننننج علن نننا ًجن ن ننننة ومن ننننات الخاصن نننني ذوي الاخحُاحن معلمن

ومظننحلصمات لللضنننا  أو ل خننند منننً ظننناهسة الاختنننراق الىـسننن ي منننً  نننلاٌ البُاهنننات 

 )الىحائج( التي طحوؿسها.

حلامُنر ذوي الاخحُاحنات الخاصنة وؿهنم الإعلمي ومعلمات ال والؤطىادثلدًم الدعم  -

 في االإدازض. إليهااالإؼاول والضؼوطات التي كد ًحعس ون 

اطحخداع االإلُاض دػسا  الخشخُص للعاملحن في مهىة الحعلُم ود طُما العاملحن  -

 مع الحلامُر ذوي الاخحُاحات الخاصة.

 البحث: أهذاف

 ٌعتهذف البحث الحالي الحعشف على:

ىـسنننن ي لنننندى معلمنننني ومعلمننننات الحلامُننننر مننننً ذوي الاخحُاحننننات دزحنننة الاختننننراق ال -

 الخاصة

ننننً ذوي  - نننني ومعلمننننات الحلامُننننر من ننننراق الىـسنننن ي لنننندى معلمن الـننننسوق فنننني دزحننننة الاختن

 (إهاذ –الاخحُاحات الخاصة على وؿم محؼحر الجيع )ذووز 

ننننً ذوي  - نننني ومعلمننننات الحلامُننننر من ننننراق الىـسنننن ي لنننندى معلمن الـننننسوق فنننني دزحننننة الاختن

 -طنىوات  5على وؿنم محؼحنر عندد طنىوات الخدمنة )أكنل منً  الاخحُاحات الخاصة

 طىوات( 5أهثر مً 

الـنننسوق فنننني دزحننننة الاختننننراق الىـسنننن ي لنننندى معلمنننني ومعلمننننات الحلامُننننر مننننً ذوي   -

 أعصب( –الاخحُاحات الخاصة على وؿم محؼحر الخالة الاححماعُة )متزوج 
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ذوي الاخحُاحننات ًحدندد البدننث الخننا ي ممعلمني ومعلمننات الحلامُنر مننً حـذود البحــث: 

-6611للعنناع الدزايننن ي ) -الخيومُننة /حاهننج الىنننس -الخاصننة فنني مننندازض مدًىننة بؼنننداد 

 ( ع6666

 ثحذًذ المصؼلحات:

 
ا
 الاحتراق الىفس ي: -أول

ة ولحيننننوًٍ  - هنننو خالننننة مننننً الحعنننج الجظننننمي والعللنننني والاهـعنننا ي ثحمحننننز مادطننننحمسازٍ

ًاثجاهات طلبُة هدو العمل وهدو   (33: 6616. )دمامُوطاي ي، الآ سٍ

العاطـي وؿلدان الؼعوز الؤوظاوي وثدوي الؤهجاش الشخص ي  الؤاهانمً  أعسا  -

ً ٌعملون في  دمة  ددذ عادة للأؿساد  الرً ًوٍ  .(Maslach,1982, P:29) .الآ سٍ

الخاصنة منالـسد  نظاهسة ثحمثل منالحؼحرات الظنلبُة فني العلاكنات والاثجاهنات والظنلو  -

مظاهسهنا ؿلنندان الاهحمناع مالعمُننل وأدا  العمننل  مأهننهنسد ؿعننل لضنؼوط العمننل ومنً 

ننننىس  ن ن ن ننننة. )عظن ن ن ن ن ننننر والامحيازٍ ن ن ن ننننة الحؼحن ن ن ن ننننة وملاومن ن ن ن نننني الداؿعُن ن ن ن ننننىلص فن ن ن ن ننننة والن ن ن ن ننننة زوثُيُن ن ن ن لن مطسٍ

 (.161: 1190،وآ سون

ً الحعج الىـس ي والبدوي ًصاب بها االإعلم / االإعلمة  - ف الىظسي: خالة م الحعسٍ

لؼنعوز ماؤحهناد الاهـعننا ي هخُجنة الحعنس  للضنؼوط الىبحنرة ولصنوزة مظنحمسة وثحمثنل ما

وثبلند االإؼناعس وثندوي الداؿعُنة والاهجناش الإنا ًلننوع مني منً عمنل )الحندزَع( ثجناه الحلامُننر 

 والاثجاه الظلبي هدو االإهىة وهدو الحلامُر وهدو هـظي.

ننف  - : الدزحننة اليلُنننة التننني ًدصننل عليهنننا االإعلننم / االإعلمنننة عىننند الؤحسائنننيالحعسٍ

 لىـس ي االإعد للبدث الخا ي.على ملُاض الاختراق ا إحامحي

: معلم الحلاميز روي الاححياحات الخاصة:
ا
 ثاهيا

ؼننترن مصنوزة مباػنسة فني ثنندزَع  - هنو ذلنً الشنخص االإههننل فني الترمُنة الخاصنة وَ

 (.6661الحلامُر ػحر العادًحن. )الؼسلُجي، 
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لننوع محلندًم الخنندمات  - هنو الشنخص الننري ٌعمنل مننع ذوي الاخحُاحنات الخاصنة وٍ

ننننة وا ننننة الحعلُمُن ن ننننة العللُن ننننمل الؤعاكن ن ننننة جؼن ن ننننات الخاصن ننننة، والـئن ن ننننمعُة –لترموٍن ن  -الظن

ة ا ننننطسامات الىطننننم -صننننعولات الننننحعلم -الحوخنننند -الاهـعالُننننة -الخسهُننننة -البصنننسٍ

ودي،   (.6662والىلاع. )الصٍ

 
ا
 روي الاححياحات الخاصة: -ثالثا

الننرًً ٌعنناهون منً  لننل مننا فنني كندزاتهم الخسهُننة أو وؼنناطهم الخسونني  الأؿنساد -

رس ذلنً الخلنل علنى مظناهس همنوهم العللني والاححمناعي والاهـعنا ي وثجعلهنم ػحنر مدُنث ًنه 

ً على الحىاؿع مع ػحرهم مً الأشخاص، وثخحلف هره الؤعاكنة منً خُنث خندتها  كادزٍ

ًيون مىخظبا بظلج الخسوب أو الينوازذ الطبُعُنة  الأ س ؿبعضها ًيون وددًا والبعش 

د طنسؾ أو أهثنر واؿحلننازهم إ نى اللندزة علننى أو إصنامات العمنل وهنهد  كنند ٌعناهون منً ؿلنن

ً عضو أو مجموعة أعضا . )عبُد،   (.16-11: 6661ثدسٍ

ٌعاهون هخُجة عوامل وزارُة أو مُئُة مىخظبة مً كصوز اللدزة  أؿسادأو هم  -

ًلننوع بهننا الـنسد العننادي الظننلُم  أعمناٌعلنى الننحعلم أو اهخظناب  بننرات أو مهننازات وأدا  

: 6661والخلـُننة الثلاؿُننة أو الاكحصننادًة أو الاححماعُننة. )ؿنننساج،  االإمارننل لهننم فنني العمننس 

11.) 

أمننا مىظمنننة ال نننخة العاالإُنننة ؿلننند عسؿننند ذوي الاخحُاحنننات الخاصنننة منننأاهم:  -

الرًً لد هم خالة مً اللصوز أو الخلل في اللندزات الجظندًة أو الرهىُنة ثسحنع  الأؿساد

عننش الأوؼننطة التنني ًلننوع بهننا الـننسد إ نى عوامننل وزارُننة أو مُئُننة جعُننم الـننسد عننً جعلننم ب

 (.30: 6666الظلُم االإؼامي في الظً. )الهُتي، 

ف الىظسي: هم الحلامُر الرًً ٌعاهون مً  لل أو كصوز في حاهج مً  - الحعسٍ

حواهننج الىمنننو الخسوننني أو العللنني أو الجظننندي والتننني جعُننم الحلمُنننر عنننً أدا  االإهنننازات أو 

 مُر العادي في هـع العمس. الظلون أو اليؼاط الري ًلوع مي الحل
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 الإػاس الىظشي:

ٌعند الاختننراق الىـسنن ي منً الظننواهس ذات الأهمُننة الإننا ًمىنً ان ًننهدي الُنني مننً 

ـنات هثحنرة لني ومنً هنره  هحائج طلبُة ثىعىع على الـنسد واالإجحمنع، وللند ثنم إعطنا  جعسٍ

ظننحِىا ماطنلاغ نف "هسَ ـنات جعسٍ جنناٌ الباخثننة فني م” Cristina Maslach 1982 الحعسٍ

الاختنراق الىـسنن ي أهنني "خالنة مننً الؤاهننان الجظندي والاهـعننا ي والعللنني ثظهنس علننى ػننيل 

إعُا  ػدًد وػعوز بعندع الجندوى وؿلندان الأمنل وثطنوز مـهنوع ذات طنلبي واثجاهنات 

حضمً رلاذ  ميوهات اي:  طلبُة هدو العمل والخُاة والىاض". وٍ

عف واطننحجزاؾ االإصنننادز الؤحهنناد الاهـعننا ي /ًحصننف هننرا البعننند ماؤزهنناق والضنن

عند هنرا البعند العىصنس  الاهـعالُة لدى االإعلم إ ي االإظحوى الري ٌعجنص مني عنً العطنا ، وَ

ظهس علي ػيل أعسا  حظمُة، أو هـظُة، أو حمع مُنها.  الأطاي ي للاختراق الىـس ي وٍ

 فني الاثجاهنات والاطنحجامات هدنو 
ع
 طنلبُا

ع
ثبلد االإؼاعس /ًحضمً هرا البعد جؼحرا

،ً  ما ًيون  الآ سٍ
ع
ً ًحللون الخدمات التي ًلدمها االإعلم، وػالبا  الحلامُر الرً

ع
و صوصا

ننننات  نننندًس للعمننننل، وهننننرلً الاثجاهن ننننج والاهـعنننناٌ، وؿلنننندان الحلن  بظننننسعة الؼضن
ع
م ننننخولا

 الظا سة هدو الحلامُر.

الشخصن ي / مُنل االإعلنم إ ني ثلُنُم اهجاشاثني الشخصنُة  هلنص الؼنعوز ماؤهجناش

حمثنل مم لنة طنلبُة، وٍ ؼناعس الاهحئناب، والاوانخاب، وكلنة الؤهحاحُنة، وعندع اللنندزة مطسٍ

علنننى الحىُنننف منننع الضنننؼوط، والؼننننعوز مالـؼنننل، و نننعف ثلننندًس النننرات. )الظننننسطاوي، 

ً الاعسا ، ثحمثل 06: 1112 ( وثسى"ماطلاغ وشملا ها" أن الاختراق الىـس ي مجموعة م

ننننً الحعننننس  فنننني نننأ عن نننا ي، والننننرهجي، وثيؼن ن نننناػطة، الإو  الؤحهنننناد الجظننننمي، والاهـعن اكننننف  ن

 Maslach, Jackson and Leiter,1996) ومظخىـرة للطاكة الاهـعالُة. )

ات المفعشة للاحتراق الىفس ي  :الىظشٍ

ننة أن الظنننلون ًيننحج عنننً خحمُنننة  - ننة الحدلُنننل الىـسنن ي: إذ ثههننند هنننره الىظسٍ هظسٍ

هـظننُة ود ًدننندذ مالصننندؿة أو بؼنننيل عؼننوائي، وهنننو  ا نننع دطنننباب طبُعُنننة 

نننن عحلن ننننددة وَ ننننواهحن مدن ننننواهس وكن ن ننننة وزا  الظن ننننددة وامىن نننباما مدن ن نننند" أن أطن ن د "ؿسوٍن

وحود ثـظحرات طبُعُة لهره الظلوهُات، ؿداوٌ  الظلوهُة اللظُطة، ودمد مً
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ثـظنننحر الظنننلون اطنننخىادا إ ننننى )الهنننوا، الأهنننا، الأهنننا الأعلننننى( إذ ثلنننود هنننصوات الهننننوا 

قيني للظلون االإتهوز في خحن وظنج الظنلون االإىطلني لعملُنات الأهنا والظنلون الأ لا

 (.02: 6669الأعلى. ) طاب،  للاها

ة الظلوهُة - نة الظنلون الؤوظناوي علنى أهني هحناج الظنسوؾ :الىظسٍ ثـظس هره الىظسٍ

نة أن الاختنراق الىـسن ي، خالنة  نسى اللنائمحن علنى هنره الىظسٍ لُة وٍ البُئُة والـحزً

دا لُنة ػننأهي ػننأن الؼضنج والللننم، وهننو هخُجننة لعوامنل مُئُننة إذا مننا  ننبطد 

 (.19: 6611لها الحدىم مادختراق الىـس ي. )الخاثمي،أمىً مً  لا

ننة االإعسؿُنننة:ثسى أن الأشننخاص النننرًً ٌعنناهون منننً الاختننراق الىـسننن ي هنننم  - الىظسٍ

لنننة ثـىحننرهم، ممننا ًدملوهننني مننً  واثجاهنننات  أزا أشننخاص لنند هم أ طنننا  فنني طسٍ

ننناز  ومعحلننندات هدنننو أهـظنننهم وهدنننو الأخنننداذ الضننناػطة، ؿهنننم ًحصنننوزون الأ طن

زة ونوازذ هبحنرة، وذلنً زػنم أن الأخنداذ الضناػطة أكنل  طنسا الصؼحرة في صنو 

ننننسى أ نننخاب هننننره  ننني ًننندزن بهنننا الأشننننخاص هنننره الأخنننداذ، وٍ لنننة التن منننً الطسٍ

ة ، أن الاختراق الىـس ي والضؼوط الىـظُة د ًمىنً عصلهمنا عمنا ًحعلمني  الىظسٍ

مىنً ثللُنل مظنحوى الاختنراق الىـسن ي  الـنسد منً البِئنة أو االإجناٌ االإدنُا مني، وٍ

ٌ الحـىحر الؤًجابي مادخداذ االإدُطة بهم، والترهحز على الىلاط الاًجامُة  ً  لا م

 (.512: 6610)مؼاكبة،.وجؼُحر وجعدًل الأؿياز الظلبُة لد هم

ة الوحودًة - زهصت في ثـظحرها للاختراق الىـس ي على عدع وحود االإعجى فني :الىظسٍ

ثني ؿ هني ٌعناوي هوعنا منً خُاة الـسد، ؿدُىما ًـلد الـنسد االإعجنى واالإؼنصى منً خُا

دسمني الحلندًس النري  الـساغ الوحودي الري ًجعلي ٌؼعس بعندع أهمُنة خُاثني، وٍ

الىـسنن ي  ٌشنجعي علنى مواصنلة خُاثنني، ؿنلا ًدلنم أهداؿني ممننا ٌعس ني للاختنراق

لرلً ؿالعلاكة محن الاختراق الىـس ي وعدع الؤخظاض ماالإعجى علاكة ثبادلُة ؿهما 

لىا اللوٌ: إن الاختراق الىـس ي ًهدي لـلدان االإعجى وحهان لعملة واخدة إن حاش 

نننن ي.  نننندان االإعجننننى ًمىننننً أن ًننننهدي للاختننننراق الىـسن نننا أن ؿلن ننناة الـننننسد، همن مننننً خُن

 (.33: 2016)زمضاوي، 
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نة الؤوظناهُة - مثنل هنرا الاثجناه ونل منً "زوحنسش" و "منا طنلو" و "طنححن" و :الىظسٍ وٍ

ة إ ى أن الؤوظان محياملا و  ة  حرة  "ؿسوع"، وثىظس هره الىظسٍ أن الطبُعة اللؼسٍ

نسى "زوحنسش" أن ثدلُنم النرات هنو  منالطبع، ولىنهنا ثحنأرس بعندع ثدلُنم النرات، وٍ

االإسهنص الننري ثينحظم خولنني وننل الخبنرات، وان الخبننرات التنني ثحعناز  مننع االإعنناًحر 

الاححماعُة ثهدي إ ى الحوثس والللم وطو  الحواؿم الىـس ي، هما إن عدع ثدلُم 

وؿننم هننسع: "منننا طننلو" كاعدثنني الخاحننات الأطاطننُة وكمحننني الخاحننات الؤوظنناهُة 

الخاحنة إ ننى ثدلُنم الننرات، منً ػننأهي أن ًدندذ ا ننطساما فني ال ننخة الىـظننُة 

ننننراق  ن ن ن ننننا الاختن ن ن ننننُة منهن ن ن ن ننننطسامات الىـظن ن ن ننننً الا ن ن ن ننننة من ن ن ن ننننى حملن ن ن ننننهدي  إ ن ن ن ن نننند ًن ن ن ننننسد كن ن ن للـن

 (.36:   6613الىـس ي.)معسوؾ، 

 مىاكشة الإػاس الىظشي:

ً الاكحصاز على ً الدمج محن  مما طبم ذهسه د ًمى ً ًمى وحهة هظس واخدة ولى

ثلً الآزا  ووحهات الىظس، ؿعىدما ًحعنس  الـنسد إ نى  نؼوط هـظنُة د ًحدملهنا ولـتنرة 

 الؤحهادمعُىة ثيحج ما ٌظمى ماؤحهاد الىـس ي وإذا ما اطحمس جعس ي لحلً الضؼوط ؿان 

ل معهنننا ولاطننحمساز جعس نني للضننؼوط مننع  ننعف كدزثنني علننى الحعامنن الؤاهننانًحدننوٌ إ ننى 

لنة طنوٍة ؿظننحلل هـا ثني  وثبلند ػننعوزه ممنا ٌعس نني لبصنامة مننادختراق  وإهحاحُحننيمطسٍ

الىـسن ي وانني مسخلننة محلدمننة مننً الضننؼوط الىـظننُة االإجحمعُننة. ؿ نني هخُجننة الظننسوؾ 

البُئُة، وهخُجة أؿياز طلبُة ًدملها الـسد وكند ثنأجي هخُجنة عندع وحنود معجنى فني الخُناة 

حننأرس ممنا ًدنُا منني ود طنُما ماالإعناًس الاححماعُننة دن الـنسد وخندة واخنندة محي امنل ًنورس وٍ

والخاحننات الأطاطننُة والىمائُننة ود طننُما خاحننة ثدلُننم الننرات واذا مننا ثننم إعاكننة هننره 

 الخاحة ثهدي ا ى حملة مً الا طسامات ومً هره الا طسامات الاختراق الىـس ي.

 دساظات ظابلة:

 (6661دزاطة )الـسح، -

الاختننراق الىـسنن ي للعنناملحن مننع ذوي  ف علننى مظنحوى طنعد الدزاطننة إ ننى الىؼنن

دولنة كطنس، وثبننحن أن  الاخحُاحنات الخاصنة فني  ننو  بعنش االإحؼحنرات الدًموػساؿُنة فنني

العُىنة واهند محوطنطي، وأن النرووز العناملحن  دزحة الاختراق الىـس ي اليلُة لندى أؿنساد
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ننننات ن ننننع ذوي الاخحُاحن نننند ال من ن ننناش، ولُين ن ننننعوز ماؤهجن ن ننننىلص الؼن نننا من ن ن ننننر إخظاطن ننننائج أنأهثن ن  ىحن

أهثنننر اختراكننا مننً ؿئتننني  االإحخصصننحن فنني عننلاج وثننندزٍج ذوي الاخحُاحننات الخاصننة هننم

ننناملحن مننننع ذوي الؤعاكننننات  االإعلمننننحن واالإحخصصننننحن فنننني مجنننناٌ الترمُننننة الخاصننننة وأن العن

ننناهون مننننً  مننننً ؿئتنننني العنننناملحن مننننع الؤعاكننننات العللُننننة أهثننننر ثبلنننند الؼننننعوز  االإحعننننددة ٌعن

الإحؼحنننر االإظننننحوى  ظهننننس الدزاطنننة أًننننة ؿنننسوق جعننننصى والؤعاكنننات الخظنننُي الخسهُننننة، ولنننم ث

 (.6661)الـسح، .الحعلُمي أو الإحؼحر طىوات الخبرة

ودي ، -  (6662دزاطة )الصٍ

هنندؿد الدزاطنننة الىؼنننف عننً ظننناهسة الضنننؼا الىـسنن ي والاختنننراق الىـسننن ي لننندى 

الجىنننوب وعلاكتهنننا منننبعش االإحؼحنننرات الدًموػساؿُنننة  إكلنننُممعلمنني الترمُنننة الخاصنننة فننني 

عمس والخالة الاححماعُة والخبرة الحدزَظُة واالإههل العلمي. واػحملد عُىة والجيع وال

(معلمنحن ومعلمننات ظهننست الىحنائج ازثـنناع مظنحوى الاختننراق الىـسنن ي 115الدزاطنة علننى)

لندى االإعلمننحن ملازهننة ماالإعلمننات فني خننحن أظهننست الىحننائج عندع وحننود أرننس الإحؼحننر االإههننل 

 أنا ماليظبة الإحؼحر الخبرة ؿلند أظهنست الىحنائج العلمي على مظحوى الاختراق الىـس ي أم

منً الاختنراق الىـسنن ي.  اعلنياالإعلمنحن ذوي مظنحوٍات الخبنرة الللُلنة ًحعس ننون الإظنحوى 

ودي،   (.6662)الصٍ

 (6611دزاطة )اللاد واللاد،  -

نننني ذوي  نننندى معلمن ننن ي لن ن ننننراق الىـسن ننننحوٍات الاختن ننننى مظن ننننسؾ علن ننننة  الحعن ننننعد الدزاطن طن

طننلاب الؤعاكنننة العللُننة، الؤعاكننة الظنننمعُة،  املون مننعالاخحُاحننات الخاصننة الننرًً ًحعننن

ة في مىطلة اللصُم، ومدى ا حلاؾ هره االإظحوٍات مىا ع على محؼحرات  والؤعاكة البصسٍ

للمعلنم ، وثيوهنند  للمعلنم ومحؼحنر الخبنرة االإهىُنة ثخصنص االإعلنم ومحؼحنر االإههنل العلمني

ملُناض "ماطنلاغ  Maslach Burnout(  واطنحخدع الباخثنان111منً ) الدزاطنة عُىنة

وحاهظون" للاختراق الىـس ي، أػازت الىحائج إ ى وحود مظحوى مسثـع للاختراق الىـس ي 

الؤحهننناد  بُعننندي هلنننص الؼننعوز ماؤهجننناش وثبلننند االإؼنناعس، ومظنننحوى محوطنننا فنني بُعننند فنني

ثخصص االإعلم وبُعد الؤحهناد  الاهـعا ي لدى عُىة الدزاطة ، وإ ى عدع وحود ؿسوق محن
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االإعلنننم وبُعنندي هلننص الؼنننعوز ماؤهجنناش، وثبلننند  ووحننود ؿنننسوق مننحن ثخصننصالاهـعننا ي، 

الطلاب ذوي الاخحُاحات الخاصة، وأظهست الدزاطة وحود ؿسوق  االإؼاعس لدى معلمي

الخاصنلحن علننى  الاهـعننا ي لـئنة االإعلمننحن الؤحهنادمحؼحنر االإههننل العلمني للمعلننم وبُعند  منحن

العلمنني للمعلنم وبُعنندي هلننص الؼننعوز  لود ثوحنند ؿننسوق منحن محؼحننر االإههنن -مينالوزٍوض

 الؤحهنادؿنسوق منحن محؼحنر الخبنرة االإهىُنة للمعلنم وبُعندي  ماؤهجاش وثبلد االإؼاعس، ووحود

ثوحند  أكل منً  منع طنىوات ود االإؼاعس لـئة االإعلمحن الرًً  برتهم الاهـعا ي، وثبلد

ننننعوزب نننننص الؼن نننند هلن ننننم وبُعن ننننة للمعلن ننننرة االإهىُن ن ننننر الخبن ننننحن محؼحن ننننسوق من نننناش ؿن نننننلاد الؤهجن . )الن

 (.121 -151: 6611واللاد،

 (6615دزاطة )طُد اخمد،  -

هندؿد الدزاطننة الحعننسؾ علنى مظننحوٍات الاختننراق الىـسن ي لنندى معلمننات الحلامُننر 

العللُة العاملات ممساهص الترمُة الخاصة ممدًىة امدزمان وعلاكتها مبعش  الؤعاكة ذوي 

س ي، ثألـد عُىة الدزاطة مً االإحؼحرات، ثم اطحخداع ملُاض "ماطلاغ" للاختراق الىـ

( معلمنة بعنند ثطبُننم االإلُنناض وحمننع وثدلُنل البُاهننات أظهننست الىحننائج: أن دزحننات 16)

 العللُننة وحنندت مىخـضننة فنني بعننندي الؤعاكنننة الاختننراق الىـسنن ي الإعلمننات الحلامُننر ذوي 

الاهـعنننا ي وهلننص الؼنننعوز ماؤهجننناش الشخصنن ي، ولصنننوزة مسثـعنننة فنني بعننند ثبلننند  الؤحهنناد

في بعد الؤحهاد الاهـعنا ي  اه الحلامُر. هما وحدت ؿسوق ذات ددلة إخصائُةاالإؼاعس ثج

اليلینننة للاختننننراق الىـسننن ي ثبعنننا للحخصننننص الأونننادًمي واثجنننناه  وثبلننند االإؼننناعس والدزحننننة

الترمُننة وننان  ميننالوز ع الاححمنناع وليننالوز ع الـننسوق فنني دزحننات الاختننراق الىـسنن ي مننحن

ازثباطُة طالبة محن عمس معلمة الحلامُر ذوي الترمُة. ووحدت علاكة  لصالح ميالوز ع

ولما واهد االإعلمة أهبنر عمنسا  وبعد هلص الؼعوز ماؤهجاش الشخص ي أي الؤعاكة العللُة

 : د(.6615ػعست مىلص الؤهجاش الشخص ي. )طُد اخمد، 

 مىهجية وإحشاءات البحث:

الواكع مىهج البدث: اثبع البدث الخا ي االإىهج الوصـي الري  هدؾ إ ى دزاطة  

عبنر عىني جعبحنرا همُنا أو هُـُنا، دن الحعبحنر الىُـني، ًصنف  ا دكُلنا وَ و هحم موصـي وصنـ
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وضح   الظاهسة، وٍ
ع
 زكمُا

ع
ًوضح ملداز   صائصها، في خحن أن الحعبحر الىمي ٌعطي وصـا

الظنننواهس الأ نننسى االإخحلـنننة، ومنننً رنننم   هننره الظننناهسة، أو حجمهنننا، ودزحنننات ازثباطهنننا مننع

 ات،جظننهم فنني ؿهنم هننرا الواكننع، وثطننوٍسه، الأمنس الننري ًجعننل هننراالوصنوٌ إ ننى اطحيحاح

 في الدزاطات الؤوظاهُة.
ع
 االإىهج أهثر اطحخداما

: ثددد مجحمع البدث مملمي ومعلمات ذوي الاخحُاحات الخاصة مجحمع البحث وعييحه

الخيومُة في بؼداد )ذات الصـوؾ الخاصة( / حاهج الىس  إذ ملؽ عددهم -في االإدازض 

( معلنم ومعلمننة، 06إذ ملؼند ) طبلُنة وثنم ا حُناز عُىنة البدنث مصنوزة عؼنوائُة( 639)

ننننة 1والجنننندوٌ ) ننننة والخالن ننننيع وطننننىوات الخدمن ننننم محؼحننننر الجن ننننة وؿن ننننح ثننننوشع العُىن ( ًوضن

 الاححماعُة.

 ثىصع عيىة البحث وفم محغير الجيغ وظىىات الخذمة والحالة الاححماعية: (1الجذول )

 العذد االإحؼحرات

 الجيغ

 36 الرووز 

 36 الؤهاذ

 العذد ظىىات الخذمة

ننننً  ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننل من ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن  5أكن

 طىوات

69 

ننننً  ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننر من ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن  5أهثن

 طىوات

36 

الحالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاححماعية

 العذد

 31 متزوج

 60 أعصب
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 ملياط البحث:

 ً  ع
ع
ة التي ؿظست الاختراق الىـس ي ؿضلا بعد اطلاع الباخثحان على الأطس الىظسٍ

ذوي الاخحُاحنات الخاصننة ثوحُني طنهاٌ مـحنوح إ نى عندد منً معلمني ومعلمنات الحلامُنر 

ف وػسح ملظا للمـهوع،  أهملحددًد  أطباب الاختراق الىـس ي لد هم بعد إعطا  جعسٍ

نننا،  نننامي ودمنننج االإحلننننازب معن بعننند ذلننننً كامننند البنننناخثححن محدلُنننل الؤحامننننات وخنننرؾ االإخؼن

( 36واعحمنادا علنى منا ذهنس أعنلاه، ثيننون ملُناض الاختنراق الىـسن ي مصنوزثي الأولُنة مننً )

 على مجادت االإلُاض الثلارة.ؿلسة موشعة 

لنننة لُىنننست ثحذًـــذ بـــذايل المليـــاط:  فنننني  (Likert)بعننند إعنننداد الـلننننسات ثنننم اعحمننناد طسٍ

ً مو ع محدزج  ماي ي أماع ول ؿلسة، وهما ثصمُم ولىا  ملُاض  الاختراق الىـس ي، وذل

 ًأجي:

، د  
ع
، ثىطبنم علنى هنادزا

ع
، ثىطبم على أخُاها

ع
، ثىطبم على ػالبا

ع
 )ثىطبم على دائما

( وأعطُند الندزحات )
ع
( وولمنا ثسثـنع الدزحنة علنى االإلُناض 1، 6، 3، 1، 5ثىطبم على أمدا

 دٌ ذلً على ازثـاع دزحة الاختراق الىـس ي.

ً االإالصذق الظاهشي:  ً صدق االإلُاض ثم عس ي على عدد م دىمحن الخبرا  للحدلم م

نف الىظنسي ؿضنلا عنً  في مجاٌ الترمُة وعلم الىـع للحأهد منً اهحمنا  الـلنسة إ نى الحعسٍ

 عننً اًنننة 
ع
طننلامة صننُاػة الـلنننسات مننً الىاخُنننة اللؼوٍننة وملائمننة البننندائل للعُىننة ؿضنننلا

نننند 96ملاخظننننات كنننند ًبنننند ها االإدىمننننون، واعحمنننندت الباخثحننننان وظننننبة ) %( ؿننننأهثر لحددًن

ننن زامهم وللننند احمنننع الخبننننرا  علنننى صنننلاخُة الـلننننسات  الأ نننرثنننم  صنننلاخُة الـلنننسة وللنننند من

لة مً الحأهد مً صدق االإلُاض.  حمُعها، لرا ؿلد ثم بهره الطسٍ

جعند عملُنة الحدلُنل الؤخصنائي لـلنسات الإحشاءات الإحصايية لححليل فلشات الملياط: 

نننة لـلنننسات م لُنننناض االإلُننناض منننً الخطنننوات الأطاطنننُة لبىائننني. ولخظننناب اللنننوة الحمُحزً

( معلننم ومعلمننة ثنننم 666الاختننراق الىـسنن ي، ثننم ثطبُننم االإلُنناض علنننى عُىننة ميوهننة مننً )

ة  لة الطبلُة العؼوائُة، مدظج محؼحر الجيع، وخظلد اللوة الحمُحزً ا حُازهم مالطسٍ

لححن هما:  مطسٍ
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لة المجمىعحين الؼشفيحين:  أ. ػشٍ

ترثِج دزحات بهدؾ ثدلُل ؿلسات ملُاض الاختراق الىـس ي، كامد الباخثحان م

 مً أعلى دزحة 666عُىة الحدلُل الؤخصائي والبالؽ عدد أؿسادها )
ع
( معلم ومعلمة ثىاشلُا

ً الاطحمازات التي خصلد على أعلى الدزحات و62إ ى أوطأ دزحة، رم ا ححرت  % 62% م

مً الاطحمازات التي خصلد على أوطأ الدزحات وذلً لؼس  الخصوٌ على مجموعححن 

لتننرب ثوشَعهننا منً الحوشَننع الطبُ نني ثحمحنزان مننأهبر حجنن م وأكصن ى ثبنناًً ممىننً مُنهمنا وٍ

(Stanley & Hopkins, 1972,P:268( ولمننا أن مجمنوع عُىننة الحدلُنل كنند ملننؽ )666 )

( اطنننحمازات، وعلُنننني ؿننن ن عنننندد الاطنننحمازات التنننني 51% ثيننننون )62اطنننحمازة ؿنننن ن وظنننبة 

 حبنناز الحننائي لعُيحننحن ( اطننحمازة، وعىنند ثطبُننم الا 169 ضنعد للحدلُننل الؤخصننائي هننو )

مظنحللححن د حبناز ددلنة الـنسوق منحن االإجموعنة العلُنا، واالإجموعنة الندهُا لينل ؿلنسة مننً 

الـلسات، أظهس الحدلُل أن الـلسات حمُعها ثمحز محن االإجموعة العلُا واالإجموعة الدهُا 

 (: 6(، هما موضح في الجدوٌ )6.65عىد مظحوى ددلة )

ة والليم الحايية المحعى ة المحىظؼات والا  (2الجذول ) هحشافات المعياسٍ

 لفلشات ملياط الاحتراق الىفس ي باظحخذام المجمىعحين الؼشفيحين

اللُمة  االإجموعة الدهُا االإجموعة العلُا ت

الحائُة 

 االإدظولة

مظحوى 

الددلة 

(6.65) 

الوطا 

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

الوطا 

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

 دالة 2.203 1.1319 6.1621 1.6113 1.1002 1

 دالة 16.003 1.6163 3.2666 6.3152 1.9991 6

 دالة 2.066 1.1111 3.1162 6.9010 1.5629 3

 دالة 2.605 1.6262 3.5103 6.2111 1.5103 1

 دالة 16.116 6.1110 3.0111 6.1359 1.9160 5

 دالة 0.622 1.1603 3.2513 6.2053 1.5550 0

 دالة 0.556 6.1111 3.5103 6.9663 1.3333 2

 دالة 1.006 1.6236 3.0610 6.5116 1.2566 9
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 دالة 16.311 1.1215 3.5321 6.1991 1.2103 1

 دالة 1.506 1.6100 1.6315 6.0211 1.2229 16

 دالة 9.156 1.1111 3.2926 6.0611 1.2229 11

 دالة 16.360 1.1293 3.1356 6.5116 1.2666 16

 دالة 9.311 1.6356 3.2229 6.5912 1.2315 13

 دالة 16.110 1.1606 3.3991 6.1505 1.9119 11

 دالة 11.236 1.1113 3.6136 6.2329 1.2566 15

 دالة 1.205 1.1613 3.1111 6.1063 1.1162 10

 دالة 1.960 1.1696 3.1651 6.1351 1.1915 12

 دالة 5.563 1.1592 3.1111 6.9056 1.2136 19

 دالة 1.019 1.1636 3.1111 6.9309 1.0391 11

 دالة 9.169 1.3361 3.1611 6.9626 1.3261 66

 دالة 5.106 1.1261 3.1162 6.1993 1.6103 61

 دالة 11.920 1.6333 3.5933 6.1096 1.9210 66

 دالة 9.021 1.1911 3.6136 1.6531 1.5326 63

 دالة 5.166 1.6611 3.2513 1.6195 1.5613 61

 دالة 0.930 1.6605 3.5195 6.1619 1.5629 65

 دالة 9.251 1.6161 3.2095 6.1069 1.9011 60

 دالة 0.512 1.6603 3.1266 6.1069 1.1532 62

 دالة 9.011 6.1512 3.1356 6.0519 1.3191 69

 دالة 1.616 1.1566 3.2103 6.1261 1.9191 61

 ةدال 0.525 6.1269 3.1036 6.1110 1.3650 36

ة )                          ( ومظحوى ددلة 160* اللُمة الحائُة الجدولُة مدزحة خسٍ

(6.65 = )1.106 

 ب. علاكة دسحة الفلشة بالمجمىع الىلي:

علننى وؿنننم منننا أػننناز إلُننني "طنننحاهلي وهنننولىجز" منننأن الـلنننسات التننني ًينننون معامنننل 

 ثبلن،، إذ
ع
نة عالُنة،  ازثباطها مالدزحة اليلُة للملُاض دالة إخصائُا ثدلنم لهنا كنوة ثمُحزً
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أمنا الـلننسات التنني ًينون معامننل ازثباطهننا مالدزحنة اليلُننة ػحننر ذي ددلنة إخصننائُة، ؿنن ن 

الـلنننسة ثدنننرؾ داهنننا فننني هنننره الخالننننة د ثلنننِع الظننناهسة التننني ًلِظنننها االإلُننناض مأهملنننني 

(Stanley & Hopkins, 1972,P:111) وكد اطحعمل معامنل ازثبناط محرطنون دطنحخساج .

ننن )ا ( 666لعلاكننة الازثباطُننة مننحن دزحننة وننل ؿلننسة مننً ؿلننسات االإلُنناض والدزحننة اليلُننة لن

، والجدوٌ )
ع
 ( ًوضح ذلً:3اطحمازة. وكد واهد حمُع معاملات الازثباط دالة إخصائُا

ً الفلشات والذسحة اليلية3الجذول )  (ًىضح معاملات الاسثباغ بين دسحة ول فلشة م

معامل  ت

 الازثباط

معامل  ت

 زثباطالا 

1 6.136 10 6.101 

6 6.363 12 6.152 

3 6.351 19 6.306 

1 6.363 11 6.562 

5 6.523 66 6.611 

0 6.601 61 6.169 

2 6.361 66 6.521 

9 6.311 63 6.669 

1 6.111 61 6.151 

16 6.533 65 6.136 

11 6.363 60 6.169 

16 6.516 62 6.601 

13 6.669 69 6.535 

11 6.656 61 6.620 

15 6.133 36 6.393 
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ة للملياط  الخصايص العيىىمترً

 صذق الملياط:

ً الخبرا   وللد ثم ذلً عىدما كامد الباخثحان بعس  االإلُاض على مجموعة م

)الصدق الظاهسي( وللد احمع الخبرا  على صلاخُة الـلسات حمُعها، لرا ؿلد ثم بهره 

ً صدق االإلُاض. لة الحأهد م  الطسٍ

 ياط:ثبات المل

لنننة الا حبننناز إعنننادة  -للحأهنند منننً ربنننات ملُننناض البدنننث ؿلننند ثنننم الحدلنننم مطسٍ

الا حباز وذلً محطبُم االإلُاض وإعادة ثطبُلي بعد أطبوعحن على مجموعة مً االإعلمحن 

( معلنم ومعلمنة، ومنً رنم ثنم خظناب معامنل ازثبناط محرطنون 66واالإعلمات ملؽ عنددهم )

لنة الاجظنناق (6.91منحن دزحناتهم فني االإننسثحن إذ ملنؽ ) ، همنا ثنم خظنناب معامنل الثبنات مطسٍ

( وعندت هنره اللنُم حُندة وملائمنة 6.93هسوهبنا  إذ ملؼند )-الدا لي وؿم معادلنة الـنا 

 لؼاًات هرا البدث اعحمادا على االإعُاز االإطلم.

 عشض الىحايج وثفعيرها:

ثبة وعىد جعامل الباخثة مع هره العوامل)االإيوهات( في الوصوٌ إ ى الىحائج االإتر 

 مً  لاٌ معاملات الازثباط التني حنصأت االإلُناض 
ع
عليها ثبحن ظهوز علاكات  عُـة حدا

 وػضد ؿلساثي،لرا ؿلد ازثأت الباخثحان الحعامل مع االإلُاض مالدزحة اليلُة.

 ثىاولد أهداؾ البدث لحدلُلها مً  لاٌ:ة وعلُي ؿ ن الباخث

الحلاميز مً روي  الحعشف على دسحة الاحتراق الىفس ي لذي معلمي ومعلمات -1

 الاححياحات الخاصة

 للهنندؾ الأوٌ ثننم ثطبُننم ملُننناض الاختننراق الىـسنن ي علننى عُىننة البدنننث 
ع
ثدلُلننا

( معلننم ومعلمنننة، ملننؽ االإحوطنننا الخظننابي دؿنننساد عُىننة البدنننث علنننى 06والبننالؽ عنننددها )

( دزحنة أمنا االإحوطنا الخظنابي ؿلند ملننؽ 0.39( دزحنة ولناهدساؾ معُنازي )115االإلُناض )

( 36.33لاطنحعماٌ الا حبنناز الحنائي لعُىننة واخندة ملؼنند اللُمنة الحائُننة االإدظننولة )( و 16)

نة ) عىند مواشهتهنا ماللُمنة الحائُنة الجدولُنة والبالؼننة  إخصنائُا( واني دالنة 51ولدزحنة خسٍ
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دزحة عُىة البدث في الاختراق الىـس ي وان مسثـع، والجدوٌ  أن( وهرا ًدٌ على 6.661)

 ( ًوضح ذلً:1)

الاخحباس الحائي لذللة الفشوق بين المحىظؽ الحعابي والمحىظؽ :  (4الجذول )

 الفشض ي لمعلمي ومعلمات روي الاححياحات الخاصة على ملياط الاحتراق الىفس ي

االإحوطا  العُىة

 الـسض ي

محوطا 

 العُىة

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

اللُمة 

الحائُة 

 االإدظولة

اللُمة 

الحائُة 

 الجدولُة

مظحوى 

 الددلة

6.65 

 داٌ 6.661 36.33 0.39 115 16 06
 

 

ًظهننس الجننندوٌ أعنننلاه ان دزحننة الاختنننراق الىـسننن ي لنندى معلمننني ومعلمنننات ذوي 

الاخحُاحنننات الخاصننننة وننننان مسثـنننع وكنننند ًسحننننع ذلنننً إ ننننى هثننننرة الحعنننس  التنننني الحننننوثسات 

والضؼوطات االإهىُة والخُاثُة االإخحلـة التي ًحعس  لها معلمي واالإعلمات مما ًهدي ذلً 

ننننودي،ا نننى الا  ( 6662ختننننراق الىـسنننن ي. وهننننره الىخُجننننة ميانننجمة مننننع هخُجننننة دزاطننننة )الصٍ

 (.6611ودزاطة)اللاد واللاد،

الحعـشف علــى الفــشوق جــي دسحــة الاحتــراق الىفســ ي لــذي معلمــي ومعلمــات  -6

 (إهاث –الحلاميز مً روي الاححياحات الخاصة على وفم محغير الجيغ )رهىس 

محوطا دزحات االإعلمحن على  أنؿلد ظهس  إخصائُاثم ثدلُل البُاهات  أنبعد 

( أمنننا محوطننننا 5.16( منننناهدساؾ معُنننازي كنننندزه )111ملُننناض الاختنننراق الىـسنننن ي  ملنننؽ )  

( ولؼننننس  0.91( مننناهدساؾ معُننننازي  )111علنننى االإلُنننناض هـظننني ملننننؽ ) دزحنننات االإعلمننننات

ملؼد  معسؿة ددلة الـسق مُنهما ؿلد ثم اطحخداع الا حباز الحائي لعُيححن مظحللححن وكد

( وعىنند مواشهتهنننا مننع اللُمننة الحائُنننة الجدولُننة البالؼنننة 1.900اللُمننة الحائُننة االإدظنننولة )

وحنود ؿنسوق ددلنة  أيدالنة إخصنائُة،   أاهنا( ًظهنس 6.65( عىد مظحوى ددلنة ) 6.661)

( ولصالح االإعلمات إهاذن -في دزحة الاختراق الىـس ي  ثبعا الإحؼحر الجيع ) ذووز  إخصائُة

 (  ًوضح ذلً:5الجدوٌ )( ،و الؤهاذ)
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المىاصهة جي الاحتراق الىفس ي لذي معلمي ومعلمات الحلاميز مً :  (5الجذول )

 روي الاححياحات الخاصة على وفم محغير الجيغ

االإحوطا  العُىة

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

اللُمة 

الحائُة 

 االإدظولة

اللُمة 

الحائُة 

 الجدولُة 

مظحوى 

الددلة 

(6.65) 

 داٌ 6.661 1.900 0.91 111 الاهاذ

 5.16 111 الرووز 

ٌ أعلاه وحود ؿسوق في دزحة الاختراق الىـس ي محن الرووز   والؤهاذًظهس الجدو

ؿ ني خظاطننة  الأهثنىوثسحنع الباخثحنان ذلنً إ ننى طبُعنة  الؤهنناذوهنره الـنسوق اني لصنالح 

 عً مظهولُ
ع
اتها ثجاه البِد وعاطـُة أهثر مً الرهس مطبُعة ثيوٍنها وثيؼئتها هرا ؿضلا

وامىننة لند ها أعبننا  إ ناؿُة عننً أعبنا  العمننل  نازج االإجننزٌ مواشهنة مالننرهس  ؿ ني أع وشوحنة

ولرا ؿأاها ثحأرس أهثر وثيون اطحجامتها للضؼوط والحوثسات على ػيل اختراكا هـظُا وهره 

ودي، (التي أظهست ان االإعلمحن أهثر اختراكا 6662الىخُجة ثخحلف مع هخُجة دزاطة )الصٍ

 هـظُا مً االإعلمات.

الحعشف على الفشوق جي الاحتراق الىفس ي لذي معلمي ومعلمات الحلاميز روي  -3

 5الاححياحــات الخاصـــة علــى وفـــم محغيــر عـــذد ظــىىات الخذمـــة )أكــل مـــً 

 ظىىات( 5أهثر مً  -ظىىات

محوطنننا دزحنننات معلمننني  أنؿلننند ظهنننس  إخصنننائُاثنننم ثدلُنننل البُاهنننات  أنبعنند 

 5خحُاحات الخاصة الرًً لد هم عدد طىوات  دمة أكل مً ومعلمات الحلامُر ذوي الا 

( أمنا 0.16( مناهدساؾ معُنازي كندزه )112.9طىوات على ملُناض الاختنراق الىـسن ي  ملنؽ )

محوطا دزحات معلمي ومعلمات  الحلامُر ذوي الاخحُاحات الخاصة الرًً لد هم عدد 

منناهدساؾ معُننازي   (116.6طننىوات علنى االإلُنناض هـظنني ملننؽ ) 5طنىوات  دمننة أهثننر مننً 

( ولؼننس  معسؿننة ددلننة الـننسق مُنهمننا ؿلنند ثننم اطننحخداع الا حبنناز الحننائي لعُيحننحن 5.91)

( وعىد مواشهتها مع اللُمنة الحائُنة 3.161مظحللححن وكد ملؼد اللُمة الحائُة االإدظولة )

 إخصائُة( ثبحن وحود ؿسوق دالة 6.65( عىد مظحوى ددلة )  6.661الجدولُة البالؼة )
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دزحنننة الاختنننراق الىـسننن ي  ثبعنننا الإحؼحنننر عنندد طنننىوات الخدمنننة ولصنننالح عننندد طنننىوات  فنني

 (  ًوضح ذلً:  0طىوات، والجدوٌ )  5الخدمة أكل مً 

المىاصهة جي الاحتراق الىفس ي لذي معلمي ومعلمات الحلاميز روي  (6الجذول )

 الاححياحات الخاصة على وفم محغير عذد ظىىات الخذمة

عذد ظىىات 

 خبرة(الخذمة)ال

المحىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

الليمة الحايية 

 المحعى ة

الليمة الحايية 

 الجذولية 

معحىي 

الذللة 

(...5) 

 5أكل مً 

 طىوات

 داٌ 6.661 3.161 0.16 112.9

 5أهثر مً 

 طىوات

116.6 5.91 

منحن معلمني ومعلمنات الحلامُنر  إخصنائُاًظهس الجدوٌ أعلاه وحود ؿسوق دالة 

الاخحُاحات الخاصة علنى وؿنم محؼحنر عندد طنىوات الخدمنة وواهند الـنسوق لصنالح  ذوي 

طنىوات وثسحنع الباخثحنان ذلنً إ نى كلنة الخبنرات وكلنة  5عدد طىوات الخدمنة أكنل منً 

لُننة و ننعف  واطننتراثُجُات جعامننل االإعلننم أو االإعلمننة مننع الحلامُننر  آلُنناتالندوزات الحدزٍ

ى الحخـُف منً دزحنة الاختنراق الىـسن ي لندى ذوي الاخحُاحات الخاصة والتي جظاعد عل

 أهثنر االإعلم أو االإعلمة وهنرا منا هلاخظني عىند االإعلنم أو االإعلمنة ذوات عندد طنىوات  دمنة 

طنىوات فني جعناملهم منع الحلامُنر هخُجنة ثنساهم الخبنرات وامنحلاههم ملُنات جعامنل   5منً 

منننع هخُجننننة  لنننرا ثلنننل دزحنننة الاختنننراق الىـسننن ي لنننند هم  وهنننره الىخُجنننة حنننا ت ميانننجمة

نودي، ( التني أظهنست عنندع 6661( وثخحلننف منع هخُجنة دزاطننة)الـسح،  6662دزاطنة) الصٍ

 وحود ؿسوق محن االإعلمحن واالإعلمات في الاختراق الىـس ي على وؿم محؼحر طىوات الخبرة.

الحعـــشف علــــى الفــــشوق جـــي دسحــــة الاحتــــراق الىفســـ ي لــــذي معلمــــي ومعلمــــات  -4

علـى وفـم محغيـر الحالـة الاححماعيـة الحلاميز مً روي الاححياحات الخاصة 

 أعضب( –)متزوج 

محوطنننا دزحنننات معلمننني  أنؿلننند ظهنننس  إخصنننائُاثنننم ثدلُنننل البُاهنننات  أنبعنند 

ومعلمنننات الحلامُنننر ذوي الاخحُاحنننات الخاصنننة الؼحننننر متزوحنننون علنننى ملُننناض الاختننننراق 

ننننؽ) ننننازي كنننندزه )111.1الىـسنننن ي  ملن نننناهدساؾ معُن نننني 0.20( من ننننات معلمن ننننا دزحن نننا محوطن ن ( أمن
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( 116.0ثلامُر ذوي الاخحُاحات الخاصة  االإتزوحون على االإلُاض هـظي ملنؽ ) ومعلمات

( ولؼننس  معسؿننة ددلننة الـننسق مُنهمننا ؿلنند ثننم اطننحخداع الا حبننناز 0منناهدساؾ معُننازي  )

( وعىد مواشهتها منع 5.531الحائي لعُيححن مظحللححن وكد ملؼد اللُمة الحائُة االإدظولة )

( ثبحن وحود ؿسوق 6.65( عىد مظحوى ددلة )  6.661ؼة )اللُمة الحائُة الجدولُة البال

فننني الاختننراق الىـسننن ي  ثبعنننا الإحؼحنننر الخالننة الاححماعُنننة ولصنننالح االإعلمنننحن  إخصنننائُةدالننة 

 ( ًوضح ذلً:  2واالإعلمات الؼحر متزوحون ، والجدوٌ )

المىاصهة جي الاحتراق الىفس ي لذي معلمي ومعلمات الحلاميز روي  (7الجذول )

 احات الخاصة على وفم محغير الحالة الاححماعيةالاححي

الخالة 

 الاححماعُة

االإحوطا 

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

اللُمة 

الحائُة 

 االإدظولة

اللُمة 

الحائُة 

 الجدولُة 

مظحوى 

الددلة 

(6.65) 

 داٌ 6.661 5.531 0.20 111.1 أعصب

 0 116.0 متزوج

نننا أنًظهنننس الجننندوٌ أعنننلاه  ت الؼحنننر متنننزوححن دزحنننة الاختننننراق االإعلمنننحن واالإعلمن

لف إ ى حىبهم  الىـس ي مسثـعة لد هم وكد ًسحع ذلً إ ى عدع وحود شخص ٌظاهدهم وٍ

أو االإهىُة التي كد ًحعس   )الصوج/الصوحة( عىد مواحهة االإؼاول والضؼوطات الخُاثُة

لهنا الشنخص لننرا ؿهنم ٌؼننعسون منأاهم وخُنندون فني مواحهنة وننل ذلنً ولننرا ًسثـنع لنند هم 

 ة الاختراق الىـس ي.دزح

 الحىصيات:

لُنة فني ؿنً الحعامنل منع الحلامُننر ذوي  -1 إكامنة الىندوات والندوزات والنوزغ الحدزٍ

الاخحُاحنننات الخاصنننة واهننننم اخحُاحنننات هننننهد  الـئنننة االإهمننننة والخظاطنننة مننننً 

 الحلامُر ود طُما للمعلمات.

 ػننسح ملُننات واطننتراثُجُات الحعامننل مننع الحلامُننر ذوي الاخحُاحننات الخاصننة  -6

واعحمادهنننا فننني عملُنننة  الآلُننناتاالإعلمنننحن واالإعلمنننات لهنننره  إهظنننابوالعمننل علنننى 

 الحدزَع.
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منً أدا  مهامنني  -ثنوؿحر الأحهنصة والأدوات الخدًثنة التني جظناعد االإعلنم )االإعلمنة( -3

ننننر ذوي  ن ن ننننع الحلامُن ن ن ننننل من ن ن نننند الحعامن ن ن نننني عىن ن ن نننحجزاؾ لطاكاثن ن ن ن نننندة دون اطن ن ن ننننوزة حُن ن ن مصن

 الاخحُاحات الخاصة.

لمة ود طُما ؿُما ًحعلم مادموز الخُاثُة لخظحطُع للمع والؤطىادثوؿحر الدعم   -1

لعملهننا فننني مهىنننة الحنندزَع لهنننهد  الحلامُنننر علننى أهمنننل وحننني  -هوعنننا منننا-الحـننسغ 

 ولحللُل الضؼوطات والحوثسات التي ثحعس  لها.

 الملترحات:

دزاطة مواشهة للدزاطة الخالُة على عُىات مً الحلامُر العادًحن ومواشهة  إحسا  -1

 الىحائج.

دزاطة ثخىاوٌ العلاكة الازثباطُة محن الاختراق الىـسن ي ومحؼحنرات هـظنُة  حسا إ -6

ننن )اختراع الرات ن ن ن ن  معجى الخُاة وحودتها(. -هن

 كايمة المشاحع:

ملاسهـة معـحىي الاحتـراق الىفسـ ي عىـذ (: 6616دمابي، مولىس وطاي ي، علُل ) .1

أظاثزة الحعليم ول مً معلمي المشحلة الابحذايية وأظاثزة الحعليم المحىظؽ و 

ـــــــة( ـــــــة وسكلـ ـــــــة بمذًىـ ـ ـــــــة ميذاهيـ ـــــــاهىي )دساظـ ننناهُة الثـ ن ن ن ن ن ننننوع الؤوظن ن ن ن ننننة العلن ن ن ن ن ، مجلن

 (.13- 36ص )-( 3حامعة وزكلة، العدد )-والاححماعُة

الاحتـــراق الىفســــ ي (: 6611الخننناثمي، طنننلُمان منننً علننني منننً مدمننند منننً زاػننند ) .6

وعلاكحـه بسظـاليم مىاح ـة المشـىلات لـذي المعلمـين العمـاهيين جـي محافظــة 

زطالة ماحظححر، كظم الترمُة والدزاطات الؤوظناهُة شة بعلؼىة عمان، الظاه

 حامعة هصوى-ولُة العلوع والآداب-

مننة ) .3 المىـا  الحىظيمــي وعلاكحـه بــالحتراق (: "6669 طناب، طننُد مدمنود، هسٍ

 . مصس.11. العدد 11مجلد الىفس ي لذي المعلمين" 

ي لـــذي المعلمـــين الاحتـــراق الىفســـ (: 6665الخسابؼننة، عمنننس وعسلُنننات، اخمننند ) .1

، مجلة حامعة اع العاملين مع الؼلبة روي صعى ات الحعلم جي غشفة المصادس

 (.331 -616( ص )6( )12اللسى للعلوع الترموٍة والاححماعُة والؤوظاهُة، )
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ودي، مدمد خمصة ) .5 مصادس الظغىغ الىفعية والاحتراق الىفس ي (: 6662الصٍ

، ن وعلاكتهـا بـبعع المحغيـراتلذي معلمي التربية الخاصة جي محافظـة الىـش 

، ولُة العلوع الترموٍة، 6، العدد63مجلة حامعة دمؼم للعلوع الترموٍة، االإجلد

 (.611-191حامعة موثة. ص )

ننننمهان ) .0 ن ن ن نننناوي، أطن ن ن الاحتـــــــراق الىفســــــــ ي لـــــــذي أظــــــــاثزة الحعلــــــــيم (: "6610زمضن

 ". زطالة ماحظححر ػحر ميؼوزة. حامعة طعُدة. الجصائس.الابحذائي

الاحتـــراق الىفســـ ي لـــذي معلمـــات (: 6615طنننلوى مدمننند الخظنننً ).طننُد اخمننند، 2

، الحلاميز روي الإعاكة العللية العاملات بمشاهض التربية الخاصة بمذًىة أمذسمان

زطالة ماحظححر، حامعة الظودان للعلوع والحىىولوحُا ولُة الدزاطنات العلُنا ولُنة 

 الترمُة كظم علم الىـع.

ننندان )9 تــراق الىفســـ ي ومصــادسع لـــذي معلمــي التربيـــة ح(: الا1112. الظننسطاوي، شٍ

 -52( حامعنة عننحن ػننمع ص)1، العنندد )61مجلننة ولُننة الترمُنة، االإجلنند  الخاصـة،

10.) 

ننا ) .1 ـــف الإعاكــاتػفــل خــاص بــين (: 6661الؼننسلُجي، شهسٍ  والمحلاصمــات جعشٍ

 (، داز الـىس العسبي.1وجشخُص )

اد وامل و اللاد، صائج وامل ) .16 اق الىفس ي لذي معلمي الاحتر (: 6611اللاد، شٍ

، روي الاححياحــات الخاصـــة جـــي مىؼلـــة اللصــيم جـــي طـــىء بعـــع المحغيـــرات

 -151أب، ص)-( 9( العنننندد )3االإجلنننة الدولُننننة الترموٍننننة االإحخصصنننة، االإجلنننند )

121.) 

(، داز الصـا 1(: زعاًة الأطـاٌ االإعاكحن خسهُا )6661عبُد، ماحدة الظُد ) .11

 الأزدن. –لليؼس والحوشَع 

مذي جعشض معلمي (: 1190، مدمد )الأهصازي ي و حامع، خظً و عظىس، عل .16

 -، االإجلننة الترموٍننةالمشحلـة الثاهىٍــة بذولــة الىىٍــة لظـاهشة الاحتــراق الىفســ ي

 (.13 -1( ص) 16(، العدد )3اليوٍد، االإجلد )-حامعة اليوٍد

معحىي الاحتراق الىفس ي لمعلمي التربية (: 6610العساًضة، عماد صالح هجُج ) .13

 -112(،ص)1( العننندد )6، االإجلنند )، مجلــة العلــىم الىفعـــية والتربىٍــةالخاصــة

662.) 
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اظـتراثيجيات معـححذثة جــي بـشامج سعاًـة وثسهيــل (: 6661ؿنساج، عثمنان لبِننج) .11

( العدد 1، مجلة الطـولة والحىمُة، االإجلد )الأػفال روي الاححياحات الخاصة

 (.35 -   13( ًىاًس ص)6)

اق الىفســ ي لـذي العـاملين مـع الأذــخاص روي الاحتـر ( : 6661الـنسح، عندهان ) .15

الأزدن -، الجامعننة الأزدهُننةالاححياحـات الخاصــة جـي دولــة كؼـش، مجلــة دساظـات

 (.621 -612( ص) 6( العدد )69االإجلد )

الاحتــراق الىفسـ ي لـذي المشلـذ الؼلابــي (: 6610مؼناكبة، مدمند اخمند  نداع ) .10

مجلة العلوع الترموٍنة  ،جي مىؼلة الحذود الشمالية وعلاكحه ببعع المحغيرات

 (.501 -513(، ص )1( العدد )12والىـظُة، االإجلد )

اظـتراثيجيات الحعامـل مـع الاحتـراق الىفسـ ي عىـذ (:  6613معنسوؾ، مدمند ) .12

مننننرهسة ماحظنننححر ػحننننر ميؼننننوزة، حامعننننة وهننننسان،  أظـــاثزة الحعلــــيم الثــــاهىي،

 الجصائس.

هشة الإعاكة بين الاثصال الجماهيري حىل ظا(: 6666الهُتي، هادي وعمان ) .19

 -35ص ) -(  ؿبراًس5، االإجلد الثاوي العدد )الأػفال، مجلة الؼفىلة والحىمية

12.) 

نننص ) .11 ، داز الـىننننس، مبــــادق الليـــاط والحلـــىٍم جــــي التربيـــة(: 1191طنننمازة، عصٍ

 عمان.

(: 6613وطلومة، خىان طلامة ) إطماعُلػىد، طمحرة مدمد وهُبة، خظاع  .66

مسهننص -الىـسنن ي الؤزػناد، مجلننة الجــام ي مليـاط الشفاهيــة الىفعــية للشـباب

 (011  -023دٌظمبر )– 30الازػاد الىـس ي، العدد 

 ، مىحبة الـلاح، اليوٍد.اللياط الىفس ي(: 1193عبد السخمً، طعد ) .61

بعع الصعى ات التي ثىاحه معلمي التربية الخاصة ( 6665عواد، ًوطف ) .66

( ص 61لخنم، ) ، مجلنة مِندجي عمل م مع الحلاميز روي الاححياحات الخاصة

(51- 91.) 

أظاظـــيات البحـــث (: 1192عنننودة، أخمننند طنننلُمان ومليننناوي، ؿح ننني خظنننً ) .63

، عىاصسه ومىاهجي والحدلُل الؤخصنائي، العلمي جي التربية والعلىم الإوعاهية

 حامعة الحرمون، دائسة الترمُة، مىحبة االإىاز.
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ن .61 ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن نن ن نن ن نن ن نن ن نن ن نن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننن )ن ن ، أظاظيات البحث العلمي جي التربية والعلىم الإوعاهية(: 1116ن

 ، مىحبة الىىاوي، الازدن.6ط
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