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 دانــــــــراهيم زيــــــــبإ

 : المشرف العام تعنون المراسلات باسم السيد

 al.utroha.magazin@gmail.com mail:-E   (21202العراق / بغداد / مكتب بريد بغداد الجديدة / ص.ب )

rju@alutroha.com  

    7804765560-7713965458/00964-7902714258/00964-00964 :موبايل
 
 

 

                                                        

 

                                                                                                                                      

 
 

  
 
 

 

                                                                                                                                        

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 معتمدة من قبل 
 

 ابراهيم ياحمد عاص
 

 المستشار القانوني

 الخارجيةالعلاقات 

 اشواق جميل الاغا

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / جامعة سامراء
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / جامعة ميسان

 وزارة التربية / الكلية التربوية المفتوحة
 وزارة الكهرباء 
 وزارة التخطيط

 جامعة غرب كردفان السودانية
 للعلوم الانسانية والتطبيقية الليبية جامعة افريقيا

 الجامعة الليبية الكندية للعلوم الحديثة
 جامعة الاستقلال الفلسطينية

 جامعة القدس المفتوحة 
 الايرانية( ع) الزهراء جامعة

 كلية الامام الكاظم )ع( للعلوم الاسلامية الجامعة
 كلية الحكمة الجامعة

 كلية شط العرب الجامعة 
 كلية المعارف الجامعة

 2102( لسنة 2022رقم الايداع في دار الكتب والوثائق ببغداد )

 المشرف العام / صاحب الامتياز 

 علي  حلو  ا.م.د. رحيم

 ميسان جامعة

 رئيس التحرير

 ا.د. صالح راضي اميش / جامعة بغداد   
 جامعة تكريت/  د .عبدالودود احمد خطاب الزبيدي.أ
 الجامعة المستنصرية/  بدر الماجدامجاد عبدالحميد . د.ا
 جامعة بابل/ عامر سعيد جاسم. د.أ
 جامعة بغداد    / سهاد قاسم سعيد. د.أ
 جامعة صلاح الدين/  نسرين بهجت عبدالله. د.ا
 جامعة البصرة/ ياسين حبيب عزال. د.أ
 جامعة المثنى/ فاضل عبد فيضي. د.أ
 جامعة الكوفة/ عمار مكي علي. د.أ
 جامعة الكوفة /عكاب سرحانسلمان . د.أ
 جامعة ذي قار/ صادق يوسف محمد. د.أ
 جامعة القادسية            / هشام هنداوي. د.أ
 جامعة واسط/ فاضل دحام منصور. د.م.أ
 الجامعة التقنية الوسطى/  عادل نصيف جبر. د. م.ا
 جامعة ديالى/ صفاء عبدالوهاب اسماعيل. د.م.أ
 جامعة بغداد/ نعيمة زيدان خلف. د.م.أ
 جامعة كربلاء /دحيدر سلمان محسن.م.ا

 جامعة القادسية/ عماد عودة جودة . م.د

 هيئة التحرير

 

 محمد الصادق ابراهيم

 محمد اسماعيل

 
 

 العامةالعلاقات 

mailto:al.utroha.magazin@gmail.com
mailto:rju@alutroha.com


 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

2 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

  العلمية  الاستشارية الهيئة

 ا.د. موسى جاسم محمد الحميش / رئيس جامعة سامراء
 ا.م.د. علي عبد العزيز الشاوي / رئيس جامعة ميسان

 ا.د. سيد علي فضل المولى / رئيس جامعة غرب كردفان السودانية
 ا.د. المبروك مفتاح ابو شينة / رئيس جامعة افريقيا للعلوم الانسانية والتطبيقية الليبية

 عبد السلام عصمان بيت المال / رئيس الجامعة الليبية الكندية للعلوم الحديثةا.د. 
 ا.د. انيسة خزعلي / رئيسة جامعة الزهراء )ع( الايرانية

 ا.د. مجيد جاسب حسين / عميد كلية التربية الانسانية / جامعة ميسان
 الفلسطينية ستقلالالا جامعة/  العليا والدراسات العلمي البحث عميد/  صالح ابو وائل. د.ا

 ا.د. محمود المشهداني / عميد كلية الحكمة الجامعة 
 ا.م.د. معاذ عبد العليم عبد الرحمن / عميد كلية المعارف الجامعة
 ا.م.د. عامر جميل عبد الحسين / عميد كلية شط العرب الجامعة

 ميسان كريم /جامعة الرضا عبد محمد. د.م.أ
 الجامعة الاردنيةا.د. صادق خالد الحايك / 

 ا.د. آمال محمد ابراهيم / جامعة السودان
 ا.د. ابو بكر بنعبد الكريم / جامعة منوبة التونسية

 ا.م.د. ضرغام عبد السالم نعمة / جامعة البصرة
 ا.م.د. عبد الحافظ المبروك غوار / جامعة الزيتونة الليبية

 ا.م.د. نهاد منير البطيخي / الجامعة الاردنية
 محمود سيد هاشم علي / جامعة حلوانا.م.د. 

 م.د. اسماعيل يوسف اسماعيل / جامعة الحديدة
 ا. محمد حسن عبد الله الشهري / السعودية
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 مجلة الاطروحة العلمية المحكمة

 

 : تأريخية نبذة
 العلمي ( بموافقةعن ) دار الاطروحة للنشر  بغداد في المجلة تصدر 

 في اصدارها استأنفت وقد ، العلمي والبحث العالي التعليم وزارة واشراف

 ما بين اعداد ستة منها صدرت وقد ، 6112 عام توقفها بعد 6102 عام آب

 كلية)  لمجلة ملحق بصيغة تصدر كانت حين 6112 -6116 عامي

 التعليم وزير معالي موافقة حصلت ، ثم المستنصرية بالجامعة( المعلمين 

 عام في( العجيلي ذياب عبد الدكتور الاستاذ) العلمي والبحث العالي

ثم تم   ، الوزارة بإشراف مستقلة مجلة اصدارها استئناف على 6110

تجديد الموافقة في زمن وزير التعليم العالي والبحث العلمي )الاستاذ علي 

 اكتمال بعد 6102 عام آب في الاول الاستئنافي الاديب( ، فصدر عددها

 على فحصلت الدوريات لتسجيل الدولي لدى المركز تسجيلها اجراءات

، كما اعتمدت من قبل وزارات ( ISSN2518-0606) الدولي التصنيف

التربية والكهرباء والتخطيط ، ولدار الاطروحة للنشر العلمي ومجلتها 

 .(www.alutroha.com)موقع الكتروني  

 : التالية العلوم في متخصصة محكمة طبعات بخمس الان حاليا المجلة تصدر -

  الانسانية العلوم -0

  الصرفة العلوم -2

  العلوم التطبيقية -3

  والتكنولوجيا الهندسية العلوم  -4

 علوم الرياضة -5

http://www.alutroha.com/
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 العلمية التالية  :تستعد المجلة لإصدار طبعات متخصصة محكمة في المجالات  -

 والصيدلانية الطبية العلوم -0

 العلوم التربوية والنفسية  -2 

 العلوم الزراعية والبيطرية   -3

 العلوم السياسية   -4

 الاعلام والعلاقات العامة   -5

 العلوم الادارية والاقتصادية -2

 العلوم السياحية والآثار والتراث -2

 علوم اللغات وآدابها -8

 اسات التاريخيةالدر -9

 الدراسات القانونية -01

 الدراسات الدينية وعلوم القرآن -00

 الدراسات الفلسفية -02

 العلوم الجغرافية -03

 تكنولوجيا الاتصالات والمعلوماتية -04

 

 

 اهداف المجلة :
تسعى  الى خدمة البحث العلمي وتنميته لدى اعضاء الهيئات  -

من دون تمييز في الجنسية او  التدريسية وطلاب الدراسات العليا

 العرق او الدين او الطائفة او القومية .

تسعى الى حفظ الحقوق العلمية والفكرية والثقافية للباحثين من  -

 خلال نشرها وتوثيقها .
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 طبعاتها في العلوم بجميع المتعلقة المعرفية المجالات في العلمية البحوث المجلة تنشر -

باللغتين العربية  عالميا المتعارف عليها وخطواته العلمي البحث بمنهجية المتخصصة

 قبوله حالة وفي ، نشرها يسبق ولم (Word2010) بنظام مطبوعة تكون ان والانكليزية على

  تحرير الطبعة المتخصصة . رئيس من كتابي اذن دون من دورية اية في ينشر الا يجب

 والحواشي المراجع بضمنها صفحة عشرين( 61) عن الاحوال جميع في البحث يزيد الا يجب -

 الحرف حجم ( Arial –ويكون نوع الحرف المستخدم ) ايريال  ، والملاحق والاشكال والجداول

 01بولد ولاسم الكلية والجامعة  02بولد ولاسم الباحث  61وللعنوان الرئيس  ( 01)للبحث 

 بولد ، 06هاية البحث لأسباب تتعلق بالتصميم بحجم بولد ، وتكون الهوامش والمصادر في ن

 الاجور في فرقا الباحثة/  الباحث يتحمل المقررة الصفحات عدد عن البحث زيادة حال وفي

 بعشرة اجورها فتكون الملونة الصفحة اما بمبلغ خمسة آلاف دينار ،  زيادة صفحة كل عن

 .دولارات بعشرة والاجانب وللعرب للعراقيين ، دينار الاف

تنشر البحوث الانسانية باللغة العربية مع ملخص بالإنكليزية، او الإنكليزية مع ملخص  -

 بالعربية .

تنشر البحوث العلمية باللغة الانكليزية فقط مع ترجمة للعنوان الرئيس واسم الباحث  -

 ولقبه العلمي واسم الكلية والجامعة بالعربية .

 ة ايضا ان كان البحث بالعربية .يكتب عنوان البحث بالإنكليزي -

فضلا عن وجودها باللغة العربية في البحوث  الانكليزية باللغة مطبوعة الخلاصات تكون -

 الانسانية ، و باللغة العربية  فضلا عن وجودها بالإنكليزية بالنسبة للبحوث العلمية .

   : للمجلة الالكتروني البريد على البحوث ترسل -

rju@alutroha.com 
al.utroha.magazin@gmail.com 

 :اجورالنشر-

 الف دينار + اشتراك بنسختين011بحث الاستاذ للعراقيين   -0

 دولارا 051الاستاذ للعرب والاجانب  بحث -6

 :  العلمية الترقية بحث -2

 ان كان لباحث واحد، وان نسخ بأربع الاشتراك اجور+  دينار الف 065للعراقيين  -أ

 بنسختين. الاشتراك يكون مشتركا البحث كان

  النشر شروط

mailto:rju@alutroha.com
mailto:rju@alutroha.com
https://mg.mail.yahoo.com/neo/b/compose?to=al.utroha.magazin@gmail.com
https://mg.mail.yahoo.com/neo/b/compose?to=al.utroha.magazin@gmail.com
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 دولار او ما يعادلها باليورو 611للعرب والاجانب  -ب

الف دينار  55صفحات ب  01اجور نشر )بحث مستل( لطالب الدراسات العليا لغاية  -1

 دولارا للعرب والاجانب . 55للعراقيين + اشتراك بنسختين ، و

 تسديد الاجور : -

 باسم(  Western Union)  بنظام بحوالة العراق خارج هو لمن التسديد يكون-

 (.IBRAHIM  ZAIDAN  KHALAF:   ) العام المشرف

 زيدان ابراهيم)  العام المشرف باسم  خارجها او بغداد في هو لمن بحوالة التسديد يكون-

 من سر مجمع/  الجديدة بغداد/  بغداد في المجلة مقر مراجعة خلال من نقدا او ،( خلف

 . النعمان مطعم مقابل/ المالي للتحويل الطيف شركة مجاور( /  الارضي الطابق)  رأى

 

 . الحوالة رسوم الباحث يتحمل:  ملاحظة

 ملاحظات مهمة جدا 

 تخضع البحوث للاستلال -

محكمين اثنين وفي حال الاختلاف في الرأي يحال الى استاذ محكم  الى البحث يحال -

ثالث لإبداء الرأي بشأن صلاحيته للنشر ، ويعاد البحث الى الباحث للعمل بملاحظات 

 للنشر .الاستاذ المحكم ليكون صالحا 

 تعاد الاجور للباحث في حال رفض الاساتذة المحكمين للبحث . -

 ايضا ( وواتس اب  للتواصل معنا على هواتفنا ايضا ) فايبر 

110215502025150 

110215016501650 

         مجمع سر من رأى ) الطابق الارضي (  /  او زيارة مقرنا في بغداد الجديدة 

  مقابل مطعم النعمان . /  / مجاور شركة الطيف للتحويل المالي
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 فهرست العدد
 

 الصفحة  الموضــــــــــــــــــــــــــــوع

   نبذة عن المجلة

 9 بقلم المشرف العام   علوم الرياضة لماذا ؟           اطروحتنا      

    ت

للاتحادات مستويات معيارية لمقياس العمل الإداري  -0

الرياضية الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية 

 العراقية

 فارس سامي يوسف شابا . د.أ

 السيد حسين محمد العميدي 

00 

 الحواجز مستوى لخفض نفسي ارشاد برنامج تأثير -6

 المبارزة سيف بسلاح المعاقين المبارزة للاعبي النفسية

 علي حلو رحيم. د.م.أ

 محمد علي اسراء 

20 

 (VertiMax) بجهاز خاصة بدنية تمرينات تأثير -2

 وبعض والرجلين للذراعين الانفجارية القوة لتطوير

 السلة بكرة الشباب للاعبين الهجومية المهارات

 الهاشمي  فارس ليث. د.ا

 الأعرجي حسن محمد زين 

15 

 الموجات جهاز باستخدام خاصة تمرينات تأثير -1

 للاعبين الكاحل مفصل زوايا تأهيل في الصدمية

 السلة بكرة المتقدمين

 علي حنون وسن. د.م.أ

 سهيل طلال مروة

22 

 الاداء لتطوير خططية مهارية مركبة تمرينات تأثير -5

 القدم كرة للاعبي الهجومي

 الحسني  جودة مجيد جاسم

  محمد ساطع لؤي. د. م.أ

 صادق جعفر صادق. د. م.أ

00 

 البدنية القدرات بعض والمستويات المعايير تحديد -2

 القدم لكرة الناشئين المرمى حراس لانتقاء

 زيد  عبد اسماعيل د.أ

 جاسم جبار حسين

012 

 تعلم في المتدرجة الانشطة وفق المتمايز التعليم تأثير -5

 للصالات القدم بكرة والتهديف التمرير مهارتي

 سنة( 02-05) للأعمار 

 عاشور  زيد عبد اسماعيل د.أ

 شويع  مجيد حيدر م.م

000 
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 المؤشرات لبعض معيارية ومستويات درجات تحديد -0

 التنس لاعبي لانتقاء والمهارية البيوكيميائية

 الأوسط الفرات منطقتي في الناشئين الأرضي

 والجنوب

 الماجد الحميد عبد أمجاد د.أ

 الماجدي  جبر الرزاق عبد د.م.أ

 غانم حسين أحمد م.م

025 

 مهارتي في( هجومية دفاعية) مركبة تمرينات تأثير -0

 للمتقدمين اليد كرة لدى لاعبي والتمرير المراقبة

 الكريم عبد حسن مصطفى د. م.أ

 حاتم علي تحسين م. م

050 

 الدماغية السيطرة لنمطي وفقاً تعليمي منهج تأثير -01

 المتغيرات بعض لتحسين والأيسر الأيمن

 الطويل الوثب لفعالية البيوكينماتيكية

 حميدي حسين محمد. د.أ

 مزبان سالم هدى

022 

في  ثر الدورات التطويرية لمعلمي التربية الرياضيةأ -00

 ( مع ذوي العوقوحركياً التعامل )نفسياً

 أحمد حنون خنجر م.د

 م. جاسم علي محمد

052 

لدى  التمكين الاداري وعلاقته بالأداء الوظيفي -06

البدنية  التربيةالقيادات الادارية في اقسام وكليات 

 وعلوم الرياضة

 أ.د نبيل عبد الوهاب العزاوي 

 م.د ساهرة فليح محمد

005 

 الذكاء الروحي والاجتماعي وعلاقتهما بالاستقرار -02

النفسي للاعبي بعض الالعاب الفردية والفرقية 

 المعاقين

 610 أ.م.د رحيم حلو علي

تأثير تمارين بدنية ومهارية مركبة في تطوير  -01

التحمل الخاص بدلالة نسبة تركيز حامض 

 للاعبي الريشة الطائرة اللبنيك بالدم

 أ.م.د غادة محمود جاسم

 أ.م.فريال سامي خليل

665 

                                   

  



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

9 

 

 اطروحتنا    

 )علوم الرياضة( لماذا ؟
 

 

 صاحب الامتياز بقلم: 

 المشرف العام لدار الاطروحة
 

وبقية ( رئيس تحرير هذه الطبعة الاستاذ المساعد الدكتور رحيم حلو علي)بجهود 

والهيئة الاستشارية العلمية تصدر طبعة ) علوم الرياضة ( تحرير الزملائه في هيئة 

( المحكمة لتنضم الى شقيقاتها الاخريات من طبعات )مجلة الاطروحة العلمية

، اذ ان بيفي العراق والوطن العرالمتخصصة لتسد فراغا يعاني منه الباحث العلمي 

المجلات العلمية المتخصصة في مجال الرياضة والتدريب  البدني تكاد تكون قليلة 

جدا، واليوم تأخذ هذه الطبعة على عاتقها مسؤولية نشر البحوث لأغراض الترقية 

ية العلمية وكذلك البحوث المستلة لطلبة الدراسات العليا في الجامعات العراقية والعرب

 على حد سواء.

هاهي جهود الاخوة والزملاء في ) علوم الرياضة ( تثمر عن طبعة متخصصة 

اخرى تظهر الى النور لتلبي طموح الباحثين في اصدار مجلة متخصصة بالجانب 
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الرياضي ، وبهذه الطبعة المباركة تكون قد اصدرت مجلة الاطروحة العلمية المحكمة 

تالية التي تواصل الاصدار بانتظام بتوفيق من الله طبعتها الخامسة بعد طبعاتها ال

 سبحانه وتعالى وجهود الباحثين معنا :

 العلوم الانسانية -1

 العلوم الصرفة -2

 العلوم التطبيقية -3

 العلوم الهندسية والتكنولوجيا  -4

وفي الطريق لدينا طبعات متخصصة اخرى ان شاء الله سنعلن عنها قريبا جدا 

 الجميع لخدمة البحث العلمي .بعون الله تعالى ،وفق الله 
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 للاتحادات مستويات معيارية لمقياس العمل الإداري

الرياضية الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية 

 العراقية

Standard levels for measuring the 

administrative work of sport unions 

in the Iraqi national union Olympic 

Committee 
 

 أ.د. فارس سامي يوسف شابا 
farisbasketball@yahoo.com 
 السيد حسين محمد ناجي العميدي
ameedi_basket@yahoo.com 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد 
 م2112

Pro. Dr. Faris Sami Yousif  Shabba 
Hussein Mohammed  Naji  Alumaydy  
University of Baghdad 
College of Physical Education and Sports Sciences 

 

 مستخلص البحث

تتأثر المؤسسات الرياضية بصورة عامة والاتحادات الرياضية بصورة 

خاصة بعامل البيئة سواء كانت سياسية أو اقتصادية مما يجعلها في حاجة مستمرة 

لإعادة النظر في تطبيقاتها الإدارية كي تزيد من ثقة العاملين فيها نظراً لعدم 

ات الرياضية التي تتعلق بها، ملائمتها أو اتساقها مع الواقع الجديد وفق النشاط

ويرى الباحثان إن الجمود في النواحي الإدارية والفنية لأسلوب العمل الإداري 

لدى اغلبية الاتحادات الرياضية الأولمبية تجعل تحقيق معظم الأهداف بعيدة عن 

mailto:farisbasketball@yahoo.com
mailto:farisbasketball@yahoo.com
mailto:ameedi_basket@yahoo.com
mailto:ameedi_basket@yahoo.com
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الواقع الحالي، وأن اختيار البدائل المناسبة لتحقيق اهدافها من قبل القائمين عليها 

ضع إلى تباين مفاهيم معايير الإدارة الحديثة عندهم مما يؤدي ذلك إلى ضعف تخ

التطبيق الصحيح للعمل الإداري، ويؤدي ذلك إلى ضعف أدراك الإدارات 

ة الأولمبية للجنة الوطنية العراقية إلى المشاكل ومواجهة يللاتحادات الرياض

يئة المحيطة بها المعوقات بصورة عشوائية وغير قادرة على التكيف مع الب

والتوازن معها، وعليه تمثلت مشكلة البحث في عدم وجود مقياس للعمل الإداري 

في صيغ قياسية ومنها المستويات المعيارية كدليل عمل يستفاد منه في تقييم 

وتقويم نواحي القوة والضعف لوضع المعالجات وتقنينها والوصول بالإدارات إلى 

 بصورة أفضل.تحقيق أهدافها الاستراتيجية 

يهدف البحث إلى التعرف على المستويات المعيارية لمقياس العمل 

الإداري للاتحادات الرياضية الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية، ومن 

ثم تم التطرق إلى العمل الإداري وأهميته للاتحادات الرياضية، وعليه تم اعتماد 

تحادات الرياضية الأولمبية في اللجنة الأولمبية مجتمع البحث وعينته المتمثلة بالا

( اتحاداً، ومن ثم تم تقنين كافة الإجراءات 24الوطنية العراقية والبالغ عددهم )

لاستخدام مقياس العمل الإداري، وبعد المعالجات الإحصائية وعرض النتائج 

 الخاصة بالمستويات المعيارية تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

يد مستويات معيارية لنتائج مقياس العمل الإداري للاتحادات الرياضية تحد 

 الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية،

إن أغلبيةةةة إداريةةةي الاتحةةةادات الرياضةةةية مسةةةتوياتهم المعياريةةةة للعمةةةل الإداري  

 انحصرت ضمن ثلاثة مستويات )متوسط، ومقبول، وضعيف(.

الاتحةةةادات الرياضةةةية حةةةول تطبيقةةةات إدارة العمةةةل  تبةةةاين مفةةةاهيم أغلةةة  إداريةةةي 

 الإداري والوصول به إلى المبتغى المنشود.

عدم توافر مقةايي  موضةوعية تقةي  العمةل الإداري وبصةورة دوريةة للاتحةادات  

 الرياضية الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية.
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Abstract 

The sports institutions in general are affected and contact 

with sport in particular the environmental factor, whether 

political or economic, which makes them in constant need 

to consider their administrative applications to increase 

the confidence of their employees because of their 

suitability or consistency with the new reality according to 

the sports activities that relate to it, The stalemate in 

administrative and technical aspects of the administrative 

work method in the majority of the Olympic sports 

federations makes the achievement of most of the goals 

far from the present reality, and the selection of suitable 

alternatives to achieve the objectives by those who 

disagree with the concepts of modern dictatorial 

standards It leads to poor work in administrative work, a 

Wyeth Naturkeng AT & Subirvissour. 

The research aims to identify the standard levels of the 

administrative work of the Olympic sports associations in 

the Iraqi National Olympic Committee. Thus, the 

administrative work and its importance to the sports 

federations were discussed. Thus, all procedures were 

used to use the administrative work scale. After the 

statistical treatments and presenting the results of the 

standard levels, the following conclusions were reached: 

- Determine the standard levels of the results of the 

measure of the administrative work of the Olympic sports 

associations in the Iraqi National Olympic Committee، 

- The majority of sports union administrators have their 

standard levels of administrative work confined to three 

levels (average, acceptable, and weak). 
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- Differences of the concepts of most administrators of 

sports unions on the applications of administrative work 

management and access to the desired goal. 

- The lack of objective measures that measure the 

administrative work and periodically of the Olympic sports 

associations in the Iraqi National Olympic Committee. 

  التعريف بالبحث: التعريف بالبحث:     --11

  مقدمة البحث وأهميته: مقدمة البحث وأهميته:   11--11

يعد القرن الحالي قرن التطورات بالوظةائف الإداريةة التةي مةن الواجة  التةأثر 

أذ  بها عند سير العمل من أجةل الارتقةاء بالمسةتوى ولةي  لمجةرد كشةف الاخطةاء فقةط

اشتقت لها معايير حديثة تعمل على خلق قيم جديدة لتحقيةق ثقافةة التحةديث لواقةع جديةد 

نعيشه يختلف عن الذي كان منةذ عقةود، وتطبيقاتهةا تقودنةا إلةى الإدارة بكةفء وفاعليةة 

على الصعيدين الداخلي والخةارجي فةي الاتحةادات الرياضةية مةن جهةة، والتغلة  علةى 

ة من جهة أخةرى، ويشةكل التطةور الإداري الرياضةي محليةاً المعوقات الإدارية المختلف

أو عالمياً مظهراً مةن مظةاهر تقةدم الشةعوب، إذ يفةرض انطباعةاً بةالتغيير لةنظم الإدارة 

 وبرامجها حتى تكون عملية مستمرة تتطلع لها الدول ومنها العراق.

لتحةرك باتت سمة التغيير مطلوبة كون البقاء علةى مةا هةو عليةه لةم يعةد كافيةاً ل

نحةةةو المسةةةتقبل بمرحلةةةة جديةةةدة فضةةةلًا عةةةن التفاعةةةل مةةةع المتغيةةةرات البيئيةةةة الداخليةةةة 

والخارجيةةةة بكفايةةةة عاليةةةة لحةةةل المشةةةكلات ومقاومةةةة المعوقةةةات بأوضةةةا  تخطيطيةةةة 

وتنظيمية أفضل تُحسن الاتجاهات والمهارات وغيرها عند الأفراد، وهذا الأمر يقترب 

ديمومة الاسةتمرارية بعمةل متةوازن بةين متطلبةات من مفهوم الإدارة الشامل من خلال 

الحاضةةر والمسةةتقبل، ويعةةد العنصةةر البشةةري الكةةفء المحةةرك أو العامةةل المةةؤثر لتلةةك 

التغيةةرات بواسةةطة الإدارة الرياضةةية كونةةه يعكةة  العمةةل الإداري النةةاجح فةةي مختلةةف 

الاصةةعدة، ومةةن كةةل ذلةةك جةةاءت جهةةود البةةاحثين والمهتمةةين ضةةمن إجةةراءات بحثيةةة 

وضوعية في استحداث معايير للإدارة الحديثة تتناغم ومتطلبات الأداء في المؤسسات م

 الرياضية ومنها الاتحادات الرياضية.
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عبر أزمنة متغيرة يعد ترتي  أولويات العمل في ضوء الاهةداف المخطةط لهةا 

من مؤشرات التطور الإداري الناجح، والتةي تسةاعد علةى اعتمةاد أنمةوذد جديةد يمتةاز 

بتكةةار والمرونةةة والاضةةافة والقةةدرة علةةى الاسةةتجابة الايجابيةةة المةةؤثرة عنةةد تحليةةل بالا

 الواقع لتحديد المخاطر المحتملة.

تتأثر المؤسسات الرياضية بصورة عامة والاتحادات الرياضية بصورة خاصة 

بعامل البيئةة سةواء كانةت سياسةية أو اقتصةادية ممةا يجعلهةا فةي حاجةة مسةتمرة لإعةادة 

تطبيقاتهةةا الإداريةة كةةي تزيةد مةةن ثقةة العةةاملين فيهةا نظةةراً لعةدم ملائمتهةةا أو النظةر فةي 

 اتساقها مع الواقع الجديد وفق النشاطات الرياضية التي تتعلق بها.

وفي ضوء ما تقدم تتجلى أهمية البحث في وضع المستويات المعيارية لمقياس 

ية الأولمبيةة فةي اللجنةة العمل الإداري الذي يسعى إلةى تنظةيم عمةل الاتحةادات الرياضة

الأولمبيةةةة الوطنيةةةة العراقيةةةة ويتناسةةة  ومعةةةايير الإدارة الحديثةةةة ويواكةةة  التحةةةولات 

والتطورات الحاصلة في العالم ويراعي البيئة العراقية بمتغيراتها وتأثيراتهةا المختلفةة، 

ويمكةةن مةةن خلالةةه التفةةوق علةةى الجمةةود والاعبةةاء الكثيةةرة والمتنوعةةة التةةي تواجةةه هةةذ  

الاتحةةةادات كةةةي يكةةةون العمةةةل الرياضةةةي بفاعليةةةة وتنظةةةيم يضةةةمن تحقيةةةق السياسةةةات 

 والاهداف والخطط المرجوة لها.

  مشكلة البحث:مشكلة البحث:  22--11

أهميةةة كبيةةرة لةةدى ادارات  ايعةةد قيةةاس العمةةل الإداري للاتحةةادات الرياضةةية ذ

ا وإن الاتحادات الرياضية لتحقيق اهدافها، ولا بدّ من تطبيقه بالصورة المثلةى ولا سةيم

كثيةةرة اسةةتجدت فةةي البيئةةة العراقيةةة، وأن اسةةتمرار إبقةةاء هةةذ  الادارات  اًهنةةاك أمةةور

باعتماد النهج نفسه دون مواكبة هذا التغيير علةى الةرغم مةن قلةة التخصيصةات الماليةة 

أثر ذلك علةى تنميةة وتطةوير مهةاراتهم، وهةذا الأثةر ولةدّ ضةعف الرضةا لةدى العةاملين 

 المشتركين تحت اداراتهم.

يةةرى الباحثةةان إن الجمةةود فةةي النةةواحي الإداريةةة والفنيةةة لأسةةلوب العمةةل الإداري لةةدى 

اغلبية الاتحةادات الرياضةية الأولمبيةة تجعةل تحقيةق معظةم الأهةداف بعيةدة عةن الواقةع 

الحالي، وأن اختيار البدائل المناسبة لتحقيق اهدافها من قبل القائمين عليها تخضةع إلةى 

دارة الحديثة عندهم مما يؤدي ذلك إلى ضعف التطبيق الصحيح تباين مفاهيم معايير الإ

للعمل الإداري، ويؤدي ذلك إلى ضعف أدراك الإدارات للاتحادات الرياضةة الأولمبيةة 
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للجنة الوطنية العراقية إلى المشاكل ومواجهة المعوقات بصورة عشوائية وغيةر قةادرة 

وعليه تمثلت مشكلة البحث في عدم  على التكيف مع البيئة المحيطة بها والتوازن معها،

وجود مقياس للعمل الإداري في صيغ قياسية ومنها المسةتويات المعياريةة كةدليل عمةل 

يسةةةتفاد منةةةه فةةةي تقيةةةيم وتقةةةويم نةةةواحي القةةةوة والضةةةعف لوضةةةع المعالجةةةات وتقنينهةةةا 

 والوصول بالإدارات إلى تحقيق أهدافها الاستراتيجية بصورة أفضل.

  هدف البحث:هدف البحث:  33--11

عةرف علةةى المسةتويات المعياريةةة لمقيةةاس العمةل الإداري للاتحةةادات الرياضةةية الت 

 الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية.

  مجالات البحث:مجالات البحث:  44--11

  المجال البشري:المجال البشري:  11--44--11

رئي  وأعضاء مجل  الإدارة للاتحادات الرياضية الأولمبية في اللجنة 

 الأولمبية الوطنية العراقية.

  مجال الزماني: مجال الزماني: الال  22--44--11

  م. 2117-15-11م وحتى 2116-18-13المدة من 

  المجال المكاني:المجال المكاني:  33--44--11

 العراق. –مقرات الاتحادات الرياضية الأولمبية في بغداد 

  التعريف بالمصطلح:التعريف بالمصطلح:  55--11

)عبارة عن معايير قياسية تمثل الهةدف أو الغةرض المطلةوب  المستويات المعيارية: -

تحقيقه  بالنسبة لأي صفة أو خاصية، أي هي معلومات تدلنا علةى مةا يجة  أن يؤديةه 

 (، وهي تقدير نوعي.  5: 1الفرد( )

)محاولةةةة جةةةادة تهةةةدف إلةةةى تحقيةةةق الإنجةةةازات أو الأهةةةداف وذلةةةك  العمللل ااداري: -

رد أفضةل اسةةتخدام وذلةةك باتبةا  سياسةةات وبةةرامج واتخةةاذ باسةتخدام الطاقةةات أو المةةوا

 (.232: 2( )اقرارات في ظل بيئة معينة تفرض على الإدارة قيود
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  الدراسات النظرية والدراسات السابقة: الدراسات النظرية والدراسات السابقة:   --22

 الدراسات النظرية: )العمل ااداري وأهميته للاتحادات الرياضية(: 2-1

توجد مفاهيم كثيرة ومتعددة للإدارة ويرجع ذلك إلى إن الإدارة تتسم بالشمول          

واختلاف الوظائف التي تقوم بها وتعدد الأهداف التي تعمل من اجلها، والإدارة أيا كانت 

عامة أو خاصة تتأثر بالمفاهيم السائدة والأفكار السياسية والمذاه  العقائدية والاقتصادية 

 (.21: 3اعية )والاجتم

ينبغي التفكير في أن الإدارة وسيلة تستخدم لغرض الوصول إلى تحقيق أهداف        

معينة بناءة وليست غاية في حد ذاتها، والإدارة )عملية تنظيم وتوجيه الموارد البشرية 

(، وأيضاً هي )إنجاز الأهداف التنظيمية بطريقة 8: 4والمادية لتحقيق أهداف مرغوبة( )

من خلال ممارسة وظائف التخطيط والتنظيم والتوجيه والرقابة على موارد  فاعلة

(، وزيادةً على ذلك هي )فن قيادة الأفراد بهدف أنجاز الأعمال وتحقيق 22: 5المنظمة( )

الأهداف، والفن هنا عبارة عن المهارات المكتسبة في تطبيق العلم بحيث يؤدي هذا 

لأسلوب الذي يرضي اهتمامات من هم موضع التطبيق، التطبيق إلى أفضـــــل النتائج وبا

: 6والإدارة ليست فناً فحس  بل علم إذ أنها تعتمد على الأسلوب والأبحاث العلمية( )

18.) 

يشغل الإداري مركزاً من المراكز ذات المسؤولية في التنظيم وهو بهذا          

إنجازات على وفق الوضع يتولى اختصاصات محددة تلقى عليه مسؤوليات تتطل  

السياسة العامة الموضوعة وفي نطاق الخطة المحددة التي يلتزم بتنفيذ الجزء الداخل 

منها في نطاق اختصاصه، وعليه حتى يكون الإداري ناجحاً لا بدّ من ان )يمتلك 

الكثير من المهارات والقدرات والاستعدادات الشخصية في وضع المشكلات في 

 (.421: 7من ثم حل هذ  المشكلات لخدمة الهدف( )موقعها حس  التصنيفات و

النظام الإداري يعرف بأنه تلك )الأنظمة والعمليات التي تهتم بالتوجيه 

(، وأما العمل الإداري فيعرف 266: 8الصحيح، والفاعلية والإشراف والمسؤولية(   )

اقات أو على أنه )محاولة جادة تهدف إلى تحقيق إنجازات أو أهداف وذلك باستخدام ط

موارد أفضل استخدام وذلك بأتبا  سياسات وبرامج واتخاذ قرارات في ظل بيئة أو 

(، وإن )تنظيم عمل إدارة النشاط 232: 9( )امناخ معينة تفرض على الإدارة قيود

الرياضي يعد من العمليات الإدارية الأساسية التي تشكل الوسيلة الأولى لاستقرار 
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(، وإن نجاح العمل الإداري 76: 11ة رياضة( )الأوضا  وتطورها في أي مؤسس

يتوقف إلى درجة كبيرة على )قابلية المسؤول الإداري في فهم الاشخاص العاملين معه 

 (.114: 11وقابليته على جعلهم يفهمونه( )

نظراً لأهمية الإدارة وازدياد الحاجة إليها فقد أصبحت تستند إلى حقائق 

ضوء معلومات مستندة على قوانين وحقائق علمية ومبادئ علمية، توضع برامجها في 

مختلفة، ومما لا شك فيه أن المتغيرات والتطورات السريعة والمتلاحقة التي شهدتها 

الأنشطة الرياضية على المستوى الدولي وانعكاس كل ذلك على اقتصاديات الدول 

ة علمية فاعلة وعلى البناء الاجتماعي جميعها باتت تحتم علينا العمل على إيجاد إدار

للمؤسسات والمنشآت الرياضية لتكون قادرة على قيادتها وتحقيق أهدافها ومواكبة كل 

المتغيرات ومواجهة التحديات بنجاح وفاعلية، ويرجع سب  ذلك إلى سببين مهمين هما 

)الأول تزايد أهمية التخطيط الاستراتيجي، والثاني انهيار مفهوم الاستقرار وأصبح 

 (.75: 12سمة الأساسية ومنطق الإدارة تحت مفهوم العالمية(      )التغير هو ال

الإدارة الرياضية لأي لعبة من الألعاب الرياضية تعد عنصراً أساسياً من 

العناصر التي تسعى لتقدم وازدهار هذ  اللعبة فهي تقود إلى التقدم وتعمل على تنشيط 

ون أكثر تجاوباً مع ظروف حوافز التغيير وتنمية عوامله وتحريك متطلباته لتك

(، وتعرف الإدارة الرياضية بأنها عملية )تخطيط وقيادة 49: 13المجتمع والبيئة )

ورقابة جهود أفراد المؤسسة الرياضية واستخدام جميع الموارد لتحقيق الأهداف 

والإدارة الرياضية في الاتحادات الرياضية بوصفها من أهم (، 8: 14المحددة( )

)تنظيم جهود الرياضيين والإداريين والفنيين بكافة المؤسسات الرياضية تعني عملية 

فئاتهم وأنشطتهم وتنمية مهاراتهم وتحقيق حاجاتهم وتنسيقها في إطار اجتماعي متصل 

دوراً حيوياً في توجيه وتلع  الإدارة الرياضية  (،11: 15) ببيئة المؤسسة(

المؤسسات الرياضية على اختلاف مجالاتها وتخصصاتها نحو سبل التقدم والتطور 

الصراعات وعلاد نقاط القصور والضعف وزيادة فاعلية  وحل المشكلات ومواجهة

هنالك بعض الحقائق التي يذكرها مروان عبد المجيد عن أهمية نقاط القوة والتميز، و

 (:47، 46: 16) الرياضي الإدارة في المجال

تحقيق الاستمرار إذ إن من أساسيات العملية الإدارية القيام بالإعمال التي حققت  

الممارسات  صنجاحاً واستبعاد الإعمال التي لم تحقق النجاح وسيزيد ذلك من فر

 الناجحة للعاملين بالمؤسسة أو الهيئة وبالتالي ستظهر بصورة جيدة.
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 مكانات الإدارة وعناصرها إلى تنفيذ الأهداف بكفاءة.تؤدي زيادة المعرفة بإ  

يمارس معظم قادة التربية البدنية والرياضية بعض أنوا  العمل الإداري سواء في  

المدرسة أو النادي أو الاتحاد أو مركز شباب، وكذلك يج  إن يكونوا على بينة 

ا الجزء المهم من المقومات الأساسية لعملية الإدارة حتى يحققوا النجاح على هذ

 من عملهم.

تزودنا الإدارة بالمفاهيم الأساسية للعلوم المتعلقة بالمجال الرياضي وبالنظريات . 4

والتقنيات وأس  التقويم الموضوعي للأنشطة والإفراد والنظم، وتزودنا قبل ذلك 

 بالخبرة التي تمكننا من اكتشاف أحسن وانس  الطرائق للإدارة السليمة.

ل محمد علي السمات المميزة للإدارة الرياضية في العصر الحديث في هذا وحددّ جما

 (:22: 13الآتي )

 قبول التغير -         الاهتمام بتطوير الأنشطة         -            الارتباط بحاجات المجتمع 

 ارضاء المستفيدين –       السعي إلى تحقيق ميزة تنافسية    -     السعي إلى التميز                   

 تأكيد الجودة الشاملة -       التحديث والابتكار واابداع      –العالمية والانفتاح على العالم المتغير    

 استثمار المعلومات -      الاتجاه نحو المستقبل          -       استثمار الطاقات البشرية               

 التنمية البشرية المستمرة -   استثمار الوقت                    -                الاتجاه نحو اللامركزية 

 استخدام الأساليب العلمية 

يتضح مما تقدم أن نجاح الإدارة يتعلق بكل من كفاءة وفاعلية إداري المؤسسة        

الرياضية، وان مستوى تطورها هذا مرهون بالمستوى العلمي والمهاري والفني 

كون التطوير الإداري يعمل على )التحسين المستمر في أداء  ت الإداريةلإداري الهيئا

الإدارة من خلال إتبا  الأسالي  العلمية في العمل، وعلاد المشكلات التي تظهر، 

معايير ال(، وإن إطلا  الإداريين على مفاهيم 18: 17ودعم القدرات الإدراكية( )

عمل الهيئات الإدارية تحسين أداء والإدارية الحديثة ضرورة لابدّ منها لتطوير 

للاتحادات الرياضية وتنمية ثقافة إدارية تحفز على الابتكار والمرونة، وتأكيداً على 

عبد المقصود معوض إلى إن المفاهيم المعاصرة المساعدة في التطوير  ذلك يشير

الإداري تؤدي إلى زيادة الاعتماد على الأسالي  العلمية، وعلى طرائق البحث العلمي 

(، وبخلاف ذلك تنشأ الأزمة ولأزمة في المجال 71: 17في المجال الإداري )
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ر عليها تأثيراً مادياً ومعنوياً أو الرياضي تعني )وجود الخلل في الهيئة الرياضية يؤث

في عدم تحقيق أهداف محددة إلى الدرجة التي تثير الرأي العام ضد الهيئة الرياضية(   

(13 :93.) 

 الدراسات السابقة: 2-2

م( . هيكل إداري تنظيمي مقترح لمديريات التربية 2116حسن جعفر حسن ) 2-2-1

 (.18ويرها . )في الجامعات العراقية والسبل الكفيلة لتط

م( . إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتطوير العمل 2112شريف محمد هنوهم ) 2-2-2

 (.19الإداري بالاتحاد المصري للجودو . )

لجنة تسويق مقترحة بالاتحادات م( . 2112محمد أحمد محمد كمال ) 2-2-3

 (.21. ) الرياضية الاولمبية

م( . دراسة واقع حال إدارة 2115حسن ناجي محمود و محمد أياد رحيم ) 2-2-4

المعرفة وتكنولوجيا المعلومات لعمل القيادات الإدارية في المؤسسات والهيئات 

 (.21الرياضية . )

 منهج البحث وإجراءاته: -3

 منهج البحث: 3-1

إن طبيعةةة المشةةكلة وهةةدف البحةةث همةةا اللةةذان يحةةددان مةةنهج البحةةث الملائةةم،  

 الوصفي بالأسلوب المسحي.وعليه فقد تم استخدام المنهج 

 إجراءات تنفيذ خطوات البحث:    3-2

 مجتمع وعينة البحث: 3-2-1

يتمثل مجتمع الأصل للبحث بكافة إداريي مجال  الادارة للاتحادات الرياضية 

في اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية عدا الاتحاد العراقي للصحافة الرياضية والبالغ 

( عضواً للموسم الرياضي 328( اتحاداً أولمبياً وغير أولمبي وبواقع )41عددهم )

بلغ اعداد مجال  الادارات في الاتحادات م، وأما مجتمع البحث ف2116-2117

( أدارياً، وسب  اختيارهم 176( أتحاداً وبواقع )22الرياضية الاولمبية قيد البحث )
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يعود إلى كون منحهم المالية ذات أولوية أكبر فضلًا عن كونهم يمثلون السياسة العامة 

ن لغرض التجربة ( إداريي7بوصفهم الجمعية العمومية في اللجنة، واستبعدوا منهم )

لم يسلموا الاستمارة، وعليه المتبقي لعينة البحث  ا( إداري22الاستطلاعية فضلًا عن )

( لعينة البناء، وأما %83.52( إدارياً من مجتمع البحث مما يشكل ذلك نسبة )147)

( اتحاداً بعد إضافة اتحادين لهما )أتحاد البيسبول وأتحاد 24عينة التقنين فشملت )

( استمارة لم تسلم، وعليه 32( إدارياً واستبعدوا منهم )192ه( فبلغت أعدادهم )الكاراتي

 (.1( كما في الجدول )%83.33( إدارياً مما يشكل نسبة )161المتبقي )

 (1جدول )

 اعداد إداريي الاتحادات الرياضية الاولمبية المعتمدة وغير الاولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية

 ت

 (41الاتحادات الرياضية كافة )

 ( اولمبيــــــــــة1-24)

 ( غير اولمبية25-41)

 مجتمع وعينة البحث

 العدد الكلي
التجربة 

 الاستطلاعية
 )التقنين( )البناء(

 2 8 - 8 الاتحاد العراقي لكرة القدم  .1

 6 6 - 8 الاتحاد العراقي لكرة السلة  .2

 8 2 1 8 الاتحاد العراقي للكرة الطائرة  .3

 2 2 - 8 الاتحاد العراقي لكرة اليد  .4

 8 2 1 8 الاتحاد العراقي لألعاب القوى  .5

 6 2 1 8 الاتحاد العراقي للملاكمة  .6

 5 6 - 8 الاتحاد العراقي للمبارزة  .2

 8 2 1 8 الاتحاد العراقي لرفع الاثقال  .8

 8 8 - 8 الاتحاد العراقي للدراجات  .9

 2 2 - 8 الاتحاد العراقي للرماية  .11

 6 6 - 8 الاتحاد العراقي للجمناستك  .11
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 8 8 - 8 الاتحاد العراقي للسباحة  .12

 2 6 - 8 الاتحاد العراقي للتنس  .13

 8 2 1 8 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة  .14

 2 2 - 8 الاتحاد العراقي للفروسية  .15

 2 8 - 8 الاتحاد العراقي للتجذيف  .16

 5 6 - 8 الاتحاد العراقي للطاولة  .12

 2 2 1 8 العراقي للقوس والسهم الاتحاد  .18

 6 6 - 8 الاتحاد العراقي للمصارعة  .19

 4 4 1 8 الاتحاد العراقي للجودو  .21

 5 5 - 8 الاتحاد العراقي للتايكوندو  .21

 2 2 - 8 الاتحاد العراقي الثلاثي  .22

 - %83.52 142 12 %111 126 (22مجموع الاتحادات الرياضية الأولمبية )

 6 - - 8 للبيسبولالاتحاد العراقي   .23

 2 - - 8 الاتحاد العراقي للكاراتيه  .24

 %83.33 161 - - %111 192 (24مجموع الاتحادات الرياضية الأولمبية )

  

  تحديد أدوات وأجهزة البحث: تحديد أدوات وأجهزة البحث:     22--22--33

 المراجع. -

 الملاحظة والقياس. -

 (.1المقابلات الشخصية أنظر ملحق ) -

 الحاس  الإلكتروني. -

 الاستطلاعية:التجربة  3-2-3
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الغرض من التجربة الاستطلاعية التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد  

ن، وكذلك وضوح العبارات وفقاً لكل مجال خاص بمعيار الادارة الحديثة يتواجه الباحث

مع فاعلية ميزان التقدير للبدائل السبعة، وزيادةً على ذلك مدى تجاوب افراد عينة 

تطبيق المقياس، وفضلًا عما تقدم كفاية فريق العمل )أنظر التجربة الاستطلاعية ل

( والزمن المستغرق في ملء الاستبانة، وعليه تم إجراء التجربة الاستطلاعية 2ملحق 

( من إداريي الاتحادات الرياضية الأولمبية المختلفة 7م( على )13/18/2116بتاريخ )

ة، وعليه تم التحقق من غرض وبواقع إداري واحد من كل اتحاد من الاتحادات السبع

التجربة الاستطلاعية في أعلا  )علماً إن الزمن المستغرق لملء الاستبانة كان من 

 دقيقة(. 25-31

  :(*)الأسس العلمية لمقياس العمل ااداري  3-2-4

تم إجراء الأس  العلمية )الصدق والثبات والموضوعية( على عينة البناء  

بتاريخ اً ( أتحاداُ أولمبياً بدء22مثلون )ي ( إداريا147ًعددها ) غالبال

فأكثر من عدد الإجابات  %61م(، إذ أنه لا بدً من جمع ما )نسبته 13/19/2116)

(، 291: 22المطلوبة في ضوء حجم العينة تكون كافية ومناسبة لتحليل معلوماتها( )

 وأيضاً حسن انتشار العينة المتمثلة بسهولة وصعوبة المقياس.

 جربة الرئيسة:  الت 3-2-5

بعد التأكد مةن سةلامة وصةحة جميةع الإجةراءات المنفةذة وبمةا فيهةا المعةاملات 

( علةى عينةة 3تم تطبيق المقيةاس النهةائي )أنظةر ملحةق العلمية لمقياس العمل الإداري 

-12-14بتاريخ ) اً( اتحاداً أولمبياً بدء24مثلون )( عضواً ي161التقنين البالغ عددها )

 :( عبارة وكالآتي69مجالات وبواقع ) ةم(، وتمثل المقياس بأربع2117

. السياسةةةةات والأهةةةةداف والاسةةةةتراتيجيات فةةةةي ضةةةةوء عوامةةةةل البيئةةةةة الداخليةةةةة 1)

. التقةةةويم 4،عبةةةارات 3. الاتصةةةال/ 3، عبةةةارة 32. القيةةةادة/2،عبةةةارة 26والخارجيةةةة/

 .عبارات( 8)الرقابة المخصصة(/

                                                           

 



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

24 

( درجةةة، ودرجةةة 7 - 1( وأوزانهةةا علةةى التةةوالي )7ن عةةدة بةةدائل وهةةي )والاختيةةار مةة

 (.483المقياس الكلية )

  (: (: SSPPSSSSالوسائل ااحصائية المستخدمة في البحث )الوسائل ااحصائية المستخدمة في البحث )  66--22--33

 الانحراف المعياري. -الوسط الحسابي.  -النسبة المئوية.  -

 الدرجة المعيارية المعدلة )التائية(. -الدرجة المعيارية.  -

  النتائج ومناقشتها:النتائج ومناقشتها:  عرضعرض    --44

الللدرجات المعياريللة التائيللة لنتللائج مقيللاس العمللل ااداري للاتحللادات الرياضللية الللدرجات المعياريللة التائيللة لنتللائج مقيللاس العمللل ااداري للاتحللادات الرياضللية   11--44

  الأولمبية:الأولمبية:

تم استخدام بعةض الأسةالي  الإحصةائية المعنيةة بإيجةاد المعةايير القياسةية التةي 

ار التائي يمكن من خلالها أعمام النتائج، ومنها الدرجة المعيارية المعدلة التائية أو المعي

( وانحرافهةةا المعيةةاري 51والتةةي تمتةةاز بأنهةةا لا تتضةةمن درجةةات سةةالبة ومتوسةةطها )

(، وتقنةين المقيةاس ووجةود 81 - 21(، علماً إن قيمها تتةراوح مةن )239: 23( )11)

المعايير الثابتة يعدان من )العناصر الأساسية والمكملة للعملية التقويمية وذلك للوصول 

فةةي مجةةال القيةةاس هةةي (، وتعةةد المعةةايير 79: 24يؤخةةذ بهةةا( )إلةةى نتةةائج موضةةوعية 

)الجداول التي تستخدم لتفسير درجات مقياس مةا إذ أنهةا تعةد شةرطاً مةن شةروط جةودة 

المقةةايي  بةةاختلاف أنواعهةةا واسةةتخداماتها بمعنةةى أنهةةا مقةةايي  تسةةتخدم لقيةةاس النتةةائج 

 ليها تعد معيارية المرجع.(، والمعايير التي تم التوصل أ173: 25( )الفعلية للأداء

ة ة ييالمسللللتويات المعياريللللة لنتللللائج مقيللللاس العمللللل ااداري للاتحللللادات الرياضللللالمسللللتويات المعياريللللة لنتللللائج مقيللللاس العمللللل ااداري للاتحللللادات الرياضلللل  22--44

  الأولمبية:الأولمبية:

الدرجة المعيارية التائيةة لنتةائج مقيةاس العمةل الإداري للاتحةادات  تبعد أن تم

 الرياضية الأولمبية في اللجنة الوطنية العراقية، ومن أجل تحقيةق هةدف البحةث بتحديةد

المستويات المعيارية كان لابدُ من اسةتخدام  طريقةة توزيةع كةاوس )التوزيةع الطبيعةي( 

الذي يعد )من الأسالي  الموضوعية في تقدير الةدرجات وخاصةة إذا كانةت المجموعةة 

( ، وفضلًا عن أنه )من اكثر التوزيعات 451: 26التي تجري عليها القياسات كبيرة( )

ضية لان الكثير من الصفات والخصائص التي تقاس فةي شيوعا في ميدان التربية الريا

(، وبما إن النس  المئويةة 61: 27هذا المجال يقترب توزيعها من المنحني الطبيعي( )
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( تنحصةر %99.73للحالات الواقعة بين العلامةات المعياريةة للمنحنةى الطبيعةي هةي )

قسةيم المةدى )سةت بين ثلاثة انحرافات معيارية عن يمةين ويسةار الوسةط الحسةابي تةم ت

مستويات تم الاختيار عليها إذ لكل مستوى مدى قدر  واحد  ةدرجات معيارية( على ست

مةةن الةةةدرجات المعياريةةةة التةةةي تقابةةةل عشةةةرين درجةةةة فةةةي التقسةةةيم المئةةةوي للةةةدرجات 

( إذ مةرة للألعةاب الفرقيةة 4، 3، 2المعيارية المعدلةة )التائيةة(، وكمةا فةي الجةداول    )

 ومرة للألعاب الفردية ومجتمعةً.

                                       م )حدودها ونسبها المئوية( المقابلة للمستويات المعيارية ( الدرجات الخا2جدول )

 لمقياس العمل ااداري للاتحادات الأولمبية للألعاب الفرقية في اللجنة الوطنية الأولمبية العراقية

 حجم العينة

 المستويات المعيارية )حدودها ونسبها المئوية(

 ضعيف جداً ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً

29-21 69-61 59-51 49-41 39-31 29-21 

2.14% 13.59% 34.13% 34.13% 13.59% 2.14% 

 )حدودها ونسبها المئوية( المقابلة للمستويات المعيارية 45.91، ع= 312.38= -الدرجات الخام س

21 

 فأقل-215 216-261 262-312 318-353 354-399 411-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

1 
1.1

1 
4 19.14 3 14.29 11 52.38 3 14.29 1 1.11 
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 ( الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابلة للمستويات المعيارية لمقياس العمل ااداري 3جدول )

 الأولمبية العراقيةللاتحادات الأولمبية للألعاب الفردية في اللجنة الوطنية 

حجم 

 العينة

 المستويات المعيارية )حدودها ونسبها المئوية(

 ضعيف جداً  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً 

29-21 69-61 59-51 49-41 39-31 29-21 

2.14% 13.59% 34.13% 34.13% 13.59% 2.14% 

 المقابلة للمستويات المعيارية )حدودها ونسبها المئوية( 66.59، ع= 223.94= -الدرجات الخام س

139 

 فأقل-141 141-212 218-223 224-341 341-412 418-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

2 
5.1

4 
21 14.39 35 25.18 49 35.25 28 21.14 1 1.11 

 المعيارية( الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابلة للمستويات 4جدول )

 لمقياس العمل ااداري للاتحادات الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية 

حجم 

 العينة

 المستويات المعيارية )حدودها ونسبها المئوية(

 ضعيف جداً  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً 

29-21 69-61 59-51 49-41 39-31 29-21 

2.14% 13.59% 34.13% 34.13% 13.59% 2.14% 

)حدودها ونسبها المئوية( المقابلة للمستويات  66.12، ع= 229.63= -الدرجات الخام س

 المعيارية

161 

 فأقل-11 11-213 214-229 281-345 346-411 412-فأكثر

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

5 3.13 21 13.12 52 32.5 52 32.5 31 18.25 1 1.11 
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ة ة ييمناقشة المستويات المعيارية لنتائج مقياس العمل ااداري للاتحلادات الرياضلمناقشة المستويات المعيارية لنتائج مقياس العمل ااداري للاتحلادات الرياضل  33--44

  الأولمبية:الأولمبية:

يرجع توزيع معظم أفراد العينة من إداريي الاتحادات الرياضية الأولمبية  

( 4ضعيف( وفق الجدول ) -مقبول  –ضمن المستويات الثلاثة على التوالي )متوسط 

 إلى عدة أسباب هي:

إداريي الاتحادات الرياضية الأولمبية من تغيير العمل الإداري ومقاومته، تخوف  .1

 واعتبار الإدارة غايةً وليست وسيلة.

 قلة الإدراك أو الابتعاد عن الإدارة العلمية الفاعلة للاتحادات الرياضية. .2

تعدد الظروف والمتغيرات المرتبطة بعوامل البيئة الداخلية والخارجية التي تواجه  .3

ادات الرياضية ولا سيما المالية منها دون علاجات تذكر أو تصحيح الاتح

 للمسارات المرسومة ضمن السياسات والأهداف والخطط.

قلة الاهتمام بمقتضيات العمل الإداري والمعايير الحديثة المرتبطة بوظائف  .4

الرقابة(، والتي من شأنها الوصول إلى الإدارة -التوجيه-التنظيم-الإدارة )التخطيط

 الكفؤ.

قلة الاهتمام بإدارة الموارد سواء كانت بشرية أو مادية أو مالية أو معلوماتية  .5

ضمن الهيكل التنظيمي للعمل الإداري، وزيادةً على ذلك فن القيادة والاتصال 

 لإدارة تلك الموارد لم تخضع للتحليل بهدف دراسة النتائج والعمل بموجبها. 

ات الرياضية سواء كانت إدارية أم فنية لم خبرة ومهارات أغل  إداريي الاتحاد .6

تستثمر بالصورة الصحيحة أو لم تتناغم والطرائق المعتمدة لمواجهة المشكلات 

والمعوقات في العمل الإداري بس  عدم وضوح المفاهيم الإدارية او تباينها عند 

 التنفيذ.

ثر ذلك سلباً قلة أو انعدام مقايي  العمل الإداري لدى الاتحادات الرياضية مما ا .7

على ضعف التقييم والتقويم الذي من شأنه أن يطور ويجدد أفكار ورؤى 

 وإبداعات وابتكارات إداريي تلك الاتحادات الرياضية.

عدم وجود المستويات المعيارية للعمل الإداري التي من شأنها أن تضع إداريي  .8

ت سواء كانت الاتحادات الرياضية على واقعهم الفعلي ومن ثم تصحيح الانحرافا

 إيجابية أم سلبية.

وخلاصة القول لا بدّ من تطبيق العمل الإداري وفق مفاهيم واستراتيجيات 

فاعلة ذات معرفة صحيحة تتناس  والتغيرات الإدارية والفنية مما يجعل من الأهداف 
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أقرب إلى الاستقرار عند تنفيذها عبر مدد زمنية محددة، وبالتالي تحقيق مستويات 

لة رضا الجميع، وهذا كله يتفق مع مفهومنا للاتحادات الرياضية بوصفها أفضل بدلا

)المسؤولة عن الشؤون الإدارية والفنية التي من شأنها رفع شأن الرياضات على 

(، وعليه من الواج  إبعاد بعض 55: 28اختلافها، والتي تدخل في اختصاصاتها( )

ون أن يتنازلوا أو يستبدلوا صيغ الإداريين للاتحادات الرياضية ممن هم لا يستطيع

حياتهم المألوفة لديهم بصيغ جديدة مستحدثة ومبتكرة ومتزنة لإحداث التغيير والتكيف 

ن و(، والإبقاء على الإداريين المبدعين )للمعرفة الخلاقة وهم القادر156: 29معه )

ن قبل على اخترا  أدوات وأسالي  عمل جديدة لمزاولة أعمالهم أو يتم استخدامها م

 (. 14: 31الآخرين لإنجاز أعمالهم(      )

 الاستنتاجات والتوصيات:الاستنتاجات والتوصيات:  --5

  تم التوصل إلى:تم التوصل إلى:الاستنتاجات: الاستنتاجات:     11--55

تحديةةةد مسةةةتويات معياريةةةة لنتةةةائج مقيةةةاس العمةةةل الإداري للاتحةةةادات الرياضةةةية  

 الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية.

مسةةةتوياتهم المعياريةةةة للعمةةةل الإداري إن أغلبيةةةة إداريةةةي الاتحةةةادات الرياضةةةية  

 انحصرت ضمن ثلاثة مستويات        )متوسط، ومقبول، وضعيف(.

تبةةةاين مفةةةاهيم أغلةةة  إداريةةةي الاتحةةةادات الرياضةةةية حةةةول تطبيقةةةات إدارة العمةةةل  

 الإداري والوصول به إلى المبتغى المنشود.

لاتحةادات عدم توافر مقةايي  موضةوعية تقةي  العمةل الإداري وبصةورة دوريةة ل 

 الرياضية الأولمبية في اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية.

  التوصيات:التوصيات:    22--55

اعتماد المستويات المعيارية الحالية لمقياس العمل الإداري للاتحادات الرياضية  

 الأولمبية كمبدأ للانطلاق نحو التجديد.

ضرورة تكثيف الدورات التطويرية حول العمل الإداري لإداريي الاتحادات  

 الرياضية الأولمبية بهدف زيادة المعرفة الإدارية.

محاولة توحيد المفاهيم وتحديثها باستمرار لضمان إدراك وتفهم تنفيذ العمل  

 الإداري المخطط له بالصورة الصحيحة.

اعتماد مقياس العمل الإداري الحالي عند عملية التقييم والتقويم المستمرتين  

 ولمبية الوطنية العراقية.للاتحادات الرياضية في اللجنة الأ
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ضرورة تجديد أو إعادة الهيكل التنظيمي بناءً على معطيات النتائج المبحوثة  

 لمقياس العمل الإداري للاتحادات الرياضية الأولمبية.

  :المراجع:المراجع  
سراب أكرم . اختيار وتقنين بطارية اختبار لقياس الناحية المهارية بالكرة الطائرة في العراق . رسالة  .1

 م.1992ستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، ماج

المجلة شريف محمد هنوهم . إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتطوير العمل ااداري بالاتحاد المصري للجودو .  .2

 .م2112، يناير 64العلمية للتربية البدنية والرياضة بجامعة حلوان . ع

. القاهرة:  دراسة تحليلية في النظم الوضعية وااسلام –واادارة العلاقة بين السياسة ربيع أنور فتح الباب .  .3

 .م1994دار النهضة العربية، 

 .م1991، بيروت: مطبعة الناهض، 5. ط أسس اادارةفرديك تايلور .  .4

 م.2112، بغداد: دار مكتبة عدنان، 1. ط مبادئ إدارة الأعمالسعد علي العنزي و عبد الرزاق جبر الماجدي .  .5

، القاهرة: مركز الكتاب، 1. ط بين النظرية والتطبيق–اادارة في التربية الرياضية ميد شرف . عبد الح .6

 .م1991

مجلة التربية الرياضية ضياء حسين بلال . تقويم كفاية العاملين باادارة في المجال الرياضي/دراسة مقارنة .  .2

 .م2119، 1، ج2، ع21في جامعة بغداد، مج

 م.2116، بغداد: مؤسسة ثائر العصامي، 1. ط دليل اادارة الرياضية)وآخران( .  ترجمة وأعداد عادل فاضل .8

المجلة شريف محمد هنوهم . إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتطوير العمل ااداري بالاتحاد المصري للجودو .  .9

 .م2112، يناير 64العلمية للتربية البدنية والرياضة، ع

المؤتمر العلمي الدولي ي ادارة النشاط الرياضي للأندية الرياضية . بسمة علاء علي عيد . نظام معلومات .11

 .م2114، 2الخامس عشر لكلية التربية البدنية والرياضة في جامعة حلوان، مج

، النجف الأشرف: دار الضياء 1. ط اادارة المعاصرة في المجال الرياضيمحمود داود الربيعي )وآخران( .  .11

 م،.2112للطباعة، 

 م.2118. القاهرة: دار الفجر للنشر والتوزيع،  التنظيم والجماعاتيلاني . حسان الج .12

 .م2119. القاهرة: دار الفكر العربي،  الحديث في اادارة الرياضيةجمال محمد علي .  .13

 .م1992. القاهرة: مركز الكتاب للنشر،  مقدمة في اادارة الرياضيةطلحة حسام الدين و عدله عيسى .  .14

تقويم الكفايات اادارية لرؤساء الأندية الرياضية في محافظتي اربيل ودهوك من وجهة نظر جياي تيمور .  .15

 .م2111أعضاء الهيئة اادارية والمدربين . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح الدين، 

ية الرياضية في الوطن استراتيجية الرياضة وخطط العمل المستقبلية للاتحادات والأندمروان عبد المجيد .  .16

 م.2111، عمان، مؤسسة دار الوراق للنشر والتوزيع، 1. ط العربي

، ااسكندرية: دار 1. ط أسلوب تطوير نظم اادارة كمدخل لعمل الأندية الرياضيةعبد المقصود معوض سلامة .  .12

 م.2113الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 

لمديريات التربية في الجامعات العراقية والسبل الكفيلة حسن جعفر حسن . هيكل إداري تنظيمي مقترح  .18

 م.2116لتطويرها . أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

المجلة شريف محمد هنوهم . إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتطوير العمل ااداري بالاتحاد المصري للجودو .  .19

 .م2112، يناير 64العلمية للتربية البدنية والرياضة، ع

، ااسكندرية: دار الوفاء 1. ط لجنة تسويق مقترحة بالاتحادات الرياضية الاولمبيةمحمد أحمد محمد كمال .  .21

 .م2112لدنيا الطباعة والنشر، 

حسن ناجي محمود و محمد أياد رحيم . دراسة واقع حال إدارة المعرفة وتكنولوجيا المعلومات لعمل القيادات  .21

المجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة لمؤسسات والهيئات الرياضية . اادارية في ا

 .14، صم2115، 4، ع22بغداد، مج

 م.2119. عمان: دار اليازوري،  البحث العلمي الكمي والنوعيعامر قنديلجي و إيمان السامرائي .  .22
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، القاهرة: دار الفكر 3. ط بية البدنية والرياضةااحصاء الوصفي في علوم الترمحمد نصر الدين رضوان .  .23

 م.2116العربي، 

، النجف الأشرف: دار الضياء، 1. ط الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضةمحمد جاسم الياسري .  .24

 م.2111

 م.2112، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 4. ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات .  .25

وديع ياسين محمد )وآخران( . الدرجات التأهيلية للياقة البدنية للطلبة المتقدمين للقبول في كلية التربية  .26

في وقائع المؤتمر العلمي الخامس لكليات التربية الرياضية في القطر العراقي، الرياضية بجامعة الموصل: 

 .م1989جامعة البصرة 

يارية لأهم عناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد وبحسب عمار دروش رشيد أمين . أيجاد مستويات مع .22

 م.1999خطوط اللعب . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

، القاهرة: 1. ط الرعاية والتسويق والتمويل –اقتصاديات الرياضة محمد صبحي حسانين و عمر أحمد جبر .  .28

 م.2113مركز الكتاب للنشر، 

)وآخرون( . القيادة التحويلية وعلاقتها بأسباب التغيير التنظيمي وأشكاله وأساليب تقليله في  عدي غانم .29

، 61، ع19مجلة الرافدين للعلوم الرياضية في جامعة الموصل، مجالاتحادات الرياضية الفرعية في نينوى . 

 .م2113

وتكنولوجيا المعلومات لعمل القيادات حسن ناجي محمود و محمد أياد رحيم . دراسة واقع حال إدارة المعرفة   .31

المجلة العلمية لكلية التربية البدنية والعلوم الرياضية في جامعة اادارية في المؤسسات والهيئات الرياضية . 

 .م2115، 4، ع22بغداد، مج
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 تأثير برنامج ارشاد نفسي لخفض مستوى الحواجز

 النفسية للاعبي المبارزة المعاقين بسلاح سيف المبارزة 

Effect of psychological guidance program to 

reduce the level of psychological barriers for 

dueling athletes with sword 

 أ.م.د. رحيم حلو علي

 سراء علي محمد ا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ميسان 

 م2112
Pr.D: Rahim Hilo Ali 
Asraa Ali Mohamed 
University of Maysan 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
2017AD 

 

 مستخلص البحث

التي تهدف  ان البرامج الارشادية المعدة للمعاقين هدفها تقديم مجموعة من الخدمات

الى مساعدتهم وحل مشكلاتهم الناتجة من الحواجز النفسية التي يتعرضون اليها 

لمساعدتهم في فهم انفسهم وتكيفهم مع اعاقتهم وبيئتهم وكيفية حل المشكلات التي 

تواجههم، ومن هنا تأتي اهمية البحث في الحاجة الى الارشاد النفسي للاعبي المبارزة 

المساعدة لهم من اجل رعايتهم نفسيآ  ومن خلال قياس مستوى  المعاقين بهدف تقديم

الحواجز النفسية التي يتعرضون اليها في التدري  والمنافسة ووضع البرنامج 

الارشادي المناس  لهم وبالتالي خفض مستوى الحواجز النفسية وتطوير مستواهم 

   الرياضي وصولآ الى المستويات العليا بالأداء والانجاز.       
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في للاعبي المبارزة المعاقين التعرف على مستوى الحواجز النفسية هدف البحث

أندية العراق للمعاقين.وكذلك التعرف على أثر البرنامج الإرشادي في خفض الحواجز 

المجموعة التجريبية في نادي ميسان للمعاقين . للاعبي المبارزة المعاقينالنفسية 

التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث. واما اختيار العينة  وقد استخدم الباحثان المنهج 

( لاعباً من لاعبي اندية محافظة ميسان للمبارزة المعاقين بسلاح 16فتكونت من )

 سيف المبارزة)اللجنة الباراولمبية(.

 -أما أهم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان:

أعداد  قادر على الكشف عن الحواجز ان مقياس الحواجزالنفسية الذي قامت الباحثة ب 

 ن. والمبارزة المعاق والنفسية التي يعاني منها لاعب

خفض الحواجز النفسية للاعبي المبارزة  ن للإرشاد النفسي تأثيراً واضحاً فيأ 

هنالك فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية مقارنة  تالمعاقين، إذ كان

 بالمجموعة الضابطة.

Abstract 

The guidance programs designed for the disabled aim to 

provide a range of services aimed at helping them solve 

their problems resulting from the psychological barriers they 

face to help them understand themselves and adapt them 

with their disabilities and their environment and how to solve 

the problems facing them. Hence the importance of 

research in the need for psychological guidance for disabled 

dueling players In order to provide assistance to them for 

their psychological care and by measuring the level of 

psychological barriers to which they are exposed in training 

and competition and to develop the appropriate guidance 

program for them and thus reduce the level of psychological 
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barriers and develop their level of sport and reach the level 

High Yat performance and achievement. 

The objective of the research: To identify the level of 

psychological barriers for disabled fencing players in Iraqi 

clubs for the disabled. As well as to identify the impact of 

the pilot program in reducing the psychological barriers of 

the disabled dueling players experimental group at the 

Maysan Club for the disabled.                                                       

The researchers used the experimental approach to suit the 

nature of the research problem. The selection of the sample 

consisted of (16) players from the clubs of Maysan province 

for the fencing of the disabled with the sword weapon 

(Paralympic Committee).   

The most important conclusions reached by the 

researchers:         

1-The scale of psychological barriers, which the researcher 

in his numbers able to detect the psychological barriers 

suffered by the players of the duel disable.                                                               

2-Psychological guidance has a clear effect on reducing the 

psychological barriers of disabled fencing players. There 

were statistically significant differences in favor of the 

experimental group compared to the control group.  
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 التعريف بالبحث:   -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

واسعة من بين العلوم الاخرى كونه ي علم النف  الرياضي بأهمية كبيرة ومكانة ظح

يهتم بالصحة النفسية والعقلية والبدنية للاعبين والتعرف على مشاكلهم وايجاد الحلول 

يلائم خواصهم ومساهمته في تطوير مختلف الفعاليات الرياضية  الهذ  المشكلات بم

وان احدى هذ  الاهتمامات لعلم النف  الرياضي هي شريحة المعاقين حيث اولت 

اهتماما كبيرا من خلال تقديم كل الخدمات النفسية لهم لغرض تقليل الشعور بعدم 

التوازن والتوافق في الحياة بصورة عامة والرياضة بصورة خاصة حيث ان هذا 

الشعور يبرز عنه سلوك وعادات واثار سلبية قد تعيق المعاقين على التكيف والتوازن 

افعية للتدري  والشعور بالإنهاك النفسي النفسي وضعف مستوى الاداء وانخفاض الد

حيث ان جملة هذ  الاسباب تضعها وتحددها الباحثة في مفهوم الحواجز النفسية التي 

تزداد عند اللاعبين المعاقين عن الاصحاء والتي تعد من الظواهر النفسية المؤثرة 

لفشل بشخصية اللاعبين والمقترنة باستجابات انفعالية سلبية شديدة كالخوف وا

وانخفاض الثقة بالنف  والتردد وتؤثر سلبا على ادائهم وقابلياتهم في التكيف مع 

متطلبات البيئة الرياضية وبالتالي على نتائجهم وسلوكهم في التدري  والمنافسة. ومن 

هنا يأتي دور اعداد البرامج الارشادية والتي من شانها رفع مستوى اللاع  وتهيئته 

ر بعض الحواجز النفسية، فعملية الارشاد النفسي من العمليات التي نفسيا للتقليل من اثا

يتم بواسطتها مساعدة شخص مضطرب لجعله يشعر بطريقة اكثر فاعلية من خلال 

التفاعل مع البرامج الارشادية في الجلسات المعدة لذلك، وان البرامج الارشادية المعدة 

تهدف الى مساعدتهم وحل مشكلاتهم للمعاقين هدفها تقديم مجموعة من الخدمات التي 

الناتجة من الحواجز النفسية التي يتعرضون اليها لمساعدتهم في فهم انفسهم وتكيفهم 

التي تواجههم، ومن هنا تأتي اهمية البحث  مع اعاقتهم وبيئتهم وكيفية حل المشكلات

عدة لهم من في الحاجة الى الارشاد النفسي للاعبي المبارزة المعاقين بهدف تقديم المسا

اجل رعايتهم نفسيآ من خلال قياس مستوى الحواجز النفسية التي يتعرضون اليها في 

التدري  والمنافسة ووضع البرنامج الارشادي المناس  لهم وبالتالي خفض مستوى 

الحواجز النفسية وتطوير مستواهم الرياضي وصولآ الى المستويات العليا بالأداء 

 والانجاز.
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 بحث:مشكلة ال  1-2

تعد البرامج الإرشادية من الوسائل المهمة التي يمكن استخدامها للوصول الى 

التأثيرات الايجابية في النواحي النفسية المختلفة ومنها الحواجز النفسية ، التي تجعلهم 

في وضع غير اعتيادي فتسب  لهم توترا وتشكل لهم تهديدا يصع  السيطرة عليه إذا 

ينجم عنها اضطرابات نفسية متعددة تشكل خطرا على لم يشخّص ويعالج ، بل و

حياتهم الاجتماعية وعلاقاتهم الإنسانية والتوافق النفسي لهم ، حيث أن مواجهتهم لهذ  

الحواجز النفسية  باستمرار يؤدي الى تبددٍ طاقاتهم إذ تجعلهم اقل قدرة على مواصلة 

لال متابعة الباحثة المستمرة بذل الجهد ومن ثمّ يتأثر الانجاز الرياضي لهم .ومن خ

والمنافسات لرياضة المبارزة المعاقين، لاحظت الباحثة  لعدد من الوحدات التدريبية

اغفال او عدم دراية معظم المدربين باستخدام برنامج الارشاد النفسي لخفض مستوى 

الحواجز النفسية ، الأمر الذي دعا الباحثة الى العمل على اعداد مقياس الحواجز 

النفسية للاعبي المبارزة المعاقين لمعرفة مستوى الحواجز النفسية لهم ومن ثم العمل 

على إعداد برنامج إرشادي لمعرفة أثر  في خفض الحواجز النفسية لدى لاعبي 

 المبارزة المعاقين .

 اهداف البحث: 1-3

بسلاح سيف للاعبي المبارزة المعاقين التعرف على مستوى الحواجز النفسية  

 بارزة.الم

للاعبي التعرف على أثر البرنامج الإرشادي في خفض الحواجز النفسية  

 بسلاح الشيش . المبارزة المعاقين

 :فروض البحث 1-4

للبرنامج الارشادي النفسي تاثير واضح في خفض مستوى الحواجز النفسية  

 للاعبي المبارزة المعاقين بسلاح سيف المبارزة.

بمستوى الحواجز النفسية بين المجموعتين وجود فروق ذات دلالة احصائية  

 الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية.
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 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري: 1-5-1

 لاعبي اندية العراق للمبارزة المعاقين بسلاح سيف المبارزة. 

 المجال الزماني:  1-5-2

 2117-7-1ولغاية 2116-12-1للفترة من 

 المجال المكاني: 1-5-3

 ة اللجنة الباراولمبية في محافظة ميسان .قاع

 منهج البحث و إجراءاته الميدانية: 2

 منهج البحث :2-1

المنهج التجريبي للتعرف على تأثير البرنامج الإرشادي النفسي في أستخدم الباحثان  

خفض مستوى الحواجز النفسية للاعبي سلاح سيف المبارزة المعاقين، لكون المنهج 

التجريبي هو"المنهج المناس  الذي يمكن إن يستخدم بحق اختيار الفرضيات الخاصة 

في حل المشكلات سواء كانت  من نو  وسب  ونتيجة ،كونه يمثل أكثر الأسالي  صدقا

 (. 51:8نظرية أم عملية لملائمته طبيعة البحث .)

  عينة البحث:2_2

إن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه و الإجراءات التي يستعملها ستحدد طبيعة 

العينة التي سيختارها. لذا تم تحديد العينة بالطريقة العمدية من لاعبي أنديه محافظة 

 . %111(لاعباً وبنسبه 16المعاقين و البالغ عددهم ) ميسان للمبارزة

 إجراءات البحث الميدانية : 2-3

 إجراءات أعداد مقياس الحواجز النفسية 3-1- 2

لغرض قياس مستوى الحواجز النفسية للاعبي المبارزة المعاقين بسلاح سيف     

المبارزة لجأت الباحثة الى استخدام مقياس الحواجز النفسية الذي تم اعداد  من قبل 
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( والمقياس مخصص للاعبي المبارزة 2116)رحيم حلو، بشار غال ،  نيالباحث

الدراسة الحالية)لاعبي المعاقين بسلاح المتقدمين الاصحاء ولغرض تطبيقه على عينة 

سيف المبارزة المتقدمين( قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعه من الساد  

الخبراء ذوي الخبرة والاختصاص في مجالات)رياضة المبارزة وعلم النف  الرياضي 

لية مع وعلم النف  العام والاختبارات والقياس( والذي تم اقرار  من قبلهم للدراسة الحا

الاخذ بالملاحظات المقترحة منهم باعداد وصياغة الفقرات وبما يتناس  مع العينه 

الحالية كونهم معاقين. وقد أصبحت الصيغة النهائية لمقياس الحواجز النفسية للاعبي 

( فقرة وتكون بعد )ضغوط 66( أبعاد موزعة عليها )7المبارزة المعاقين مكوناً من )

( فقرات 9( فقرات أما بعد )الثقة بالنف ( فتكون من )11ن  )التدري  والمنافسة( م

( فقرات فيما تكون بعد )الوعي بالذات( من 8بينما بعد )التكيف الرياضي( فتكون من )

( فقرات بينما بعد ) 7( فقرات في حين تكون بعد )الخبرة والمعرفة الرياضية( من )8)

( فقرات وبـ 11تر النفسي( تكون من )( فقرة وبعد )التو14قلق المنافسة ( فتكون من )

تنطبق عليَّ بدرجة كبيرة جداً ، تنطبق عليّ( بدائل )5)

 البرنامج الارشادي 2-3-2

دي النفسي الحالي هو خفض  الحواجز النفسية لدى ان الهدف من البرنامج الإرشا

لاعبي المبارزة للمعاقين، لذا قامت الباحثة بالاطلا  على المصادر المتعلقة بموضو  

البحث وخاصة كت  الإرشاد النفسي والتربوي ومن خلال الاطلا  على الأدبيات 

المجالات  يتلاءم مع طبيعة البحث وأهدافه ولتحديدوالدراسات ذات العلاقة كي 

والتي أثبتت أن الحواجز النفسية يمكن والاستراتيجيات التي يعتمد عليها البرنامج .

بصيغة علمية  اتخفيضها عن طريق البرنامج إلارشادي إذا كان مخططا له ومدروس

جيدة . والبرنامج الإرشادي هو الهدف الرئي  للبحث الحالي وتحقيقا لذلك تم الاعتماد 

في إعداد البرنامج الإرشادي النفسي؛ لذا قامت الباحثة بوضع على نظام التخطيط 

برنامج إرشادي و إعداد  على ضوء مشكلة البحث، مستند  على خطوات بناء 

 : (238:5ية)البرنامج الارشادي الآت
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 تحديد الاحتياجات . 

 اختيار الأولويات. . 2

 تحديد الأهداف. . 3

 الأهداف الموضوعة.إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق  . 4

 .    تقويم النتائج.5

 التجربة الاستطلاعية: 2-3-3

على عينة 2116/ 12/  26قامت الباحثة بتطبيق البرنامج الارشادي النفسي بتاريخ

لغرض التعرف على  اختيروا بالطريقة العمدية، ( لاعبين4أستطلاعية مؤلفة من )

مساعد اثناء تطبيق البرنامج على العينة السلبيات التي تواجهها الباحثة وفريق العمل ال

 التجريبية.

 الاختبار القبلي 2-3-4

بعد تحديد عينة البحث لتطبيق البرنامج الارشادي النفسي والمتمثلة بلاعبي اندية 

(لاعبا مقسمين الى 16) ميسان للمبارزة المعاقين بسلاح سيف المبارزة والبالغ عددهم

الباحثة بأجراء اختبار قبلي لمتغيرالحواجز  وتجريبية(، قامت )ضابطة مجموعتين

 . 23/2/2117النفسية بتاريخ 

 تطبيق البرنامج اارشادي : 2-3-5

تم تنفيذ البرنامج الارشادي بطريقة الارشاد الجمعي على لاعبي اندية محافظة  -1

 ميسان المعاقين.

 ( جلسة ارشادية وبواقع جلستين في الاسبو .12حددت عدد الجلسات ب) -2

مكان عقد الجلسات في قاعة اللجنة البارأولمبية في اندية محافظة ميسان حدد  -3

 لرياضة المبارزة  لمعاقين .

)السبت والاربعاء( من كل أسبو  ي تم تحديد موعد الجلسة الإرشادية في يوم -4

 ( دقيقة . 45-35وبزمن من ) 
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، موعدا لبدء البرنامج  2117/ 2/  25تم تحديد يوم السبت الموافق   -5

 رشادي النفسي في جلسته الأولى .الإ

 (يبين الجلسات اارشادية وتاريخ انعقادها 1الجدول) 

 تاريخ انعقادها العنوان الجلسات

 2112/ 25/2 الافتتاحية الجلسة الأولى

مفهوم الحواجز النفسية من حيث أسبابها  الجلسة الثانية

 ومصادرها

1 /3/2112 

 3/2112/ 4 تاكيد الذات الجلسة الثالثة

 3/2112/ 8 تنمية العلاقة مع المدرب الجلسة الرابعة 

 2112/ 11/3 تنمية الثقة بالنفس الجلسة الخامسة 

 2112/ 15/3 مواجهة التوتر النفسي الجلسة السادسة 

 2112/ 18/3 تنمية الخبرة والمعرفة الرياضية الجلسة السابعة 

 2112/ 22/3 السلبيةالتدريب على إيقاف الأفكار  الجلسة الثامنة

 4/2112/ 25 التدريب على التفكير المنطقي الجلسة التاسعة 

 2112/ 29/4 ضغوط التدريب والمنافسة الجلسة العاشرة 

 4/2112/ 1 القدرة على اتخاذ القرار الجلسة الحادية عشر

 4/2112/ 5 الجلسة الختامية الجلسة الثانية عشر

 

تم اجراء بعد الانتهاء من البرنامج الارشادي النفسي  ار البعدي:تيالاخ 2-3-5

 .بنف  الظروف التي تم بها الاختبار القبلي 7/4/2117الاختبار البعدي بتاريخ 

 الوسائل ااحصائية :  2-4

 الإحصائي لاستخراد النتائج و معالجته. spssتم اعتماد نظام 



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

41 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة عرض وتحليل  4-1

 والتجريبية في اختبار )مقياس الحواجز النفسية( ومناقشتها:

( المحسوبة والجدولية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  (2الجدول )

 للاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة  والتجريبية

 (7(  ودرجة حرية) 1.15تحت مستوى دلالة )    2.26( الجدولية =   tقيمة) 

(إن هناك فروقاً في الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية 2يتبين من الجدول )

لصالح الاختبار البعدي، إذ حققت المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي وسطاً 

( بينما في الاختبار البعدي وسطا 12.69( وانحرافا معياريا )263.12حسابياً بلغ )

( المحسوبة   t( وبعد حساب قيمة ) 11.71( وانحرافا معياريا )261.25حسابيا بلغ )

( وهي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة 2.17بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت )

الفرق غير وبذلك يكون ( .  1.15( ومستوى دلالة )  7( عند درجة حرية )  2.26) 

التجريبية في الاختبار القبلي واما المجموعة في المجموعة الضابطة . دال إحصائيا

( بينما في الاختبار 13.71( وانحرافا معياريا )257.75حققت وسطاً حسابياً بلغ )

( وبعد حساب 12.89( وانحرافا معياريا )161.62البعدي حققت وسطا حسابيا بلغ )

( وهي اكبر من 14.21ن الاختبارين القبلي والبعدي بلغت )( المحسوبة بي  tقيمة ) 

 ( 1.15( ومستوى دلالة ) 7( عند درجة حرية ) 2.26القيمة الجدولية والبالغة )

 ولصالح الاختبار البعدي.  وبذلك يكون الفرق دال إحصائيا

 المعاملات    

 الاحصائية

 اسم المجموعة

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية
 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

المجموعة 

 الضابطة
 غير دال 1.12 2.12 11.21 261.25 12.69 263.12

المجموعة 

 التجريبية
 دال 1.12 14.21 12.89 161.62 13.21 252.25
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تفسر عدم تطور المجموعة الضابطة في خفض الحواجز النفسية  وبذلك فإن الباحثة

بسب  المنهج التقليدي المعد من قبل المدرب والذي يفتقد للاهتمام بالجوان   كان 

 النفسية ولاسيما ابعاد الحواجز النفسية بالشكل الذي يمكن ان يكون له التأثير الكبير في

تلبية متطلبات الحالة النفسية للاعبي المبارزة المعاقين المبينة وفقاً للاس  العلمية 

بنظر الاعتبار عمليات الاعداد النفسي و الاهتمام بضرورة أخذ تالصحيحه التي 

في امكانية التأثير في اللاعبين للوصول الى افضل حالة  الارشاد النفسي الذي يسهم

من مختلف الجوان  الأمر الذي يمكن ان ينعك   ممكنة من التكامل في اعداد اللاع 

  او المنافسة. حيث "أن بشكل ايجابي على اداء اللاع  سواء كان ذلك في التدري

التدري  على الإعداد النفسي كما هو مطلوب سيتمكن من السيطرة على الظروف 

النفسية المرافقة للمشاركة الرياضية كما تسيطر على الظروف التدري  البدني 

 (.83:2والمهاري ")

ما يخص المجموعة التجريبية نلاحظ ان هناك تطوراً في مستوى خفض الحواجز ي وف

فسية للاعبي المبارزة المعاقين، وتعزو الباحثة ذلك بأن العينة قد تعرضت خلال مدة الن

الاعداد والتدري  في اثناء تطبيق البرنامج الارشادي المتضمن للجلسات الارشادية 

التي احتوت على الكثير من المفاهيم التي تهدف الى الوصول باللاع  الى حالة 

في  اظهر من ذلك الى ان للبرنامج الارشادي أثرالاستقرار والتوازن النفسي ، وي

خفض مستوى الحواجز النفسية، لاعتماد البرنامج الارشادي على الاسلوب العلمي 

الواقعي في التعامل مع اللاعبين وتوظيف ما لديهم من امكانيات بشكل يتناس  مع 

قدرة على الهدف الذي وضع من أجله البرنامج الارشادي.حيث أن "للإرشاد النفسي ال

التغل  بفاعلية على ما يعتري اللاع  من قلق ومعالجة الضغوط والانفعالات القوية 

 (.1،342بطريقة إيجابية ")
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والضابطة في عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية   4-2

 اختبارات )مقياس الحواجز النفسية( ومناقشتها:

( المحسوبة والجدولية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3الجدول )

 .للاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة  والتجريبية

 

(إن هناك فروقاً في الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية 3يتبين من الجدول )

ولصالح المجموعة التجريبية، إذا حققت المجموعة للمجموعتين التجريبية والضابطة 

(، بينما حققت 11.71وبإنحراف معياري )( ، 261.25وسطاً حسابياً ) الضابطة

( وبإنحراف معياري بلغ 161.62بلغ ) المجموعة التجريبية وسطاً حسابياً 

( T، أذ بلغت قيمة )للعينات غير المترابطة ( T-Test(.وعند استعمال قانون )12.89)

( تحت مستوى دلالة 2.15( الجدولية )T( وهي اكبر من قيمة )16.18المحسوبة )

ولصالح المجموعة التجريبية.  ا( وبذلك يكون الفرق معنوي14وبدرجة حرية )( 1.15)

الى البرنامج الارشادي المعد  سب  التطور الحاصل للمجموعة التجريبية وتعزو الباحثة 

لخفض وتقليل الحاجز النفسي لدى اللاع  المعاق خصوصا وان هذ  الفئه من 

م وارشادهم هسية كثيرة لذا تطل  توجيهالرياضيين يقعون تحت تأثير عوائق وحواجز نف

بمنهج نفسي مدروس من خلال جلسات نفسية ارشادية هدفها توجيههم نحو الاداء 

الايجابي وزيادة ثقتهم بنفسهم وادائهم وهذا لا يتحقق الا بعد اتزان اللاعبين من الناحية 

 لا.النفسية حيث تؤثر البرامج التي تنص  على النواحي النفسية تاثيرا فعا

وكذلك يفسر النجاح الذي أحرزته جلسات البرنامج الإرشادي الحالي إلى قوة العلاقة بين 

أفراد المجموعة التجريبية والباحثة التي بدورها قد أثرت على نجاح البرنامج حيث كان 

إلى ما لديهم من مشاكل وتقدم النصح  ياللاعبون يلقون الاهتمام من قبل الباحثة وتصغ

مما كان يؤدي إلي عملية تفريغ انفعالي للاعبين فضلا عن عامل الرغبة  والإرشاد لهم

المعاملات           

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( Tقيمة )

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية
 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

 دال 1.11 16.18 11.21 261.25 12.89 161.62 مقياس الحواجز النفسية
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الصادقة من قبل اللاعبين في المشاركة الفاعلة في الجلسات الإرشادية وقد أكد معظم 

اللاعبين إنهم يتذكرون باستمرار ما يتم خلال الجلسات الإرشادية ويطبقونه من خلال 

بهم ويحاولون توظيف ما تم تناوله في الجلسات في المواقف  ةطوالواجبات البيتية المن

التي يواجهونها في التدري  والمنافسة وحياتهم اليومية ، وهذا ما يتفق مع ما أبدته معظم 

الدراسات والبحوث السابقة " من أن الإقبال من قبل المسترشد أمر هام وضروري 

ذلك ما تم في جلسات البرنامج من (.، ويضاف إلى 235:3لنجاح العملية الإرشادية ")

مناقشات جماعية وفردية والتركيز على المهارات النفسية المستخدمة في البرنامج )تأكيد 

نافسة ، تنمية الذات ،تنمية الثقة بالنف  ، مواجهة التوتر النفسي ، ضغوط التدري  والم

اذ القرار، تنمية ، التدري  على التفكير المنطقي، القدرة على اتخالعلاقة مع المدرب

الخبرة والمعرفة الرياضية، التدري  على ايقاف الافكار السلبية ( التي كان لها دور بارز 

في تحديد الأفكار السلبية والتحكم في انفعالات اللاعبين تجا  المواقف التي تسب  

 الحواجز النفسية، وهذا ما اثبته البرنامج الإرشادي لاحتوائه على مهارات  قد أحدثت

حالة من التكيف والتوازن النفسي مع الحواجز النفسية والتحكم بها والتي قد عانى منها 

اللاعبون المعاقون من قبل والمتمثلة بالضغوطات الأسرية والاجتماعية والاقتصادية 

 والصحية والعاطفية التي كانت تعتريهم كونها مصادر رئيسية لإحداث الحواجز النفسية.

 التوصيات: الاستنتاجات و  5-1

 الاستنتاجات: 1 - 5

إن للإرشاد النفسي تأثيراً واضحاً في خفض الحواجز النفسية للاعبي المبارزة  

هنالك فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية مقارنة  تالمعاقين، إذ كان

 بالمجموعة الضابطة.

الكشف عن ان مقياس الحواجز النفسية الذي قامت الباحثة باعداد  قادر على  

 ن. والمبارزة المعاق وجز النفسية التي يعاني منها لاعبالحوا

 التوصيات: 5-2

ضرورة الاهتمام بالبرامج الإرشادية ومكانتها جنباً الى جن  مع العمليات  

 التدريبية والتعليمية . 
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اعتماد المقياس الذي قامت الباحثة بأعداد  لخفض الحواجز النفسية  لدى لاعبي  

للمعاقين .وذلك للتعرف على طبيعة الحواجز النفسية لهم وللاستفادة من المبارزة 

النتائج التي يظهرها المقياس لإبداء المساعدة وخاصة للذين يمتلكون حواجز 

نفسية عالية ، إذ إن المقياس المعد من قبل الباحثة يساعد في الكشف عن اللاعبين 

 النفسي.الذين يحتاجون إلى المساعدة في برامج الإرشاد 

 المصادر

القاهرة .دار الفكر ، 2ط،،المفاهيم ، التطبيقات  علم النفس الرياضي:اسامة كامل راتب  .1

 .1992،العربي 

. دار وائل للنشر . الأردن . عمان . دليل الرياضي للأعداد النفسي:تيرس عود بشو انويا .2

2112  . 

، القاهرة عالم الكتب ،  3، ط التوجيه واارشاد النفسيحامد عبد السلام زهران :  .3

1998 . 

، الارشاد النفسي والتربوي بين الاحالة والتجددحسين محمد طاهر ومحي الدين الجردي : .4

 .1986، جامعة الكويت، كلية التربية، 1ط

، مجلة الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج التوجيه واارشاد:الدوسري، صالح جاسم .5

، سنة 15مكتبة الملك عبد العزيز الحربية، العدد  رسالة الخليج العربي، الرياض،

1985. 

عمان ، دار الفكر  البحث العلمي )مفهومه/أدواته /أسالبيه(،عبيدات، ذوقان )و آخرون( :  .6

 .1988العربي للنشر و الطبع ، 

: القاهرة ،الدار 3،مترجم،سيد الطواب وآخرون ،ط مدخل علم النفس:لندال دافيدوف  .2

 .1992توزيع ، الدولية للنشر وال

دليل البحث لكتابة الابحاث في التربية نوري أبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي:  .8

 .2114،بغداد،الرياضية
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 (VertiMaxتأثير تمرينات بدنية خاصة بجهاز )

للذراعين والرجلين وبعض  الانفجاريةلتطوير القوة 

 المهارات الهجومية للاعبين الشباب بكرة السلة
 

Effect of physical exercises for VertiMax To 

develop the explosive power of the arms and 

legs and some offensive skills of young 

basketball players 
  

  ليث فارس جميل الهاشمي. ا.د
                Laithfaris46@yahoo.com                  

 زين محمد حسن زين العابدين الأعرجي      
Prof. Laith Faris Jameel Al Hashemi 
Zain Mohamed Hassan 
Zain.zain42@yahoo.com  
 جامعة بغداد _ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م2112 - هـ1438
 الملخص

ومنها  الاول الى مقدمة البحث التي شملت القدرات البدنيةتطرق البحث في الباب 

القوة الإنفجارية لها دور مهم في رفع مستوى الكفاءة البدنية للاعبي كرة السلة ولاسيّما 

فئة الشباب، فمن خلالها يستطيع اللاع  إجادة جميع المهارات الفنية بشكلها الأمثل 

أداء  لاسالي وبمسارات مشابهة  خصوصاً إن كان بالأجهزة والأدوات المساعدة

إذ أنّ تدري  القوة الإنفجارية بإستخدام التثقيل أو المهارات الهجومية والدفاعية، 

الحبال المطاطية وفقاً للأداء المهاري تسهم في تطوير المستوى المهاري للاعبي جميع 

 Vertiز )الالعاب ومنها كرة السلة، اذ ان التثقيل بإستخدام الحبال المطاطية بجها

Max تعمل على تسليط وزيادة الع ء على العضلات العاملة والتي تعمل على انتاد )

mailto:Zain.zain42@yahoo.com
mailto:Zain.zain42@yahoo.com
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، وبالتالي تطور الإداء المهاري كونها مشابهة للحركة اما مشكلة الحركات السريعة

البحث فتلخصت بأن هنالك مشكلة تتمثل في ضعف المهارات الهجومية وضعف تكنيك 

السلة الشباب نتيجة إغفال وقلة إستخدام الأجهزة الأداء لدى أغل  لاعبي كرة 

ها أداء المهارات ؤوالأدوات عند التدري  البدني وعدم إستخدام تمرينات بدنية يشبه أدا

بوجود حاجة إلى  اوهذا الموضو  ولد لدى الباحث تصورالهجومية بكرة السلة، 

لأداء المهاري من دراسة وبحث بإستخدام أدوات مساعدة لتطوير القوة الإنفجارية وا

أجل تجني  اللاعبين عند مشاركاتهم في المباريات مشكلة إنخفاض القدرات البدنية 

والمهارية لديهم بسب  الجهد المتواصل في أداء هذ  اللعبة وكذلك عدم التدري  على 

تمرينات خاصة بكرة السلة مما يتطل  ذلك إعداد تمرينات للقوة بإستخدام أحمال 

بمقاومات وأدوات مساعدة للتأثير في تطوير القوة الخاصة وبعض تدريبية عالية 

المهارات الهجومية،وشمل الباب الثاني موضعات عن القدرات البدنية واستخدام الحبال 

المطاطية اثناء التدري  اما الباب الثالث فشمل منهج البحث واجراءاته الميداينة اذ 

مجموعة التجريبية الواحدة وذات تصميم ال اأستخدم الباحث المنهج التجريبي ذ

( 12الأختبارين القبلي والبعدي وتم إختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثلت في )

( سنة وتم اختيار اختبارات بدنية مناسبة 18من اللاعبين الشباب بأعمار دون ) الاعب

الرمية الحرة لقياس القدرات المبحوثة وهي إختبار التهديف بالقفز من الأمام يسار خط 

ثم الأنتقال نصف دائري إلى الوسط واليمين، إختبار المناولة الصدرية، إختبار القوة 

كغم(، إختبار القوة الإنفجارية لعضلات  3الإنفجارية للذراعين )رمي كرة طبية وزن 

الرجلين، وتم في الباب الرابع عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها اما في الباب الخام  

باحثان الى مجموعة من الاستنتاجات اهمها: كلما كانت التمرينات البدنية توصل ال

قريبة من شكل أداء المهارة أدى ذلك إلى تطورها بشكل أفضل وأسر . اما التوصيات 

اهمها: إن يكون إختيار التمرينات بمقاومات مختلفة وتنويعها والتدرد بها وفقاً للمسار 

 الدفاعية بكرة السلة. الحركي للتهديف بالقفز والمتابعة

Abstract  

The research focused on the introduction of research 

and included physical abilities, including the explosion of 

power has an important role in raising the level of physical 

fitness of basketball players, especially young people, 

through which the player can master each and the technical 
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skills are perfect, especially if the devices and facilities and 

tracks are similar For offensive performance techniques and 

defensive skills, as the strength of explosive training using 

ropes or rubber weighting according to skill performance 

contributes to the development of the skill level of players all 

games including basketball ,The problem of research is 

summarized by the fact that there is a problem of weakness 

of offensive skills and weak performance technique among 

most young basketball players due to the omission and lack 

of use of tools and tools during physical training and not to 

use physical exercises similar to the performance of 

offensive skills basketball, To study and research using the 

aids to develop explosive force and skill performance in 

order to spare players in their participation in the game the 

problem of reduced physical and skill abilities because of 

the continuous effort in the performance of this game as 

well as not training on special exercises Which requires the 

preparation of strength exercises using high training loads 

with resistors and auxiliary tools to influence the 

development of special force and some offensive skills,The 

second section covered the physical abilities and the use of 

rubber ropes during the training. The third section included 

the research methodology and its procedures. The 

researcher used the experimental method designed by the 

experimental group, and the two tribal and remote tests. 

The sample was chosen in a deliberate manner, which 

consisted of (12) (18) the selection of appropriate physical 

tests to measure the capabilities examined is the test of 

jumping from the front left of the line free throw and then 

move half-circular to the center and right, Chest handling 
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bar, explosive arm force test (3 kg medical ball throw), 

explosive force test for the muscles of the legs, In the fourth 

section, the results were presented, analyzed and 

discussed. In Chapter 5, the researchers reached a number 

of conclusions. The most important of these are: The closer 

the exercise is to the performance, the better and faster it is. 

The most important recommendations: The choice of 

exercises with different resistances and their diversification 

and gradation according to the track of the movement of the 

goal of jumping and defense follow-up basketball. 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

تعد لعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الفرقية التي لهةا شةعبية علةى الصةعيدين 

والجميلةة التةي تحتةاد لمتطلبةات الدولي والمحلي، فهي من الألعاب الرياضةية المشةوقة 

بدنية ومهارية عاليةة فضةلا عةن الجانة  الخططةي والتةي تةنعك  علةى جماليةة الأداء، 

وتعد القوة العضلية الخاصة من أهم القدرات البدنية للاعبي كرة السلة كونها هةي التةي 

تعمل بشكل أساس في الرياضة التخصصية للفرد وتؤهةل العضةلات بشةكل رئةي  فةي 

 الحركي للرياضة الممارسة. الأداء

من المعروف بأن القدرات البدنية ومنها القوة الإنفجارية لها دور مهم في رفع 

مستوى الكفةاءة البدنيةة للاعبةي كةرة السةلة ولاسةيّما فئةة الشةباب، فمةن خلالهةا يسةتطيع 

اللاعةة  إجةةةادة جميةةع المهةةةارات الفنيةةةة بشةةكلها الأمثةةةل خصوصةةاً إن كةةةان بةةةالأجهزة 

إذ أداء المهارات الهجومية والدفاعيةة،  سالي المساعدة وبمسارات مشابهة لأ والأدوات

أنّ تدري  القوة الإنفجارية بإستخدام التثقيةل أو الحبةال المطاطيةة وفقةاً لةلأداء المهةاري 

تسةةهم فةةي تطةةوير المسةةتوى المهةةاري للاعبةةي جميةةع الالعةةاب ومنهةةا كةةرة السةةلة، اذ ان 

( تعمةةل علةةى تسةةليط وزيةةادة VertiMaxاطيةةة بجهةةاز )التثقيةةل بإسةةتخدام الحبةةال المط

، وبالتةةالي العةة ء علةةى العضةةلات العاملةةة والتةةي تعمةةل علةةى انتةةاد الحركةةات السةةريعة

مةن هنةا تكمةن أهميةة البحةث مةن خةلال تطور الإداء المهاري كونهةا مشةابهة للحركةة، 

جهةةاز دام للةةذراعين والةةرجلين بإسةةتخ التأكيةةد علةةى تطبيةةق تمرينةةات القةةوة الإنفجاريةةة
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(vertimax وبإسلوب مشابه ) وإسةتثمارها لتطةوير اداء المهةارات الأساسةية  لأسالي

 القوة الإنفجارية وبعض المهارات الهجومية للاعبين الشباب بكرة السلة.

 مشكلة البحث:  1-2

إن القدرات البدنية تعد عاملًا مهماً في إعداد اللاعبين الشباب في لعبة كرة 

طريقها يتم رفع مستوى الأداء الفني للاعبين كونها مؤشرات ضرورية السلة، إذ عن 

وأساسية بكرة السلة والتي تحتوي مهارات متعددة يستفيد منها اللاع  في إظهار 

للكثير  نيمستوا  الجيد تحت ضغط المباراة وتحقيق الفوز، ومن خلال متابعة الباحث

من المباريات لدوري الشباب فقد لاحظ بأن هنالك مشكلة تتمثل في ضعف المهارات 

الهجومية وضعف تكنيك الأداء لدى أغل  لاعبي كرة السلة الشباب نتيجة إغفال وقلة 

إستخدام الأجهزة والأدوات عند التدري  البدني وعدم إستخدام تمرينات بدنية يشبه 

 اوهذا الموضو  ولد لدى الباحث تصورهجومية بكرة السلة، أدائها أداء المهارات ال

بوجود حاجة إلى دراسة وبحث بإستخدام أدوات مساعدة لتطوير القوة الإنفجارية 

والأداء المهاري من أجل تجني  اللاعبين عند مشاركاتهم في المباريات مشكلة 

ي أداء هذ  اللعبة إنخفاض القدرات البدنية والمهارية لديهم بسب  الجهد المتواصل ف

وكذلك عدم التدري  على تمرينات خاصة بكرة السلة مما يتطل  ذلك إعداد تمرينات 

للقوة بإستخدام أحمال تدريبية عالية بمقاومات وأدوات مساعدة للتأثير في تطوير القوة 

 الخاصة وبعض المهارات الهجومية.

ز الةوطني لرعايةة لاعبةي المركةدراسةة هةذ  المشةكلة علةى  انلذا أرتأى الباحثة

وذلةك بإعةداد تمرينةات بدنيةة خاصةة مشةابهة الموهبة الرياضةية بكةرة السةلة فةي بغةداد 

لتطوير القوة الإنفجارية للذراعين والرجلين وفق ( vertimax)جهاز بإستخدام للأداء 

الأداء المهاري المشابه والقرية  مةن الأداء والتعةرف علةى تأثيرهةا فةي تطةوير بعةض 

 اسية الهجومية للاعبين الشباب بكرة السلة.المهارات الأس

هدفا البحث: 1-3  

  جهاز بإعداد تمرينات بدنية خاصة(vertimax ) لتطوير القوة الإنفجارية

 للذراعين والرجلين للاعبين الشباب بكرة السلة.

  جهاز بالتعرف على تأثير التمرينات البدنية الخاصة(vertimax ) في تطوير

 الهجومية للاعبين الشباب بكرة السلة.بعض المهارات 
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 فرضا البحث: 1-4

  جهاز بهناك تأثير معنوي للتمرينات البدنية الخاصة(vertimax ) في تطوير

 القوة الإنفجارية للاعبين الشباب بكرة السلة.

  جهاز بهناك تأثير معنوي للتمرينات البدنية الخاصة(vertimax ) في تطوير

 عبين الشباب بكرة السلة.بعض المهارات الهجومية للا

 مجالات البحث: 1-5

لاعبو المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السلة  المجال البشري: 1-5-1

( سنة للموسم الرياضي 18بأعمار دون )

(2115_2116.) 

 2116/  4/  8ولغاية    2116/  1/  21للمدة من المجال الزماني:   1-5-2

 قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السلة. :المجال المكاني 1-5-3

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2

 الدراسات النظرية: 2-1

  التمرينات البدنية الخاصة: 2-1-1

يقصد بالتمرينات البدنية الخاصة هي تلك التمرينات التي يتوج  التأكيد عليها 

ت اللعبة وإمكانية الرياضي من حيث المستوى عند التدري  بحيث تتماشى مع متطلبا

والمرحلة التدريبية التي هو فيها، إذ أن التدري  يتجه نحو تطوير القدرات الخاصة 

كالقوة الأنفجارية، وهي "تلك التمرينات التي تهدف الى تنمية العضلات التي تقوم 

التمارين  بالدور الرئي  في نو  النشاط الرياضي التخصصي ويدخل في ذلك مختلف

التي تتشابه في تكوينها الحركي مع الحركات التي تؤديها في أثناء المنافسات 

وللتمرينات البدنية الخاصة أهمية في ( 1999،21" )محمد حسن علاوي الرياضية

 (.18، 2111)اميرة محمد دحام  ضوء الشروط الأتية

  فةي النشةاط أن تتضمن التدريبات المسةتخدمة الإتجةا  الحركةي المسةتخدم نفسةه

 المعين.

 . يفضل إستخدام الأجهزة والأدوات في التدري 
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  أن يتم التدري  لتطوير الصفات البدنية الخاصة تحت ظروف مشابهة لظروف

 المنافسات.

 (:vertimaxإستخدام الحبال المطاطية في جهاز) 2-1-2

هو من أجهزة التةدري  الحديثةة لتطةوير القةوة الإنفجاريةة للةذراعين والةرجلين  

والمهارات الأساسية للاعبي كرة السلة سواء كانت هجومية أم دفاعية، فضلًا عن كون 

يسةةاعد علةةى تحفيةةز اللاعبةةين للوصةةول الةةى اعلةةى  vertimaxالعمةةل مةةن قبةةل جهةةاز 

از بالعمل علةى وضةع معةدات خاصةة ارتفا  وأقصى عمل وتردد، وهو ما يوفر  الجه

كالأحزمة فةي الخصةر والقةدم والةذرا  والقفةز والةدفع بعةد التثقيةل بهةا وعلةى حسةابات 

 خاصة تصل لمدة معينة.

هو لي  فقط تدري  السرعة والقوة بل العمل بةه مشةابه  vertimaxإن جهاز 

جةودة فةي للأداء الحركي من خةلال ربةط معةدات الخصةر والقةدمين لزيةادة الطاقةة المو

العضلات التي تعجل من سةرعة الرجةل والةذرا  فضةلًا عةن زيةادة تسةار  العمةل فةي 

الارتفةةا  والمسةةافة بزيةةادة عمةةل العضةةلات القابضةةة فةةي الةةرجلين والةةذراعين، ويمكةةن 

اسةةتخدام المقاومةةات الخاصةةة بالجهةةاز وخصوصةةاً الةةربط بالسةةاقين والةةذراعين بالحبةةال 

 زة تطوير عمل الحوافز التدريبية للاعبين.والاشرطة المطاطية والتي توفر مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )

 (VertiMaxجهاز )
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث 3-1

أسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةةي ذي تصةةميم المجموعةةة التجريبيةةة الواحةةدة 

 حلها.وذات الأختبارين القبلي والبعدي لملائمته وطبيعة المشكلة المراد 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

مةن اللاعبةين  ا( لاعبة12تم إختيار العينة بالطريقة العمدية والتةي تمثلةت فةي )

( سةنة مةن المركةز الةوطني لرعايةة الموهبةة الرياضةية لكةرة 18الشباب بأعمةار دون )

السلة وذلك لتوفر العينة وسهولة السيطرة عليهةا وكةونهم مةن اللاعبةين المشةاركين فةي 

دوري الشباب، فضلًا عن توفر القاعة والأدوات، والألتةزام بالتةدري  اليةومي، وبلغةت 

( لاعبةاً يمثلةون العةدد الكلةي 35( من مجتمع البحةث وعةددهم )%34.28نسبة العينة )

 للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السلة.

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات: 3-3

 أدوات البحث وأجهزته: 3-3-1

(، 11،  ملع  كرة السلة قانوني، كرات سلة قانونية عةدد )VertiMaxجهاز 

(، 11(، شريط قياس نسيجي، كرات طبية مختلفة الأوزان عةدد )2عدد ) ساعة توقيت

 (.1( عدد )HPجهاز لاب توب نو  )

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-2

المصادر والمراجع العربية والأجنبية، الإختبارات البدنية والمهارية، إسةتمارة 

 لتسجيل البيانات، إستمارة لتفريغ البيانات.

 خدمة في البحث:ااختبارات المست 3-4

)محمد حسن ومحمد نصر الدين  لعضلات الرجلين إختبار القوة اانفجارية  3-4-1

1994 ،84) 

 .الغرض من الإختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 

 .الأدوات اللازمة: حائط امل  بارتفا  مناس ، شريط قياس 
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  عالياً لاقصى مايمكن وصف الأداء: يقف مواجهاً الى الحائط ويمد الذراعين

وتحدد علامة على الحائط مع ملاحظة عدم رفع العقبين من الارض، ويسجل 

الرقم الذي تم وضع العلامة امامه، بعد ذلك يقوم اللاع  من وضع الوقوف 

بمرجحة الذراعين للاسفل والى الخلف مع ثني الجذ  الى الامام والى الاسفل 

ة( وعند ذلك يقوم اللاع  بمد الركبتين مع ثني الركبتين نصفاً )بزاوية قائم

 والدفع بالقدمين معاً للقفز نحو الاعلى مع مرجحة الذراعين.

  التسجيل: درجة المختبر هي عدد السنتمترات بين الخط الذي يصل اليه من

وضع الوقوف، والعلامة التي يصل اليها نتيجة القفز نحو الاعلى لاقرب 

 سم(.1)

)ليلى السيد  كغم( 3جارية للذراعين )رمي كرة طبية وزن إختبار القوة اانف 3-4-2

 (135، 2112فرحات 

 .الغرض من الإختبار: قياس القوة الإنفجارية للذراعين ومن وضع الجلوس 

 ( حبل صغير، كرسي واحد، شريط  3الأدوات اللازمة: كرة طبية ،)كغم

 قياس، طباشير.

 الطبية باليدين، بحيث  وصف الأداء: يجل  المختبر على كرسي ممسكاً الكرة

تكون الكرة امام الصدر وتحت مستوى الذقن، ويج  ان يكون الجذ  ملاصقاً 

لظهر الكرسي ،يوضع حبل حول صدر المختبر، بحيث يمسك زميله من 

نهايتي الحبل وبطريقة محكمة، ذلك لغرض منع حركة جذ  المختبر للامام 

دفع الكرة باليدين فقط، يمنح  اثناء الدفع باليدين، وذلك لاقتصار الحركة على

 المختبر محاولتين متتاليتين.

 .التسجيل: يعطى لكل مختبر محاولتان وتسجل أفضل محاولة 

)محمد محمود عبلد اللدايم ومحملد صلبحي حسلانين  إختبار المناولة الصدرية 3-4-3

1999 ،124) 

  الكرة.الهدف من الاختبار: قياس قدرة المختبر على سرعة المناولة واستلام 

  ،الأدوات اللازمة: ارض مسطحة، حائط أمل ، كرة سلة، ساعة إيقاف

 صافرة لاعطاء إشارة البدء.

 ( 9مواصفات الأداء: يقف المختبر خلف خط مرسوم على الأرض وعلى بعد )

م( من الحائط، عند سما  إشارة البدء يقوم المختبر بمناولة الكرة 2.71أقدام )

المناولة في مستوى رأس المختبر وبأسر  ما  إلى الحائط على أن تكون هذ 
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يمكن ثم يقوم باستقبال الكرة بعد ارتدادها من الحائط ليعاد تكرار العمل إلى 

 ( مناولات سليمة.11أن يؤدي )

  التسجيل: يحس  زمن أداء الاختبار من لحظة ملامسة الكرة للحائط من

المناولة العاشرة المناولة الأولى الناجحة حتى ملامسة الكرة للحائط في 

الناجحة، هذا ويحس  الزمن بالثواني على إن تسجل للمختبر محاولتان 

المصرح له بهما، مع ملاحظة أن تحس  للمختبر المحاولة التي يسجل فيها 

 زمناً اقل من المحاولتين اللتين قام بهما.

ل نصلف إختبار التهديف بالقفز من الأمام يسلار خلط الرميلة الحلرة ثلم الأنتقلا 3-4-4

 (366، 1989)ريسان خريبط  إلى الوسط واليمين دائري

 .)الغرض من ألأختبار: )قياس دقة التصوي  بالقفز 

 ( قانونية، 2الأدوات أللازمة: ملع  كرة سلة، شريط قياس، كرة سلة عدد )

 هدف كرة سلة، قلم ماجك. 

 ( يتم رسم ثلاث نقاط على شكل دوائر صغيرة1الأجراءات: كما في الشكل ) 

( سم كعلامات دلالة على المناطق الثلاث التي يتم من خلالها اداء 15قطرها )

 الاختبار.

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 التهديف بالقفز اختبار
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  طريقةةة أداء الاختبةةار: يصةةوب اللاعةة  الكةةرة مةةن ثةةلاث منةةاطق حةةول منطقةةة

 الرمية الحرة مباشرة.

  :حساب الدرجات 

 تحتس  وتسجل للاع  درجتان لكل رمية ناجحة )تدخل فيها الكرة السلة(.  .1

تحتس  وتسجل للاع  درجة واحدة لكل رمية تلم  فيها الكرة الحلقة ولا  .2

 تدخل السلة.

 لا تحتس  درجات عندما تلم  الكرة اللوحة ولا تدخل السلة. .3

 (.15)درجة اللاع  تساوي مجمو  النقاط التي يحصل عليها في الرميات  .4

 ( درجة.31الدرجة القصوى للأختبار ) .5

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

قام الباحث بإجراء التجربة الإسةتطلاعية والتةي تعةد بمثابةة دراسةة أوليةة  قبةل 

قيامه ببحثه وذلك للتأكد مةن عةدة نقةاط ومعلومةات هةي ضةرورية عنةد إجةراء التجربةة 

سةةتطلاعية علةةى مجموعةةة مةةن الرئيسةةة للبحةةث، لةةذا قةةام الباحةةث بةةإجراء تجربتةةه الإ

اللاعبةةين الناشةةئين يبلةةغ عةةددهم )خمسةةة لاعبةةين( هةةم مةةن غيةةر عينةةة البحةةث مةةن نةةادي 

، وفةي تمةام السةاعة العاشةرة صةباحاً، 1/2117/ 25الشرطة يوم الأربعةاء المصةادف 

 ويهدف الباحث من هذ  التجربة إلى ما يأتي:

  تنفيذ الإختبارات.التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات المستخدمة في 

 .معرفة الوقت الذي يستغرقه كل إختبار 

  معرفة مدى فهم فريق العمةل لتفاصةيل الإختبةارات وكيفيةة تنفيةذها فضةلًا عةن

 كيفية تسجيل نتائج الإختبارات.

  التأكد من مدى ملاءمة الإختبارات لمستوى العينة ومدى فهمهم وإستجابتهم

 لها.

 اجراءات البحث: 3-6

 ارات القبلية لعينة البحث:ااختب 3-6-1

قةةام الباحةةث بةةإجراء الإختبةةارات القبليةةة لعينةةة البحةةث فةةي قاعةةة المركةةز الةةوطني       

وفةي تمةام  27/1/2116لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السةلة يةوم الجمعةة المصةادف 

الساعة العاشرة صةباحاً، وقةام الباحةث بتثبيةت الظةروف الخاصةة بالإختبةار مةن ناحيةة 
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المكان والزمان وأسلوب الإختيار وفريق العمل مةن أجةل تحقيةق ظةروف مشةابهة قةدر 

 الإمكان عند إجراء الاختبار البعدي لعينة البحث.

 التمرينات المستخدمة في البحث: 3-6-2

قةام الباحةث بوضةع تمرينةات خاصةة لتطةوير القةوة الأنفجاريةة والقةوة المميةزة 

نهج التدريبي المعد مسبقاً للفريةق لغةرض تنميةة بالسرعة للذراعين والرجلين ضمن الم

وتطوير القوة الأنفجارية والقوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين وبعض المهارات 

الباحةث كافةة الأسة  والمبةادئ العلميةة  ىالهجومية بكرة السلة لعينة البحةث، وقةد راعة

 التي طبقت خلال هذ  الفترة وكما يلي:

 مانية أسابيع.مدة التدري  أستمرت ث 

 ( 24عدد الوحدات التدريبية الكلية .)وحدة تدريبية 

 ( 3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية .)وحدات تدريبية 

 .)أيام التدري  الأسبوعية )السبت _ الأثنين _ الأربعاء 

 ( 41_33مدة تدري  التمرينات البدنية الخاصة في الوحدة التدريبية الواحدة )

 ئيسي.دقيقة ضمن القسم الر

 ( 95_71الشدة المستخدمة للتمرينات كانت%.) 

 ( 1:2الحمل التدريبي التموجي بلغ ،)( أي أسبوعين زيادة بالشدة )حمل عالي

 وإسبو  نقصان بالشدة )حمل أوطأ( لغرض الإستشفاء.

   تم التدرد بشدة التمرينات في الوحدات التدريبية بتغيير نو  الحبال حس

 زان الكرات الطبية.شدتها أو عددها، وكذلك بأو

  1/2/2116تم البدء بتنفيذ التمرينات البدنية في يوم الأربعاء الموافق. 

  27/3/2116تم الإنتهاء من تنفيذ التمرينات البدنية في يوم الأثنين الموافق. 

 الأختبارات البعدية لعينة البحث: 3-6-3

قام الباحث بإجراء الإختبارات البعدية لعينة البحث في قاعة المركز الوطني 

وفي تمام  31/3/2116لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السلة يوم الجمعة المصادف 

 الاختبارالساعة العاشرة صباحاً، وبالوقت نفسه والطريقة والظروف التي أجرى فيها 

 القبلي.

 الوسائل الاحصائية: 3-2

 (.SPSSستخدام الحقيبة الإحصائية )تم إ
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 عرض النتائج وتحليلها: 4-1

عرض نتائج الأوساط الحسابية وإنحرافاتها المعيارية وفرق الأوساط  4-1-1

( المحسوبة ودلالة الفروق في ااختبارين Tوإنحرافات الفروق وقيمة )

 المبحوثة وتحليلها.القبلي والبعدي للإختبارات 

 (1الجدول )

 ااختبار
وحدة 

 القياس

 ااختبار البعدي ااختبار القبلي

 ع ف فَ
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع سَ ع سَ

القوة 

اانفجارية 

 للرجلين

 35.11 سم
3.92

1 
49.81 

1.85

1 

14.2

1 

1.95

1 
 معنوي 1.111 14.391

القوة 

اانفجارية 

 للذراعين

 5.511 م/سم
4.13

1 
2.411 

1.95

1 

1.91

1 

1.86

5 
 معنوي 1.111 15.551

التصويب 

بالقفز من 

ثلاث مناطق 

حول منطقة 

الرمية 

 الحرة

 درجة
18.11

1 

3.25

1 

23.61

1 

1.22

1 

5.51

1 

1.92

1 
 معنوي 1.111 18.195

مناولة الكرة 

وإستلامها 

نحو حائط 

من مسافة 

 م2.21

 8.931 ثانية
3.96

8 
2.221 

1.15

5 

1.21

1 

1.54

5 
 معنوي 1.111 21.295

 (.1.15( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )1.15* معنوي عند مستوى الدلالة )

 (.11=1-12* درجة الحرية )

( بلغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي 1من الجدول )

( بةإنحراف معيةاري 14.71للرجلين )للمجموعة التجريبية في إختبار القوة الإنفجارية 

(، فةةةي حةةةين بلةةةغ 14.391( المحسةةةوبة )t(، وبلغةةةت قيمةةةة )1.951للفةةروق مقةةةدار  )

(، مما يدل علةى معنويةة الفةروق بةين نتةائج الإختبةارين القبلةي 1.111مستوى الخطأ )

بلغ فرق الأوساط الحسةابية (، و11( ودرجة حرية )1.15والبعدي عند مستوى خطأ )

الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةة فةي إختبةار القةوة الإنفجاريةة بين نتائج 
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( t(، وبلغةةت قيمةةة )1.865( بةةإنحراف معيةةاري للفةةروق مقةةدار  )1.911للةةذراعين )

(، ممةا يةدل علةى معنويةة 1.111(، في حين بلغ مستوى الخطةأ )15.551المحسوبة )

( ودرجةة حريةة 1.15ند مستوى خطأ )الفروق بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ع

، وبلغ فرق الأوساط الحسةابية بةين نتةائج الإختبةارين القبلةي والبعةدي للمجموعةة (11)

التجريبيةةة فةةي إختبةةار التصةةوي  بةةالقفز مةةن ثةةلاث منةةاطق حةةول منطقةةة الرميةةة الحةةرة 

( المحسةةوبة t(، وبلغةةت قيمةةة )1.971( بةةإنحراف معيةةاري للفةةروق مقةةدار  )5.511)

(، مما يدل على معنوية الفروق بين 1.111(، في حين بلغ مستوى الخطأ )18.195)

بلةغ (، و11( ودرجة حرية )1.15نتائج الإختبارين القبلي والبعدي عند مستوى خطأ )

فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الإختبارين القبلةي والبعةدي للمجموعةة التجريبيةة فةي 

( بةةإنحراف 1.211م )2.71ئط مةةن مسةةافة إختبةةار مناولةةة الكةةرة وإسةةتلامها نحةةو حةةا

(، فةي حةين 21.795( المحسةوبة )t(، وبلغت قيمةة )1.545معياري للفروق مقدار  )

(، ممةةا يةةدل علةةى معنويةةة الفةةروق بةةين نتةةائج الإختبةةارين 1.111بلةةغ مسةةتوى الخطةةأ )

 (.11( ودرجة حرية )1.15القبلي والبعدي عند مستوى خطأ )

 مناقشة النتائج: 4-2

( هنالةةك فةةروق معنويةةة ولصةةالح الأختبةةارات البعديةةة للقةةوة 1لجةةدول )يبةةين ا

الأنفجارية للذراعين والرجلين، ويعزو الباحث سب  تطور القةوة الانفجاريةة لعضةلات 

إلى التمرينات الخاصة التي أستخدمت في المةنهج مةن  الذراعين والرجلين لعينة البحث

مختلفةة، لةذلك يةرى الباحةث أن  ( والكرات الطبية وبأوضةا vertimaxخلال جهاز )

الأمر قد ساعد فةي إتقةان الأداء الحركةي لهةذا الاختبةار نتيجةة التكةرار ومةن ثةم ظهةور 

التطةةور الكبيةةر بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي ولصةةالح الأختبةةار البعةةدي، إذ كانةةت 

تمرينات متنوعة نجحت فةي رفةع شةدة الأحمةال التدريبيةة بشةكل علمةي مبةرمج، حيةث 

هةةذ  التمةةارين أشةةكالا متنوعةةة مةةن القفةةزات والحجةةلات بالجهةةاز التةةي تضةةمن  تضةةمنت

إمكانيةةة بقةةاء الشةةدة التدريبيةةة عاليةةة، ولةةذلك يمكةةن القةةول بةةأن التمةةارين المقترحةةة قةةد 

ترجمةت بواقعيةة إمكانيةةة بقةاء شةةدة الأحمةال التدريبيةة مرتفعةةة إلةى درجةةة تطةور القةةوة 

 د.الانفجارية للذراعين والرجلين بشكل جي

إن أعةةداد اللاعةة  فةةي الجوانةة  البدنيةةة وخصوصةةا القةةوة الانفجاريةةة يجةة  أن 

يؤخذ بالحسةبان، إذ يجة  أن تكةون التمرينةات الخاصةة بكةرة السةلة هادفةة إلةى تطةوير 

المجةاميع العضةلية العاملةة فةي اللعبةة، والأهةةم مةن ذلةك ضةمان قةدر الإمكةان أن يكةةون 

ة مشابهة للأداء بلعبةة كةرة السةلة، وكةذلك تطوير وإعداد هذ  المجاميع بمسارات حركي

يج  دمج تمارين القوة الانفجارية في الإعداد الخاص عةن طريةق التمةارين المرتبطةة 
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بمهارات اللعبةة، ولهةذا ينبغةي إعطةاء التمرينةات الخاصةة بةالقوة الانفجاريةة بمسةارات 

التحركات  حركية للانقباض العضلي مقاربة لمسارات انقباض العضلات في إثناء أداء

الهجوميةةة والدفاعيةةة، وهةةذا مةةا أشةةار إليةةه أبةةو العةةلا مةةن أن "القةةوة الانفجاريةةة والقةةوة 

 (.133، 1997)ابو العلا احمد  المميزة بالسرعة ترتبط بدرجة إتقان الأداء المهاري"

إن تطوير القوة الانفجارية للذراعين والرجلين للاعبي كرة السلة إنعك  علةى 

المناطق الثلاث وعلى المناولة الصدرية، إذ أن اللاع  الذي يمتلةك التهديف بالقفز من 

قةةوة إنفجاريةةة جيةةدة فإنةةه يسةةتطيع ان يةةؤدي مةةايمكن اداؤ  مةةن مهةةارات فةةي المباريةةات 

وبمستوى عالٍ، كل هذا التطور إنعكة  علةى التهةديف بةالقفز مةن حةول منطقةة الرميةة 

يعزو الباحث سب  ذلك إلى تأثير الحرة وكذلك على دقة وسرعة المناولة الصدرية، إذ 

( والكرات الطبية نتيجةة تطةور vertimaxتمرينات البدنية الخاصة المقترحة بجهاز )

القوة الأنفجارية للذراعين والرجلين والتي كانت مناسبة للعينة من حيث الشدة والحجةم 

، إذ أن "ثبات مستوى الحمةل التةدريبي يةؤدي الةى ضةعف تةأثير  بصةفة وبشكل متدرد

مسةةتمرة بينمةةا يةةؤدي تغيةةر مسةةتوى أي مكةةون مةةن مكونةةات الحمةةل الةةى إثةةارة الجهةةاز 

)محمةد  العصبي المركزي بشكل اقوى ومن ثم فان مقدار الشد او التوتر سيكون اكثر"

 .35، 1999علي القط 

إذ تم التأكيد على هذ  التمرينات بحيث تكون مشابهة لةلأداء الحركةي للمهةارة  

السرعة في الأداء، إذ تعد القوة العضةلية مةن القةدرات البدنيةة  مع المحافظة على عامل

كانةت باسةتخدام مقاومةات مختلفةة  التي يمكن تنميتها من خلال مختلةف التمةارين سةواء

ومتدرجة ووفقاً لطريقة التدري  المتبعة مع مراعةاة التةدرد بالتمةارين مةن السةهل إلةى 

لمحافظة علـى أن تكون أكثر بدرجـة الصع ، إذ "يج  التدرد في زيادة المقاومة مع ا

، 1988)قاسةةم حسةةن حسةةين  معينةة عةةن المقاومةةة التةةي يواجههةةا اللاعة  خةةلال اللعةة 

146.) 

 الأستنتاجات والتوصيات: -5

 ااستنتاجات: 5-1

  إن التمرينات البدنية الخاصة ساهمت في تطوير القوة الإنفجارية للذراعين

 والرجلين.

 جة المستخدمة في المنهاد التدريبي ذات تأثير واضح إن الشدة التدريبية المتدر

 في أفراد عينة البحث وأثرت في زيادة فاعلية التدري .

  أسهم تطوير القوة الإنفجارية للذراعين والرجلين في تطور مستوى أداء

 المهارات الهجومية المبحوثة للمجموعة التجريبية لفئة الشباب.
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 من شكل أداء المهارة أدى ذلك إلى تطورها  كلما كانت التمرينات البدنية قريبة

 بشكل أفضل وأسر .

 التوصيات: 2 – 5

  ،ًإجراء اختبارات دورية لمعرفة مستوى أداء لاعبي كرة السلة بدنياً ومهاريا

لكي يعملوا على تلافي إنخفاض المستوى من خلال تعديل فقرات ومفردات 

 مناهجهم التدريبية.

  البدنية الخاصة بلاع  كرة السلة عند تنفيذ تأكيد أهمية تدريبات القدرات

 مفردات المناهج التدريبية بما يتلاءم مع متطلبات اللعبة بدنياً وفسلجياً.

 .أن تكون التمرينات البدنية متدرجة الشدة 

  إن يكون إختيار التمرينات بمقاومات مختلفة وتنويعها والتدرد بها وفقاً للمسار

 عة الدفاعية بكرة السلة.الحركي للتهديف بالقفز والمتاب

 المصادر العربية:
 (.1999: )القاهرة، دار الفكر العربي، علم التدري  الرياضيمحمد حسن علاوي؛  -1

م للاعبةي  111أميرة محمد دهام؛ تأثير بعض التمرينات البدنية الخاصة فةي تطةوير انجةاز  -2

، 3، العةةةدد11منتخةةة  جامعةةةة كويةةةة: )مجلةةةة القادسةةةية لعلةةةوم التربيةةةة الرياضةةةية، مجلةةةد

2111.)www.vertimax.com 

: )القةاهرة، 3، طإختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  -3

 (.1994دار الفكر العربي، 

، )القةةةاهرة، مركةةةز الكتةةةاب القيةةةاس والتقةةةويم فةةةي التربيةةةة الرياضةةةيةليلةةةى السةةةيد فرحةةةات؛  -4

 (.2117،للنشر

: )القةاهرة، دار الحةديث فةي كةرة السلةـةمحمد محمود عبةد الةدايم ومحمةد صةبحي حسةانين؛  -5

 (.1999الفكر العربي، 

: 1،دموسةوعة القياسةةات والاختبةارات فةي التربيةةة البدنيةة الرياضةةيةريسةان خةريبط مجيةةد؛  -6

 (.1989)البصرة، مطابع التعليم العالي، 

، )القةةاهرة، دار 1، طالرياضةةي الأسةة  الفسةةيولوجية التةةدري أبةةو العةةلا احمةةد عبةةد الفتةةاح؛  -7

 (.1997الفكر، 

، )القةاهرة، دار 1، طوظةائف اعضةاء التةدري  الرياضةي مةدخل تطبيقةيمحمةد علةي القةط؛  -8

 (.1999الفكر العربي، 

 (.1988: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، أس  التدري  الرياضيقاسم حسن حسين؛  -9

 

http://www.vertimax.com/
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 (1ملحق )

 التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبيةيبين نماذج من 

 الأول –الأسبوع والشهر: الأول  (1رقم الوحدة التدريبية: )

 8/2/2116اليوم والتاريخ: الأربعاء  ( والكرة الطبية.vertimaxدقيقة بجهاز الـ ) 33زمن التمرينات: 

 لكرة السلةالمكان: القاعة الداخلية للمركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية 

 القسم 
الزمن 

 المخصص
 الشدة الحجم نو  التمرينات

الراحة 

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 المجاميع

الزمن 

الكلي 

 للأداء

 د 33 الرئيسي

كغم من 3رمي الكرة الطبية وزن 

 مستوى الصدر للأعلى.

3  ×

8 

71 

% 

 د 5 د 3_2 د 1

ربط الحبال المطاطية باليدين والورك 

للأعلى مع رفع الذراعين والقفز 

 )نصف دبني(، مشابه للأداء

3  ×

8 
 د 5 د 3_2 د 1

كغم بمستوى 3مسك الكرة الطبية 

الصدر وربط الحبال المطاطية للجهاز 

بالورك، القفز العمودي مع دفع الكرة 

 الطبية للأعلى.

3  ×

8 
 د 5 د 3_2 د 1

ربط الحبال المطاطية باليدين 

 الساقين بالتبادل.والرجلين، فتح وضم 

3  ×

8 
 د 5 د 3_2 د 1

ربط الحبل المطاطي باليدين وأداء 

حركة  الترايسيب  للأمام المشابه 

 لحركة التهديف بالتبادل.

3  ×

8 
 د 5 د 3_2 د 1

عمل المناولات الصدرية بالكرة الطبية 

 كغم بين لاعبين بإستمرار.3

3  ×

8 
 د 5 د 3_2 د 1

كغم بمستوى 3وزن  مسك الكرة الطبية

الصدر والرجلين مثنية )مد الذراعين 

والرجلين وثنيهما بإستمرار(، مشابه 

 للتهديف.

3  ×

8 
 د 3 د 3_2 د 1
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 يبين نماذج من التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية

 الثاني –الأسبوع والشهر: الثامن  (24رقم الوحدة التدريبية: )

 3/4/2116اليوم والتاريخ: الأثنين  ( والكرة الطبية.vertimaxدقيقة بجهاز الـ ) 41زمن التمرينات: 

 المكان: القاعة الداخلية للمركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السلة

 

 القسم 
الزمن 

 المخصص
 الشدة الحجم نوع التمرينات

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجاميع

الزمن 

الكلي 

 للأداء

 د 41 الرئيسي

كغم من 5رمي الكرة الطبية وزن 

 مستوى الصدر للأعلى.
3  ×6 

95 

% 

 د 6 د 5_3 د 2_1

ربط الحبال المطاطية باليدين 

والورك والقفز للأعلى مع رفع 

الذراعين )نصف دبني(، مشابه 

 للأداء

 د 2 د 5_3 د 2_1 6×  3

كغم بمستوى 5مسك الكرة الطبية 

المطاطية  الصدر وربط الحبال

للجهاز بالورك، القفز العمودي مع 

 دفع الكرة الطبية للأعلى.

 د 2 د 5_3 د 2_1 6×  3

ربط الحبال المطاطية باليدين 

والرجلين، فتح وضم الساقين 

 بالتبادل.

 د 6 د 5_3 د 2_1 6×  3

ربط الحبل المطاطي باليدين وأداء 

حركة  الترايسيبس للأمام المشابه 

 التهديف بالتبادل.لحركة 

 د 6 د 5_3 د 2_1 6×  3

عمل المناولات الصدرية بالكرة 

كغم بين لاعبين 5الطبية 

 بإستمرار.

 د 5 د 5_3 د 2_1 6×  3

كغم 5مسك الكرة الطبية وزن 

بمستوى الصدر والرجلين مثنية 

)مد الذراعين والرجلين وثنيهما 

 بإستمرار(، مشابه للتهديف.

 د 3 د 5_3 د 2_1 6×  3
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تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز الموجات الصدمية في 

 تأهيل زوايا مفصل الكاحل للاعبين المتقدمين بكرة السلة

The impact of special exercises using the 

shockwave device in the rehabilitation of the 

ankle joint angles of the basketball players 
 

 أ.م.د. وسن حنون علي 
 مروة طلال سهيل                                               

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة بغداد
 م2112 -هـ 1438

Prof. Dr. Wasan  Hanoon  Ali 
Marwa Talal  Suhail 

 الملخص

أن الإسهام في الوقاية من الاصابات الرياضية والتقليةل مةن اصةابات اللاعبةين واعةادة 

تأهيلهم يمثل واحدا من الأهداف ذات الأهمية في المجال الرياضي، فةإنَّ اصةابات كةرة 

السةةلة متعةةددة ولكةةن الأكثةةر شةةيوعا لةةدى اللاعبةةين هةةي إصةةابة مفصةةل الكاحةةل حسةة  

لاعبين والمدربين،كما إن المناهج التأهيلية هةي كفيلةه الاستبيان الذي تم توزيعه على ال

بأبعةةاد اللاعةة  قةةدر الإمكةةان عةةن احتمةةال الإصةةابة مةةر  أخةةرى، ومةةن خةةلال اسةةتخدام 

حيةث بلةغ التمرينات التأهيلية المبنية على الاس  العلمية والوسائل والأجهةزة الحديثةة، 

واختار ، الممتاز بكرة السلةمن كل اندية بغداد للدوري (لاعبين مصابين 8)عدد العينة 

المجموعةةة  التجريبيةةة الواحةةدة ذات الاختبةةار القبلةةي  يالباحةةث التصةةميم التجريبةةي ذ

 Shockwaveتمرينةةات خاصةةة باسةةتخدام جهةةاز)قةةام الباحةةث بوضةةع  ،والبعةةدي

masterمع تمرينات تأهيلية خاصة، وقةد اسةتغرقت مةدة الوحةدات التأهيليةة  ( للتأهيل

( وحةةد  تأهيليةةة فةةي الاسةةبو  الواحةةد للأيةةام )الاحةةد والاربعةةاء( 2)بواقةةع  ( أسةةابيع6)

، (وحدة)احماء+ تمارين تأهيلية + جلسة تأهيل بجهةاز الموجةات الصةدمية(12لتصبح)

ان تطبيق تمرينات التأهيلية مةع جلسةة (،إذ استنتج الباحث 66.5زمن الوحدة التأهيلية)

ور تحسن في زوايا المدى الحركةي ظهتأهيل بجهاز الموجات الصدمية أثر إيجابي في 
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لدى أفراد عينة البحث وكان ذلك واضحاً من خةلال الاختبةارين القبلةي لمفصل الكاحل 

التمارين التأهيلية مع جهاز الموجات الصدمية في استخدام بوالبعدي، ويوصي الباحث 

المراكةةز التخصصةةية لتأهيةةل الرياضةةيين المصةةابين بةةالتواء مفصةةل الكاحةةل لكةةون لهةةا 

 . الدور الفاعل في تحسين زوايا المدى الحركي لمفصل الكاحل وقوة العضلات العاملة

Abstract 

Contribution in prevention the sport injuries and reduce the 
players injuries and requalification represents one of the 
goals that important in sport field ,Basket ball injuries are 
multiple but the most common injuries in players is the ankle 
injury according to questionnaire that distributed to the 
players and trainers, As that curriculum is effective to 
prevent injuries as much as possible, By using the 
curriculum base on science principles and new technology , 
Our sample reach to eight injured players from all Baghdad 
clubs for the premier league of basket ball The researcher 
chose experimental design with one experimental group with 
tribal and post testThe researcher put special training by 
using shock wave master for qualification with special 
qualification trainings.The rehabilitation sessions  took (6) 
weeks, two session in a week every Sunday and 
Wednesday to becom(12) sessions (warm up exercise 
,rehabilitation exercise, rehabilitation session with shock 
wave devise )Time of the rehabilitation unit is (66.5) minutes 
The researcher conclude that application of the rehabilitation 
exercise with rehabilitation shock wave session have 
positive effect in the range of the ankle joint movement in 
our sample and that was obviously in pre and post joint 
medical exam ,The researcher recommend to use 
rehabilitation exercise with shock waves in specialized 
center to rehabilitate player with ankle injury because it has 
effective role to improve the range of the movement and the 
power of the muscles.. 

  



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

65 

 -التعريف بالبحث:-1

 -مقدمة البحث و أهميته: 1-1

تعد المناهج التأهيلية الوقائية واحدة من العلوم الأساسية المهمة والمتخصصة فةي       

مجال الط  الرياضي، أذ ان الاهتمةام بعمليةة أعةاد  تأهيةل اللاعبةين المصةابين يهةدف 

الةى إعةةادتهم بأسةةر  وقةةت ممكةةن لمشةةاركتهم مةع فةةرقهم فةةي التةةدري  والمنافسةةات مةةن 

ينات التأهيليةة العلميةة والوسةائل والأجهةزة الحديثةة، وبمةا خلال التأهيل باستخدام التمر

أن لعبة كرة السلة تمتاز بإيقةا  سةريع والمنةاولات المسةتمرة والمتواصةلة بةين الهجةوم 

والدفا  تبدأ وتعتمد على حركات ووضع مفصل الكاحل فهو المفرق الواصل بين القدم 

القةوى المةؤثرة التةي تسةب  والساق ونتيجة لةذلك وهةو عرضةة الةى أنةوا  مختلفةة مةن 

 المحيطة به. أضرارا كبيرة في الأربطة و الأوتار والعضلات

 Shock waveفي وضع تمرينات خاصة باستخدام جهاز)إنَّ أهمية البحث تكمن     

master لتأهيةل واحةةد مةةن اهةم الاصةةابات الاكثةةر شةيوعا فةةي لعبةةة كةرة السةةلة وهةةو )

 بين الى الملاع  باقل فترة زمنية ممكنة.مفصل الكاحل، والعمل على اعادة اللاع

 -مشكلة البحث: 1-2

من خلال اطلا  الباحث على البحوث السابقة والدراسات في مجال تأهيل اصابة       

التواء مفصل الكاحل وبعد البحث والاستقصاء ومقابلةة اللاعبةين المصةابين بلعبةة كةرة 

اكز العةلاد الطبيعةي والتأهيةل السلة وذوي الاختصاص، ولدى مراجعه الباحث الى مر

الطبي الرياضي تبين له ان هناك عدد مةن اللاعبةين المصةابين بةالتواء مفصةل الكاحةل 

)الجهةةة الوحشةةية( فةةي لعبةةة كةةرة السةةلة قسةةم منهةةا تكةةررت الاصةةابة لةةديهم واخضةةعتهم 

 لاحتمالية الابتعاد نهائيا عن لعبة الممارسة.

 -أهداف البحث:  3–1

  لتأهيل زوايا مفصل الكاحل المصاب لدى المتقدمين فةي لعبةة  تمرينات خاصةإعداد
 كرة السلة.

 ( التعةةرف علةةى تةةأثير التمرينةةات باسةةتخدام جهةةازshock wave master )
 لتأهيل زوايا مفصل الكاحل )الجهة الوحشية( لأفراد عينة البحث.
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 -فرض البحث :   4 –1

  القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة هنةةاك فةةروق ذات دلالةةه احصةةائية بةةين الاختبةةارين
( shock wave masterالتجريبية ولصالح الاختبار البعدي باستخدام جهةاز)

 لتأهيل زوايا مفصل الكاحل )الجهة الوحشية( للاعبين المتقدمين بكرة السلة.
 -مجالات البحث:  5 –1

عينةةة مةةن اللاعبةةين المصةةابين لأنديةةة محافظةةة بغةةداد المجةةال البشةةري:  1 – 5 –1

 م.2117 –2116للدوري الممتاز بكرة السلة للموسم 

 م.2117/ 4/ 18م ولغاية 2117/ 3/ 1المجال الزماني: من  2 – 5 – 1

مركةةز العةةلاد الطبيعةةي وتأهيةةل المفاصةةل فةةي منطقةةة المجةةال المكةةاني:  3 – 5 – 1

 صدر القناة.

 -:الدراسات النظرية و الدراسات المشابهة-2

 -الدراسات النظرية: 2-1

 اصابة التواء مفصل الكاحل: 1- 2-1

"يحدث هةذا الالتةواء عنةدما يسةقط اللاعة  علةى الجانة  الخةارجي للقةدم بينمةا 

زاوية ووزن الجسم يدفعان القدم الى الداخل وهنةا يحةدث تمةزق بالعضةلات والاربطةة 

 .(213:  1)المكونة لهذا المفصل"

 :       التأهيل 2-1-2

القابليةة السةابقة للشةخص المصةاب بعةد فقدانةه بعةض  التأهيل هو محاولةة الإعةادة الةى"

 (.184-161:2") الخواص التي كان يتمتع بها قبل الاصابة

 :التمرينات التأهيلية2-1-3

ان التمةةارين التأهيليةةة هةةي حركةةات بدنيةةة مقننةةة علةةى وفةةق اسةة  علميةةة هةةدفها "      

وعرفتها )اقبةال رسةمي وقائي علاجي وتنفذ على وفق قابلية المصاب وبشكل تدريجي 

( التمارين التأهيلية بأنها عبارة عن مجموعةة مةن التمةارين البدنيةة تةؤدى 2118محمد 

عن طريق الحركات المعتمدة على قياسات علمية مختارة منها لإرجا  الجزء المصاب 

الى حالته الطبيعيةة قةدر الإمكةان وتقليةل مةدة البعةد عةن الملاعة  والعةودة اليهةا بةأعلى 

 .  (41:  3")صحي ممكن.مستوى 
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 (23:4)انواع التمرينات التأهيلية: 2-1-4

 :وهةةي تمةةةارين تةةةؤدي الةةى تقويةةةة العضةةلة او المجةةةاميع العضةةةلية  تمللارين القلللوة
المتكررة بالاعتماد على استخدام المقاومات الخارجية بصورة متدرجة وبتكرارات 

 مقننة بمعنى ان الجهد يبذل بالتدريج.
  والتحمل:تمارين التكرار 

تمةارين التكةرار والتحمةل الةى زيةادة  يدؤبعد ان تسةتكمل قةوة العضةلات المتضةررة تة

التحمل بالاعتماد على استخدام المقاومات الخارجية المتدرجة وبتكرارات مقننة بمعنى 

 ان الجهد يبذل بالتدرد وتكرار اكثر.

 :تمارين التوافق 
وافةةق العمةةل العضةةلي للعضةةلات للوصةةول بالحركةةات الةةى مسةةتوى الاليةةة ويةةتم ذلةةك بت

المختلفة التي تقوم بالواجبات الحركية، يةتم ذلةك بةأداء تمةارين الدقةة فةي الوقةت والقةوة 

 المناسبين.

 :تمارين المرونة 
للحفةةاو وزيةةادة القةةدرة الحركيةةة الكاملةةة للمفاصةةل الةةى كامةةل حةةدودها لتفةةادي اضةةرار 

مةارين مرونةة هةذ  المفاصةل المفصل التي حصلت من جراء الاصةابة، لابةد مةن اداء ت

 للحصول على حركات بانسيابية عالية.

 (shock wave masterجهاز الموجات الصدمية ) 2-1-5

هو احدث الأجهزة لتأهيل التواء وزوايا مفصل الكاحل بجميع انواعه، يعتمةد 

في عمله على اشعة الموجة الصدمية والتي هي نو  من الموجات الصوتية تتعةرض 

الصدمية الغنيةة بالطاقةة الحراريةة التةي تتميةز بةدون انعكاسةات جانبيةه  هذ  الموجات

على تأهيل مفصل الكاحل وتنشيط عمله وهي بالتالي مضادة للالتهاب والتكل  حول 

المفصل نتيجة الالتواء دون الحاجه الى اجراء العمليات وعود  اللاعة  الةى مةا كةان 

لإصةةابة وان عةةدد الجلسةةات عليةةه قبةةل حةةدوث الإصةةابة بعةةدة جلسةةات حسةة  درجةةة ا

( جلسةة حسة  حاجةة 12-11للإصابة البسيطة الةى المتوسةطة تتةراوح تقريبةا بةين ) 

ضةةربه  ا( د وان عةةدد الضةةربات هةةي مليونةة11المصةةاب تسةةتغرق الجلسةةة الواحةةدة )

مفعولةةه علةةى الاصةةابة  اجةةدا وسةةريع مليةةون ضةةربة فيكةةون فعةةالا2،251تصةةل الةةى 

الجراحية اذا كانت الاصابة شديدة، اما المصةاب الةذي بالتالي هو بديل واقعي للعملية 

( ضةربة 511( ضربة لتصل الى)451تكون أصابته من الدرجة البسيطة يأخذ فقط )

بالجلسةةة الاخيةةرة بالأسةةبو  السةةادس اي النسةةبة تةةزداد بمقةةدار عشةةر ضةةربات بكةةل 
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( ضةربة  فةي اول 481اسبو ، اما المصةاب مةن الدرجةة المتوسةطة فيبةدأ العمةل ب)

( ضربة فةي الاسةبو  531جلسة بالوحدة التأهيلية الاولى والثانية وترتفع لتصل الى)

 السادس

 قياسات مدى الحركة المفصلية للكاحل: 2-1-6

يستخدم جهاز الكونيوميتر لقياس المدى الحركي للرجل السليمة والمصابة، 

هيل لتحديد كمية الضرر الواقع على الرجل المصابة وعلى هذا الاساس يتم تأ

المفصل ومقارنته بالرجل السليمة ليصل الى اقرب نسبة ممكنة بالنسبة لزاوية المدى 

 الحركي للمفصل.

 (141: 5)وهناك نوعان لقياس مدى الحركة بأي مفصلهما:

القياس الإيجابي: ويتم فيه مدى الحركةالمفصلية بما يؤديه المصاب من أقصى  .أ
 حركة للمفصل.

القياس السلبي: يتم فيه قياس مدى الحركة بالمفصل التي يتم أداؤها للمصاب  .ب
 بواسطة المعالج . 

 (136-133: 6)ولمفصل الكاحل أربعة اتجاهات وزوايا هي:        

 (ْ  .31-1ثني ظهر القدم : وتتحدد زوايا  ثني ظهر القدم ) 
 .(ْ  51-1ثني أخمص القدم : وتتحدد الزاوية فيه ) 
 (ْ  .35-1ويتحدد مدى الحركة في الثني الإنسي للقدم بـ):  لإنسي للقدمالثني ا 
-1الثني الوحشي للقدم :يكون مدى الحركة المفصلية للثني الوحشي للقدم من ) 

15.  ْ) 
 :تشريح مفصل الكاحل 2-1-2

وهو مفصل زليلي ذو مدارة )رزي( بين النهاية السفلى لعظم الظنبوب "     

 .(197: 7)نبي للعظم الكعبي"االعلوي والجوالشظية والسطح 

 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية: - 3

 -منهج البحث: 1 – 3

المجموعةةة  التجريبيةةة الواحةةدة ذات الاختبةةار  ااسةةتعمل الباحةةث التصةةميم التجريبةةي ذ

 القبلي والبعدي.
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 مجتمع وعينة البحث: 2 – 3

بغداد للدوري الممتاز بكرة السلة تم تحديد مجتمع البحث والمتمثل بفرق اندية 

وتم  ا( لاعب12( وعدد اللاعبين في الاندية )5(، وكان عدد الاندية )2116-2117)

اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وذلك من خلال اجراء المقابلات الشخصية مع 

مدربي ولاعبي اندية الدوري الممتاز والاتفاق على التحاق اللاع  الذي يتعرض 

صابة التواء مفصل الكاحل )اصابة بسيطة ومتوسطة( حس  تقاريرهم الطبية للإ

خلال مرحلة الدوري للعلاد في مركز العلاد الطبيعي وتأهيل المفاصل في مستشفى 

( لاعبين 8( لاعبين حتى اصبح العدد الكلي للمصابين )2صدر القناة اذ تم البدء ب)

لة، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة من كل اندية بغداد للدوري الممتاز بكرة الس

( فريق 11( وهي نسبة تمثل مجتمع البحث ككل والبالغ عددهم )%111البحث )

 م( بكرة السلة.2117-2116لأندية الدوري الممتاز) 

 :وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-3-3

 وسائل جمع المعلومات:  1 -3 –3

 جع العربية والاجنبية والمقابلات الشخصية واستمارة الاستبانة.المصادر والمرا

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2

  جهاز الموجات الصدمية لتأهيل اصابة التواء مفصل الكاحل
(madein belgiunعدد)1. 

 جهاز الكونيوميتر(لقياس المدى الحركي للمفصلchinamade inعدد)1. 

   ساعه توقيت يدوية نوLongbo)  )made in china)  1(عدد. 

   جهاز حاسوب محمول نوdell   (made in china  عدد)1. 

 1جهاز قياس قوة العضلات العاملة على مفصل الكاحل )الداينموميتر(عدد 

   14كامرة تصوير نو.MEGAPIXLS Sony)) made in china1((عدد. 

 
 الأدوات المستخدمة في البحث: 
 .4كرة مطاطية عدد -
 .8قطعة اسفنج عدد  -
 .4كراسي عدد -
 .2سرير طبي للمصاب)سديه( عدد  -
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 متغيرات البحث واختباراتها3-4

علةةةى المصةةةادر والمراجةةةع والبحةةةوث العلميةةةة المتةةةوفرة والمقةةةابلات  الاطةةةلا  بعةةةد

تم ترشيح ة التي اجراها الباحث وبالاتفاق مع السيدة المشرفة واللجنة العلمي الشخصية

الاختبةةارات لقيةةاس زوايةةا مفصةةل الكاحةةل التةةي سةةوف تكةةون موضةةع مجموعةةة مةةن 

 الدراسة.

 القياسات 3-4-1

 قياس زاوية ثني ظهر القدم ) بالدرجة(:-1

زاويةة  يقوم المصاب بتحريك ظهر القدم للأعلى فةي أتجةا  عظمةة القصةبة، وتتةراوح

 (  درجة.31 -القدم بين )الصفر ثني ظهر

 بالدرجة(:قياس زاوية ثني اخمص القدم ) -2

يقوم المصاب بتحريك باطن القدم بعيدا عن عظمة القصبة، ويتراوح مدى هذ   

 ( درجة.51-الحركة بين)صفر

 قياس زاوية الثني الانسي للقدم ) بالدرجة (:-3

يقوم المصاب بتدوير باطن القةدم للةداخل اي تحريةك بةاطن القةدم نحةو الخةط الةوهمي 

يتةراوح مةدى تةدوير بةاطن القةدم للةداخل بةين الجسم لنصةفين متسةاويين، و الذي يقسم

 (درجة.35 –)الصفر

 قياس زاويه الثني الوحشي للقدم ) بالدرجة (:-4

يقةوم المصةاب بتةدوير بةاطن القةدم للخةارد اي تحريةك بةاطن القةدم بعيةدا عةن الخةط  

 -الةةوهمي المنصةةف للجسةةم، ويتةةراوح مةةدى تةةدوير بةةاطن القةةدم للخةةارد بةةين )صةةفر

 (درجة.15

 تجارب الاستطلاعية ال5 – 3

من التوصيات المهمة التي يوصي بها خبةراء البحةث العلمةي لغةرض الحصةول علةى 

نتائج دقيقة وموثوق بها هي قيام الباحث بالتجربة الاستطلاعية وتعتبر هذ  التجةارب 

ذات اهميةةة بالغةةة وذلةةك لتلافةةي المعوقةةات التةةي قةةد تظهرعنةةد تطبيةةق الاختبةةارات، 

 قيام بتجربتين استطلاعيتين هما:واحتاد الباحث الى ال
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 الموافق: اجريت هذ  التجربة في يوم الاربعاء  التجربة الاستطلاعية الاولى 

في تمام الساعة العاشر  صباحا على لاعبين مصابين من نادي  2117\3\1

الصليخ وقد تم استبعادهما من العينة، الغرض من التجربة هو لتهيئة استخدام 

جهاز الموجات الصدمية للمصابين ، وكذلك التعرف على طبيعة عمل الجهاز 

تبارات القبلية على والفريق المساعد من المعالجين الذي سينفذ القياسات والاخ

جهاز الموجات الصدمية وقياس زوايا مفصل الكاحل وقياس قوة العضلات العاملة 

 على مفصل الكاحل كذلك كيفية اداء التمرينات التأهيلية المقننة

 في  2117\3\2: اجريت في يوم الخمي  المصادف  التجربة الاستطلاعية الثانية

عينة البحث بأستخدام تطبيق وحدة تأهيلية تمام الساعة العاشرة صباحا على افراد 

لكل %111يومية من وحدات منهاد التمرينات التأهيلية المعدة ،وبعد اخذ الشدة

ه يضع الباحث التمرينات لكل مصاب على حد  والغرض من ئمصاب وعلى ضو

لمعرفة الصعوبة والمشاكل التي تواجه الباحث ومعرفة مدى كفاية  هو هذ  التجربه

مة المكان ومدى تفهم عينة ءمساعد وتفهمه للاختبارات والتاكد من ملاالفريق ال

 البحث للاختبارات.

 الاختبارات القبلية: 6– 3

تم إجراء الاختبارات القبلية على مجموعة أفةراد عينةة البحةث التجريبيةة فةي يةوم       

عةلاد م( في تمام السةاعة العاشةرة صةباحا فةي مركةز ال2117 \3 \ 6) الموافقالاثنين 

وقةد تةم مراعةاة تثبيةت الظةروف ، الطبيعي وتأهيل المفاصةل فةي مستشةفى صةدر القنةاة

جميعها المتعلقة بالاختبارات من حيث الأدوات والزمان والمكان وكذلك طريقةة التنفيةذ 

 وذلك لتوفير الظروف نفسها في الاختبارات البعدية قدر الإمكان.

 التجربة الرئيسية 3-2

 الرئيسيةوتتضمن التجربة 

 منهاج التمرينات التأهيلية :3-2-1

معتمداً  تمرينات تأهيليةمن أجل تحقيق أهداف البحث قام الباحث بوضع مجموعة      

على المصادر العلمية المتوافرة واستعانته بالسادة الخبةراء فةي مجةال الطة  الرياضةي 

 ( أسةةابيع6التاهيليةةة )باسةةتخدام وسةةائل وأدوات التأهيةةل، وقةةد اسةةتغرقت مةةدة الوحةةدات 

، زمةةةةن الوحةةةةدة ( وحةةةةد  تأهيليةةةةة12بواقةةةةع ) وحةةةةدتان( تأهيليةةةةة اسةةةةبوعية لتصةةةةبح )

اذ حةةدد الباحةةث ( دقيقةةة، أيةةام التةةدري  الأسةةبوعية )الاحةةد ، الاربعةةاء(،66.5التاهيليةةة)
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التكرارات وازمنة الراحة والشدة المطلوبة من خلال اراء الساد  الخبراء بعد اطلاعهم 

د التمرينات التأهيلية على ان يكون مبدأ التذبةذب بالشةد  مةن الاسةبو  الاول على منها

حتى الاسبو  السادس فضلا عن تقنين التمرينات، وهناك تمارين احماء خارد الجهاز 

 للقدم.

إذ تةةم تطبيةةق مةةنهج التمرينةةات التاهيليةةة المعةةدةعلى مجموعةةة اللاعبةةين المصةةابين   

ة + جلسةة تأهيةل بجهةاز الموجةات الصةدمية( اسةتخدم )تمارين احماء + تمارين تأهيلية

(للاسةةبو  الاول لكةةون هةةذ  %41- %35الباحةةث الشةةدد للتمةةارين التاهيليةةة كةةالاتي) 

(لكةل مصةاب ، واسةتخدم %111النسبة بسةيطة علةى القةدم المصةابة وبعةد اخةذ شةدة ) 

العمل بشدة الباحث مبدأ التذبذب بالشدة عند وضع الشدد خلال المنهج التأهيلي اي عند 

(خلال الاسةبو  الاول للوحةدتين الاولةى والثانيةة لتعويةد المصةاب علةى 41%-35%)

( ،اما %51هذ  الشد  والتأقلم معها،بعد ذلك يبدأ بالوحدة الاولى للاسبو  الثاني بشدة )

(،اما عند الاسبو  الثالث في الوحدة التاهيلية %61بالوحدة الثانية فيكون العمل بشدة )

(وهكةةذا فةةي %61(وبعةةدها تةةنخفض الشةةدة الةةى )%71كةةون العمةةل بشةةدة )الاولةةى في

(امةا بالوحةدة الثانيةة فيكةون العمةل %71الاسبو  الرابةع تكةون الشةدة بالوحةدة الاولةى)

(امةةا %91وامةةاعن الاسةةبو  الخةةام  فتكةةون الشةةدة بالوحةةدة الاولةةى ) (%81بشةةدة )

خيرفتكةون الشةدة بالوحةدة (اما الاسبو  السةادس والا%81بالوحدة الثانية تقل لتصبح )

 (.%111( والوحدة الثانية والاخيرة )%91الاولى )

التاهيلية  اما بالنسبة لاستخدام جهاز الموجات الصدمية فاستخدامه يكون بنهاية الوحد 

بعد تأدية اللاع  للتمارين، لغرض تنشيط الدورة الدموية لمكان الاصابة والاماكن 

 لناتجة من جراء الاصابة .المحيطه بها وازالة المخلفات ا

د( ومن ثم اداء التمرينات التأهيلية واخذ 5بعد اداء الاحماء من قبل المصاب لمدة )

د( يأتي دور التأهيل على جهاز الموجات الصدمية تستغرق زمن الجلسة  5راحه )

 د(. 11الواحدة )

 الاختبارات البعدية:  8– 3

ت التأهيلية المعدة تم اجراء الاختبارات البعدية بعد ان تم الانتهاء من تنفيذ الوحدا      

( مصابين في مكان وظروف الاختبارات 8على افراد عينة البحث والبالغ عددهم )

 الموافقنفسها واجراءاتها وبأشراف مباشر من الباحث وذلك في يوم الثلاثاء 

وتأهيل في مركز العلاد الطبيعي في تمام الساعة العاشرة صباحا م(  2117\4\18)

 المفاصل في مستشفى منطقة صدر القناة.
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 الوسائل ااحصائية: 9 – 3

(لاحتوائهةا علةى كافةة spssقام الباحث بأستخدام الحقيبةة الاحصةائية بأسةتخدام نظةام )

 معالجات البحث.

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 الكاحل وتحليلهاعرض  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لقياس زوايا مفصل  4-1

 ومناقشتها:

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لقياس زوايا مفصل الكاحل )زاوية 4-1-1

 زاوية ثني اخمص القدم( وتحليلها:-ثني ظهر القدم

ياسات قحث بتحليل بيانات البحث الخاصة بلغرض التحقق من الفرضية الاولى قام البا

زاويةة اخمةص القةدم( لمعرفةة الفةروق القبليةة -القةدم)زاوية ظهر  زوايا مفصل الكاحل

( للعينات المرتبطة وكانت النتائج كما هو مبين فةي tوالبعدية وذلك باستعمال اختبار )

 .(1الجدول )

متوسط الفروق وانحرافاتها يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري و(1الجدول)

زوايا مفصل  القبلي والبعدي لقياس للاختبار وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة المعنوية

 .زاوية ثني اخمص القدم( -)زاوية ثني ظهر القدم الكاحل

 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هـ فَ
قيمة ت 

 المحسوبة
Sig 

نوع 

 الفرق
 ع س ع س

 معنوي 0,000 10,000 0,50000 5,00000 2,85044 15,8750 1,80772 10,875 زاوية ثني ظهر القدم

زاوية ثني اخمص 

 القدم
 معنوي 0,000 12,800 0,41993 5,37500 5,71808 30,1250 5,23041 24,750

 (.2( = )1-عند درجة حرية )ن 1،15معنوي > 
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لقياس زوايلا مفصلل الكاحلل )زاويلة 4-1-2

 .للقدم( وتحليلهازاوية الثني الوحشي -الثني الانسي للقدم

متوسط الفروق وانحرافاتها (يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري و2الجدول )

زوايا مفصل  للاختبار القبلي والبعدي لقياس وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة المعنوية

 زاوية الثني الوحشي للقدم( -)زاوية الثني الانسي للقدم الكاحل

 المتغيرات

 لاختبار البعديا الاختبار القبلي

 ف هـ فَ
قيملللللللللللللللللللللللللللة ت 

 المحسوبة
Sig 

نلللللللللللللللللوع 

 الفرق
 ع س ع س

 معنوي 0,000 9,744 0,59010 5,75000 4,89716 25,3750 4,43807 19,625 زاوية الثني الانسي للقدم

زاويللللة الثنللللي الوحشللللي 

 للقدم
8,875 1,24642 13,2500 1,16496 4,37500 

1

3,7500 
11,667 0,000 

 معنوي

 (.2( = )1-عند درجة حرية )ن 1،15>  معنوي

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لقياسات زوايا مفصل الكاحل: 4-2

ختبارات قيةاس لا( وتحليلهما الدلالة الإحصائية 2( و)1يتبين من عرض الجدولين )  

مةا بةين الاختبةارين القبلةي والبعةدي  أنها كانت دالةة جميعهةا فةيبزوايا مفصل الكاحل 

لةةدى عينةةة البحةةث، ويعةةزو الباحةةث ظهةةور النتةةائج فةةي زيةةادة المةةديات الحركيةةة التةةي 

عبرت عنها قيم الزوايا الظاهرة ، إلى تطور المدى الحركي وشفاء ومرونةة  الاوتةار 

 والأربطة المحيطة بمفصل الكاحل المصةاب ، نتيجةةً التمرينةات التأهيليةة التةي راعةى

الباحث فيها طبيعة إفراد عينة البحث وعمر الإصابة في التدرد والتمود فةي تخطةيط 

هذِ  التمرينات وتنفيذها فضلًا عن التنويع بالتمرينات لتجن  الملل لدى المصابين،وإن 

هةةذا التطورالحاصةةل يةةدل علةةى تحسةةن عمةةل العضةةلات والأربطةةة المحيطةةة بمفصةةل 

الأغشةية المحيطةة بالعضةلات هةذا النسةيج الكاحل والتةي هةي عبةارة عةن تجمةع حةزم 

العمةل العضةلي طبيعةة القوي الذي ينغرز بالعظام والمسؤول عن سحبها بحكم تحسةن 

في الانبساط والانقباض والتي تحيط بالمفصل والتي تزيد من انفراد الزوايا التي هي 

 بالحقيقة زيادة في المدى الحركي اذ يعتمد على خاصية مطاطية العضلات.

(، أنه" كلما تزداد سعة الحركة في 1997ذكر )ابو العلا احمد عبد الفتاح، اذ ي

إطالةة العضةلات العاملةة َّ وبمةا إن (، 248: 8)المفصل كلمةا زاد مةن مسةتوى القةوة "
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علةةى مفصةةل الكاحةةل قةةد تحسةةنت ، وهةةذا انعكةة  علةةى زيةةادة قوتهةةا وان التحسةةن فةةي 

ة التمرينات التأهيليةة المنفةذة فةي المدى الحركي لمفصل الكاحل لدى عينة البحث نتيج

 .البرنامج التأهيلي المعد

وإنَّ هذا التطةور يةدل علةى تحسةن عمةل العضةلات وأوتارهةا والأربطةة التةي  

تحيط بمفصل الكاحل والتي تزيد من انفراد الزوايا التي هي بالحقيقة زيادة في المدى 

دأ يتفةق مةع مةا أشةار وهةذا المبةالحركي والذي يعتمد على خاصية مطاطية العضةلات 

اتسا  مدى الحركة في مفاصل الجسم يؤدي َّ " ( بأن 1997) طلحة حسام الدين،  إليه

الى أتاحة الفرصة كي تعمل العضلات في الطول المناس  للأنقبةاض ومةن ثةم سةوف 

(، وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا ذكةةر  ) ماجةةد علةةي موسةةى، 252:9يسةةمح بإنتةةاد قةةوة أكبةةر")

فةةي أداء مثةةل تلةةك الواجبةةات  بةةارزاً ومهمةةاً صةةل يلعةة  دوراً(، بةةإنَّ ) بنةةاء المف2116

الحركية،  وتتوقف المرونة بدرجة كبيرة جدا علةى قابليةة العضةلات علةى الةم والثنةي 

الأوتار والأربطة ، لذا إنَّ المجةال الحركةي العضةوي أصةبح مقياسةاً للمرونةة، ويعبةر 

 (.125 -124:11عنها بالزوايا ( )

َّ (، نقةةلا عةةن أدمةةز واخةةرين " ان2111بةةد الةةرحيم، )ناهةةد احمةةد ع اذ ذكةةرت

عديةدة ومنهةا تحسةين المةدى الحركةي المفصةلي "  االتمرينات التأهيليةة تحقةق أغراضة

ومةةن مراجعةةة منحنيةةات التطةةور التةةي تبةةين التطةةور التةةدريجي وبشةةكل ( 157: 11)

التمرينةات ايجابي للأوساط الحسابية للزوايا فقد اعتمد الباحةث القيةاس فةي بدايةة تنفيةذ 

مةة التمرينةات ءالتأهيلية وفي نهاية كل أسبو  لتتبع المستوى من جهة والتأكد مةن ملا

التأهيلية المعدة من جهة اخرى، وهذا أتاح له مبدأ التذبذب بالحمل في إداء التمرينةات 

التأهيلية فضلًا عن مراعاة مبدأ التمود والذي أثر في زيادة قيمها وظهور هذِ  النتائج 

 عةن تحسةن الاربطةة المفصةلية المحيطةة بالمفصةل والتةي هةي النسةيج الضةام ، فضلًا

النسةةيج الضةةام الليفةةي بنسةةبة كبيةةرة جةةدا فةةي تركيةة  الليفةةي والنسةةيج المطةةاط، ويكةةون 

الأربطة وهو يتكون مةن مةادة الكةولاجين كمةادة أوليةة اساسةية والةذي يتحةرك بحركةة 

مةةع  هتحسةةن فةةي هةةذا النسةةيج ووظيفتةةتموجيةةة، إذ سةةاعدت التمرينةةات التأهيليةةة علةةى ال

 التحسن في مطاطية العضلات إلى زيادة قيم جميع الزوايا.

ويعةةزو الباحةةث هةةذا التحسةةن الكبيةةر الةةى عةةدم اهمةةال الةةدور المتكامةةل للجهةةاز 

الحركةةةي عنةةةد التأهيةةةل فةةةلا يمكةةةن أن ينصةةة  العمةةةل علةةةى العضةةةلات دون الاربطةةةة 

التنسيق في عمةل المجموعةات العضةليه  المفصلية  أو التحكم العضلي العصبي لتوفير

ثم سح  عظام المفصل وظهور الحركات بالمةديات الطبيعيةة وعةودة المفصةل للعمةل 
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( " إن 2111( أسةابيع، اذ يةذكر )جيرمةا  ،6من جديد بأفضل ما يمكةن وخةلال مةدة )

( أسابيع من التأهيل الحركي العضلي يمكن ان تطور مؤشرات مفصل الكاحل 6مدة )

اضيين المصةابين  بعةد الشةفاء مةن الألةم والةورم ويمكةن ان تقلةل مةن عوامةل عند الري

( ، فضةلًا عةن قيةام الجهةاز بتحفيةز المنطقةة 2:12الإصابة بمفصل الكاحل مستقبلا" )

المصابة واعادة تأهيلهةا واذابةة وتفكيةك التكلسةات )ترسةبات الكالسةيوم( داخةل مفصةل 

مرينةةات التأهيليةةة  وجهةةاز الموجةةات الكاحةةل المصةةاب، هةةذا يعنةةي ان  اسةةتخدام  الت

الصدمية من قبل الباحث والذي وفرّ موضوعية التأهيل من جهة وتحقيق الاهداف من 

لاسةةيما وإن أداء التمرينةةات مةةع اسةةتخدام جهازالموجةةات الصةةدمية الةةذي ، جهةةة أخةةرى

يحسن من حركة الدورة الدموية وتنشيطها والةذي يعطةي تغذيةة حسةية للةدماح للةتحكم 

لقوة المطلوبة في توفير الإيعازات المناسبة لتجاوز الألم والتماثل للشفاء ، والتتبع بكم ا

يةةدل علةةى الشةةفاء مةةن الاصةةابة علةةى وفةةق مةةا جةةاءت بةةه قةةيم تلةةك الزوايةةا فةةي للتطةةور 

وهةذا يتفةق علةى مةا جةاء بةه )هةيم وجوسةف ، الاقتراب الكبير من الزوايا الطبيعيةة ، 

ي تعنةةي تحسةةن فةةي مطاطيةةة العضةةلات والاربطةةة زيةةادة المةةدى الحركةةَّ ( " أن2119

المحيطةةة بالمفصةةل فضةةلًا عةةن تحسةةن العمةةل العصةةبي العضةةلي فةةي الةةتحكم فةةي عمةةل 

 13)المتحسسةةات المسةةؤولة عةةن تةةوفير المعلومةةات الحسةةية للةةدماح عةةن هةةذا المةةدى " 

:185) 

وكما أشارت )سرور اسعد( " لابد من الحصول على الوضع الذي تكون فيه الأجةزاء 

لرئيسة للجسم متزنة ومنتظمة فوق قاعدة الارتكاز وتكون العلاقة التنظيمية بةين هةذ  ا

، ومةن (15: 14)الأجزاء سةليمة بحيةث تمكنةه مةن القيةام بوظائفةه بكفةاءة واقةل جهةد"

خلال مناقشة نتائج الاختبارات لزوايا مفصل الكاحل يمكننا أن نتأكد من تحقق فةرض 

 من أهداف البحث.البحث والهدفين الأول والثاني 

 -ااستنتاجات والتوصيات:-5

 -الاستنتاجات : 5-1

من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات      

 الآتية:

  ان التمرينات التأهيلية المعدة وجهاز الموجات الصدمية كان لهما الدور الفاعل في

 تقدم تأهيل اصابة التواء مفصل الكاحل.
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  ظهور تحسن في زوايا المدى الحركي لمفصل الكاحل نتيجة تطبيق التمارين

 التأهيلية مع استخدام جهاز الموجات الصدمية.

 

 -التوصيات : 5-2

  استخدام التمارين التأهيلية مع جهاز الموجات الصدمية في المراكز التخصصية

الدور الفاعل في لتأهيل الرياضيين المصابين بالتواء مفصل الكاحل لكون لها 

 تحسين زوايا المدى الحركي لمفصل الكاحل وقوة العضلات العاملة.

  الاهتمام بمتابعة اللاعبين المصابين من خلال التزامهم بالوحدات التأهيلية لما له

الدور الفاعل في رفع معنوياتهم بشكل كبير من خلال تحسنهم من الاصابة 

 وارجاعهم للملع .

 الأجنبية:وية المصــــــادر العرب

1- Peter brukner&karimkahan, " Principles of Rehabilitation in book  Clinical 

sports Medicine"، me 6raw – hile comp , Australia ،2001  

،) جامعة الاسكندرية، مكتبة ومطبعة دراسات حول مشكلات الط  الرياضيمرڤت السيد يوسف؛  -2

 (.1998الاشعا  الفنية، 

 (.2118: القاهرة، دار الفجر للنشر، 1،) طالاصابات الرياضية وطرق علاجهااقبال رسمي محمد؛  -3

،)بغداد ، مكتبة الفقمة اجهزة الجسم واصابتها الشائعة وتأهيلها في الرياضةحسن هادي عطية الهلالي ؛  -4

،2113.) 

 (.1999ار الفكر العربي، : القاهرة، د1)طالعلاد الطبيعي وتأهيل الرياضيين،أسامة رياض؛ -5

: بيةةروت دار العلةةوم العربيةةة للطباعةةة والنشةةر، 1،)طالطةة  الرياضةةي واللياقةةة البدنيةةةفةةوزي الخضةةري؛  -6

1997.) 

 (.1988: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد، 2،)طعلم التشريحقي  إبراهيم الدوري؛ -7

: القةاهرة، دار الفكةر العربةي، 1،)طالرياضةي والأسة  الفسةيولوجيةالتةدري  ابو العةلا احمةد عبةد الفتةاح؛  -8

1997.) 

 (.1997 :القاهرة، مركز الكتاب للنشر،1)طالموسوعة العلمية في التدري ،طلحة حسام الدين وآخرون؛ -9

 (.2116: البصرة، مطبعة النخيل، 1)طالتدري  الرياضي الحديث،ماجد علي موسى؛ -11
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: عمةةان، دار الفكةةر العربةةي ناشةةرون 1، )طالتمرينةةات التأهيليةةة لتربيةةة القةةواميم؛ ناهةةد احمةةد عبةةد الةةرح -11

 (.2111وموزعون، 

12- Jeremiah Driscollotan؛"Sports Medicine Arthroscopy Rehabilitation 

Therapy" , Ireland , 2011. 

13- Ham ill, Joseph؛Knutzen, Kathleen M, "Biomechanical Basis of Human 

Movement", 3rd Ed, Copyright, Lippincott Williams & Wilkins,2009.  

 ،القوام عيوبه وتشوهاته ووسائل علاجه وطرق المحافظة عليهسرور اسعد منصور؛  -14

 (.1985) القاهرة، دار المعارف، 

 (1ملحق رقم )

 لقياس المدى الحركي للمفصل ميتر جهاز الكونيو
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 (2ملحق رقم )

لقياس زوايا   أسماء السادة أعضاء اللجنة العلمية التي عرضت عليهم ااختبارات

 مفصل الكاحل

 مكان العمل اللقب العلمي إسم التدريسي ت

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة بغداد أستاذ دكتور د. حميد عبد النبي 1

 و علوم الرياضة/ جامعة بغدادكلية التربية البدنية  أستاذ مساعد د. فراس مطشر 2

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة بغداد أستاذ مساعد د. زيدون جواد 3

 (3ملحق رقم )

 نموذج من )الوحدة التأهيلية الأولى للأسبوع الأول(

 %41-35الشدة:

 ت
تمارين 

 تاهيلية

زمن اداء 

 التمرين
 التكرار

الراحة بين 

 التكرارات

عدد 

 المجاميع

راحة بين 

 المجاميع

الزمن 

الكلي 

 للتمرين

1

- 
 دقائق 5 تمارين احماء خارج الجهاز للقدم

2

- 

تمرين ثني 

 ظهر القدم
 11 ثانية 21

او  2:1

الاستطاعة من 

 الاداء مرة اخرى

3 

دقيقيه او  2

الاستطاعة من 

 الاداء مرة اخرى

 د15.51

3

- 

تمرين الثني 

 الانسي للقدم
 ثانية 21

11 

 

او  2:1

الاستطاعة من 

دقيقيه او  2 3

الاستطاعة من 

 د15.51
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 الاداء مرة اخرى الاداء مرة اخرى 

4

- 

تمرين الثني 

الوحشي 

 للقدم

 11 ثانية 21

او  2:1

الاستطاعة من 

 الاداء مرة اخرى

3 

دقيقيه او  2

الاستطاعة من 

 الاداء مرة اخرى

 د15.51

5

- 
 دقائق 5 اخذ راحة 

6

- 

 جلسة على

 الصدميةت الموجاجهاز 

 دقائق 11

الزمن 

 الكلي
 د 66.5
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 تأثير تمرينات مركبة مهارية خططية 

 لتطويرالاداء الهجومي للاعبي كرة القدم

The effective of planning skillfulness   

exercises to develop offensive performance for 

footballer players 

 جاسم مجيد جودة الحسني
 لؤي ساطع محمد  .أ.م. د
 صادق جعفر صادق أ.م. د.

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصـرية
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
D. Loay Sateh Mohammed 
D. Sadeq Jaafer Sadeq 
Jassim Mejeed Judah 

 الخلاصة

مناهجهم خططية في  استخدام تمرينات مركبة مهارية عتمادباتلخصت مشكله البحث  

لوقت لن في اعداد فرقهم اختصارا والتدريبية لفرق الشباب والتي ينظمها المدرب

والجهد وتوظيفا للربط بين المهارات والجوان  الخططية بشكل أفضل وانجح وهذا 

 يتطل  استخدام أسالي  وطرائق تدريبية مناسبة لضمان تطوير الحالة المهارية

خططية لتطوير لأداء  مرينات مركبة مهاريةالخططية هدفت الدراسة الى اعداد ت

خططية  الهجومي للاعبي كرة القدم والتعرف على تأثير تمرينات مركبة مهارية

يمثلون شباب نادي  ا( لاعب31لتطوير لأداء الهجومي واشتملت عينه البحث على )

 ( لاعبين مصابين3( حراس مرمى و)3(لاعبين )6القوة الجوية الرياضية تم استبعاد )
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( 12ومجموعة تجريبية ) ا( لاعب12وتم تقسيمهم الى مجموعتين مجموعة ضابطة )

( وحدات 3( أشهر بواقع )3خططية ) لاع  واستغرق تنفيذ تمرينات مركبة مهارية

( دقيقة ضمن القسم الرئي  45-41تدريبية أسبوعية وكان وقت الوحدة التدريبية )

ا من خلال استخدام الوسائل الإحصائية تناول الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشته

Spss الدور  اخططية كان له وتوصل الباحث بان التمرينات المركبة مهارية

الايجابي في المجموعة التجريبية في تطوير الاداء الهجومي للاعبي كرة القدم . 

خططية في تدري  فرق الشباب   ويوصي الباحث استخدام تمرينات مركبة مهارية

والخططي في تنفيذ الواجبات الخططية  التدريبية لجانبي المهاري ودمج طرائق

 .السريعة

Abstcrat 

The problem of research is summarizing by dependence on 

using planning skillfulness couple  excursuses in their 

training methodologies for youth team which the coach 

regulates it to prepare team to reduce time and efforts and 

join it between skillfulness  and planning sides well and 

successfully . This demands using methods and training 

manners suitable for ensure development planning 

skillfulness state. This study includes planning skillfulness 

couple exercises preparation by using training interference 

to develop offensive performance to footballer team and 

know on the effecting planning skillfulness couple exercises 

and develop offensive performance. The research sample 

30 player from youth Air force sports club where ejected 6 

player , 3 goalkeepers and 3 injured players  and divided 

them into two groups : Basic groups 12 player and training 

group  12 player and took it planning skillfulness couple 
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perform exercises three months in three weekly training 

units . The time of unit is ( 40-45) minutes. The search 

includes view of results, analysis and   discussion through 

using statistical methods (( SPSS)) . The research shows 

that couple training is planning skillfulness was the positive 

rule in training group to develop offensive performance for 

footballer players. The research recommends by using 

planning skillfulness couple exercises  in manner of training 

interference in train Youth team and mix training methods 

for planning and skillfulness in execute fast planning duties . 

                                                                            مقدمة البحث                 -1

 مقدمة البحث وأهمية: 1-1

أن التدري  عمليه ترتكز على أس  علمية هدفها أعداد اللاعبين إعدادا متكاملا من  

 والخططية والذهنية باستخدام الطرائق والأسالي  والوسائل الناحية البدنية والمهاريه

 مستوى رياضي ممكن ومن ثم تحقيق هدف التدري . ىالمناسبة  للوصول بهم إلى اعل

أن كرة القدم كانت ولا تزال اللعبة الأولى بالعالم وان متطلبات اللع  الحديثة تتميز 

باللع  السريع والشمولية في استغلال مراكز اللع  وأكثر من مهمة في أداء الواجبات 

وحس  ما يتطلبه موقف اللع  وهذا يحتاد الى إتقان وميزات  إثناء التدري  والمنافسة

ما يخص أداء المهارات  خاصة تتوافر لدى اللاعبين كجان  فردي وجماعي في

( دقيقة، 121-91الأساسية لهذ  اللعبة وتنفيذ الجوان  الخططية  طيلة وقت المباراة )

بنجاحهم في تنفيذ دقة  آذ أن اتقان الجان  المهاري يعمل على رفع معنوية اللاعبين

المهارات وهذا يقلل من فقدان الاستحواذ على الكرة وسرعة نقلها عبر مراكز اللع  

نحو هدف المناف  فضلا عن ذلك أن تنفيذ الواجبات الخططية بنجاح والسرعة في 

تغيير اتجا  اللع  من دفاعي الى هجومي أو بالعك  يعتمد أساسا على الترابط في 
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والخططية وهذا يساعد على الارتقاء بالمستوى  الواجبات المهاريةالنجاح بأداء 

 . ةوسرعة وسهوله التحرك في مراكز اللع  دون إضاعة الوقت والجهد والكر

 :مشكلة البحث  1-2

والخططي احد المرتكزات الأساسية في لعبة كرة القدم  يعد الإعداد المهاري          

وبصورة دقيقة يكفل التقليل من حدوث الأخطاء وفقدان آذ أن إتقان الجان  المهاري 

الكرة كما آن إتقان تنفيذ الواج  الخططي في اللع  يستند وبشكل فاعل على أداء 

المهارات بنجاح وخصوصا أن الواجبات الخططية تتغير وفق متطلبات اللع  من ذلك 

تنفيذ الواجبات بين الأداء المهاري المتقن وبين النجاح في  انلاحظ هنالك ترابط

ومدربا ومديرا فنيا ومشاركا لعدة دورات تدريبية  اعبالخططية ، ولكون الباحث كان لا

ولخبراته المتواضعة يرى أنه يج  أن يكون هناك أعداد لتمارين مركبه مهاريه 

خططيه في مناهج التدري  التي تنظم من قبل المدربين في أعداد فرقهم اختصارا 

ا للربط بين المهارات والواج  الخططي بشكل أفضل وانجح للوقت والجهد وتوظيف

كما أن ذلك يتطل  استخدام أسالي  آو طرائق تدريبية مناسبة لضمان التوصل إلى 

 في تنفيذ هذ  التمرينات المركبة المهارية اًمؤثر تطور فاعل ومؤثر ولان يكون عاملا

 الخططية.

 : هدفا البحث 3-1

خططية باستخدام أسلوب التداخل التدريبي لتطوير  إعداد تمرينات مركبة مهارية -1

 سنة( 19-18ألأداء الهجومي للاعبي كرة القدم )فئة الشباب 

خططية لتطوير ألأداء الهجومي  التعرف على تأثير تمرينات مركبة مهارية -2

 سنة(. 19-18للاعبي كرة القدم )فئة الشباب 

 فرضا البحث 4-1



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

85 

لاختبةةةار القبلةةةي لمجمةةةوعتي البحةةةث فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين اهنةةةاك  -1

 ولصالح الاختبار البعدي .

 مجالات البحث 1-5

 19 -18نادي القوة الجوية الرياضي للشباب )فئة  والمجال البشري : لاعب1-5-1

 سنة( 

 .21/9/2117لغاية  1/12/2116المجال ألزماني :1-5-2

 .المجال المكاني :  ملع  نادي القوة الجوية الرياضي 1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث : 3-1

مته متطلبات البحث ولكونه الطريق المناس  ءاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملا    

للشروط المحددة لحدث  اًتغييرا متعمدا ومضبوط . لثبات فرضيته بوصفهلحل المشكلة

فالتجري  يبحث عن السب   ما، وملاحظة التغيرات الناتجة في الحدث نفسه وتفسير ،

 هي أهم مميزات النشاط العلمي الدقيق. وكيفية حدوثه، والتجربة

 :تهمجتمع البحث وعين  3-2

تعدُّ عملية اختيار عينة البحث من الخطوات الرئيسة لجمع البيانات والمعلومات وكثيراً 

التةةي يختةةار مةةا يلجةةأ الباحةةث إلةةى تحديةةد مجتمةةع بحثةةه بنةةاءً علةةى الظةةاهرة أو المشةةكلة 

دراستها أي "أن يختار الباحث عينة يرى فيها أنهةا تمثةل المجتمةع الأصةلي الةذي يقةوم 

 بدراسته تمثيلًا صادقاً".

( لاعبا يمثلون  أندية 271وقد تم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث البالغة عددها )

 قةوة الجويةة ،( فرق)ال9) ( وبةالغ عةددها19-18بغداد الةدوري الممتةاز الشةباب فئةة ) 
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راء ،الطلبة ، بغداد، النفط ، الحدود، الكةرخ، الكهربةاء ،الحسةين( يمثلةون الةدوري والز

وتم اختيار أحد الأندية مجموعة تجريبية وضةابطة هةو نةادي  2117/  2116الممتاز 

ية والتجريب ا( لاعب12قسمت ضابطه ) ا( لاعب24القوة الجوية الرياضي البالغ عددهم )

 ا.لاعب( 12)

 الاجهزة وأدوات.3-3

 شريط قياس 

 حبل مطاطية 

 مادة البورك 

 شواخص صغيرة 

  12كرات قدم عدد 

  بارتفاعات مختلفة 12شواخص عدد 

  صورة / ثانية  25كاميرا فيدوية  نو  سوني 

 / 2ساعة توقيت اليكترونية عدد  

  حاسبة صغيرة 

 جهاز قياس الوزن والطول 

 وسائل جمع البيانات3-3-1

 :استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع المعلومات الخاصة ببحثه وهي 
 استمارة استطلا   -1

 المقابلات الشخصية  -2

 فريق العمل المساعد -3

 الاختبارات . -4

 استمارة تسجيل البيانات. -5

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -6
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 التجارب الاستطلاعية . -7

 المنهج التدريبي. -8

 الوسائل الإحصائية -9

 اختيار المتغيرات والاختبارات المستخدمة : 3-4

 الخططية )دبل باص( والتهديف: اختبار المناولة الجداريه3-4-1

 )دبل باص( مع التهديف بالحركة  الجداريةاسم الاختبار/ المناولة -

 والتهديف. الجداريةسرعة ودقة أداء المناولة  -الهدف-

قدم/  ملع  كرة قدم /هدف مقسم الأدوات المستخدمة  /  كرة  -شباب -المستوى- 

م 1/  شواخص بارتفا  3بشريط الى  مناطق عدة / شريط للقياس /ساعات توقيت 

 /بورك/ صافرة. 2كمناف   عدد

بمادة البورك  مربعمتر2وصف الأداء / يتم تحديد موقع لكل لاع   مربع مساحته -

متر في منتصف المسافة بين كل 1لاستلام وتسليم الكرة ويوضع شاخص بارتفا  

 لاعبين كمناف  سلبي 

مناطق تحدد كل منطقة الجزاء  5في حين أن منطقة التهديف على المرمى المقسم الى  

 (1)ياردات كما في 6حول منطقة ال 

ينفذ الاختبار من قبل  ثلاثة لاعبين في مواقعهم المحددة مسبقا ويتم تبادل مواقعهم بعد 

انتهاء كل محاولة تهديف على المرمى بالتعاق  ، يبدأ التوقيت حين يستلم اللاع  

( 1م في الموقع الذي يكون فيه اللاع   رقم )3( على بعد 2الكرة من اللاع  رقم )

(  3م في الموقع  رقم ) 5(الذي يبعد عنه 3للاع  رقم )ويناول الكرة بالمباشر ا
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( الذي يناول منه اللاع  رقم 3للجان  وينطلق بسرعة خلف الشاخص للموقع رقم )

 (1)م  ثم يهدف بالمباشر على الهدف المقسم .كما في الشكل رقم 3(، لمسافة 3)

يسلم الكرة ن  تعطى درجتان للاع  الذي يستلم وون ومسجلومراقب 5-4التسجيل / 

داخل كل مربع تعطى درجة واحدة للاع  الذي يستلم ويسلم عند خط كل مربع  

تعطى درجة صفر للاع  الذي يستلم ويسلم الكرة خارد كل مربع  تعطى الدرجة 

التي يحصل عليها اللاع  في إثناء التهديف على  المرمى المقسم وفي حال م  

 الشريط أو العمود تحتس  الدرجة  الأعلى

( أما الزمن فنأخذ 11وتحتس  درجة صفر خارد المرمى فالدرجة الكلية للدقة هي )

 .زمن الأداء منذ استلام الكرة حتى التهديف وعبور الكرة خط المرمى

 للسرعة 5للدقة  5درجات مقسمه   11درجه الاختبار من 

تحول الدرجات الخام لدرجات معياريه للدقة + الدرجة المعيارية للزمن=درجه 

 .الاختبار 
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 اختبار المناولة الجدارية)دبل باص( والتهديف

 الهدف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السهم باللون الأحمر يمثل حركة اللاعب بدون كرة.
 الكرة.السهم باللون الأسود يمثل اتجاه حركة 

ن الذين يؤدون يشكل اللاعبين الذين يرتدون الفانلة باللون الأحمر تمثل اللاعب
 الاختبار.
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 اختبار الربط الخططي والتهديف 3-4-2

 اسم الاختبار/الربط الخططي والتهديف-

 هدف الاختبار /  سرعة ودقة الربط الخططي والتهديف-
 لمستوى / شبابا-
قدم قانونية ، هدف مقسم بشريط  ملون إلى مناطق عدة ، الأدوات المستخدمة  / كرة -

/ ملع  3م عدد1ساعات توقيت ، شريط للقياس ، صافرة ، بورك  ، شاخص بارتفا  
 كرة قدم.

بمادة  مربعمتر2وصف الاختبار وأداؤ  / يتم تحديد موقع لكل لاع  مربع مساحته  -
ر في منتصف المسافة بين مت1البورك لاستلام وتسليم الكرة ويوضع شاخص بارتفا  

 5كل لاعبين كمناف  سلبي ، في حين أن منطقة التهديف على المرمى المقسم الى 
 (  . 2ياردات كما في الشكل) 6مناطق تحدد كل منطقة الجزاء حول منطقة ال 

ينفذ الاختبار من قبل أربعة لاعبين في مواقعهم المحددة مسبقا ويتم تبادل مواقعهم بعد  
استلم اللاع  رقم  ماانتهاء كل محاولة تهديف على المرمى بالتعاق  ، تم التوقيت عند

(  الذي يبعد ثلاثة أمتار ثم 1( الكرة من منتصف الملع  بمناولة من اللاع  رقم )2)
( بالمباشر )بلمسة اولمستين( الذي يبعد عنه 3رة الى اللاع  رقم )يقوم بمناولة الك

 5( باتجا  الموقع رقم 3متر ثم ينتقل بأقصى سرعة من خلف اللاع  رقم ) 11مسافة 
( بمناولة الكرة بالمباشر )بلمسة اولمستين( الى 3الوهمي ثم يقوم اللاع  رقم )

ينتقل باتجا  المنطقة المحددة متراً و 15( الذي يبعد عنه مسافة 4اللاع  رقم )
( 2نقل الكرة بلم  اولمستين الى اللاع  رقم )ب(  4للاع  رقم )اللتهديف، ويقوم 

مابين منطقة الجزاء والزاوية ا متر 31الوهمي الذي يبعد مسافة  5المتجه لموقع رقم 
( بلمسة اولمستين بتحويل الكرة إلى 2وينتقل باتجا  الهدف ويقوم اللاع  رقم )

 ( في منطقة التهديف المحددة3للاع  رقم )ا
( ياردات، وبذلك يتم تنفيذ الاختبار بالتعاق  ولكل 6للتنفيذ على الهدف حول الـ )

 ( .2مختبر.كما في الشكل رقم )
تعطى درجتان للاع  الذي يستلم الكرة   -نون ومسجلومراقب 5-4التسجيل /-

 -الذي يستلم ويسلم عند خط المربع تعطى درجة واحدة للاع  -ويسلمها داخل المربع
تعطى درجة صفر للاع  الذي يستلم ويسلم الكرة خارد المربع إثناء التهديف على 
المرمى المقسم وفي حال م  الشريط أو العمود تحتس  الدرجة الأعلى وتحتس  

 ( درجه .15درجة صفر خارد المرمى فالدرجة الكلية للدقة )
 لكل موقع منذ استلام الكر  حتى      نأخذ مجمو  أزمنة  كل لاع  -

 عبورها خط المرمى .
 للسرعة 5درجات لدقه و  5درجات مقسمه  11درجة الاختبار من - 

للزمن  = درجة  الدرجةالمعياريةتحول الدرجات الخام لدرجات معياريه للدقة  + 
 الاختبار
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 اختبار الربط الخططي والتهديف

 الهدف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السهم باللون الأحمر يمثل حركة اللاع  بدون كرة.
 السهم باللون الأسود يمثل اتجا  حركة الكرة.

ن الذين يؤدون ييرتدون الفانلة باللون الأحمر تمثل اللاعبشكل اللاعبين الذين 
 الاختبار.
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 التجارب الاستطلاعية :3-5

 .الأولىالتجربة الاستطلاعية  3-5-1

( لاعبةةين مةةن 8أجةةرى الباحةةث مةةع فريةةق العمةةل تجربةةة اسةةتطلاعية أولةةى علةةى )

مجتمع البحث مةن لاعبةي شةباب نةادي الطلبةة وتمةت هةذ  التجربةة بتةاريخ   

 :ما يأتي على وكان الهدف  منها التعرف 16/2/2117

 مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في التمارين . -1

 الوقت المستغرق عند أداء التمارين . -2

 متها مستوى العينة ءالتأكد من سهوله الاختبارات ومدى ملا -3

 التعرف على كفاءة الكادر المساعد في تنفيذ المنهج التدريبي . -4

القل  كونةه مؤشةرا للوصةول الةى مرحلةة التعةويض الزائةد بعةد تحديد معدل تردد  -5

 أداء احد التمارين .

تم إجراء الاختبار القبلةي لإفةراد عينةة البحةث كلهةم قبةل  الاختبارات القبلية : 3-6

التةةدريبي وذلةةك لتحديةةد مسةةتوى الاداء الخططةةي  لةةدى عينةةة  منهةةادالبةةدء بتنفيةةذ ال

       21/2/2117لغاية  2/2117/ 21ايام  للمدة من4البحث ولمدة 

 )الدبل باص( والتهديف .       المناولةالجداريةاليوم الأول :  اختبار 

 .اليوم الثاني : اختبار الربط الخططي والتهديف

 : بحثالاختبارات البعدية لعينة ال 3-7

وأدواته وفريق  اتقام الباحث بإجراء الاختبارات وذلك بعد تهيئة مستلزمات الاختبار

العمل المساعد ، وبأشراف مباشر من قبل الباحث أجريت الاختبارات القبلية الخاصة 

 منهادالبعدية لإفراد عينة البحث كلهم بعد الانتهاء من تنفيذ ال اتتم إجراء الاختبار

ايام للمدة 4التدريبي وذلك لتحديد مستوى الاداء الخططي لدى عينة البحث ولمدة 

 جميع متغيرات الدراسة  1/6/2117لغاية  31/5/2117من
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 )الدبل باص( والتهديف .        الجدارية المناولةاليوم الأول :  اختبار 

 اليوم الثاني : اختبار الربط الخططي والتهديف .

 ااحصائية :الوسائل 3-8

 :استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية في معالجة النتائج 

 الوسط الحسابي  .1

 الانحراف المعياري .2

 معامل الالتواء .3

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .4

 اختبار)ت( للعينات المستقلة .5

 اختبار )ت( للعينات المتناظرة .6

 يةالدرجة المعيارية المعدلة المئو .2

لاختبارات المركبة المهارية الخططية  (T. test)عرض نتائج اختبار  1 – 4

 وللمجموعة التجريبية  في الاختبارين القبلي والبعدي  :

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في )اختبارات(  

للعينات المتناظرة ( T. testوللمجموعــة التجريبيــة ، قــام الباحث باستخدام اختبار )

 ( 1وكما مبين فـــي الجدول )
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 (1الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبارين القبلي والبعدي 
 وللمجموعة التجريبية في )المركبة مهاريةخططية(

 

 الاختبارات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 مجـ ف

 مجـ

 ف 2ح

 

 ت

 

Sig 

 

 ع س ع س الدلالة 

 معنوي  1.111 9.724 1.757 7.369- 4.783 71.215 3.553 62.836 دبل باص والتهديف الجداريةالمناولة 

 الربط الخططي والتهديف

 

 معنوي 1.111 7.314 1.165 8.112- 7.612 71.491 6.956 62.488

 قيمة الوسط الحسابي ) المناولة( يظهر لنا أن 1من النتائج المعروضة في الجدول )

( بانحراف معياري 62.836ودبل باص والتهديف ( في الاختبار القبلي ) الجدارية

( بانحراف 71.215( ، بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )3.553قدر  )

( وبمستوى دلالة 9.724( ، أما قيمة ) ت ( المحتسبة فكانت )4.783معياري )

( وهو المستوى المعتمد مما يدل على وجود فروقٍ 1.15ي أصغر من )( وه1.111)

 معنوية لصالح الاختبار البعدي .

( 62.488أما نتائج الوسط الحسابي ) الربط الخططي والتهديف( في الاختبار القبلي )          

( ، بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 6.956بانحراف معياري قدر  )

( ، أما قيمة ) ت ( المحتسبة فكانت 7.612( بانحراف معياري )71.491)

( وهو المستوى المعتمد 1.15( وهي أصغر من )1.111( وبمستوى دلالة )7.314)

 .مما يدل على وجود فروقٍ معنوية لصالح الاختبار البعدي 
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لاختبارات المركبة مهاريةخططية        (T. test)عرض نتائج اختبار  2 – 4

 وللمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في )اختبارات(  

( للعينات المتناظرة T. testوللمجموعــة الضابطة ، قــام الباحث باستخدام اختبار )

 وكما مبين فـــي 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت (  (2)جدولال

 المحتسبةللاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعة الضابطة في )اختبارات(

 

 ت

 

 الاختبارات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 مجـ ف

 مجـ

 ف 2ح 

 

 ت 

 

Sig 

 

 الدلالة 
 ع س ع س

 غير معنوي  1.999 1.111 1.499 1.112 4.721 61.594 3.435 61.596 المناوله الجدارية دبل باص والتهديف  1

 غير معنوي 1.628 1.498 1.315 1.651 5.133 61.544 2.144 61.194 الربط الخططي والتهديف  2

( يظهر لنا أن قيمة الوسط الحسابي 2من النتائج المعروضة في الجدول )

( بانحراف 61.596دبل باص والتهديف ( في الاختبار القبلي ) المناولةالجدارية)

( 61.594( ، بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )3.435معياري قدر  )

( وبمستوى 1.111( ، أما قيمة ) ت ( المحتسبة فكانت )4.721بانحراف معياري )

مستوى المعتمد مما يدل على عدم ( وهو ال1.15( وهي أكبر من )1.999دلالة )

 وجود فروقٍ معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي .

أما نتائج الوسط الحسابي ) الربط الخططي والتهديف ( في الاختبار القبلي  

( ، بينما بلغ الوسط الحسابي في 2.144( بانحراف معياري قدر  )61.194)

( ، أما قيمة ) ت ( المحتسبة 5.133)( بانحراف معياري 61.544الاختبار البعدي )

( وهو المستوى 1.15( وهي أكبر من )1.628( وبمستوى دلالة )1.628فكانت )

 . المعتمد مما يدل على عدم وجود فروقٍ معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

96 

 :مناقشة نتائج المجموعتين   3 – 4

ويرى الباحث أن معنوية الفروق التي ظهرت لصالح الاختبارات البعدية في  

الاختبارات الثانية المجموعة التجريبية تؤكد رصانة وسلامه المنهج التدريبي الذي 

أعد  الباحث  والذي ساهم في الارتقاء بالمستوى المهاري لأفراد العينة وكان السب  

التي  ةلتركيزاالمستوى المهاري للاعبين هو  في تطوير أدائهم الخططي لاسيما وان

الوحدات التدريبية  احتوتهايبنى عليها الجان  الخططي ، وكان للتمارين المركبة التي 

وتم أدائها من قبل اللاعبين في ظروف مشابهة اللع  وتكرارها لمرات عدة ، كان لها 

 دور فاعل في تحقيق ذلك التطور .

المهارات الاساسية وتنميتها هو توظيفها في التحركات أن القيمة الحقيقية لتطوير 

الخططية للاعبين داخل الملع  ، لذلك فان الجان  المهاري  يحتل موقعا ثابتا في 

، إذا كلما كان تطورها اكبر وإجادتها أفضل كلما  ةلوحدات التدريبية للمستويات كافا

عبيه فرصا أفضل لتحقيق تيسر للمدير الفني وضع جمل خططية أكثر تعقيدا تضمن للا

ومن  –الفوز ، وتوفر للمشاهدين متعة اكبر وهما إي تحقيق الفوز وإمتا  الجماهير 

 بين ابرز الأهداف التي تسعى لها فرق كرة القدم في العالم أجمع ويزداد عندما يكون 

المستهدف من الوحدات التدريبية فئة الشباب لا تفصلها عن فئة المتقدمين والمنتخبات 

 تتيح الوطنية سوى فاصلة صغيرة ، فرصانة الاعداد المهاري والبناء الخططي

الفرصة للمدربين الفنيين لفرق المتقدمين والمنتخبات الوطنية استكمل المسيرة 

التدريبية من مستويات عالية ومتعددة مقارنة بالمستويات المتدنية التي يضطر لها كلما 

 ما .هبط مستوى الاعداد لكليهما او احده

والخططي لفئة الشباب مؤشر ايجابي  وبمعنى أخر أن جودة  ومكان الاعداد المهاري

لمهارة تبقى حبيسة ذاتها إن لم للصورة المستقبلية لكرة القدم عموما . وبالمقابل فان ا

و يتحرك اللاعبون على  أساسها مستثمرين مهاراتهم فيها ،  ةظف في جمل خططيوت
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رة في طول الملع  وعرضه من اجل إيجاد منافذ وثغرات فتحركات اللاعبين بدون ك

 هالكرة من تنفيذ ما تم الاتفاق علي تهالمناف  وتمكين اللاع  الذي بحوزفي دفاعات 

خلال التدريبات أو للقيام بمبادرة ذاتية منه وهو ما يرتبط بإبدا  اللاع  ذاته وارتفا  

قيمة لها ان لم يرافقها اجادة  مستوى ذكائه الميداني ، أن جميع تلك التحركات لا

المهارات الإخماد والدحرجة والتهديف إثناء الحركة ودون الحاجة الى التوقف لتامين 

 السيطرة على الكرة ومن دون الانتقال الى مهارة أخرى .

للاعبين داخل الملع  والتي لا جديد با ةطوالجان  الأخر فان التحركات المن وعلى

أن مواجهة مثل تلك التحركات  إذمهما ارتفع مستواها  ةمن قيم للمهارات يفيها لا تبق

 حلول المسبقة لا فشالها.التشكل صعوبة بالنسبة للمناف  الذي اعتاد عليها ووضع لا

لاختبارات التي أجراها الباحث لابد له من الإشارة الى أن ارتباط لوقبل التطرق 

هديف ، التهديف النهائي لجميع مهارة التهديف بها جميعا إما يعود الى أهمية الت

التحركات الخططية مهما تنوعت أساليبها واتجاهاتها ووسائلها هو أن يصل الفريق 

الى أفضل وضع تهديفي ، فتسجيل الأهداف هو الغاية  النهائية التي يسعى لها كل 

 ىفريق وهي التي تدخل البهجة والفرح الى نفوس الجماهير، ولي  من سبيل سو

 ز ، لذلك كان لابد من إن تتضمن الاختبارات كافه مهارة التهديف.تحقيق الفو

المرمى  حارس تمرينات تستخدم وتشترط انتهاء التمرين بالتهديف على ال جميع)

في كرة القدم هو نتيجة مباراة تتحدد بالأهداف التي يتم  مهم مبدأالمدافع للتأكد على 

تسجيلها في مرمى المناف   مما يدعم النزعة الهجومية لدى لاعبي الفريق وذلك من 

خلال العمل المركز باتجا  مرمى الفريق المناف  وإنهاء الهجمة من خلال المهارات 

 اللع  ( والقواعد الخططية أو خطط أو واجبات المراكز أو طريقة 
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لاختبارات المركبة مهاريةخططية                 (T. test)عرض نتائج اختبار 4 – 4

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي : 

لغرض المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ، 

في كرة القدم ، فقد تم استخدام اختبار  ولمعرفة أيهما الأفضل في تطور )الاختبارات(

 .(3))ت( للعينيتين المستقلتين لمعرفة معنوية الفروق بينهما وكما مبين فـي الجدول

 (3)الجدول 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبار البعدي 

 وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في مهاريةخططية

 

 ت

 

 الاختبارات

 الضابطة التجريبية
 

 ت

 

Sig 

 

 ع س ع س الدلالة

دبل باص  الجداريةالمناولة  1

 والتهديف

 معنوي 0.000 4.438 4.721 61.594 4.783 70.205

 معنوي 0.001 3.756 5.133 60.544 7.602 70.491 الربط الخططي والتهديف 2

وللمجموعتين الضابطة والتجريبية أن ( للاختبارات البعدية 3ويلاحظ من الجدول )

دبل باص والتهديف (  الجداريةفي الاختبار ) المناولة  امعنوي اهناك تأثير

وللمجموعتين ، ويظهر هذا واضحاً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين ، 

( ، بينما بلغ الوسط الحسابي 71.215إذ بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )

( 4.438( أما قيمة اختبار )ت( المحتسبة فقد بلغت )61.594للمجموعة الضابطة )

( وهو المستوى المعتمد مما يدل 1.15( وهي أصغر من )1.111وبمستوى دلالة )

 على وجود فروقٍ معنوية لصالح المجموعة التجريبية .
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كما يلاحظ وجود تأثير معنوي في الاختبار )الربط الخططي والتهديف( 

وللمجموعتين، ويظهر هذا واضحاً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبارين ، إذ 

(، بينما بلغ الوسط الحسابي 71.491ابي للمجموعة التجريبية )بلغ الوسط الحس

( 3.756( أما قيمة اختبار )ت( المحتسبة فقد بلغت )61.544للمجموعة الضابطة )

( وهو المستوى المعتمد مما يدل 1.15( وهي أصغر من )1.111وبمستوى دلالة )

 على وجود فروقٍ معنوية لصالح المجموعة التجريبية .

 اقشة النتائج:من  5 – 4

التي كانت جميعا لصالح  يرى الباحث أن معنوي الفروق في الاختبارات البعدية

وعلمية وصلاحية المنهاد التدريبي الذي  ةيؤكد من جديد سلام التجريبية المجموعة

المنهاد ب أعد  الباحث لاسيما وان تحقق من التكافؤ بين أفراد العينتين قبل البدء

درجة الأساس الى المنهاد الثبات المستوى أو تطور  يعود ب التدريبي، وعليه فان

التدريبي الذي خضعت له كل عينه على حد  ، وعليه فان فاعليه تمرينات المنهج 

التدريبي للمجموعة التجريبية التي نفذت بأسلوبين التدري  الفتري والتكراري والتدرد 

مشابهة لظروف ف الصحيح في صعوبة التمارين وتكرارها وإجرائها في ظرو

ومتطلبات اللع  ساهمت جميعها في منح اللاعبين الثقة بالنف  وإتقان المهارات 

المركبة وتنفيذ الاداء الخططي بالصورة المطلوبة، إذ "لا يتوقف أهمية تطوير الاداء 

الفردي للمهارات في مخطط جمله مهارية إنما لأمر يتعدى ذلك ، إذ يؤدي التدري  

المهارية الى زيادة مقدرة اللاع  على الإبدا  لينتج الاداء يتناس   على تطوير الجمل

، كما ان الهدف من التمرينات " مع المواقف والمتطلبات الموجودة إثناء المباراة

المركبة هو " لتمكين إفراد المجموعة من التمتع بالمشاركة في اللع  بصورة جدية 

ن خلال اللع  والمعرفة الخططية واستيعابهم لنموذد الاداء الفني للمهارات م

 واستيعابها "  .
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كذلك فان تطوير الاداء الخططي بالتأكيد على زمن الاداء السريع وتحقيق الدقة 

والخططي  زمن المحدد وتحقيق التكامل بين الجانبين المهاريالالمطلوبة ضمن  

كما أن الربط  ساهما في النتائج التي أفرزتها الاختبارات البعدية لكلا المجموعتين ،

بين مهارتين أو أكثر يعطي الأهمية لكل منها في اداء المهارة التي تليها ويمكن 

الى  للأداءاللاع  من استثمارها بشكل فاعل وهو ما يعك  مستوى عاليا ومتميزا 

جان  تمكين اللاع  من اتخاذ القرار الصحيح لمواجهة مواقف ومتطلبات اللع  في 

 ظل ظروف المنافسة . 

يرى الباحث أن النتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين أثبتت أن ما توفر للمجموعة و

المجموعة الضابطة ولي  هنالك ما  االتجريبية من تمرينات وأسالي  تدريبية افتقدته

 هو أول من النتائج للحكم على صلاحية ما اعتمد من منهاد تدريبي لكل مجموعة. 

 الاستنتاجات والتوصيات :  – 5

 الاستنتاجات . 5-1

 على ضوء نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث 

 الى الاستنتاجات الآتية :  

 مة المنهاد التدريبي الذي أعد  الباحث للاعبي كرة القدم فئة الشباب .ءملا -1

المتعة لدى اللاعبين كان له اثر في  من أضفى استخدام التمرينات المركبة جوا -2

 اجادة تنفيذها. 

الخططية دور في تطوير سرعة الاداء  –كان للتمرينات المركبة المهارية   -3

 الهجومي .
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 التوصيات  5-2   
الاستفادة من المنهاد التدريبي الذي أعد  الباحث من قبل مدربي فئة الشباب لفرق  -1

 الدرجتين الممتازة والأولى .
–التدرد من السهل الى الصع  في تنفيذ التمرينات المركبة المهارية  مبدأاد اعتم -2

 الخططية
 .أجراء دراسات مشابهة باستخدام تمرينات مهاريةخططية بطرائق تدريبية أخرى  -3

 
 المصادر والمراجع

: تدريب كرة القدم المبادئ والتطبيقات ( سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد الزهاوى1
 2112،مطبعة به يوه ند، ،سليمانية

: محملد نبيلل نوفلل ترجملة ،  منلاهج البحلث فلي التربيلة وعللم اللنفس( فان دالين ويوبولد . ت : 2
  1922)وآخرون( ، القاهرة ، مطابع سجل العرب ، 

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس . محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( 3
 ،2111دار الفكر العربي ، :القاهرة ،الرياضي

، القاهرة ، دار  1:طالهجوم بالمجموعات الخططية الثنائية في كرة القدم مفتي إبراهيم حماد : (4
 2114الكتب الحديث، 

، القاهرة  1،ط  مجمل المهارات الفردية في كرة القدم تدريب وتطوير( مفتي إبراهيم محمد : 5
 ،2112،دار الكتب الحديث

تأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة الاداء الخططي  علي:ناجي كاظم (6
 2111، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،ودقته بكرة القدم

التطبيقات ااحصائية واستخدامات الحاسوب في البحوث التربية  (وديع ياسين وحسن محمد :2
 للطباعة ،،الموصل ،دار الكتب الرياضية 

8) Throap& Bunker,; Almond for the teaching of games in 
Secondary schools, Bulletten of ph ,Ed, 1982, p.p 5-8. 
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 تحديد المعايير والمستويات بعض القدرات البدنية

 لانتقاء حراس المرمى الناشئين لكرة القدم 

The standards and levels define some physical 

abilities and for the selection of young soccer 

goalkeepers 
 

A. Ismail Abid Zaid 
Hussain Jabbar Jassim 
Husengbar@yahoo.com 
 

 القدرات البدنية،(الكلمات الافتتاحية : )المعايير ، المستويات، 

 

هةةدفت الدراسةةة الةةى التعةةرف علةةى أيجةةاد الةةدرجات المعياريةةة لةةبعض القةةدرات 

البدنية لانتقاء حراس المرمى الناشئين لكرة القةدم وتحديةد المسةتويات لةبعض القةدرات 

مشةكلة البحةث تتركةز فةي ان  البدنية لانتقةاء حةراس المرمةى الناشةئين لكةرة القةدم. امةا

المرمةةى الناشةةئين لكةةرة القةةدم فةةي العةةراق وفةةق الأسةة  العلميةةة  عمليةةة انتقةةاء حةةراس

ن فةةي هةةذا المركةةز والصةةحيحة واحةةدة مةةن المشةةكلات المهمةةة التةةي يعةةاني منهةةا المةةدرب

دقيق، والذي لا يستند إلةى الجانة  العلمةي علةى تحديةد الالحساس، إذ أن الاختيار غير 

الانثرومترية سيؤدي إلةى هةدر  المعايير والمستويات لبعض القدرات البدنية والقياسات

 فةةي الجهةةد والمةةال، والوقةةت، وعةةدم تةةأهيلهم للمشةةاركة فةةي المنافسةةات الدوليةةة اسةةتخدم

( سنة 16-14، وحدد عينته بحراس المرمى الناشئين بأعمار )وصفيالباحث المنهج ال

( 65( والبةالغ عةددهم )2117-2116دوري بغداد لكرة القدم للموسةم ) المشاركين في

نتقاء حراس المرمى وتم استخدام رمى، وتحديد الاختبارات للقدرات البدنية لاحارس م

( لغرض معالجة البيانات واهم الاستنتاجات التةي توصةل SPSSالحقيبة الإحصائية )

إليها الباحةث مةن خةلال النتةائج الإحصةائية التةي أفرزتهةا الدراسةة، إذ تةم التأكيةد علةى 

mailto:Husengbar@yahoo.com
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في عملية الانتقةاء واعتمةاد الاختبةارات والقياسةات  التوصيات باعتماد القدرات البدنية 

لمعيارية التةي في تحقيق أهداف الانتقاء والتقويم بالاستناد على الدرجات والمستويات ا

توصل إليها الباحث

 Opening words: (standards, levels, physical abilities, 
anthropometric measurements) 
The study aimed at identifying the standard scores for some 
physical abilities to select the emerging football goalkeepers 
and to determine the levels of some physical abilities to pick 
up the young goalkeepers. In front of the problem of 
research is concentrated in the process of selecting the 
goalkeepers of football in Iraq according to the correct 
scientific grounds one of the important problems 
experienced by trainers in this sensitive center, as the 
choice is inaccurate, which is not based on the scientific 
side to determine the standards and levels of some physical 
abilities Anthropometric measurements will lead to waste of 
effort, money, time، And the lack of qualification to 
participate in international competitions used the 
experimental method researcher, and identified him with 
young goalkeepers ages (14-16) participants in the 
Baghdad football league for the season (2016-2017) and 
the number of (65) goalkeeper, and determine the tests for 
physical abilities to pick goalkeepers and was used (SPSS) 
for the purpose of processing the data and the most 
important conclusions reached by the researcher through 
the statistical results of the study. The recommendations 
were emphasized by the adoption of physical abilities in the 
selection process and the adoption of tests and 
measurements in achieving the goals of selection and 
evaluation based on To the grades and standard levels 
reached by the researcher. 
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   -التعريف بالبحث: -1

 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يصةةال رياضةةيها إن المتتبةةع للخطةةوات التةةي تتبعهةةا دول العةةالم المتقدمةةة فةةي إ
العليا يلاحظ  أن أولى هذ  الخطوات هي الاختيار الصحيح والدقيق لهةؤلاء للمستويات 

الأبطال أي الانتقاء، وهذا ما رأينا  فةي نهائيةات كةاس العةالم الأخيةرة لكةرة القةدم التةي 
( إذ بةةرز عةةدد مةةن حةةراس المرمةةى وكةةان لهةةم الةةدور 2114فةةي البرازيةةل عةةام ) تقامةة

قدمةةة وخاصةةة حةةارس مرمةةى المنتخةة  الأكبةةر فةةي حصةةول منتخبةةاتهم علةةى نتةةائج مت
( الةذي كةان لةه الةدور الأكبةر فةي حصةول Manuel Neuerالألماني )مانويةل نةوير 

فةي العةالم وتفوقةه  م اختيار  كأفضةل لاعة  ثةانِالمنتخ  الألماني على كأس العالم، وت
على كثير من لاعبي المنتخبات الوطنية المشاركة،  إذ تشير كثير من المصادر العلمية 

لى أن الوصول للمستوى الرياضي العةالي العةالمي يتطلة  منةذ البدايةة عمليةة الإعةداد إ
الجيةةد لفتةةرات طويلةةة، وأن عمليةةة الإعةةداد هةةذ  مرتبطةةة بعوامةةل كثيةةرة منهةةا العمليةةة 

إذ يج  أن تخضع هذ  العملية إلةى معةايير علميةة رياضةية مةن  الصحيحة في الانتقاء،
المرمةةى المبتةةدئين ومعرفةةة  قةةابليتهم البدنيةةة  خةةلال التعةةرف علةةى  إمكانيةةات حةةراس

والمهارية والوظيفية والنفسية والقياسات الجسمية، لأنها في النهاية تسهّل الطريق على 
مةدرب حةةراس المرمةةى فةةي قطةةع شةةوط كبيةةر فةةي العمليةةة التدريبيةةة وتحسةةين مسةةتواهم 

ا علةةى جملةةة مةةن وإكسةةابهم إمكانيةةات كبيةةرة لتحقيةةق الانجةةاز، وهةةذا يعتمةةد اعتمةةادا كليةة
يخضع لها حارس المرمى لكرة القةدم فةي الكشةف  ان الاختبارات والقياسات التي يج 

عةةن قدراتةةه وقابليتةةه وإمكانيتةةه للتنبةةؤ بمةةا سةةتؤول إليةةه تلةةك القةةدرات والقابليةةات بغيةةة 
الكشةةف عةةن نقةةاط الضةةعف لتلافيهةةا ونقةةاط القةةوة لتعزيزهةةا. وتبةةرز هةةذ  الأهميةةة فةةي 

هذ  المحددات في انتقاء حراس المرمةى الناشةئين لكةرة القةدم، ممةا التعرف على أهمية 
 تعطي المحددات صورة أولية للمختصين والمهتمين بهذا الموضو .   

 -مشكلة البحث: 1-2
ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة كونه حارس مرمى سابقا، ومدربا حاليا درب 

ومدربا حاليا لحراس المرمى لمنتخ  العديد من الأندية العراقية والمنتخبات الوطنية، 
على الدراسات والبحوث والأدبيات الخاصة بموضو   هشباب العراق، واطلاع

الانتقاء وجد هنالك مشكلة بارزة تتمثل في انتقاء حراس المرمى الناشئين في العراق 
لا يؤمل فيهم مستقبل واعد وتطور ملموس والوصول للمستويات العليا، لذا لجأ 

لى تحديد المعايير والمستويات لبعض القدرات البدنية والقياسات الانثرومترية الباحث إ
 لتكون مؤشرا صحيحا ومهما في عملية الانتقاء لدى حراس المرمى الناشئين.

 -أهداف البحث: 1-3
لانتقةاء حةةراس المرمةةى لةبعض القةةدرات البدنيةةة أيجةاد الةةدرجات المعياريةةة  -1

 الناشئين لكرة القدم.
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لانتقةاء حةراس المرمةى الناشةئين لبعض القةدرات البدنيةة  تحديد المستويات -2
 لكرة القدم. 

   -مجالات البحث: 1-4
 حراس مرمى ناشئي أندية محافظة بغداد المجال البشري:   1-4-1
 2117/ 11/4ولغاية  2/2117/ 2المدة من المجال ألزماني:  1-4-2
 ملاع  أندية البحث.المجال المكاني :  1-4-3
 -البحث وإجراءاته الميدانية:منهجية  -3

 -منهج البحث: 3-1

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة بوصفه  اعتمد الباحث

 انس  المناهج وأيسرها لتحقيق أهداف الدراسة.

 -مجتمع البحث وعينته: 3-2

ممتازة تم تحديد مجتمع البحث من حراس المرمى الناشئين لفرق أندية بغداد للدرجة ال

 (.  1( حارسا كما مبين بالجدول )65والأولى والبالغ عددهم )

 (يوضح توزيع حراس المرمى الناشئين على الأندية المشمولين بالدراسة.1جدول )

 عدد الحراس النادي أو الأكاديمية ت عدد الحراس النادي أو الأكاديمية  ت

 3 العدالة 11 4 القوة الجوية  .1

 3 الشعلة .12 4 الطلبة  .2

 3 الصناعات الكهربائية .13 4 الشرطة  .3

 3 الخطوط .14 3 الزوراء  .4

 3 المشاهدة .15 4 أمانة بغداد  .5

 3 المصافي .16 3 المصلحة .6

 3 الحدود 12 4 النجدة .2

 3 الكهرباء 18 3 التاجي .8

 3 الكرخ 19 3 الميثاق  .9

 3 نيالحسن 21 3 بلادي .11
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 -اختبارات مكونات المؤشرات المبحوثة:تحديد  3-3
حدد الباحث مجموعة من الاختبارات على وفق خبرته واطلاعه على الأدبيات العلمية 

 الخاصة بالاختبارات والقياس

 (95: 3سم() 35أولا: اختبار القفز الأمامي من فوق المانع ارتفا  ) -3-3-1
قياس القوة الانفجارية  لقدمي حراس المرمى بوساطة القفز  الهدف من الاختبار:

 الأمامي من الثبات.
 ( 112: 9( ثانية )10ثالثا:اختبار الاستناد الأمامي )شناو( لمدة ) 3-3-2

الهدف من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين لحراس المرمى 
 بكرة القدم.

 ( 58: 11( متر من البدء العالي )30) رابعا: اختبار الركض -3-3-3

 قياس السرعة الانتقالية لحراس المرمى بكرة القدم.الهدف من الاختبار: 

 -التجربة الرئيسية والأساسية للبحث: 3-4

إذ تم تنفيذ جميع  4/2/2117قام الباحثان بأجراء التجربة الرئيسية يوم الجمعة 

 في استمارات خاصة للمختبرين.   الاختبارات على عينة البحث وتم تبوي  ذلك 

  -الوسائل ااحصائية المستخدمة بالبحث: 3-5

( في الحقيبة الإحصائية لمعالجة البيانات spssاستخدم الباحثان البرنامج الجاهز )

 والحصول على النتائج.

 -عرض النتائج ومناقشتها: -4

تناول هذا الباب عرض البيانات الإحصائية التي تم التوصل أليها الباحث بغية      

تحليلها ومناقشتها ومعرفة ما يطابق الأهداف المحددة بالبحث، والمتمثلة بالقياسات 

والاختبارات الخاصة للأفراد عينة البحث بعد تطبيق الاختبارات، واستخلاص النتائج 

 اصة، وبناء المستويات المعيارية له.ووضع المعايير في جداول خ

 -الوصف ااحصائي لتوزيع الاختبارات: 4-1

مترية لدى حراس المرمى  اانثروبو  ن ااحصاء الوصفي للقدرات البدنية والقياساتييب (2جدول )
 لكرة القدم.

 القياسات  اانثروبومترية ت
الوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط

 0.64 10.14 52.49 50.14 القوة الانفجارية للأمام 1

 1.03 10.12 54.56 50.08 شناو 2

 0.33 10.32 48.28 49.61 السرعة الانتقالية 3

 0.39 10.00 50.65 49.75 2طبية  4
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لدى حراس  يبين الدرجات الخام والمعيارية بطريقة التتابع للاختبارات المهارية (3الجدول )

 القدمالمرمى لكرة 

 شناو القوة الانفجارية المتغيرات
السرعة 
 الانتقالية

 2طبية 

الدرجة 
 المعيارية

 درجة خام درجة خام درجة خام درجة خام

111 1133 37111 
4122 

27134 

99 110.2 371.43 
4121. 

221.14 

98 1107. 371214 
4173. 

2210.. 

97 11014 371141 
41772 

211711 

96 1100 371312 
41744 

2414.. 

95 414. 371047 
41.1 

241217 

94 41472 321.1. 
41... 

231..2 

93 4144. 321141 
4110. 

231111 

92 41404 32171. 
41122 

2011.4 

91 41.1. 321244 
411.4 

201413 

91 41.7 3214. 
41.4 

141.. 

89 41.42 321313 
41.7. 

141344 

88 4114. 3114.4 
41.4. 

1.171. 

87 41114 311.11 
41412 

1.1041 

86 4112. 311..2 
41414 

11121. 

85 4114 311717 
1103 

1.1447 

84 41.42 3111.. 
1102. 

1.1112 

83 41... 311411 
110.. 

171.41 
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82 41.24 3110.. 
11342 

171414 

81 41.3. 341414 
113.4 

121143 

81 4174 34114 
114 

12131 

79 417.2 341.23 
1141. 

111.34 

78 4171. 341244 
1141. 

1110.. 

77 41734 341121 
11132 

141731 

76 412.. 341342 
11174 

1314.. 

75 412. 341027 
1114 

131237 

74 41212 331.4. 
1124. 

101..2 

73 4120. 331121 
112.. 

101131 

72 411.4 33174. 
11702 

4411.4 

71 4117. 331224 
11724 

441433 

71 4111 3311 
117. 

4.1.. 

69 41102 331373 
11.3. 

4.1304 

68 4141. 331004 
11.7. 

41177. 

67 41474 301.71 
11.42 

411001 

66 4144. 301102 
11114 

4.127. 

65 414 301777 
1111 

471407 

64 41312 30120. 
11.0. 

471172 

63 4132. 301471 
11.2. 

421.01 

62 41344 30130. 
11..2 

421474 

61 4104. 41474 
11444 

411103 
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61 4101 41.3 
114. 

41137 

59 41022 41..3 
1144. 

441744 

58 4103. 41734 
2101. 

44102. 

57 31444 411.1 
21012 

431241 

56 314.. 41432 
21334 

40142. 

55 3142 410.7 
2137 

401147 

54 31432 .143. 
213.. 

341.22 

53 31... .11.1 
2144. 

341441 

52 31..4 .123. 
214.2 

3.1124 

51 31.1. .12.4 
21104 

3.1343 

51 31.3 .114 
2112 

311.2 

49 311.2 .1313 
2111. 

3110.4 

48 3117. .1044 
2123. 

3.171. 

47 31114 11.11 
21272 

3714.1 

46 3110. 11142 
21244 

37121. 

45 31.. 11717 
2171 

321..7 

44 31.72 1124. 
217.. 

321112 

43 31.4. 11411 
21.0. 

3111.1 

42 31.04 1134. 
21.22 

311414 

41 3171. .1414 
21..4 

341..3 

41 3177 .1.1 
2114 

34131 

39 31742 .1..3 
2117. 

331714 
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38 3124. .1714 
2114. 

33104. 

37 31214 .11.1 
21.12 

301211 

36 3122. .1412 
21.14 

4144. 

35 3124 .10.7 
2143 

41117 

34 31142 7141. 
2142. 

.1.42 

33 311.. 711.1 
214.. 

.1411 

32 31124 71.1. 
71042 

11144 

31 3113. 712.4 
710.4 

11313 

31 92.1 42.5 
429 

.2.. 

29 92... 42919 
429.5 

.20.1 

28 92.5 4205. 
429.. 

42495 

27 31432 21.41 
71432 

214.1 

26 313.. 21122 
71474 

2123. 

25 313.4 21747 
7144 

11..7 

24 3131. 2122. 
7114. 

11132 

23 3133 21441 
711.. 

411.1 

22 310.2 2132. 
71202 

41434 

21 3107. 11444 
71224 

31..3 

21 31014 11.7 
712. 

3133 

19 3100. 11103 
7173. 

01774 

18 014. 11774 
7177. 

0100. 

17 01472 11201 
71742 

--- 
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16 0144. 11472 
71.14 

--- 

15 01404 11307 
71.1 

--- 

14 01.1. 4147. 
7110. 

--- 

13 01.7 41.01 
7112. 

--- 

12 01.42 41.7. 
711.2 

--- 

11 0114. 41704 
71.44 

--- 

11 01114 411. 
71.. 

--- 

9 0112. 41433 
71.4. 

--- 

8 0114 410.4 
7141. 

--- 

7 01.42 31431 
71412 

--- 

6 01... 311.2 
.1034 

--- 

5 01.24 31.37 
.107 

--- 

4 01.3. 312.. 
.10.. 

--- 

3 0174 31131 
.134. 

--- 

2 017.2 313.. 
.13.2 

--- 

1 0171. 31034 
.1404 

--- 

 01734 01.1 
.142 

---- 

 

 -تحديد المستويات المعيارية: 4-2
بعللد أن تللم إيجللاد الللدرجات المعياريللة لنتللائج العينللة فللي الاختبللارات المبحوثللة، تللم تحديللد 

(، إذ إنَّ " اغلللب الصللفات 6المسللتويات المعياريللة وفقًللا لمنحنللى كللاوس للتوزيللع الطبيعللي الشللكل)

كلذلك ( 2:311والخصائص التي تقاس في التربية الرياضية يقترب توزيعها من التوزيع الطبيعلي )

الأسللاليب الموضللوعية فللي تقللدير الللدرجات ولاسلليما إذا كانللت المجموعللة التللي تجللري عليهللا  ) مللن

 (13:451القياسات كبيرة ( )
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 القوة الانفجارية يبين حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار  (4الجدول )
 لأمامي(.ا)القفز 

  
 70.46 1.25

 70.45-60.52 % 8.75
 60.51-50.58 
 50.57-40.64 31.25
 40.63-30.70 10.62 

 30.69-20.76 6.25 
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 القوة الانفجارية 

( نجد أن عينة البحث في )المتوسط والمقبول( باختبارات القوة 7يتبين من الجداول )

 تالانفجارية ) القفز الأمامي( يوعز الباحثان سب  ذلك في ما يبدو أن العينة تأثر

بالتدري  الحياتي لعضلات الرجلين في السير والركض والقفز فمرحلة الناشئين هي 

بشكل عام مرحلة نشاط الحركة، وكذلك العينة غير خاضعة لبرنامج تدريبي ليساهم 

بشكل كبير بتنمية هذ  الصفة البدنية هي من المؤشرات المهمة بالنسبة للرياضي عامة 

ى أنها "قدرة الجهاز العضلي في التغل  وحارس المرمى بشكل خاص وتعرف عل

( ،ومن 5:63على مقاومات تتطل  درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية)

يعتمد بشكل كبير على القوة الانفجارية للرجلين في  القدم مميزات حارس المرمى لكرة

على مدرب فتحركاته الأمامية والجانبية لصد الكرات المصوبة نحو المرمى، وعليه 

حراس المرمى أن يهتم بتدريبات القوة الانفجارية للرجلين أن كانت للأمام أو الجانبين 

الأيمن والأيسر، أما العينة المتبقية التي حصلت على الجيد، والضعيف فيعزو الباحث 

 ذلك للفروقات الفردية بين أفراد عينة البحث.  

 (5الجدول )

 البحث في اختبار القوة يبين حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة
 المميزة بالسرعة للذراعين 

 النسبة المئوية التكرار الفئات المستويات

 % 2.5 4 فما فوق – 66.54 جيد جدا

 % 16.88 22 66.53 – 56.19 جيد

 % 61 96 56.18 – 45.64 متوسط

 % 11.25 18 45.63 – 35.19 مقبول

 % 6.25 11 35.18 – 24.24 ضعيف

 % 3.12 5 24.23 – 14.29 ضعيف جدا

 % 111 161  المجموع

 

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين

( أن عينة البحث في )المتوسط(، يرى الباحثان سب  ذلك 5يتبين من الجدول )      

تمتع العينة بهذ  الصفة هو أن هذ  المرحلة هي مرحلة تحسن القوة السريعة وقوة 

عضلات الجسم نسبة لوزن الجسم، ولما كانت القوة المميزة بالسرعة ناتج التناسق 

رف على أنها" المظهر السريع للعضلة الناتج من الايجابي بين القوة والسرعة فهي تع

(وكذلك تعتبر مرحلة الناشئين هي مرحلة بناء التوافق 11:217دمج للقوة والسرعة)
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والترابط الحركي العالي مما مكن العينة من قابلية الربط بين القوة العضلية في أقصى 

دم التي تحتاد إلى سرعة، وان هذ  القدرة لها أهمية بالغة لحراس المرمى لكرة الق

القدرة على الانقباض في اللحظة المناسبة، لذا فان الجهاز العصبي له دور كبير في 

خلق التوافق المطلوب، حيث أن" التناسق داخل وبين العضلات يساعد على زيادة 

سرعة الحركة حيث أنه عند عمل العضلات المتناسقة تتحد جهودها لتتغل  بذلك على 

 ( .526: 7ة بسرعة كبيرة)المقاومة الخارجي

ية أفراد العينة المتواجدين بين الجيد جدا، والضعيف، والضعيف جدا إلى الفروق قأما ب

الفردية بين أفراد البحث، وكذلك للفروقات بين مدرب، وأخر المشرفين على هذ  

 الفئة.    

 (6الجدول )

 السرعة الانتقالية يبين حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار

 النسبة المئوية التكرار الفئات المستويات

 % 3.25 6 فما دون  33.52 جيد جدا

 % 24.32 39  33.58 – 42.96 جيد

 % 36.88 59 42.92 – 52.35 متوسط

 % 21   32  52.36 – 61.24 مقبول

 % 13.12 21 61.25 – 21.13 ضعيف

 % 1.88 3 21.14 – 81.52 ضعيف جدا

 % 111 161  المجموع

 

 السرعة الانتقالية

( أن عينة البحث أغلبها في )المتوسط والجيد والمقبول(، يرى 6يتبين من الجدول )

الباحثان تحقيق العينة لنسبة عالية لهذ  الصفة يدل على تمتع أفراد عينة البحث بدرجة 

العضوية ووظائفها لأبأس بها من السرعة مما يؤكد حالة التكيف العضوي للأجهزة 

الفعاليات الحركية، وان هذ  الصفحة ترتبط بنو   نوالنظام العضلي المسؤول ع

الجهاز العصبي وهي حالة خاصة وموروثة، وكما هذ  الصفة مهمة لحارس مرمى 

كرة القدم ليكون سريعا بالخرود على الكرات التي تلع  خلف المدافعين خارد منطقة 

رس المرمى الخرود عليها بأقصى سرعة ممكنة الجزاء مما يستوج  على حا

لأبعادها من اللاع  المناف ، فأن من الظاهر تمتع العينة بالسرعة لخضوعهم من قبل 

مدربيهم إلى تدريبات السرعة وهذا ما يحس  إلى مدربيهم، للان المدربين يدركون 
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رته سرعة الحارس مهمة جدا له، ويذكر ريسان خريبط" أن السرعة عبارة عن قد

 .( 532: 7على تأدية حركاته في اقصر وقت)
 طبية وزنالرمي الكرة  يبين حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبار (2الجدول )

 كغم(. 2)

 النسبة المئوية التكرار الفئات المستويات

 % 2.5 4 فما فوق – 25.59 جيد جدا

 % 1.25 2  25.58 – 65.9 جيد

 % 18.13 29 65.8 – 56.12 متوسط

  % 39.32 63 56.11 – 46.43 مقبول

 % 28.25 46 46.42 – 36.24 ضعيف

 % 11  16 36.23 – 22.15 ضعيف جدا

 % 111 161  المجموع

 

 كغم(.2رمي الكرة الطبية وزن )

( أن اغل  العينة كان في )المقبول والضعيف(، يرى 7يتبين من الجدول )        

الباحثان أن سب  وجود اغل  العينة في هذين المستويين لاعتمادهم على القوة 

العشوائية المكتسبة من خلال التمارين للصفات البدنية الأخرى، كما يرى الباحث 

مقبولة لدى مدربي حراس المرمى وذلك وجود هذ  الصفة في المقبول والضعيف غير 

لان حارس المرمى يستخدم يد  أكثر من قدمه في صد الكرات المصوبة نحو المرمى 

وكذلك لع  الكرة للزميل بيد  أن كانت في الثلث الأول أو الثاني أو الثالث أي لع  

ا هي الكرة لمسافة قصيرة أو متوسطة أو طويلة فعليه أن يمتاز بقوة الذراعين، وأيض

مهمة في مسك الكرة أو لكمها لأبعد مسافة، كما هي مهمة في السقوط الجانبي لمسك 

أو أبعاد الكرة المصوبة نحو المرمى، ومن الواضح أن المدربين لم يعيروا أهمية في 

تمريناتهم لهذ  الصفة، ولهذ  الصفة لها أهمية بالغة في انتقاء حارس المرمى الناشئ، 

جميل الربضي( بتعريفة للقوة الانفجارية" هي قدرة اللاع  على  وهذا ما يؤكد  )كمال

استخدام الحد الأقصى من القوة بأقصر زمن ممكن، وهذا يولد الرأي أن هذا اللاع  

يمتاز بقوة انفجارية تسمح له بتطوير المستوى وتحسين الانجاز، والذي لا يمتاز بها 

وقتا كبيرا لتحسين انجاز ،  ستجد صعوبة كبيرة في التعامل معه، ويستغرق معك

وربما في النهاية لا يصل إلى نتيجة تذكر، وهذا يقودنا إلى أهمية القوة الانفجارية عند 

إلى  تاللاع  إلى حد اعتبارها أساسا في اختيار اللاع ، وهناك دراسات كثيرة أشار
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راسة محمد أهمية القوة الانفجارية للاعبين الناشئين منها دراسة )عبد الحليم محمد ود

 (41-41: 15عبد الوهاب( )

 الاستنتاجات والتوصيات.  - 5
 الاستنتاجات.   1- 5
 مة الاختبارات للمهارات الاساسية لعينة البحث. ءملا -1
والقدرات  تم التوصل الى وضع درجات معيارية لبعض القياسات الانثرومترية-2

 البدنية  لكرة القدم لعينة البحث.
والقدرات  مستويات معيارية لبعض القياسات الانثرومترية تم التوصل الى تحديد-3

 البدنية  لكرة القدم لعينة البحث. 
 التوصيات.  5-2

يوصي الباحثان تعميم الاختبارات الموضوعة كأحد معايير الانتقاء لحراس  -1

المرمى الناشئين لكرة القدم لكي نصل بالحراس الى المستويات العليا لتحقيق 

 الهدف.

خذ بالمستويات المعيارية التي توصل اليها الباحث في مجال انتقاء حراس الا -2

استخدامها في عملية  ةالمرمى الناشئين التي تحققت على العينة المعنية بالبحث بغي

 التقويم ومتابعة تطور  بين حين وآخر. 

من خلال المؤشرات لعملية التقويم طبقا للمستويات المعيارية المتحققة للدراسة  -3

 لى وضع برامج تدريبية تتناس  ومستوى اللاعبين.إ

 

 المصادر العربية

، القاهرة، دار الفكر 1، طدليل الناشئ في كرة القدمإبراهيم شعلان؛   -1
 ،2113العربي،

،القاهرة، مناهج البحث في التربية وعلم النف جابر عبد الحميد واحمد خيري ؛   -2
 ،.1973دار النهضة العربية، 

، المهارات الأساسية لحراس المرمى لكرة القدمحسين جبار، كاظم شبي ؛  -3
 .2117الدوحة، قطر، دار الكت  للطباعة،

، 2118، القاهرة، دار الفكر العربي، القدم للناشئين حنفي محمود مختار؛ كرة -4
 .92ص

دار الفيروز للطباعة  الجديد في علم التدري  الرياضي،رامي محمد الطاهر؛  -5
 .2116والنشر، 

، دار تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدري  الرياضيريسان خريبط مجيد؛  -6
 .1997الشرور للنشر والتوزيع، عمان، 
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، دار الشروق تطبيقات في علم الفسيولوجية والتدري  الرياضريسان خريبط؛  -7
 . 1997للنشر والتوزيع، عمان، 

: )الموصل، دار الكت  للطباعة كرة القدمون(؛ زهير قاسم الخشاب )وآخر -8
 (.1988والنشر، 

سعد منعم الشيخلي؛ دراسة فاعلية الأداء وبعض المؤشرات الوظيفية للاعبي كرة  -9
 (.2111القدم: )أطروحة دكتورا ، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

ارية لدى صميم بطارية اختبار لقياس بعض القدرات المه؛ تادق جعفر محمودص -11
جامعة  تربية الرياضية،: )رسالة ماجستير، كلية الحراس المرمى بكرة القدم

 .(2114بغداد، 
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 مهارتي التمرير والتهديف بكرة القدم للصالات للأعمار

 ( سنة05-02) 

The effect of differentiated education 

according to the gradual activities in learning 

the skill of passing and scoring football for 

the halls for ages 

  (15-16) years) 

 زيد عاشور أ.د اسماعيل عبد                           م.م حيدرمجيد شويع     

 الجامعة المستنصرية    جامعة ميسان                                        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  كلية التربية الاساسية                                

hayder_h81@yahoo.com 

2112 

Prof. Ismail Abid Zaid Ashour          Haider Majid Shuaie 
     Mustansiriya University               University of Maysan 
Faculty of Basic Educatio   College of Physical Education and Sports Sciences 

 

 الملخص

اسالي  وطرائق التدري   إلىاحتوى البحث على المقدمة وأهميته، وتطرق الباحثان 

الصالات، التعليم المتمايز في تعليم مهارتي التمرير والتهديف بكرة  الحديثة ومنها

لعينة  وجاءت اهمية البحث في التعرف على الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي

فتجسدت البحث في تعلم مهارتي التمرير والتهديف بكرة الصالات. أما مشكلة البحث 
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اغل  المدرسين لا يستخدمون التعليم المتمايز في تدري  المهارات المختلفة في ان 

ات التدري  الحديثة والفعالة ويراعي الاختلافات بين التلاميذ الذي يعد من استراتيجي

ويتعرف على احتياجات التلاميذ المختلفة ومعلوماتهم السابقة واستعدادهم للتعلم 

 ان، مما دفع الباحثوميولهم وانماط تعلمهم المفضلة ثم الاستجابة لكل ذلك في الدرس 

أما مجالات لمناسبة لمعالجتها، إلى تناول تلك المشكلة ووضع مقترحات الحلول ا

البحث فقد اشتملت على المجال البشري الذي تمثل بالطلاب المنتمين ضمن )منتدى 

( لغاية 25/12/2116شباب المستقبل( في ميسان، وتحدد المجال الزماني للمدة من )

( في حين كان المجال المكاني في القاعة الرياضية لكلية التربية البدنية 21/5/2117)

 وعلوم الرياضة في جامعة ميسان.

وأستخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة، وتكونت عينة البحث 

من منتدى شباب المستقبل، اذ استعمل الباحثان الاختبارات المهارية طالباً ( 15من )

( للحصول على نتائج البحث، SPSSالخاصة بالمهارتين ، كما تم استعمال نظام )

ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  اان هناك فروقواستنتج الباحثان 

اعتماد التعليم المتمايز في تعليم الطلبة واللاعبين ، واوصى الباحثان ولكلا المهارتين

ب مهارات كرة القدم للصالات ضمن المنهج الدراسي والتدريبي في منتديات الشبا

 .وطلاب المرحلة المتوسطة

Abstract      

The research focused on the introduction and its 
importance, and the researchers explored the methods and 
methods of modern teaching, including teaching 
differentiation in teaching the skills of scrolling and scoring 
in the hall. The importance of research in identifying the 
differences between the tribal and remote tests of the 
research sample in learning the skills of scrolling and 
scoring. The problem of research is that most teachers do 
not use differentiated teaching in the teaching of different 
skills, which is one of modern and effective teaching 
strategies. It takes into account the differences between the 
students, and identifies the needs of the different students, 
their previous information, their readiness to learn and their 
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preferences and their preferred learning styles. To address 
this problem and develop proposals for appropriate 
solutions to address them, so the researchers decided to 
study this problem and develop solutions to them. The 
areas of research included the human field represented by 
students belonging to the Future Youth Forum in Maysan. 
The temporal scope of the period is (25/12/2016) until 
(21/5/2017) while the spatial area in the gymnasium of the 
college Physical education and sports sciences at the 
University of Maysan. The researchers used the 
experimental method in a one-group approach. The 
research sample consisted of (15) students from the Future 
Youth Forum, if the researchers used the skill tests for the 
two skills. The SPSS system was used to obtain the results 
of the research. The researchers concluded that there were 
significant differences between The two researchers 
recommended the adoption of differential education in 
teaching students and players the skills of football halls 
within the curriculum and training in youth forums and 
middle school students. 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان العصر الحديث يتميز بالتقدم العلمي في الكثير من المجالات وخصوصاً في المجال 

الرياضي من خلال الأنشطة والفعاليات المسةتخدمة فيةه ، وتهةدف التربيةة الحديثةة إلةى 

متكافئة جسميا وعقليا مةن خةلال التعةرف علةى الأسةالي  التعليميةة تربية الطال  تربية 

وطرائق التدري  التي تؤكد ذاتية الطال  في الحصول على الخبرات والمعةارف التةي 

يهيئها له الموقف التعليمي الذي ينقل محور الاهتمام مةن المةدرس إلةى الطالة  لتحقيةق 

ن أسالي  التلقين التي يتحدد فيهةا دور الأهداف المطلوبة من خلال الاهتمام بالابتعاد ع

الطالةة  باسةةتقبال المعلومةةات. والتعلةةيم المتمةةايز يهةةدف إلةةى ايصةةال الطلبةةة إلةةى أفضةةل 

مسةةتويات الةةتعلم مةةن خةةلال تحسةةين وتنميةةة التنويةةع فةةي التحصةةيل المعرفةةي وتعلةةيم 

لجميةةع  يقةةوم علةةى أن التعلةةيم هةةو المتمةايز فةةان المبةةدأ الرئيسةةي للتعلةةيملةةذلك  مهةاراتهم،

.وتكمةن أهميةة المهةارات فةي  الطلاب بغض النظر عةن مسةتوى مهةاراتهم أو خلفيةاتهم
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تعلةةيم أساسةةيات كةةرة القةةدم للصةةالات كونهةةا يتكلةةل نجاحهةةا باعتمادهةةا علةةى التةةدرد 

تهدف  لأنهاولعملية تعليم هذ  المهارات اهمية كبيرة في درس التربية البدنية والتنويع، 

ابه المهةارة الحركيةة واتقانهةا بحيةث يمكةن اسةتخدامها بصةورة الى تعليم الطال  واكتسة

جيدة واقتصادية كبيرة ، فالمهارات جميعها وبشكل عام تتطل  عملية التعلم لكي يتمكن 

الطال  مةن ادائهةا وتنفيةذها ، لةذا فةان الالمةام بعمليةة التعلةيم مةن قبةل المعلمةين تتطلة  

لطرائق والاسالي  فةي التةدري  لتسةهيل المعرفة والاطلا  والخبرة في اختيار افضل ا

العملية التعليمية والاقتصاد بالجهد والوقت ، وذلك لأنه لا يوجد اسلوب تدريسي واحةد 

ومةةن هنةةا جةةاءت أهميةةة البحةةث فةةي  مةن الممكةةن ان يسةةهم فةةي التنميةةة الكاملةةة للمةتعلم .

لتمرير والتهديف تطبيق التعليم المتمايز باستخدام الأنشطة المتدرجة في تعليم مهارتي ا

 بكرة القدم للصالات.

 مشكلة البحث:  1-2

والةبعض  ن عن طريق الزيارات المتكررة للمدارس المتوسةطةيمن خلال اطلا  الباحث

من منتديات الشباب في المحافظة لاحظا ان كثيراً من الطلاب تةواجههم صةعوبات فةي 

تعتمةةد علةةى خبةةرة  لكون اسةةالي  وطرائةةق تنفيةةذ الةةدرساتقةةان مهةةارات كةةرة الصةةالات،

وقدراتةه ممةا يجعلةه متلقيةاً وملبيةاً المةتعلم  تتلاءم مع إمكانيةةقد لا المدرس الأكاديمية و

كما لم المهاري.  مستوا لأوامر وتوجيهات المدرس دون إتاحة الفرص الكافية لتطوير 

رة الباحثان دراسة تتناول استخدام التعليم المتمايز في تعلةيم المهةارات الخاصةة بكة يجد

مةا هن ، ممةا دفعيالقدم للصالات في العراق ، على الرغم من أهميتها بحس  علم الباحث

إلى تناول تلك المشكلة ووضع الحلول المناسبة والناجعة لمعالجتها بغية تعلةيم مهةارات 

 هذ  اللعبة للطلاب.

 أهداف البحث :3 -1

التعلم للمهارات أعداد منهج بالتعليم المتمايز وفق الانشطة المتدرجة في  -1
 الخاصة بكرة القدم للصالات .

التعرف على الفروق في الاختبار القبلي والبعدي للتعلم للمهارات الخاصة   -2
 بكرة القدم للصالات وفقاً للأنشطة المتدرجة لدى عينة البحث.
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 فرضا البحث :4 -1

مهةةاراتي ثير فةةي تعلةةيم وفةةق الانشةةطة المتدرجةةة والثابتةةة تةةأللتعلةةيم المتمةةايز  -1
 لدى عينة البحث. بكرة القدم للصالات التمرير والتهديف

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية البعدية  -2
 .البعدية)المتدرجة( ولصالح  للمجموعة التجريبية

 مجالات البحث :  1-5

سةنة( فةي  16-15منتدى شةباب المسةتقبل بأعمةار )و : لاعب المجال البشري 1 -5 -1

 محافظة ميسان.

: القاعةة الرياضةية فةي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة  المجال المكاني 5-2 -1

 بجامعة ميسان . 

 . 21/5/2117ولغاية  25/12/2116: للمدة من  المجال ألزماني 1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث: 2-1

ان طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد المنهج المناس  لتحقيق أهداف البحث ، لذا 

لملاءمته طبيعة مشكلة بأسلوب المجموعة الواحدة  استخدم الباحثان المنهج التجريبي

لاستراتيجيات إذ إن المنهج التجريبي يعطي نتائج حقيقية ملموسة عن تأثير ا ،البحث 

ة ، وان ما يميز الانشطة العلمية الدقيقة هو استخدام التعليمي والطرائق والاسالي 

 التجربة.

 مجتمع وعينة البحث : 2-2

منتةديات  الطةلاب المنتمةين ضةمناختار الباحثان مجتمع البحةث بالطريقةة العمديةة مةن 

للعةةةام سةةنة(  16-15( طالبةةاً بأعمةةار )131شةةباب محافظةةة ميسةةان والبةةالغ عةةددهم )

( ، اما فيما يخص عينة البحةث التةي تةم اختيارهةا بطريقةة عشةوائية 2117 – 2116)

، لتشةةكل نسةةبة مةةن منتةةدى شةةباب المسةةتقبل ( طالبةةاً 31مةةن مجتمةةع البحةةث فقةةد بلغةةت )

( ، وتم استبعاد عينةة التجربةة الاسةتطلاعية والبةالغ عةددهم %23.17مئوية مقدارها )

( مةن خةلال 16-15مةن مةنهج المنتةدى للاعمةار ) ( طلاب ، بعد ان تاكةد الباحةث11)

اطلاعه على المنهج المعد فيه والذي احتوى على مهارات اعتمدها الباحث فةي منهجةه 
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 التربيةةةالمقتةةرح ، واسةةتبعد الباحثةةان الطةةلاب الةةذين يمارسةةون اللعبةةة ضةةمن منتخةة  

 (طلاب.5والانديةوالبالغ عددهم )

 بحث :الاجهزة والادوات المستخدمه في ال 2-3

 استخدم الباحثان مجموعة من الاجهزة والادوات وهي كالاتي :

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 1–3–2

 )نو   كومبيوتر )حاسبة إلكترونيةHP620. 
   ساعة توقيت نوCasio. 
 (  كاميرة فيديو دجيتال نوSony 8M.) 
 .ملع  كرة قدم للصالات قانوني 
 ( 12كرات قدم صالات قانونية عدد.) 
 .شريط لاصق بالوان مختلفة 
  2فلم فيديو عدد (  نوSony Albom.) 
 ( أقراص سي. ديC.D( عدد )11.) 
 ( 21شواخص عدد.) 
 . اهداف بلاستيكية صغيرة 
 .صافرة 

 ادوات البحث : 2–3–2

 .مصادر عربية وأجنبية 
 المقابلات الشخصية. 
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات التي تقي  المهارات قيد الدراسة. 
 الاختبارات والقياسات. 

 تحديد الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث :  2-4

قام الباحثان بعد الاطلا  على المصادر والمراجع العلمية باختيار الاختبارات الخاصة 

لمهةةارتي التمريةةر والتهةةديف ، وتةةم اعةةداد اسةةتمارة اسةةتبيان لاسةةتطلا  أراء الخبةةراء 

الاختبةارات والقيةاس والتةدري  الرياضةي فةي كةرة القةدم والمتخصصين فةي تخصةص 

 للصالات في صلاحية الاختبار وعدم صلاحية الاختبارات المقترحة.

تفريغ البيانات واستخراد النسبة المئويةة وعلةى ضةوء النتةائج جمع الاستمارات ووبعد 

أن ( ، إذ %75تةةم اسةةتبعاد الاختبةةارات التةةي لةةم تحصةةل علةةى نسةةبة القبةةول البالغةةة )
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: 1)))للباحث الحةق فةي اختيةار النسةبة التةي يراهةا مناسةبة عنةد اختيةار  للمؤشةرات((.

399) 

علةةى الباحةةث الحصةةول علةةى نسةةبة اتفةةاق قبةةول ))انةةه كمةةا يةةذكر )بنيةةامين( عةةن بلةةوم 

( ، 11، وكمةةا موضةةح فةةي الجةةدول )(126: 2)(( ( فةةأكثر مةةن أراء المحكمةةين75%)

ي اجمع عليها الخبراء والمختصون مرتبة على وفق الذي يبين الاختبارات المهارية الت

اختيارهم ، علما ان الباحث قام ببعض الدروس التوضيحية لغةرض شةرح الاختبةارات 

المرشحة للطلاب وبواقع درسين قبل البدء بتنفيذها ليتسنى للطةلاب معرفةة ماهيةة هةذ  

 الاختبارات وكيفية ادائها .  

 (1جدول رقم )

 للاختبارات المهارية حسب رأي الخبراءيبين النسبة المئوية 

 النسبة المئوية موافقة الخبراء الاختبارات المرشحة الصفة المهارية ت

1 
 التمرير

 )المناولة(

ثانية من بعد  31المناولة المرتدة على الجدار لمدة  -1

 م 9
1 8.33% 

 %25 9 المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة -2

مناولةةةة الكةةةرة نحةةةو هةةةدف مرسةةةوم علةةةى الارض  -3

 م 11دوائر من بعد  3مكون من 
2 16.66% 

 التهديف 2

 التهةةديف نحةةو هةةدف مقسةةم الةةى مربعةةات مةةن بعةةد  -1

 م 21
1 1% 

مسةتطيلات متداخلةةة والمسةةافة  ةالتهةديف نحةةو ثلاثةة -2

 م 11بين خط البداية والمستطيلات 
1 8.33% 

  %91.66 11 م12التهديف من مسافة  -3

 مواصفات الاختبارات المهارية: 2-5

 (45: 3)اختبار المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة: 2-5-1

( وصةةافرة وكةةرات 12ملعةة  كةةرة صةةالات وشةةواخص عةةدد ) اامكانللات والأدوات :

 (. 12صالات عدد )
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من علامة الزاوية لسةاحة كةرة القةدم للصةالات توضةع شةواخص علةى  وصف الاداء :

(م ، وهةذ  الشةواخص عبةارة عةن شاخصةين 11(م و)8(م و )6مسافات مختلفة تبعةد )

سةم وشاخصةين صةغيرين مةن الجةانبين تبعةد المسةافة بينهمةا 51كبيرين المسافة بينهما 

 سم . 25

وية وعند سما  المختبر اشةارة ( كرة قريبة من علامة الزا12توضع ) طريقة الأداء :

البدء يقوم اللاع  بمناولة الكرة من علامة الزاوية الى الشواخص ابتداءً من الشاخص 

ذا حتةى ينتهةي مةن مناولةة (م وهك6(م  واخيراً )8(م ومن ثم المناولة على )11البعيد )

 .( كرة12)

 شروط الاختبار : 

 * يج  ان تؤدى المناولات بدون توقف . 

 ن يتبع التسلسل المطلوب في تعليمات الاختبار . * يج  ا

 ( محاولة ، أربع محاولات لكل اتجا  . 12* تعطى للاع  )

 * يج  ان تكون المناولة ارضية حتى تحتس  الدرجة .

 * اذا مست الكرة أي من الشواخص النهائية ولم تدخل لاتحتس  أي درجة . 

تحتس  للاع  درجتين اذا دخلت الكةرة بةين الشاخصةين الكبيةرة ويحتسة   التسجيل :

 للاع  درجة واحدة اذا دخلت الكرة بين الشاخص الكبير والصغير. 

 ( درجة اذا كانت المناولة صحيحة . 24اعلى درجة يحصل عليها المختبر ) 

 (113: 4) : م12اختبار التهديف من مسافة  2-5-2

 دقة التهديف .  الهدف من الاختبار :

( ، 11(م و)2(م وارتفةا  )3حائط مرسوم عليه هدف بعةرض ) الامكانات والادوات :

 كرات صالات وصافرة . 

اجةزاء  6هدف كرة القةدم )صةالات( مرسةوم علةى حةائط ومقسةم علةى  وصف الاداء :

( درجات ، 3( درجات ، والسفلى )4متساوية وموزعة عليه كالاتي : الزاويتان العليا )
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ة وخط بعرض ( درج2( درجة، والجزء الوسطي العلوي )1الجزء الوسطي السفلي )و

 .م عن الهدف12م يبعد 2

( كةرات علةى الخةط وعنةد 5يقف اللاع  خلف خةط التهةديف وامامةه ) طريقة الاداء :

سةةما  الاشةةارة يقةةوم بضةةرب الكةةرات الموضةةوعة علةةى الخةةط الةةى الهةةدف ، ثةةم يقةةوم 

عد وضةعها فةي مكانهةا مةن قبةل فريةق العمةل وهكةذا بضرب الكرات الخم  الاخرى ب

 ( محاولات . 12الى ان يستكمل اللاع  )

 شروط الاختبار :

 * يضرب اللاع  الكرة بالقدم المفضلة لديه . 

 * لا يغير مكان الكرات الموضوعة على الخط قبل التهديف .

 التجربة الاستطلاعية : 2-6

ان اهم ما يوصي به خبراء البحةث العلمةي للحصةول علةى نتةائج موثةوق بهةا،  

هةةي إجةةراء التجربةةة الاسةةتطلاعية التةةي تعةةرف انهةةا ))دراسةةة تجريبيةةة اوليةةة يقةةوم بهةةا 

على عينة صةغيرة قبةل قيامةه بالتجربةة الرئيسةة ، الهةدف منهةا اختبةار اسةالي  الباحث 

 (34: 5)البحث وادواته((.

النتائج الضةرورية ولاتبةا  السةياق العلمةي بةاجراءات  لغرض الحصول علىو

البحث فقد اجةرى الباحةث التجربةة الاسةتطلاعية الاولةى اختبةارات المهةارات الخاصةة 

( طةلاب مةن الطةلاب المنتمةين ضةمن 11بكرة القدم للصةالات علةى عينةة مؤلفةة مةن )

الاساسةةية  ميسةان( ، والةذين لةم يكونةوا ضةمن عينةة البحةث –)منتةدى شةباب المسةتقبل 

 وبمساعدة فريق العمل.

 وكان هدف التجربة ما يأتي : 4/1/2117وتمت التجربة بتاريخ 

 مة الاختبار المعرفي لعينة البحث .ءالتأكد من مدى ملا -3
 التأكد من مكان أجراء الاختبارات ومدى ملاءمته لتنفيذها .  -4
 معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات .  -1
 المستغرق لأجراء الاختبارات وتنفيذها .  معرفة الوقت -2
 مة الاختبارات لعينة البحث . ءمعرفة مدى ملا -7
 معرفة الصعوبات التي قد تواجه مجريات البحث . -.
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 التاكد من تفاهم فريق العمل وكفاءتهم في اجراء الاختبارات وتسجيل النتائج .  -1
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة . -.
 مة استمارات التسجيل . ءملا -4

 الاختبارات القبلية : 2-2     

قبل البدء  تم اجراء الاختبار القبلي على مجموعتي البحث )المتدرجة والثابتة(     

بتنفيذ المنهج التعليمي وذلك لتحديد مستوى المهارات الخاصة بكرة القدم للصالات 

في القاعة  8/1/2117لاثنين لدى عينة البحث وقد اجريت الاختبارات يومي الاحد وا

الرياضية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ميسان، وتضمن : اختبار 

 التمرير )المناولة(، واختبار التهديف.

 المنهج التعليمي :  2-8

تةةم اعةةداد مةةنهج تعليمةةي خةةاص بةةالتعليم المتمةةايز بطريقةةة الانشةةطة المتدرجةةة 

مهارتي التمرير والتهديف بكرة القةدم للصةالات بعةد ان اطلةع لتعلم  لافراد عينة البحث

ن ين كونهمةا مةدربيدر العلمية فضلًا عن خبرة البةاحثالباحثان على مجموعة من المصا

 ن لطرائق التدري  وكرة الصالات.يومدرس

( وحةةةدة تعليميةةةة وبواقةةةع وحةةةدتين 21) ،( اسةةةابيع11وقةةةد تضةةةمن المةةةنهج ) 

س و( دقيقة للوحدة التعليميةة بحسة  وقةت الةدر91قدر  )تعليميتين لكل اسبو  وبزمن 

التعليميةةة واوقةةات الوحةةدات التدريبيةةة وبةةذلك يصةةبح زمةةن الوحةةدتين التعليميتةةين فةةي 

 ( دقيقة .181الاسبو )

وتضةةمن المةةنهج النشةةاط الإداري والتنظيمةةي والإعةةداد العةةام والخةةاص ثةةم تمرينةةات 

التعليمةي )شةرح وعةرض المهةارة( ثةم الجةزء الإحساس بالكرة ومن ثةم القيةام بالنشةاط 

 التطبيقي )تطبيق المهارة حس  مجموعتي البحث( واخيراً النشاط الختامي.

 وفيما يأتي التوزيع الزمني للمنهج المقترح :

 ( اس11عدد الاسابيع )ع .يبا 

 ( 21= 11×2( وحدة :)2عدد الوحدات التعليمية في الاسبو ) وحةدة عشرون
. 

  ( دقيقة  .91) التعليميةزمن الوحدة 

 (دقيقة .1811=21×91الزمن الكلي للوحدات التعليمية ) 
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  تقسةةيم أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة )المتدرجةةة( علةةى ثلاثةةة مسةةتويات )خةةام– 
 شروط التعليم المتمايز . ىمتوسط( وهي أحد –ضعيف 

 وتحتوي كل وحد  تعليميه على ما يأتي :

( للاعداد العام 7( للجان  التنظيمي و)3ها )( دقيقة من25القسم التحضيري ) -أ

 ( للتمارين البدنية )الاعداد الخاص( .15)المقدمة( و)

( دقيقة للجزء التعليمي ويتضمن شرح 15( دقيقة منها )61القسم الرئيسي) -ب

 ( دقيقة للجزء التطبيقي .45المهارة وعرض النموذد و)

ة واسةةةترخاء مةةةع جمةةةع ( دقةةةائق ويشةةةمل تمةةةارين تهدئةةة5القسةةةم الختةةةامي ) -د

 الادوات والانصراف.

 وقد روعي عند وضع المنهج التعليمي بعض الاس  والمبادئ التعليمية وهي:

 . تحديد الاهداف الخاصة بكل وحدة تعليمية 

 . ان تحقق الوحدة التعليمية هدفاً تعليمياً وسلوكياً او هدفين على الاكثر 

  التعليمية على تحقيق اهدافها .ان يعمل كل تمرين من تمرينات الوحدة 

 . تحديد الازمنة المخصصه لكل تمرين 

  مراعاة تطبيق المهارات التي تم تعلمها في وحدة سابقة في الوحدة التعليمية التاليةة
 لتثبيتها وربطها بالمهارات الاخرى او الجديدة .

 تطبيق المنهج التعليمي:

بعد الإفادة من إجراء الوحدة التعريفيةة وتهيئةة مسةتلزمات الةدرس مةن النةواحي         

ة المخصصة لدرس كرة القةدم يالفنية الخاصة بالوحدات التعليمية وتهيئة القاعة الرياض

ن بتنفيةذ التجربةة يةوم الاثنةين الموافةق يللصالات ، بدأ الكادر المساعد وبإشةراف البةاحث

 . 19/3/2117لغاية   15/1/2117

قام الباحث بتطبيةق المةنهج التعليمةي علةى عينةة البحةث وكةان توزيةع المهةارات         

 التعليمية على الوحدات التعليمية كالآتي :

 :)التعليم المتمايز وفق الانشطة المتدرجة( 

( أسابيع ، في القاعةة 11نفُذ المنهج بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبو  ولمدة )       

الرياضةةية لكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة فةةي جامعةةة ميسةةان ، فعنةةد وصةةول 
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الطلاب إلى القاعةة يسةارعون بتبةديل ملابسةهم والاسةتعداد للةدرس ويكةون البةدء بةأداء 

ين البدنية كلًا وفق المجموعة الخاصة به وعلى وفةق المكةان التحية ثم الإحماء والتمار

المخصص لكل مجموعة، ثم يقوم المدرس بشرح المهةارة بشةكل مفصةل خةلال الجةزء 

التعليمي من القسم الرئيسي من الدرس ثم يقوم بعرض النموذد للطلاب وكل مجموعة 

صة بكل مجموعةة ، على وفق المهارة أو المستوى الخاص بها ، وتحديد التمارين الخا

وقد نفذ المنهج التعليمي بالتركيز على القسم الرئيسةي مةن الةدرس فةي الجةزء التعليمةي 

( دقيقةة إذ يقةوم 15والجزء التطبيقي، وبلغ وقت الجةزء التعليمةي مةن القسةم الرئيسةي )

المدرس بتوضيح الهدف التعليمي وشرح المهارة الخاصة بالوحةدة التعليميةة، وعةرض 

وإعادة شرح المهارة السابقة وربطها بالمهارة اللاحقة ، وبعد الانتهاء مةن الأنموذد  ، 

( دقيقةة 45شرح المهارة الجديدة والتذكير بالمهارة السابقة وبلغ وقت الجةزء التطبيقةي)

، وإذ يقةةوم المةةدرس بمةةنح بعةةض صةةلاحياته إلةةى الطالةة  ، إذ يقةةوم المةةدرس بتوزيةةع 

توى تعليمةي ) المسةتوى الأول ، المسةةتوى الطةلاب كةلا وفةق التقسةةيم الخةاص لكةل مسةة

الثاني، المستوى الثالث ( إذ يقوم أفراد كل مجموعةة بتطبيةق التمرينةات الخاصةة وفةق 

المنهاد الخاص لكل مستوى كلا وفق التكرارات الخاصة بكل مجموعة محةددة لةه مةن 

المةةدرس ، إذ يكةةون دور المةةدرس إعطةةاء التوجهةةات وتصةةحيح الأخطةةاء، عةةن طريةةق 

غذية الراجعة الآنية والبعدية وذلك مةن خةلال مراعةاة كةل مسةتوى تعليمةي والفةروق الت

بعةرض  انالفردية للمتعلمين التي تؤكةدها إسةتراتيجية التعلةيم المتمةايز، كمةا قةام الباحثة

الصةةور والأفةةلام الخاصةةة بتعلةةيم كةةرة القةةدم للصةةالات للتعةةرف والإفةةادة مةةن النمةةاذد 

 ية التصور الحركي والمعرفي لدى المتعلمين.ولغرض تنشيط فكر وزيادة إمكان

 الاختبارات البعدية : 3-9

بعد الانتهاء مةن تنفيةذ المةنهج التعليمةي تةم اجةراء الاختبةار البعةدي علةى عينةة  

البحث وذلك لتحديد مستوى تعلم الطلاب فةي المهةارات الخاصةة بكةرة القةدم للصةالات 

وفةةي القاعةةة  26/3/2117الاثنةةين التةةي وصةةلت اليهةةا عينةةة البحةةث ، وذلةةك فةةي يةةوم 

الرياضية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ميسان ، وقد سعى الباحثان الةى 

تهيئةةة الظةةروف نفسةةها مةةن حيةةث الوقةةت والمكةةان والاجهةةزة والادوات وطريقةةة التنفيةةذ 

 ة .وفريق العمل ذلك من اجل خلق الظروف نفسها التي اجريت فيها الاختبارات القبلي
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 الوسائل الاحصائية : 2-11

( فةي جهةاز الحاسةوب 17SPSS.Verالحقيبة الاحصةائية ) اناستخدم الباحث 

 لمعالجة النتائج للوصول إلى تحقيق أهداف البحث وفرضياته . الالكتروني

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

التجريبيلللة علللرض وتحليلللل نتلللائج الاختبلللارات القبليلللة والبعديلللة للمجموعلللة  3-1

 :)المتدرجة( لمهارتي التمرير والتهديف بكرة الصالات ومناقشتها

بعد تفريغ البيانات الخاصةة بالاختبةارين القبلةي والبعةدي للمجموعةة التجريبيةة 

 (.12ن ، ومعالجتها إحصائياً تبين كما في الجدول )ي)المتدرجة( من الباحث

 (2الجدول )

المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية والبعدية يبين المعالم الاحصائية وقيمة )ت( 

 للمجموعة التجريبية )المتدرجة( للمتغيرات قيد الدراسة

 ( 2.15( ،  قيمة )ت( الجدولية = )1.15( ومستوى الدلالة )14=1-15( )1-درجة الحرية )ن

مهارة ( والذي يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 2من خلال الجدول )

( درجة، وبانحراف 11.33بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي )التمرير 

( درجة ، 12.42( ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )1.88معياري )

للعينات المترابطة ( T-Testدام قانون )(، وعند استخ1.81وبانحراف معياري )

المعاملات      

 الاحصائية

 

اسم 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

( Tقيمة )

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية

( Tقيمة )

 الجدولية
 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

 الدرجة التمرير
11.3

3 

1.8

8 

12.4

2 

1.8

1 
8.91 1.11 

2.15 

 دال

 الدرجة التهديف 
23.8

1 

2.9

8 

32.6

1 

3.5

2 
 دال 1.11 11.99
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( الجدولية البالغة T( وهي اكبر من قيمة )8.91( المحسوبة )Tظهرت قيمة )

( ، وبذلك يكون الفرق دال 14(وبدرجة حرية )1.15تحت مستوى دلالة ) (2.15)

 إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي.

لنتائج الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي اختبار مهارة التهديف اما في 

( ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في 2.98( درجة ، وبانحراف معياري )23.81)

(، وعند استخدام قانون 3.52( درجة ، وبانحراف معياري )37.61الاختبار البعدي )

(T-Test ) للعينات المترابطة( ظهرت قيمةT( المحسوبة )وهي اكبر من 11.99 )

( ، 14وبدرجة حرية )( 1.15)تحت مستوى دلالة  (2.15)الغة ( الجدولية البTقيمة )

 وبذلك يكون الفرق دال إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي .

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  3-2

 )المتدرجة( لمهارتي التمرير والتهديف بكرة الصالات:

وجدنا ان هناك تطورا في الاختبارات ( 2من خلال النتائج التي عرضت في جدول )

البعدية عن الاختبارات القبلية في )التمرير والتهديف( ، ويعزو الباحثان ظهور هذِ  

النتائج الى استخدام التعليم المتمايز الذي كان له الأثر الكبير والواضح في تفوق افراد 

التعليم يمنح الكثير من الفرص من هذا النو  لمتدرجة( كون )ا المجموعة التجريبية

وتقسيم  لتعليم الطلاب جميعهم وفقاً لمستوى كل طال  ومراعاة الفروقات الفردية ،

الطلاب في مجموعات على اساس ذكاءاتهم ورغباتهم وميولهم واستعداداتهم 

نف  المحتوى كلٌ وفق ومستوياتهم المهارية ويوفر لهم بيئة جيدة للتعلم فهم يتعلمون 

الطريقة التي يرغبها ويمكن من خلالها الوصول الى المعلومات وزيادة التحصيل 

يوفر فرصة  باستخدام الانشطة المتدرجة ، ولان التعليم المتمايزالمعرفي والمهاري

المجموعة الواحدة والتناف  مع المجموعات الاخرىمما زاد في  طلابللتعاون بين 

تحسين مستواهم المعرفي والمهاري ، كما ان هذا النو  من التعليم رغبتهم للتعلم و

للطلاب ذوي التحصيل والاداء المنخفض الاختلاط والاستفادة من المدرس ومن  يتيح

 من والاستفادة المعلومات والاداء الافضل على للحصول التحصيل هم مرتفعيئزملا

 .مخبرته

في ان للتعليم المتمايز دوراً كبيراً في وهذا ما اكد  )مسلم محمد ، عبد الواحد محمود( 

ما يمارسه الطلاب من عمليات وأنشطة مختلفة أثناء التعلم ، كما أن هناك اعتماداً ذاتياً 

وجماعياً ومسؤولية فردية وجماعية بين أفراد المجموعة في تعلم المعلومات وإتقانها ، 
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استخدام التقويم المستمر والتعزيز الايجابي والمعنوي ، مما ساعد على رفع فضلًا عن 

، كذلك دور  (221: 6) كفاية الطلاب وزاد من مواصلتهم بأداء الأنشطة التطبيقية

المدرس في أثناء تطبيق التمارين وتصحيح الأخطاء وإعطاء التوجيهات وتقييم 

ين مهاري إلى آخر ، والتدرد مستوى الأداء المهاري للطلاب والتحول من تمر

ات الفنية بصورة متسلسلة بالتمارين حس  مستويات الطلاب والربط بين المهار

مما يجعل التركيز في الأداء تحت أشراف المجموعة وهذا ما يزيد ويرفع  ،ومنتظمة

عاملي الدقة والتركيز عند تنفيذ المهمات والواجبات التعليمية بصورة افضل ، حيث 

 ويتم ،ياسلب ياتلق كونهم تتعدى ا النو  من التعليم مع الطال  بصورة فعالةيتعامل هذ

التعلم إذ يكون الطال  مشاركاً نشطاً في عملية التعلم ولي   عملية في دور  تفعيل

وهذا ما اكد  )فراس عجيل( نقلًا عن )ظافر هاشم( أن مجرد مستقبل للمعلومات ، 

خلال تزويدهم بالمعلومات الفردية والجماعية الطلاب تزداد قدرتهم على الأداء من 

اللفظية والبصرية والحركية من قبل المدرس مباشرةً ، وأن الطال  يتعلم من خلال 

 (82: 7)النظر إلى طال  آخر، عندما يقوم بالأداء الصحيح وتصحيح الأخطاء .

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1

والمناقشة وفي ضوء النتائج التي حصةل عليهةا الباحثةان توصةلا بعد العرض والتحليل 
 إلى الاستنتاجات الآتية :

إن التعليم المتمايز باستخدام الانشةطة المتدرجةة فعةال ولةه تةأثير كبيةر فةي تعلةم  .1
 المهارات الخاصة بكرة القدم للصالات.

ر بةةين أن التقسةةيم الجيةةد للمتعلمةةين كةةان لةةه الةةدور الإيجةةابي فةةي التعةةاون المثمةة .2
 .المتعلمين انفسهم

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتةائج الاختبةارين القبلةي والبعةدي  .3
للمجموعةةة التجريبيةةة والتةةي تعلمةةت وفقةةاً للأنشةةطة المتدرجةةة فةةي تعلةةيم مهةةارتي 

 التمرير والتهديف بكرة القدم للصالات .
اسةةتخدام الانشةةطة هنةةاك أفضةةلية للمةةنهج التعليمةةي الخةةاص بةةالتعليم المتمةةايز ب .4

 المتدرجة في تعلم تعليم مهارتي التمرير والتهديف بكرة القدم للصالات .

 التوصيات : 5-2
 في ضوء نتائج البحث التي تم التوصل إليها يوصي الباحثان بالاتي :

اعتماد التعليم المتمايز فةي تعلةيم الطلبةة مهةارات كةرة القةدم للصةالات ضةمن  .1
 الشباب وطلاب المرحلة المتوسطة. المنهج الدراسي في منتديات

ضةرورة التنةو  فةي اسةةتخدام طرائةق التةدري  وأسةةالي  الةتعلم فةي المراحةةل  .2
 الدراسية المختلفة. 
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إقامة دورات وندوات تعريفية لهيئات التدري  في الجامعات لاطلاعهم علةى  .3
مميزات التدري  بالتعليم المتمايز وتشجيعهم على اسةتخدام نماذجةه فةي أثنةاء 

 عملهم في التدري .
ضةةرورة تضةةمين مفةةردات طرائةةق تةةدري  التربيةةة البدنيةةة فةةي منةةاهج إعةةداد  .4

المعلمين والمدرسةين موضةوعاً حةول التعلةيم المتمةايز وتطبيقاتةه فةي تةدري  
 التربية البدنية .

إجراء دراسات مشابهة فةي تحديةد تةأثير التعلةيم المتمةايز باسةتعمال الاسةالي   .5
 ي تعليم المهارات المختلفة لكرة القدم للصالات .الاخرى التي يتضمنها ف

إجراء دراسات مشابهة باسةتخدام التعلةيم المتمةايز علةى فئةات عمريةة مختلفةة  .6
 والعاب رياضية أخرى .

 المصادر والمراجع :

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النف  محمد حسن علاوي ، أسامة كامل الرات  :  -1
 .1999، دار الفكر العربي ، القاهرة، 1، ط الرياضي

، )ترجمة( محمد أمين وآخرون ، دار الكت  ،  قيم تعليم الطال  الجامعيبنيامين وآخرون :   -2
 .1987ماروهيل ، 

تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة للاعبات : احمد فاهم نغيشالزاملي -3
 .2119الة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ، رسخماسي كرة القدم

بناء بطاريتي اختبار اللياقة البدنية والمهارات الاساسية في خماسي كرة مجيد خدايخش اسد :   -4
، اطروحة دكتورا  ، جامعة سليمانية،  القدم للاعبي فرق المدارس الابتدائية في مدينة السليمانية

2118. 

 .1984، المجمع العلمي ، القاهرة ،  معجم علم النف  والتربيةفؤاد حط  :   -5

فاعلية ستراتيجيتي الدعائم التعليمية والتعليم مسلم محمد جاسم ، عبد الواحد محمود محمد :  -6
، بحث منشور ، جامعة  المتمايز في تحصيل طلاب الصف  الثاني المتوسط في مادة الفيزياء

 .2116القادسية ، 

تأثير آستراتيجية التعليم المتمايز المعرفية في التحصيل المعرفي واكتساب : فراس عجيل ياور -7
، اطروحة دكتورا  ، غير منشورة ، كلية التربية البدنية  الأداء المهاي في فعالية السباحة الحرة

 .2116وعلوم الرياضة، جامعة الانبار، 
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تحديد درجات ومستويات معيارية لبعض المؤشرات 

لانتقاء لاعبي التنس الأرضي  والمهارية البيوكيميائية

 الناشئين في منطقتي الفرات الأوسط والجنوب

Determination of standard levels and levels of 

some biochemical and skill indicators for the 

selection of emerging tennis players in the 

Middle and South Euphrates regions 

 أ.د أمجاد عبد الحميد الماجد
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية
  أ.م.د عبد الرزاق جبر الماجدي
 كلية ااسراء الجامعة

  أحمد حسين غانم م.م
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية

 م 2112
Prof.Dr. Amjad Abdul Hameed Al-Majed 
Asst. Prof.Dr. Abdul Razzaq Jabr Al Majdi 
Ahmed Hussein Ghanim Al-Nasrawe 

 مستخلص البحث:

تحظى لعبة التن  الأرضي بمكانة مرموقة لدى مختلف الشعوب واهتمام 
واسع وكبير من لدن الدول والجمهور العريض وخطت خطوات واسعة نحو الرقي 

ى المستويات كافة وإن هذا التقدم جاء نتيجة اعتماد النهج العلمي والتقدم وعل
تحديد وتسخير العلوم المرتبطة لخدمة هذ  الفعالية ، وتجلت أهمية البحث في 

ومهارية تتلاءم وقدرات اللاعبين في هذ  الفئة )الناشئين(  مؤشرات بيوكيميائية
تقنين هذ  المؤشرات ووضع المستويات المعيارية  لغرض الانتقاء ، فضلًا عن

الملائمة لمفرداتها ،أما مشكلة البحث فتجسدت في اختيار لاعبين لا يؤمل فيهم 
مستقبل جيد من خلال إهمال الجان  البيوكيميائي للناشئ مما يؤدي إلى هدر في 
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مستقبلًا الجهد والوقت والمال وبالمقابل سنفقد طاقات ومواه  واعدة نتأمل فيها 
والمهارية للاعبي  هدف البحث الى تحديد أهم المؤشرات البيوكيميائيةو زاهراً،

المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات  التن  الناشئين وتقنينها واستخدم الباحثون
( سنة في 14-13( لاعباً بأعمار )91الارتباطية، وتكونت عينة البحث من )

( لاعبين لأسباب تم ذكرها 5تبعاد )منطقتي الفرات الأوسط والجنوب وبعد اس
( لاعباً، وأوضح الباحثون خطوات تنفيذ البحث 85العينة على ) استقرتبالتفصيل 

ثم تم إجراءالتجربة الاستطلاعية والتجربة الرئيسة ، وأوضح الباحثون الوسائل 
الإحصائية المستخدمة في البحث ، وبعد المعالجات الإحصائية وعرض النتائج 

 المستويات المعيارية تم التوصل إلى أهم الاستنتاجات الآتية:الخاصة ب

 تحديد الدرجات والمستويات المعيارية للمؤشرات النهائية المستخلصة. -1
فضلًا عن  إن المؤشرات المستخلصة تتميز بسهولتها من خلال الإدارة والتطبيق -2

 مع البيئة العراقية بشكل كبير. تتلاءمإنها 
 ويوصي الباحثون بــ :

لاعبةي التةن  الأرضةي بأعمةار  لانتقةاء والمهاريةة اعتماد المؤشرات البيوكيميائية -1
 ( سنة في منطقتي الفرات الأوسط والجنوب.13-14)

استخدام المعايير التي تم التوصل إليها من خلال الجداول المعياريةة التةي وضةعها  -2
يم للوقةوف علةى والمتابعة والتقو الانتقاءالباحثون للمؤشرات واعتمادها في عملية 
 المستوى الحقيقي للاعبين بهذ  الأعمار.

Abstract  

The game of tennis is a place of great prestige among the 
various peoples and the interest of large and large countries 
and the public and took great strides towards progress and 
progress on all levels and this progress was the result of the 
adoption of scientific approach and harnessing the sciences 
associated with this service,The importance of research in 
the identification of biochemical and technical indicators 
suitable for the abilities of players in this category 
(beginners) for selection, as well as the codification of these 
indicators and the development of standard standards 
appropriate to the vocabulary, the problem of the search 
embodied in the selection of players do not hope for a good 
future by neglecting the biochemical side of the young 
Leads to waste of effort, time and money and in return we 
will lose energies and promising talents to contemplate a 
bright future,The sample consisted of (90) players aged 
between (13-14) years in the regions of the Euphrates 
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Central and South, and after the exclusion of (5) players for 
the reasons mentioned in detail, and the researcher 
explained the statistical methods used in the research. After 
the statistical treatments and the presentation of the results 
of the standard levels, the following main conclusions were 
reached : 

- Determine the grades and standard levels of the final 
indicators extracted. 

- The indicators extracted are characterized by ease 
through management and application, as well as it is 
compatible with the Iraqi environment significantly. 

The researchers recommend: 

- Adopting biochemical and skillful indicators for the 
selection of tennis players aged (13-14) years in the Middle 
and South Euphrates regions. 

- Use the criteria reached through the standard tables 
developed by researchers for indicators and adoption in the 
selection and follow-up and evaluation to determine the real 
level of players of these ages. 

 التعريف بالبحث – 1

 :ته وأهمي مقدمة البحث 1 – 1

الرياضةةةية تقةةةدما متزايةةةداً  فةةةي الإنجةةةازات ومسةةةتويات الأداء شةةةهدت الألعةةةاب 
الحركي، وأصبح هذا التقدم مرتبطاً بنتائج الدراسات والبحةوث العلميةة وإتبةا  التحليةل 
والتخطةيط العلمةةي المسةتمر مةةن اجةل الارتقةةاء بمسةتوى وقابليةةات الرياضةيين وتطةةوير 

ظيفي لأجهةةةةزة جسةةةةم والخططةةةةي والنفسةةةةي والةةةةو مسةةةةتوى الأداء البةةةةدني والمهةةةةاري
لدى اللاع   أما في لعبة التن  الأرضي فتظهر جلياً المؤشرات البيوكيميائيةالرياضي،

والتةةي يجةة  أن تكةةون بمسةةتوى عةةال مةةن خةةلال زيةةادة نشةةاط الأنزيمةةات والهرمونةةات 
ومةةواد الطاقةةة التةةي تشةةترك فةةي عمليةةات التمثيةةل الغةةذائي لتحقيةةق التكيفةةات فةةي أجهةةزة 

ضائها لكي تواجه التع  الناتج عن التدري  البدني ويظهر ذلك مةن الجسم الحيوية وأع
خةةلال التطبيةةق الصةةحيح والةةدقيق والأداء النةةاجح والمةةؤثر للمهةةارات الأساسةةية لةةدى 

الذي يعد المفتاح الأساس للع  فضلًا عن الضربة الأمامية والخلفية  اللاع  كالإرسال
 في اللعبة.وبقية المهارات الأخرى لتشكل له قاعدة أساسية 
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وتكمن أهمية البحةث فةي تحديةد درجةات ومسةتويات معياريةة للاعبةي التةن  الأرضةي 
ن وتعد مؤشراً للانتقاء يستند عليه المدربالتي  المهارات الأساسية والبيوكيميائية لبعض

ن في مجال اللعبة هذا وتعد المؤشرات البيوكيميائية عاملًا فسةيولوجياً هامةاً ووالمختص
د عليه في عملية الانتقاء للارتقاء بمستوى اللعبةة علةى الصةعيد المحلةي مةن يتم الاعتما

 أجل تحقيق الانجاز الأفضل.

 مشكلة البحث : 2 – 1

إن أداء بعض المهارات الأساسية في لعبة التن  الأرضي لةم تكةن بالشةكل الةذي 
فضلًا  والبيوكيميائيةالفسيولوجية  اللاعبينيعطي فكرة على إن هناك تكامل في قدرات 

اللاعبةةين المتمثلةةة بالقياسةةات  لانتقةةاءعةةن نةةدرة اسةةتخدام الأسةة  العلميةةة الصةةحيحة 
ن فةةةي اللعبةةةة يالمختبريةةةة أو السةةةريرية الخاصةةةة باللعبةةةة ، ومةةةن خةةةلال خبةةةرة البةةةاحث

بالتخصصين )النظري والعملي( ومتابعة طرائق ووسائل اختيةار الناشةئين بهةذ  اللعبةة 
مازالت رهينة الاجتهاد الشخصي والمعايير الذاتية ، وهناك مشكلة بةارزة  حظوا أنَّهالا

تتمثل في اختيار لاعبين لا يؤمل فيهم مستقبل جيد مةن خةلال إهمةال الجانة  الةوظيفي 
والبيوكيميائي للناشئ ممةا يةؤدي إلةى هةدر فةي الجهةد والوقةت والمةال وبالمقابةل سةنفقد 

 .لًا زاهراًطاقات ومواه  واعدة نتأمل فيها مستقب
 أهداف البحث : 3 – 1
تحديةةد درجةةات ومسةةتويات معياريةةة لةةبعض المؤشةةرات البيوكيميائيةةة والمهاريةةة  – 1

 للاعبي التن  الأرضي.
 مجالات البحث : 4 – 1

( سنة 14-13التن  الأرضي الناشئين بأعمار ) و:  لاعب المجال البشري 1 – 4 – 1
 (.2117 – 2116الجنوبية )منطقة الفرات الأوسط والمنطقة في 

 ( .11/3/2117الى  11/1/2117:) المجال ألزماني 2 – 4 – 1
محافظةةةات ملاعةةة  وسةةةاحات التةةةن  الأرضةةةي فةةةي  : المجلللال المكلللاني 3 – 4 – 1

 .الجنوب والفرات الأوسط
 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية: - 2

 منهج البحث: 1 – 2
يكون ملائماً لحل مشكلة ما، والمنهج إن المنهج الذي يختار  الباحث يج  أن 

هو الأسلوب الذي يتبعه الباحث لتحديد خطوات بحثه الذي يمكن من خلاله التوصل 
لذا اعتمد الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، (81:1)الى حل مشكلة البحث،

 يتضمن دراسة الحقائق الراهنة المتعلقة بطبيعة الظاهرة، ولا فالمنهج الوصفي "
تقتصر هذ  الدراسات الوصفية على معرفة خصائص الظاهرة بل تتجاوز ذلك إلى 

 (.33:  2)"معرفة المتغيرات والعوامل التي تتسب  في وجود الظاهرة
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 : مجتمع البحث وعينته 2 – 2

اشتمل مجتمع البحث علةى لاعبةي التةن  الأرضةي فةي منطقتةي الفةرات الأوسةط 
محافظات ) كربلاء ، بابل ، القادسية ، المثنى ، ميسان وشملت  2117والجنوب لعام  

، إذ تةةةم اختيةةةار العينةةةة  الاعبةةة 91سةةةنة والبةةةالغ عةةةددهم  14-13، البصةةةرة ( بأعمةةةار 
بالطريقة العمدية والتةي تمثةل المجتمةع الكلةي وذلةك لان طبيعةة الدراسةة وأسةلوب حةل 

لمةا كانةت النتةائج أكثةر دقةة المشكلة يتطل  عينة مناسبة إذ كلما زاد عدد أفراد العينةة ك
كةل مةن محافظةة النجةف  مةاوبذلك تم دراسة المجتمع ككل ، وتم استبعاد محافظتين وه

كونها معاقبة من قبةل الاتحةاد المركةزي العراقةي ومنعهةا مةن إجةراء أي نشةاط وكةذلك 
محافظة ذي قار كونهةا لا تحتةوي علةى الفئةة العمريةة الخاصةة بالدراسةة ، فضةلًا عةن 

عةدم اسةتقرار و( لاعبين من مجتمع البحث بسب  الامتنةا  عةن سةح  الةدم 5)استبعاد 
معدل ضربات القل  والضغط لديهم قبةل الشةرو  بةأجراء الاختبةارات والقياسةات ، إذ 

( لاعبةاً مةن العينةة ، والجةدول 85تم تطبيق الاختبارات والقياسات بشكل نهائي علةى )
 ( يبين توزيع مجتمع البحث بشكل مفصل.1)

 يبين عدد مجتمع البحث وعينته وتوزيعهم(  1ول )جد

 العدد اسم النادي ت
عينة التجارب 
 الاستطلاعية

 عينة البناء

 عينة

التقنين)المعايير 
 والمستويات(

اللاعبون 
 المستبعدون

 1 12 12 __ 18 بابل 1

 2 18 18 __ 21 كربلاء 2

 1 2 2 __ 8 القادسية 3

 __ 9 9 __ 9 المثنى 4

 __ 25 11 11 25 ميسان 5

 1 9 9 __ 11 البصرة 6

 5 85 21 11 91 المجموع الكلي
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( لاعبةاً إذا تةم جمةع نتةائج عينةة 15إن عينةة التقنةين تبلةغ )إلةى وتجدر الإشةارة هنةا 
الاستطلا  مع عينة البناء كوحدة واحدة وإضافتها الى عينة التقنين واستخراد المعايير 

 والمستويات لهم ككل.

 :والمهارية واختباراتها المتغيرات البيوكيميائية تحديد 3 – 2

بعةةد الاطةةلا  علةةى البحةةوث العلميةةة والعديةةد مةةن المصةةادر والمراجةةع والأدبيةةات 
والمهارية عمد البةاحثون الةى  والدراسات السابقة والتي تناولت المتغيرات البيوكيميائية

ذوي التخصةةص  نيعمةةل تحليةةل المحتةةوى للمتغيةةرات المبحوثةةة فضةةلًا عةةن أن البةةاحث
الةةدقيق فةةي مجةةال الفسةةلجة والاختبةةار والقيةةاس والعةةاب المضةةرب، إذ تةةم الاتفةةاق علةةى 

 (.2المتغيرات المبحوثة واختباراتها بشكلها النهائي وكما مبين في جدول)

 والمهارية واختباراتها يبين المتغيرات البيوكيميائية (2جدول )

 الاختبارات المؤشرات ت

 البيوكيميائية 1

CPK 

 كاينيز كرياتين فوسفو
سحب الدم قبل وبعد الجهد 

 البدني
LDH 

 ديهيدروجنيز لاكتات

 اختبار اارسال للإتحاد الدولي )المستقيم( اارسال المهارية 2

 -الأسس العلمية للاختبارات: 4 –2

ن الى يلغرض التأكد من سلامة الاختبارات والقياسات قيد البحث عمد الباحث
في يوم الخمي  بتاريخ ( لاعبين 11إجراء الاختبارات على عينة مكونه من )

فضلًا  وذلك لتنقيح الإجراءات الميدانية قبل الخوض في جمع المعلومات 26/1/2117
ومدى ملائمة الاختبارات ا التحقق من دقة الأجهزة والأدوات المستخدمة وسلامتهعن 

 ن أثناء التطبيقيالصعوبات التي تواجه العينة والباحثللعينة قيد الدراسة والتعرف على 
الباحثون الى إعادة الاختبارات بعد مرور سبعة أيام في يوم الخمي  بتاريخ  هذا وعمد

وكما  الصدق والثبات والموضوعيةمستخدمين نتائجها في التحقق من 2/2/2117
 (.3مبين في الجدول)
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 (3جدول)

 والموضوعية للاختبارات والقياسات قيد البحثيبين معاملات الصدق والثبات 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

معامل 
معامل  sig الصدق

معامل  sig الثبات
 sig الموضوعية

 البيوكيميائية 1

Cpk 

 بعد الجهد
U/L 1،95 1،11 0،92 

1،1
1 

0،93 1،11 

Ldh 

 بعد الجهد
U/L 1،96 1،11 0،93 

1،1
1 

0،95 1،11 

2 
 المهارية

 )اارسال(
 0،92 1،11 1،95 درجة

1،1
1 

0،93 1،11 

والمهارية للاعبي التنس  توصيف الاختبارات والقياسات البيوكيميائية 5 – 2
 -الأرضي في منطقتي الفرات الأوسط والجنوب :

 :المؤشرات البيوكيميائية 
  : سحب الدم 

سةي مةن كةل لاعة  بعةد الجهةد ( سةي 5يتم إجراء سةح  الةدم مةن اللاعبةين بمقةدار )
ويتم تسجيل أسماء ، وبأشراف المختبريين والكيمياويين لغرض القياسات البيوكيميائية

اللاعبةةةين فةةةي اسةةةتمارة تسةةةجيل البيانةةةات إذ يعطةةةى لكةةةل لاعةةة  أنبوبتةةةان )أنبوبةةةة 
(  Cpkيسةةجل علةةى أحةةداهما رقةةم واحةةد )وتعنةةي اختبةةار ( test tubeالاختبةةار

(، يةتم سةح  الةدم مةن اللاعة  بعةد الجهةد  Ldhوالأخرى رقم اثنان وتعني )اختبار 
سةةاعد مدقيقةةة بعةةد المنةاداة عليةةه مةةن قبةل فريةةق العمةةل ال 5-3البةدني بةةزمن قةةدر  مةن 

ويوضع في أنبوبة الاختبار المرقمة والمخصصة لكل مؤشر وهكذا لبقيةة اللاعبةين ، 
وضةةع الةةدم بعةةد ذلةةك فةةي حافظةةة التبريةةد وي Ldhو  Cpkنتةةائج الــةةـ  لاسةةتخراد

(callboxلكةةي يةةتم المحافظةةة عليةة )ومةةن ثةةم ينقةةل الةةدم إلةةى المختبةةرات لإجةةراء  ه
 التحليلات الخاصة بمتغيرات الدراسة. 

 : CPK كاينيز قياس أنزيم كرياتين فوسفو -1
( مةةةايكرون ثةةةم نقةةةوم بتثبيةةةت الشةةةريط داخةةةل جهةةةاز الرفلةةةو 35نقةةةوم بسةةةح  )

(Reflometer ، ثم نقوم بوضع السيرم من بعد سحبه على الشريط ونغلق الجهاز )
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( ثانية ، علماً أن وحدة القيةاس الخاصةة 121ويستغرق وقت الحصول على النتيجة )
 وحدة الدولية ملي لتر.  U\Lهي CPKبتحليل 

 : LDHديهيدروجنيز قياس أنزيم لاكتات -2

خاصةة تحتةوي علةى مةادة نضع عينة الدم التي تم سحبها مةن اللاعة  فةي أنبوبةة 
وبعد ذلةك مةن  Rbc)جل( للحصول على كمية مصل نقية وعزل كريات الدم الحمراء 

( 111خلال عملية الفصل في جهاز الطرد المركةزي نأخةذ كميةة مةن المصةل حةوالي )
( ونضع المصل في الجهاز ونقوم بتحديةد الفحةص Cantubeمايكرون ونضعها في )

( وبعد الانتهاء يتم الحصول علةى النتيجةة ، يكةون B5200في جهاز الـــ ) LDHللـــ 
، وتكةةةةون عمليةةةةة التفاعةةةةل  nm 451-341مسةةةةتوى الفحةةةةص علةةةةى طةةةةول مةةةةوجي 

Recatype Kinetic  إن وحةدة القيةاس الخاصةة بتحليةل ،LDH  هةيU\L   وحةدة
 الدولية ملي لتر.

 (23:3) اختبار اارسال للاتحاد الدولي

 وعمق اارسالالهدف من الاختبار:قياس دقة 

ملع  تن  نظامي ، مضارب تن  ، كرات تن  ، شةريط قيةاس، الأدوات والأجهزة : 
 . استمارة تسجيل

: يقف المختبر خلف خط القاعدة وفي المكان المخصةص للإرسةال إذ  مواصفات الأداء
( 3الأيسةر، ) ( ارسالات مةن الجانة 6( ارسالات من الجان  الأيمن و )6يقوم بأداء )

 ..لكل منطقة ارسالات 

 التسجيل : 

يتم احتساب نقطتين لكل كرة تدخل منطقة الإرسال وأربع نقاط إذا كانت الطبة الأولةى  -
في منطقة المقصودة من مناطق الإرسال الأربع الموجودة في مربةع الإرسةال )منطقةة 

 الهدف ( . 
الثانية فةي يتم احتساب نقطة إضافية إذا كانت الطبة الأولى في مربع الإرسال و الطبة  -

منطقة النقطة الإضافية الواحدة و يتم مضاعفة النقاط إذا كانت الطبة الأولى في مربةع 
 الإرسال و الثانية في منطقة القوة لمضاعفة النقاط .

 إجراءات التجربة الرئيسة: 6 – 2

بعةةد الانتهةةاء مةةن الإجةةراءات التةةي تؤهةةل القيةةام بالتجربةةة الرئيسةةة والتةةي أكةةدت 
ارات والأجهةةةزة والأدوات المسةةةتخدمة عمةةةد البةةةاحثون الةةةى إجةةةراء صةةةلاحية الاختبةةة

( لاعبةةاً مةةن 71الاختبةةارات علةةى عينةةة التحليةةل الإحصةةائي ) البنةةاء ( والتةةي قوامهةةا )
 . 2117لاعبي التن  في منطقتي الفرات الأوسط والجنوب للعام 
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الموافةةق تةةم تطبيةةق الاختبةةارات والقياسةةات للمتغيةةرات المبحوثةةة فةةي يةةوم الاثنةةين 
، وحس  التسلسل المنطقي الةذي  19/2/2117ولغاية يوم الأحد الموافق  6/2/2117

اتفةق عليةةه البةاحثون وعلةةى النحةو العلمةةي السةةليم الةذي لا يسةةب  الإجهةاد لعينةةة البحةةث 
وفريق العمل المساعد، وبعد الانتهاء من الاختبارات وإتمام التجربة الرئيسة تةم تفريةغ 

 ت والقياسات والاتجا  نحو إجراء المعالجات الإحصائية.استمارات الاختبارا

 -:صلاحية الاختبارات 1 – 6 – 2

 : القدرة التمييزية للاختبارات- 

لغرض التأكد من قدرة الاختبارات على التمييز بين المجموعةة ذات المسةتوى المرتفةع 
إلى ترتي  الدرجات الخام التي حصل عليهةا  ونوذات المستوى المنخفض، عمد الباحث

( مةةن % 27( لاعبةةاً ترتيبةةاً تنازليةةاً ، وتةةم اختيةةار )85إفةةراد العينةةة والبةةالغ عةةددهم )
( وتةةم تقريبهةةا الةةى 18.9( مةةن الةةدرجات الةةدنيا وقةد مثلةةت )% 27الةدرجات العليةةا و )

( test  ،tم اختبةار )( لاعباً لكل من المجموعتين العليا والدنيا وبالتالي تم اسةتخدا19)
للعينات المستقلة غير المترابطة بين المجموعتين العليا والدنيا ومن خلال مقارنتها مةع 

 36= 2 – 19+  19( = 2 –( الجدوليةةةةةة عنةةةةةد درجةةةةةة حريةةةةةة ) ن + ن tقيمةةةةةة ) 
( ،إذ ظهةةرت إن جميةةع الاختبةةارات مميةةزة 2.12( والبالغةةة )1.15ومسةةتوى دلالةةة )

 ( يبين ذلك .4اكبر من قيمتها الجدولية ، والجدول ) لكون قيمتها المحسوبة

 والمهارية قيد البحث يبين القدرة التمييزية للاختبارات البيوكيميائية (4جدول )

 الاختبارات المرشحة ت المتغيرات

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
)ت( 

 المحتسبة
sig الدلالة 

 ع سَ ع سَ
ية

ائ
مي

كي
يو

لب
ا

 

1 Cpk بعد الجهد 
121.6

3 
2.1
1 

61.98 
6.6
4 

9.88 
1.1
1 

 مميز

2 Ldh بعد الجهد 
491.1

6 
3.9
8 

391.8
9 

4.3
1 

11.26 
1.1
1 

 مميز

ار
مه

ال

 ية

3 
 للاتحاداختبار اارسال 
 الدولي

62.24 
3.6
8 

45.29 
2.4
2 

16.28 
1.1
1 

 مميز

 الوسائل ااحصائية المستخدمة بالبحث: 2 – 2

وتةم آليةاً حسةاب  V)20(( الإصدار SPSSالإحصائية )تم استخدام نظام الحقيبة 
 : قيم كل من
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 البسةيط )بيرسةون( الارتبةاطمعامل ، المعياري  ،الانحراف الوسط الحسابي،  الوسيط)
انين الةةدرجات الزائيةةة قةةو، للعينةةات غيةةر المترابطةةة اختبةةار )ت( الالتةةواء، معامةةل ، 

 المعدلة .والمعيارية
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  - 3

 -والقياسات المبحوثة لعينة البناء : الاختباراتمواصفات  1 – 3
المعيارية وقيمة  والانحرافاتعمد الباحثون الى استخراد المتوسطات الحسابية 

كمؤشر لتوزيع وانتشار نتائج  الالتواءالوسيط وفق كل اختبار لاستخراد قيمة معامل 
لم تكن ملتوية  اختبارقيد الدراسة، ويلحظ أنَّ نتائج العينة لكل  الاختباراتالعينة في 

في المنحنى المعتدل يمتد  الالتواءبدرجة كبيرة إنما هي أقرب للتوزيع الطبيعي لأن "
جميعها تقع تحت المنحنى الاعتدالي  الاختباراتمما يدل على أنَّ  (38:  4)("3±بين )

 (.5وكما موضح في الجدول )
 

 المعيارية والوسيط  والانحرافاتقيم الأوساط الحسابية  (5الجدول )
 والقياسات المرشحة لعينة البناء للاختبارات الالتواءوقيمة معامل 

 وحدة القياس الاختباراسم  ت
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

8 Cpk بعد الجهد L/U 91.16 
92.35 

2.92 -1.22 

11 Ldh بعد الجهد L/U 319.93 311 4.17 6.42 

 اختبار اارسال للإتحاد الدولي 12
 درجة

53.86 
54.11 

6.94 -0.06 

 (21ن=)

 كيميائيلللةعلللرض نتلللائج اللللدرجات والمسلللتويات المعياريلللة للمؤشلللرات البيو 2 – 3
 :وتحليلها ومناقشتها والمهارية

والدرجةةة  ا( لاعبةة85نتةةائج عينةةة التطبيةةق البالغةةة )بعةةد أن اسةةتخرد البةةاحثون 
المعياريةةة المعدلةةة بغيةةة إيجةةاد التقنةةين وذلةةك بتحديةةد الةةدرجات والمسةةتويات المعياريةةة 

يعةرض بعد أن جرى التحقق من توزيعهةا الطبيعةي  والمهارية البيوكيميائيةللمؤشرات 
 وكالاتي : الباحثون المعالم الإحصائية للمؤشرات المبحوثة

 
  



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

145 

 (6الجدول )
للمؤشرات  الالتواءالمعيارية والوسيط وقيمة معامل  والانحرافاتقيم الأوساط الحسابية 

 والمهارية البيوكيميائية

 الاختباراسم  ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1 Cpk بعد الجهد L/U 91.32 91.21 2.96 0.61 

2 Ldh بعد الجهد L/U 328.52 
329.1

1 
4.51 -0.31 

3 
اختبار اارسال 

 الدولي للاتحاد
 0.05- 7.06 54.11 53.87 درجة

 (85ن = )

 بعلد الجهلد Cpkعرض نتائج اللدرجات والمسلتويات المعياريلة لمؤشلر 1 – 2 – 3
 : وتحليلها ومناقشتها

( 1المعيةاري ) والانحةراف( 0أن الوسط الحسابي للةدرجات المعياريةة كةان )بما 
( ممةا يعنةي إن درجةات الاختبةار المعياريةة تقةع ضةمن +3قيمها محصةورة بةين )وأن 

هةذِ  القةيم مةن خةلال حصةول اللاعة   اسةتخرادالمستوى الاعتدالي )الطبيعي( ، إذ تم 
على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجةدول الةذي يمثةل درجةة المؤشةر 

( ، ولغةرض 50+  10× بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة )الدرجةة الزائيةة 
 بيانات ووضةعالتم تبوي   ،بعد الجهد Cpkلمؤشرالتعرف على المستويات المعيارية 

لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما مبين  استناداالمستويات المعيارية والتكرارات لها 
 ( :7في الجدول )

 بعد الجهد Cpk(يبين المستويات المعيارية لمؤشر 2جدول )

 الدرجة المعيارية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
المستوى 
 المعياري

عدد 
 اللاعبين

 )التكرارات(

النسبة 
 المئوية

 % 2.35 2 ضعيف جداً فما دون 29 (  فما دون2 -)

 1-( ــــ )1.99-)
) 

 %10.59 9 ضعيف 39–30

 % 47.06 40 مقبول 49–40 (0( ــــ ) 0.99-)

 % 15.29 13 متوسط 59–50 (1( ـــــ  )0.01)

 % 24.71 21 جيد 69–60 (2( ــــ  )1.01)

 % 0 0 جيد جداً   فما فوق 70 (  فما فوق2.01)

 (   1ع =  +(    )  0(      )س =  85)ن = 
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( بنسةبة 2( أن عةدد اللاعبةين ضةمن مسةتوى ضةعيف جةداً )9يتبين من الجدول )
( بنسةةبة مئويةةة 9( ، وكةةان عةةدد اللاعبةةين ضةةمن مسةةتوى ضةةعيف )%2.35مئويةةة )

 47.06( بنسبة مئوية )40( ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول )10.59%)
( ، % 15.29( بنسةبة مئويةة )13( ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى متوسةط )%

( ، وكةان عةدد %24.71( بنسبة مئويةة )21وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد )
 ( .% 0( بنسبة مئوية )0اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً )

 وعلى ضوء ما تقدم من عرض و تحليل النتائج نلاحظ أن عينة البحث انحصرت
( ضةةمن المسةةتويات )مقبول،متوسةةط،جيد( ويعةةزو بعللد الجهللد Cpkلمؤشللرنتائجهةةا )

خصوصية اللعبة وما تتطلبه طبيعة المباراة من خلال الاستمرار  إنذلك الى  ونالباحث
بالأداء المتكرر والمتمثل بالتحرك داخل الملع  وأداء المهارات لذا يتطل  من اللاع  

فةي الةدم الةذي يسةاعد Cpkعمل لااوكسجيني وبالتالي يؤدي الى زيادة في تركيةز الـةـ 
وكما ذكرنا أن الراحة بين الأشةواط  ATPتحرير الطاقة عن طريق إعادة بناء الــ في 

لا تكفي اللاع  للعودة الى الحالة الطبيعيةة فتحةدث زيةادة اكبةر فةي مسةتوى إنةزيم الـةـ 
Cpk وان خصوصية اللعبة تتطل  التحرير السريع للطاقة للقيام بالمجهود البدني أثناء

را  بتحريةر يعتبةرمن العوامةل المهمةة والمباشةرة فةي الإسة CPKأنزيم إذ أن المباراة 
، إذ " يعتمد النظام الفوسفاتي في إعةادة  ATPالطاقة في الجسم عن طريق إعادة بناء 

( بنقةل  CPKعلةى المركة  الكيميةائي فوسةفات الكريةاتين  فيقةوم إنةزيم )  ATPبناء 
( الةةةى ثنةةةائي فوسةةةفات CPمجموعةةةة الفوسةةةفات مةةةن المركةةة  فوسةةةفات الكريةةةاتين )

( والكريةةةةاتين  ATP( لتكةةةةوين ثلاثةةةةي فوسةةةةفات الادينوسةةةةين  ) ADPالادينوسةةةةين )
(Creatine " وبالعك )(.165:  5) 

 بعلد الجهلد Ldhعرض نتائج اللدرجات والمسلتويات المعياريلة لمؤشلر 2 – 2 – 3
 :وتحليلها ومناقشتها

( 1المعيةاري ) والانحةراف( 0أن الوسط الحسابي للةدرجات المعياريةة كةان )بما 
( ممةا يعنةي إن درجةات الاختبةار المعياريةة تقةع ضةمن +3محصةورة بةين )وأن قيمها 

هةذِ  القةيم مةن خةلال حصةول اللاعة   اسةتخرادالمستوى الاعتدالي )الطبيعي( ، إذ تم 
على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجةدول الةذي يمثةل درجةة المؤشةر 

( ، ولغةرض 50+  10× رجةة الزائيةة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة )الد
بيانات ووضةع التم تبوي   ،بعد الجهد Ldhلمؤشرالتعرف على المستويات المعيارية 

لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما مبين  استناداالمستويات المعيارية والتكرارات لها 
 ( :8في الجدول )

 
  



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

147 

 بعد الجهد Ldh يبين المستويات المعيارية لمؤشر (8جدول )

 الدرجة المعيارية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
المستوى 
 المعياري

عدد 
 اللاعبين

 )التكرارات(

النسبة 
 المئوية

 %  0 0 ضعيف جداً فما دون 29 (  فما دون2 -)

 1-( ــــ )1.99-)
) 

 % 24.71 21 ضعيف 39–30

 % 24.71 21 مقبول 49–40 (0( ــــ ) 0.99-)

 % 32.94 28 متوسط 59–50 (1( ـــــ  )0.01)

 % 17.65 15 جيد 69–60 (2( ــــ  )1.01)

 % 0 0 جيد جداً   فما فوق 70 (  فما فوق2.01)

 (   1ع =  +(    )  0(      )س =  85)ن = 
 

( بنسةبة 0( أن عدد اللاعبين ضمن مستوى ضةعيف جةداً )11يتبين من الجدول )
( بنسةةةبة مئويةةةة 21( ، وكةةةان عةةةدد اللاعبةةةين ضةةةمن مسةةةتوى ضةةةعيف )% 0مئويةةة )

( بنسةةةبة مئويةةةة 21( ، وكةةةان عةةةدد اللاعبةةةين ضةةةمن مسةةةتوى مقبةةةول )% 24.71)
( بنسةةةبة مئويةةةة 28( ، وكةةةان عةةةدد اللاعبةةةين ضةةةمن مسةةةتوى متوسةةةط )% 24.71)
 17.65( بنسةبة مئويةة )15( ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيةد )% 32.94)

 ( .%6( بنسبة مئوية )0كان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً )( ، و%

وعلةى ضةةوء مةا تقةةدم مةن عةةرض و تحليةل النتةةائج نلاحةظ أن عينةةة البحةث انحصةةرت 
( ضةةمن المسةةتويات )مقبول،متوسةةط،جيد( ويعةةزو بعللد الجهللد Ldhلمؤشللرنتائجهةةا )

عندما يكون ثمة نشاط عضلي كبير فان كمية الأوكسجين فةي العضةلات  ذلك ونالباحث
 NADHتكون قليلة جداً بحيث لا يمكن أن تصةل بسةرعة الةى المايتوكونةدريا لأكسةدة 

ديهايةدروجينيز مةن نةةو    النةاتج عةن مسةةار الكلايكةوليز ففةي هةةذ  الحالةة فةان اللاكتيةةت
(M4 -LDH  مصدر العضلات يحول كمية عالية من ال ).بايروفيت الى لاكتيك 

( بعد الجهد البةدني ، إذ يتفةق البةاحثون  LDHوهذا ما يفسر زيادة نشاط إنزيم ) 
( فةي انةه عنةد قيةام الفةرد بجهةد بةدني  1999مع ما جاء به )بهاء الدين إبراهيم سلامة 

يزداد خرود الكلوكوز من الكبد نتيجة هذا الجهد إذ يزداد معدل الهةدم وبنةاء الكلوكةوز   
كوز من كلايكوجين الكبد ) تمثيل الكلوكوز ( ، وقد بينت التجارب إن زيادة تحلل الكلو

والتةةي  يزيةةدروجيناديه تةةتم بمسةةاعدة مجموعةةة مةةن الإنزيمةةات ، ومنهةةا إنةةزيم اللاكتيةةت
 (31:  5.)يزداد نشاطه مع عمليات التدري  التي يخضع لها الفرد الرياضي
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 للاتحلاداارسلال عرض نتائج الدرجات والمسلتويات المعياريلة لاختبلار  3 – 2 – 3

 : ومناقشتهاوتحليلها  الدولي

( 1المعيةاري ) والانحةراف( 0أن الوسط الحسابي للةدرجات المعياريةة كةان )بما 

( ممةا يعنةي إن درجةات الاختبةار المعياريةة تقةع ضةمن +3وأن قيمها محصةورة بةين )

هةذِ  القةيم مةن خةلال حصةول اللاعة   اسةتخرادالمستوى الاعتدالي )الطبيعي( ، إذ تم 

على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجةدول الةذي يمثةل درجةة المؤشةر 

( ، ولغةرض 50+  10× بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة )الدرجةة الزائيةة 

بيانةات لاتم تبوي   ،الدولي للاتحاداارسال التعرف على المستويات المعيارية لاختبار 

لقةيم الةدرجات المعياريةة الزائيةة  اسةتناداووضع المستويات المعيارية والتكةرارات لهةا 

 ( :9وكما مبين في الجدول )

 الدولي للاتحاداارسال يبين المستويات المعيارية لاختبار  (9جدول )

 الدرجة المعيارية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
المستوى 
 المعياري

عدد 
 اللاعبين

 )التكرارات(

النسبة 
 المئوية

 % 0 0 ضعيف جداً فما دون 29 (  فما دون2 -)

 1-( ــــ )1.99-)
) 

 % 15.29 13 ضعيف 39–30

 % 29.41 25 مقبول 49–40 (0( ــــ ) 0.99-)

 % 38.82 33 متوسط 59–50 (1( ـــــ  )0.01)

 % 11.76 10 جيد 69–60 (2( ــــ  )1.01)

 % 4.71 4 جيد جداً   فما فوق 70 (  فما فوق2.01)

 (   1ع =  +(    )  0(      )س =  85)ن = 

( بنسةبة 0( أن عدد اللاعبين ضمن مستوى ضةعيف جةداً )13يتبين من الجدول )
( بنسةةةبة مئويةةةة 13( ، وكةةةان عةةةدد اللاعبةةةين ضةةةمن مسةةةتوى ضةةةعيف )%0مئويةةةة )

بنسةةةبة مئويةةةة ( 25( ، وكةةةان عةةةدد اللاعبةةةين ضةةةمن مسةةةتوى مقبةةةول )% 15.29)
( بنسةةةبة مئويةةةة 33( ، وكةةةان عةةةدد اللاعبةةةين ضةةةمن مسةةةتوى متوسةةةط )% 29.41)
 11.76( بنسةبة مئويةة )10( ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيةد )% 38.82)

 ( .% 4.71( بنسبة مئوية )4( ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً )%

ظ أن عينة البحث انحصرت وعلى ضوء ما تقدم من عرض و تحليل النتائج نلاح
( ضةمن المسةتويات )مقبول،متوسةط،جيد( اللدولي للاتحلاداارسال اختبار ) نتائجها في

أن الدقةة فةي مهةارات التةن  الأرضةي تعةد مةن الأولويةات التةةي  ويعةزو البةاحثون ذلةك
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يج  على اللاع  أن يتقنها بدرجة عالية في كل المهارات الأساسية واغل  المهارات 
ففي مهارة الإرسال ترجح الدقة على السرعة فأن اغل  المعلومات والتدريبات الثانوية 

التةةي يةةزود المةةدرب بهةةا اللاعةة  هةةي دقةةة ضةةربات الإرسةةال مةةن خةةلال رفةةع إمكانيةةة 
اللاع  في وضع الكرات المرسلة داخةل مسةتطيل الإرسةال ، أولا لنجةاح اللاعة  فةي 

لزيادة الصعوبة من خلال وضع  وضع الكرة داخل المنطقة المخصصة للإرسال وثانياً
الكرات في المناطق التي تشةكل تعقيةداً علةى اللاعة  المرسةل فةي الوصةول الةى الكةرة 
وإرجاعها وكلما زادت دقة الكرات المرسلة من قبل اللاع  المرسل كلمةا زادت معهةا 

ي تلعبةه عناصةر ذصعوبة إرجا  الكرة للاع  المستقبل ، فضةلًا عةن الةدور الكبيةر الة
إذ يشةةير كةةل مةةن )التكريتةةي اقةةة البدنيةةة فةةي الارتقةةاء بمسةةتوى الأداء المهةةاري ، اللي

:  6)( إلى أن الدقة تتأثر إيجابياً بتطور عناصر اللياقة البدينة الأخةرى1986والحجار،
،وهةةذ  النتيجةةة تتفةةق مةةع مةةا تشةةير إليةةه المصةةادر العلميةةة مةةن إن أداء المهةةارات ( 68

فعند القيام بأداء مهارة ما وبسرعة غير متناسةبة مةع بسرعة يكون على حساب الدقة ، 
طبيعةةة هةةذ  المهةةارة فةةان نةةاتج الأداء سةةيكون بدقةةة قليلةةة ، كمةةا إن زمةةن الحركةةة يةةزداد 

 (.164:  7)عندما تكون الدقة هي الهدف الأساسي للاع 

 الاستنتاجات والتوصيات: - 3

 الاستنتاجات:  1 – 4

 التوصل الى:في ضوء ما أسفرته نتائج البحث تم 

 تحديد الدرجات والمستويات المعيارية للمؤشرات النهائية المستخلصة. -1
إن المؤشرات المستخلصة تتميز بسهولتها من خلال الإدارة والتطبيق مما  -2

يسهل على المختبرين فهم التعليمات سواء طبقت عليهم بشكل فردي أو 
 بير.مع البيئة العراقية بشكل ك تتلاءمجماعي فضلًا عن إنها 

 اكبيرة في المستويين )المقبول والمتوسط( ونسب احققت عينة البحث نسب -3
 متباينة في بقية المستويات.

 التوصيات: 2 – 4

في ضوء ما تحقق من نتةائج ومةا اسةتخلص مةن اسةتنتاجات لهةذ  الدراسةة يوصةي 
 :بما يلي ونالباحث

لاعبةةي التةةن  الأرضةةي  لانتقةةاء والمهاريةةة اعتمةةاد المؤشةةرات البيوكيميائيةةة -1
 ( سنة في منطقتي الفرات الأوسط والجنوب.14-13بأعمار )

اسةةتخدام المعةةايير التةةي تةةم التوصةةل إليهةةا مةةن خةةلال الجةةداول المعياريةةة التةةي  -2
 الانتقةاءللمؤشرات النهائية المستخلصة واعتمادها في عملية  ونوضعها الباحث

 ي للاعبين بهذ  الأعمار.والمتابعة والتقويم للوقوف على المستوى الحقيق
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إعادة إجراء هذ  الدراسة وبنف  المتغيرات لمختلف الألعاب والفعاليات وعلى  -3
فئات عمرية أخرى ولكلا الجنسةين واسةتحداث المعةايير والمسةتويات المناسةبة 

 لها.

 والأجنبيةالمصادر العربية 

 المصادر العربية:

: القةاهرة، دار الفكةر للطاقةة فةي المجةال الرياضةيالتمثيةل الحيةوي بهاء الةدين إبةراهيم سةلامة :  -

 .1999العربي، 

،  4،طأسةةالي  البحةةث العلمةةي فةةي العلةةوم الاجتماعيةةة والإنسةةانيةفةةوزي غرايبةةة )وآخةةرون( :  -

 . 2118عمان، دار وائل للنشر، 

المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيةق الصةدق والثبةات والموضةوعية : مصطفى حسين باهي -

 .1999، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط يروالمعاي

 .2112، دار الكت  للطباعة والنشر ، بغداد ،  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب : -

، دار الكتة  للطباعةة والنشةر ، جامعةة  الإعداد البةدني للنسةاءوديع ياسين ، ياسين طه الحجار:  -

 .1986الموصل،

 

 :الأجنبيةالمصادر 

- ITF ;International Tennisfedreration.Play tennis manual Play+Stay. 

- Lasazal Sazabo :(1982) Fencing and the master Budapest 

Hungary,2011. 
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)دفاعية هجومية( في مهارتي  تمرينات مركبة تأثير

 المراقبة والتمرير لدى لاعبي كرة اليد للمتقدمين 

The effect of defensive (defensive) exercises in 

the control and scrolling skills of handball 

players 

 
 مصطفى حسن عبد الكريم دأ.م. 

 م .م تحسين علي حاتم  
 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الأساسية

 م 2112
Dr. Mostafa Hassan Abdel-Karim 
Tahseen Ali Hatem 
University of Mustansiriya / Faculty of Basic Education 
2017 AD 

 
 مستخلص البحث :

تهةدف أسةة  ونظريةات التةةدري  الرياضةةي فةي الألعةةاب كافةةة إلةى الارتقةةاء بمسةةتوى   

اكتمال حالتي التةدري  البدنيةة  اللاع  وتطوير  ، إذ يعتمد ذلك على حد كبير في مدى

دري  فةي عمليةة التةوالتنويةع  والمةزد  فان إتبةا  المنهجيةة الصةحيحة  لذاالمهارية ، و

الرياضي تعد من المؤثرات الضةرورية التةي تعكة  مقةدار الانجةاز عنةد الرياضةيين ، 

أمر ضروري لأجل تلافةي  بالأداء الرياضيتمرينات خاصة  لأعدادفالتخطيط المسبق 

معوقات العمل التدريبي ومعالجة المشاكل التي قد تواجه سير التةدري  بوضةع الحلةول 

 المناسبة لها . 

رؤية الباحث العامة وزياراته المتكررة ومشاهدته للعديد من المباريةات ومن خلال     

بكةرة اليةد فةي محافظةة ميسةان  لاحةظ وجةود المتقةدمين ن والمحلية التي خاضها اللاعب

، بأعمةار ا( لاعبة27، وقد تكون مجتمع البحث مةن ) المهاري الأداء مستوى هبوط في
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تةم إجةراء التجربةة ، و ا( لاعبة12مةن ) ( سنة فأكثر ، اما عينة البحث فقد تكونةت21)

الاستطلاعية والتجربة الرئيسة ، وأوضح الباحثون الوسائل الإحصائية المستخدمة فةي 

تم التوصةل إلةى باحث البحث ، وبعد المعالجات الإحصائية وعرض النتائج الخاصة بال

 أهم الاستنتاجات الآتية:

درات البدنيةة وخصوصةاً للمجموعةة في تطوير القة اواضح ااثرلتمارين المركبة .إن ل1

 التجريبية .

فةةي تطةةوير القةةدرات المهاريةةة وخصوصةةاً فةةي  اواضةةح اأثةةر مركبةةة .إن للتمةةارين ال2

 المجموعة التجريبية .

 ويوصي الباحثون :

لةةدى  الأداءلمةةا حققةةه فةةي تطةةوير  المتقةةدمين فةةي تةةدري التمةةارين المركبةةة اعتمةةاد .1

 اللاعبين.

الاستفادة من التمرينات المركبةة التةي تضةمنها البرنةامج التةدريبي فةي تطةوير الأداء  .2

 نها تحتوي على مثيرات متعددة من تمارين بدنية ومهارية .إإذ 

 

Abstract 

           The fundamentals and theories of sports training in 

all games aim at improving the player's level and 

development. This depends largely on the completeness of 

the physical and professional training. Therefore, following 

the correct methodology and diversification and mixing in 

the sports training process is a necessary influence that 

reflects the achievement of athletes , The pre-planning of 

the number of exercises for sports performance is 

necessary in order to avoid the constraints of the work of 

training and address the problems that may face the 

process of training to develop appropriate solutions. 

Through the researcher's vision and his frequent visits and 

watching the many local matches played by the advanced 

handball players in Maysan province, there was a decline in 

the level of skill performance. The research community may 
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be of (27) players, aged (20) years or more. The researcher 

explained the statistical methods used in the research, and 

after the statistical treatments and presentation of the 

results of the researcher reached the following main 

conclusions: 

1. Complex exercises have a clear impact on the 

development of physical abilities, especially for the 

experimental group. 

2. The combination exercises have a clear impact on the 

development of skilled abilities, especially in the 

experimental group. 

PATHON recommends: 

1. Adopting complex exercises in training the applicants for 

what he has achieved in developing the performance of the 

players. 

2 - Utilizing the complex exercises included in the training 

program in the development of performance as it contains 

several exciting physical and professional exercises. 

 .التعريف بالبحث :.1

 المقدمة وأهمية البحث :.  1.1

شهد العالم في الآونة الأخيرة تطورات كبيرة في الميادين كافة منهةا الميةدان الرياضةي 

وهذا يعدّ مؤشراً لمدى الاهتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العملية 

رة مسةةةتمرة مةةةن اجةةةل رفةةةع المسةةةتوى الرياضةةةي وتحقيةةةق التعليميةةةة والتدريبيةةةة بصةةةو

الإنجةةازات فةةي مختلةةف الميةةادين  ويعةةد الميةةدان الرياضةةي احةةد الميةةادين التةةي تهةةتم 

باستعمال الوسائل المساعدة لما لها من اثر ايجابي فةي سةرعة اسةتثمار الجهةد المبةذول 

المختلفةة  ألعابهةاو في الوقت المحدد ، لقد أصةبحت علةوم التربيةة الرياضةية وفعالياتهةا 

 تشكل أحد المقايي  التي تبين تقدم الأمم ونهوضها الحضاري.
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وتعةد لعبةة كةةرة اليةد مةن الألعةةاب الرياضةية الفرقيةةة التةي حققةت انتشةةارا واسةعا فةةي    

إرجاء العالم لما لها من مزايا وخصائص تربوية وبدنية ومهارية وعقليةة ، هةذا فضةلا 

عن وجود عناصر خاصة بها مثةل الإثةارة والأداء الفنةي الحيةوي و المتعةة لممارسةيها 

لازم الحةرص الةدقيق و التخطةيط السةليم لعمليةة لةن من أوكذلك للمتفرجين ، من هذا كا

التةةدري  الرياضةةي وأعةةداد تمرينةةات مركبةةة لتطةةوير الأداء الخةةاص باللعبةةة وتنفيةةذها 

 . بالشكل الصحيح

 مشكلة البحث :. 2.1

تهدف أس  ونظريات التدري  الرياضي في الألعاب كافةة إلةى الارتقةاء بمسةتوى      

اكتمال حالتي التةدري  البدنيةة  د ذلك على حد كبير في مدىاللاع  وتطوير  ، إذ يعتم

فةي عمليةة التةدري  والتنويةع  والمةزد  فان إتبةا  المنهجيةة الصةحيحة  لذاالمهارية ، و

الرياضي تعد من المؤثرات الضةرورية التةي تعكة  مقةدار الانجةاز عنةد الرياضةيين ، 

أمر ضروري لأجل تلافةي  بالأداء الرياضيتمرينات خاصة  لأعدادفالتخطيط المسبق 

معوقات العمل التدريبي ومعالجة المشاكل التي قد تواجه سير التةدري  بوضةع الحلةول 

 المناسبة لها . 

اريةات ومن خلال رؤية الباحث العامة وزياراته المتكررة ومشاهدته للعديد من المب    

لاحةظ وجةود   بكةرة اليةد فةي محافظةة ميسةان نولمتقدمان والمحلية التي خاضها اللاعب

المهاري في الربع الأخير من وقت المباراة مما يؤثر سلبا على  مستوىالأداء هبوط في

المةةدربين  أراءأداء اللاعبةةين بصةةورة عامةةة و كةةذلك علةةى نتيجةةة المبةةاراة .فضةةلا عةةن 

فةي لدى اللاعبين  اواضح اانخفاضهنالك  أناجمعوا  على  إذلين على الفريق ؤووالمس

مهاريةةة  لرفةةع  ، لةةذا عمةةد الباحةةث علةةى تشةةكيل تمرينةةات خاصةةة  ةالمحةةدد لمةةدةهةةذ  ا

 والتي قد تساعد على حل هذ  المشكلة .  مستوى الأداء لدى اللاعبين

 هدفا البحث :.  3.1

 بكرة اليد  .  لمتقدمينالأداء باللاعبين ا لتحسين مستوى . تشكيل تمرينات مركبة1
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البدنيةة  الأداء في القدرات مستوىتطورعلى  التمرينات المركبة. التعرف على تأثير 2

 بكرة اليد .  لمتقدمينالمهارية باللاعبين ا و

 فرضيات البحث :.  4.1 

الخاصة باللاعبين  الدفاعية. وجود فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي الاختبارات 1

 . المتقدمين

الخاصةةةة وميةةةة هج. وجةةةود فةةةروق بةةةين الاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي الاختبةةةارات ال2

 المتقدمين .باللاعبين 

. وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي الاختبةةارات البعديةةة للمجمةةوعتين التجريبيةةة 3

 .لدفاعية والضابطة للاختبارات ا

. وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي الاختبةةارات البعديةةة للمجمةةوعتين التجريبيةةة 4

 والضابطة للاختبارات المهارية.

 مجالات البحث :.   5.1

 بكرة اليد في محافظة ميسان . متقدمين ال والمجال البشري :.لاعب 1.5.1

 (. 2117/ 14/5إلى   2117/ 1/5المجال ألزماني :.المدة الزمنية من)  2.5.1

المجال المكاني :. القاعة الرياضية لكلية التربية الرياضية في محافظةة ميسةان  3.5.1

. 

 . منهج البحث وإجراءاته الميدانية 2

 منهجية البحث:. 1.2

استخدم الباحةث المةنهج التجريبةي وذلةك لملائمتةه لطبيعةة البحةث ،وبمةا إن طبيعةة      

المشةةكلة هةةي التةةي تفةةرض علةةى الباحةةث اسةةتخدام المةةنهج المناسةة ، لةةذا فقةةد اسةةتخدم 

المحةددة لواقعةة معينةة  المنهج التجريبي وهو" تغيير متعمد ومضبوط للشروط انالباحث

 ( 59:1)وملاحظة التغيرات الناتجة في هذ  الواقعة ذاتها وتفسيرها 
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 المجتمع وعينة البحث: 2.2

إن عينة البحث هي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل ))فهي دراسة حالةة جةزء 

معةةين أو نسةةبة معينةةة مةةن أفةةراد المجتمةةع الأصةةلي ثةةم ينتهةةي ذلةةك بتعمةةيم نتائجةةهُ علةةى 

متقةةدمين تمثةةل مجتمةةع البحةةث بلاعبةةي كةةرة اليةةد مةةن فئةةة ال ( .213:2) المجتمةةع كلةةهُ((

( 27والبةةالغ عةةددهم ) فةةأكبر ( سةةنة21محافظةة ميسةةان ،ممةةن تتةةراوح أعمةةارهم بةين )ل

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت و، لاعباً موزعين على اندية المحافظة 

( 12( والبةالغ عةددهم )2116/2117ة اليد للموسةم )بكرالرياضي  نادي دجلةبلاعبي 

 . ث ح( من المجتمع الأصلي للب%44.44نسبة ) ااذ شكلو الاعب

إلةى  انولتجن  المؤثرات التي قد تؤثر في النتائج المرجوة من البحث ، فقد عمد الباحث

اسةةتخراد التجةةان  لعينةةة البحةةث عةةن طريةةق أخةةذ قياسةةات )العمةةر بالأشةةهر، العمةةر 

التدريبي بالأشهر ، الكتلة بالكيلوغرام، الطول بالسنتيمتر( لكل لاع  ضمن إطار عينة 

 عن طريق استخدام معامل الالتواء. ،البحث وتسجيلها في استمارة خاصة 

 :إجراء القرعة وكما هو مبين تم توزيع العينة إلى مجموعتين عن طريق 

( 6والبةةالغ عةةددهم ) نةةادي دجلةةة . المجموعةةة الضةةابطة : والتةةي تمثلةةت بلاعبةةي 1

لاعبين وقد تم تدري  هذ  المجموعة على وفةق المةنهج الموضةو  مسةبقا مةن قبةل 

 مدرب النادي.

أيضةاً والبةالغ عةددهم نةادي دجلةة . المجموعة التجريبية :  والتي تمثلةت بلاعبةي 2

 ( لاعبين وقد تم تطبيق المنهج التدريبي على هذ  المجموعة.6)

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة:  3.2

 الوسائل المستخدمة لجمع المعلومات: 1.3.2

 المصادر العربية والأجنبية . 

 المقابلات الشخصية .  
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 2.3.2

 ( .21كرات يد قانونية عدد) 

 بألوان مختلفة . شريط لاصق 

 ( .2صافرات عدد) 

 ( صينية المنشأ .Casioساعة توقيت نو  ) 

 ( .21شواخص  ) 

 شريط قياس معدني )وحدة القياس سم ( .  

 ميزان طبي ألماني المنشأ . 

 ( .Sonyآلة تصوير نو  ) 

 ( صيني المنشأ .HP pavilion g6جهاز حاسوب شخصي نو  ) 

 .دراسته إجراء في الباحث أعانوا الذين المساعد العمل .فريق11

إلى استخراد  التكافؤ للعينة في المتغيرات المبحوثة كافة ، أذ قام  انوقد عمد الباحث    

إلى إيجاد التكةافؤ لعينةة البحةث وذلةك باعتمةاد  علةى نتةائج الاختبةارات القبليةة  انالباحث

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، ولضمان الشرو  الواحد للمجموعتين 

 توصيف الاختبارات المستخدمة بالبحث : 4.2

( الهةدف مةن الاختبةار : قيةاس مهةارة 151:2/ اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة )1

لأجهزة والأدوات : ملعة  كةرة اليةد ، شةريط لاصةق ، ا )المراقبة ( الدفاعية بكرة اليد 

والشروط : ترسم ثلاث علامات على الأرض  الإجراءاتساعة إيقاف ، شريط قياس .

م ، والمسةةافة بينهمةةا ثلاثةةة أمتةةار ، 9بالشةةريط اللاصةةق ، اثنةةان )أ ، ب( علةةى خةةط ال 

م ، بحيةةةث تشةةةكل العلامةةةات الةةةثلاث مثلثةةةا" متسةةةاوي 6وواحةةةدة بةةةالقرب مةةةن خةةةط ال 

 إعطائةةهالإضةلا  وطةول كةةل ضةلع ثلاثةةة أمتةار . يقةف المختبةةر فةوق العلامةةة أ وعنةد 

ارة البدء )بصرية( يقوم بالتحرك للجان  ) بالظهر( للعلامة ب ، ثم يتحةرك للخلةف إش

بميل للعلامة د ، وأخيرا يعود للنقطة أ بالتحرك للإمام بميل وكمةا موضةح فةي الشةكل 

 ثانية . 31(. وهكذا يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة 7)
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الةةدفا  مةةن حيةةث حركةةات  شةةروط الأداء : حركةةة المختبةةر تكةةون مماثلةةة تمامةةا لحركةةة

الرجلين في أثناء التحرك للجان  وللخلف بميل ، وللإمةام بميةل ، والةذراعين واليةدين، 

ـيج  الوصةول للنقةاط المرسةومة )ا،ب ،د( وملامسةتها بالقةدمين ، والتحةرك كمةا فةي 

( ، على اللاع  تكرار الأداء إلى إن يعطةي لةه أشةارة انتهةاء الوقةت المحةدد 7الشكل )

ار ، أي مخالفةةة للشةةروط السةةابقة لاتحتسةة  المحاولةةة ضةةمن العةةدد الةةذي قةةام بةةه للاختبةة

اللاع  خلال الوقت المحدد للاختبار ، تحتس  كل محاولة صةحيحة بةثلاث درجةات ، 

للعلامةة د ودرجةة عنةةد  هدرجةة عنةد وصةول المختبةةر للعلامةة ب ودرجةة عنةد وصةةول

باعةه شةروط الاختبةار تخصةم عودته مرة أخرى ووصوله للعلامة أ ، فةي حةال عةدم إت

 .  درجة واحدة عن كل أداء خاطئ يرتكبه اللاع 

وحةدة القيةاس : عةةدد المحةاولات خةلال الةةزمن المحةدد .التسةجيل : يسةةجل للاعة  عةةدد 

 ثانية  31المحاولات الصحيحة التي قام بها فترة ال 

الهةدف ( 214:3)  -( ثانيلة :61التمرير والاستلام على الجلدار لملدة ) اسم الاختبار:

/ 1الأدوات المسةةتخدمة : قيةةاس تحمةةل السةةرعة لعضةةلات الةةذراعين . : مةةن الاختبةةار

( أمتار من الجدار . 4/ شريط لاصق يثبت على الأرض وعلى بعد )2جدار مستوي . 

( أمتار مةن 4/ ساعة إيقاف . وصف الأداء : يقف المختبر على بعد )4/ كرات يد . 3

الكةرة نحةو  رإلةى تمريةالجدار وهو يحمل الكرة بيةد  وعنةد إشةارة البةدء يعمةد المختبةر 

( ثانيةةة . 61سةةتلامها لأكثةةر عةةدد ممكةةن مةةن خةةلال الةةزمن المحةةدد لةةلأداء ) الجةةدار وا

 ( ثانية .61يسجل للمختبر عدد مرات التمرير والاستلام خلال ) التسجيل :

 إجراءات التجربة الرئيسة:5– 2

بعد الانتهاء من الإجراءات التي تؤهل القيةام بالتجربةة الرئيسةة والتةي أكةدت صةلاحية 

هزة والأدوات المستخدمة عمد الباحثون الى إجراء الاختبةارات علةى الاختبارات والأج

 . 2117بحث من فئة المتقدمين بكرة اليد للموسم  عينة ال

 الوسائل ااحصائية المستخدمة في البحث:  6.2

لاسةةتخراد قةةيم النسةةبة المئويةةة  (SPSS)تةةم اسةةتعمال نظةةام الحقيبةةة الإحصةةائية 

والأهمية النسبية ، والوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ، 

ومعامةةل الارتبةةاط البسةةيط )بيرسةةون( ، واختبةةار)ت( للعينةةات المترابطةةة ، باسةةتخدام 

 القوانين الآتية :
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 . الوسط الحسابي 

  . الانحراف المعياري 

  . قيمة معامل الالتواء 

 . ) معامل الارتباط البسيط ) بيرسون 

  . اختبار )ت( للعينات المترابطة 

 . اختبار )ت( لعينات غير مترابطة 

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .3

 عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية . .1.3

البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  نيبعد أفراح الباحث     

 ( 1كما في الجدول  )، ظهرت لنا النتائج التالية التجريبية ، ومعالجتها إحصائياً 

(يبين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في اختبارات القدرات 1الجدول )

 المهارية

 

  

 
 

 

 

 

 
t

 
t
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 .  ضابطةعرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة ال.2.3

البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  نيبعد أفراح الباحث     

 ( .1، ومعالجتها إحصائياً كما تبين في الجدول  ) ريبيةالتج

ي رلمعياا( نجد أن قيمة الوسط الحسابي والانحراف 1ظتنا للجدول )من خلال ملاح

( ، فيما بلغ الوسط الحسابي والانحراف 2.53و 21.86هو )لاختبار المراقبة الدفاعية

( فيما كان فرق الأوساط الحسابية 2.27و 23.75المعياري في الاختبار البعدي )

( وبعد إجراء 1.83و 2.51هو)والانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية 

( tمن قيمة ) ى( وهي اعل5.83( المحتسبة هي )tالمعادلات الإحصائية نجد بان قيمة )

( مما يدل 1.15( ومستوى دلال )1 -( وعند درجة حرية )ن2.57الجدولية والبالغة )

 على الفرق معنوي .

نوعية التمارين  هذا الاختبارالى الباحث سب  هذا التطور المعنوي الحاصل في وويعز

كذلك ووالذي تنوعت فيه باستخدام الأدوات او بدونها المستخدمة في البرنامج التدريبي 

 ،التنو  في حجم التمرين  والتكرارات اثناء تطبيق الوحدات التدريبية للمنهج المتبع 

) دبور( "بأن اللع  الدفاعي الحديث في كرة اليد اصبح   اكدما  ويتفق الباحث مع

على استخدام نظم دفاعية متقدمة وضاغطة ، بالاضافة الى ارتفا  مستوى  يعتمد

اللاعبين في قدراتهم الدفاعية نتيجة تطوير قدراتهم البدنية الفائقة مما انعك  بشكل 

مباشر في تطوير قضايا الهجوم حتى تتغل  على قضايا الدفا  لان قضيتي الدفا  

يفيد التدري  "بقوله  ( 2111يذكر ) رياضاسامة ( اما 219:3) والهجوم متبادلة"

كرة اليد، ومنها التدريبات الخاصة  للاعبي العصبية-بالتمرينات لتنمية القوة العضلية

وفي نفسها والتي تشابه حركات الاداء الخاص بالمهارة وباستخدام المجاميع العضلية 

 ( .98:4)ى العالي " لاداء اللعبة ذاتها وذلك للوصول الى المستونفسه  الاتجا  العام 
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في اختبارات القدرات  ضابطة(يبين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة ال2الجدول )

 المهارية

 تحليل و مناقشة نتائج الاختبارات المهارية :عرض و 2.1.3

ي رنجةد أن قيمةة الوسةط الحسةابي والانحةراف المعيةا( 1من خلال ملاحظتنا للجدول )

، فيما بلغ الوسط الحسابي والانحةراف (2.73و 21.51هو )المراقبة الدفاعية لاختبار 

فيمةةا كةةان فةةرق الأوسةةاط الحسةةابية  ( 2.50و22.33المعيةةاري فةةي الاختبةةار البعةةدي )

إجةةةراء ( وبعةةةد 2.78و 1.83لفةةةرق الأوسةةةاط الحسةةةابية هةةةو )والانحةةةراف المعيةةةاري 

( t( وهي اقةل مةن قيمةة )1.55( المحتسبة هي )tالمعادلات الإحصائية نجد بان قيمة )

( مما يةدل 1.15( ومستوى دلال )1 -( وعند درجة حرية )ن2.22الجدولية والبالغة )

 على الفرق غير معنوي .

 : الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات1.4

فةي تطةوير القةدرات البدنيةة وخصوصةاً للمجموعةة  اواضةح ا.إن للتمارين المعدة اثر1

 التجريبية .

فةةي تطةةوير القةةدرات المهاريةةة وخصوصةةاً فةةي  اواضةةح ا.إن للتمةةارين المعةةدة أثةةر2

 المجموعة التجريبية .

 

المعالجات 

 ااحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

  البعدي القبلي

 ف

 

 

 ف هــ

 

( tقيمة )

 المحتسبة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

( tقيمة )

 الجدولية

 

دلالة 

 الفروق

 

 سَ

 

±  

 

 سَ

 

±  

المراقبة 

 الدفاعية

  -1.55 2.78 1.83 2.51 22.33 2.73 21.51 تكرار

5 

 

2.22 

 غير دال

التمرير 

 والاستلام

 غير دال 1.46 1.83 1.51 2.12 13.71 1.94 12.66 تكرار



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

162 

 التوصيات :. 2.4

لمةةا حققةةه فةةي تطةةوير الأداء لةةدى  .اعتمةةاد التمةةارين المركبةةة فةةي تةةدري  المتقةةدمين1

 اللاعبين.

.الاستفادة من التمرينات المركبةة التةي تضةمنها البرنةامج التةدريبي فةي تطةوير الأداء  2

 إذ إنها تحتوي على مثيرات متعددة من تمارين بدنية ومهارية .

 المصادر العربية والأجنبية 

 . 2111( اسامة رياض: الط  الرياضي وكرة اليد، عمان ، دار الفكر العربي،1)

محمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية وعلم النف   ( محمد حسن علاوي ،2)

 .  2111الرياضي ، دار الفكر العربي، القاهرة . 

( نوري الشوك ورافع الكبيسي:  دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية، 3)

 . 2114جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

 .1997شأة المعارف، الاسكندرية ،( ياسر دبور: كرة اليد الحديثة، من4)

 ( كمال الدين عبد الرحمن درويش )وآخرون(. القياس والتقويم وتحليل المبةاراة فةي5)

 .2112، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1كرة اليد )نظريات تطبيقات(.  ط
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تأثير منهج تعليمي وفقاً لنمطي السيطرة الدماغية 

والأيسر لتحسين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  الأيمن

 لفعالية الوثب الطويل 

Systematic effect Biochemical 

variables for long jump efficiency 

 
 أ.د. محمد حسين حميدي 

 مزبان سالم هدى
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كليةجامعة ميسان / 

Hoda Salem Mezban 
Prof. Mohammed Hussein Hamidi 

 
تحدد أهمية دراستنا بالوقوف على تأثير منهج تعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية 

مشكلة ال تفي فعالية الوث  الطويل . تبلور لتطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية
أنَّ فعالية الوث  الطويل واحدة من فعاليات ألعاب القوى التي تمتاز بأداء فني  في

وبشروط بيوميكانيكية تشكّل الأسلوب الحركي الصحيح . لذلك، ارتأى خاص، 
 الباحثان طرح السؤال التالي :

ــ أيّ نمطٍ من أنماط الدماح أكثر تأثيراً في تطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية، 
أهو النمط الأيسر أم الأيمن ؟ . ومن أجل الإجابة عن التساؤل المذكور آنفاً، لابدَّ من 

 الخوض في غمار تلك المشكلة للوصول إلى ما تمَّ طرحه . أما أهداف البحث فكانت

التعرف على تأثير المنهج التعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية ) الأيمن ـــــ  
 الأيسر( في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية .وقد فرض الباحثان :

 المتغيرات البيوكينماتيكيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين بعض  
الباحثة في الفصل الثالث إلى المنهج التجريبي المستخدم إذ استخدمه المنهج  توتطرق

مته ءلاختبار القبلي و البعدي (؛ لملاالمتكافئتان ذات ا )ذو التصميم المجموعتان
لطبيعة المشكلة المراد حلها .أما الفصل الرابع فتضمن عرض ومناقشة النتائج التي 

 :الباحثان منها ا منهاواستنتج توصل لها الباحثان
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كان للتمرينات المعدة من قبل الباحثة الأثر الواضح في تحسين متغير طول الخطوة -1
 متر الأولى وللمجاميع الثلاث وبأفضلية لمجموعة النمط المتكامل 11في ال

معدل السرعة  ظهر هناك تأثير ايجابي للتمرينات المعدة من قبل الباحثة في متغير-2
 نيوللمجموعت

 ومن اهم التوصيات
ن في ين التمرينات المعدة من قبل الباحثسويوصي الباحثان بأن يستخدم المدر -1

 الدراسة الحالية عند تعلّم فعالية الوث  الطويل . 
التأكيد على المدرسين أثناء تعلّم فعالية الوث  الطويل التعرف على النمط   -2

 نة البحث .المستخدم من قبل أفراد عي

Summary  
 

Wikipedia. The problem is that long jump efficiency is one of 
the athletics events that has a special technical 
performance, and with biomechanical conditions that form 
the correct motor method. Therefore, the researchers asked 
the following question:Which pattern of brain is more 
effective in developing some biochemical variables, is it left 
or right? . In order to answer the above-mentioned question, 
one has to go into it. The research objectives were English 
Arabic Dictionary Terms of Use: 
There were statistically significant differences in the 
improvement of some biochemical parameters The 
researcher in the third chapter to the experimental approach 
used by the use of the method (with the design of the 
equivalent cluster related tribal and remote) to suit the 
nature of the problem to be resolved. The fourth chapter, 
including the presentation and discussion of the results 
reached by the researchers and concluded the researcher 
1-The exercises prepared by the researcher had the 
obvious effect on improving the step length variable in the 
first 10 meters and for the three groups and the preference 
for the integrated pattern set 
2-There was a positive effect of the exercises by the 
researcher in the variable speed rate and the two groups 
One of the most important recommendations. 



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

165 

1-Researcher researcher who uses the trainers exercises 
by the researcher in the current study when learning the 
effectiveness of the long jump. 
2-Emphasize teachers while learning the long jump 
efficiency Identify the pattern used by the research sample 
members 
 

 المقدمة وأهمية البحث :
تعد فعالية الوث  الطويل، من الفعاليات المهمة، التي لاقت اهتماماً كبيراً في الآونة 
الأخيرة، تجلى ذلك في تحطيم الأرقام الأولمبي، والعالمي،والآسيوي، نتيجة للبحوث 

التي ترتبط بهذ  الفعالية،   ويضاف إلى ما تقدم  يحتاد تعلم والدراسات العلمية 
المهارة بشكل متقن إلى الجهاز العصبي المركزي؛ من أجل توظيف قدرات الدماح 
بشكل ينسجم مع المهارة أو الفعالية المراد تعلمهما .  إذ تجمع الدراسات والبحوث 

)الأيمن أو الأيسر( أكثر من  التي أجريت على الإنسان في استعماله أحد نصفي الدماح
الآخر ويطلق عليها بالنمط السائد أي )النصف المسيطر( أو )النصف القائد(؛ لأنه 
يوجه،   وانطلاقاً مما سبق يمكن أن نحدد أهمية دراستنا بالوقوف على تأثير منهج 
 تعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية لتطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في

فعالية الوث  الطويل .  مما يساهم ذلك في تحسين أداء فعالية الوث  الطويل من خلال 
 تطوير تلك المتغيرات .

 مشكلة البحث :
ومن خلال ملاحظة الباحثة ولقائها مع بعض خبراء هذ  الفعالية، وخبراء مادة    

مية التي تُعنى التعلم الحركي، وأيضاً متابعتها واطلاعها على العديد من المصادر العل
بأنماط السيطرة الدماغية المؤثرة في الأداء الحركي، ارتأت الباحثة طرح السؤال 

 التالي :
ــــــ أيّ نمطٍ من أنماط الدماح أكثر تأثيراً في تطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية، 

، لابدَّ من أهو النمط الأيسر أم الأيمن ؟ . ومن أجل الإجابة عن التساؤل المذكور آنفاً
 الخوض في غمار تلك المشكلة للوصول إلى ما تمَّ طرحه . 

 
 أهداف البحث :   

 إعداد منهج تعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية . 

التعرّف على تأثير المنهج التعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية ) الأيمن ــــ  
 فعالية الوث  الطويل . الأيسر( في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية
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 فروض البحث :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  
 ولصالح النمط الأيمن

 مجالات البحث :    

المجال البشري : طلاب مدرسة متوسطة عبد الصاح  دخيل للبنين للعام  
 م .2116 – 2115الدراسي: 

 م .2117/ 7/ 6م إلى تاريخ: 2116/  2/  1ءً من تاريخ:  المجال الزماني : ابتدا 

 المجال المكاني : ملع  الساحة والميدان في المخيم الكشفي ــــــ لتربية ميسان. 
 منهج البحث :    

الاختبار القبلي  ان ذاتياستخدم الباحثان المنهج التجريبي ) ذو تصميم المجموعت
المراد حلها .  إذ إنَّ المنهج التجريبي : يمثل مته لطبيعة المشكلة ءالبعدي (؛ لملاو

 (217:14الاقتراب الأكثر صدقاً لحل الكثير من المشاكل بصورة علمية ونظرية )
مقياس ياسر محفوو للسيطرة الدماغية :  استخدم الباحثان مقياس ياسر للسيطرة 

ينظر ملحق ( ، بعد الأخذ بآراء الخبراء والمختصين، 1الدماغية ، ينظر ملحق رقم )
( 55( ، وبعد أن تم عرض نموذد من المقياس أمامهم، إذ يتكون المقياس من )2رقم )

فقرة ، كلّ فقرة تتكون من عبارتين، الأولى ) أ ( وتشير إلى أن النمط مشتق من 
وظائف النصف الأيسر، أمّا العبارة الثانية )ب( تشير إلى أنّ النمط مشتق من وظائف 

اختار المفحوص العبارة ) أ ( تعطى درجة له على هذا النمط،  النصف الأيمن . فإذا
وكذلك الحال عند اختيار  للعبارة )ب(، أما في حالة اختيار  للعبارتين معًا فتعطى 

 للمفحوص درجة له على النمط المتكامل .
 

 الوسائل ااحصائية :
(.  SPSSتمت معالجة النتائج إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي الجاهز )     

 (14:15ية)استعانت بالقوانين التال

× 100%قانون النسبة المئوية :   -1  
الجزء

الكل
 . 

 الوسط الحسابي .  -2
 الانحراف المعياري .  -3
 معامل الالتواء .  -4
 ( للعينات المتناظرة .Tاختبار ) -5

 الاختبارات ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج 
في  ن ين التجريبيتي( القبلية و البعدية للمجموعتTعرض وتحليل نتائج اختبارات )

 متر:11متغير طول الخطوة في الـ
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 (1الجدول )
( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

في متغير طول الخطوة في ن ين التجريبيتيلمجوعتلالفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي 
 متر11الـ

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
   سَ   سَ الفروق

 معنوي 1.11 5.88 1.58 166 1.92 163 متر النمط الأيمن

 معنوي 1.12 3.51 1.14 166.4 1.51 165 متر النمط الأيسر

(1،15مستوى دلالة اصغر أو تساوي )و( 4معنوي عند درجة حرية )  
في  ( القبلية والبعدية للمجاميع التجريبية الثلاث Tعرض وتحليل نتائج لاختبارات )

 متر:11متغير معدل السرعة في الـ
 

 (2الجدول )
( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين 

 متر11في متغير معدل السرعة في الـ ن يالتجريبيت للمجموعتينبين الاختبارين القبلي والبعدي 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
   سَ   سَ الفروق

 معنوي 1.11 5.99 1.41 7.14 1.46 6.11 م/ثا النمط الأيمن

 معنوي 1.11 13.89 1.23 6.76 1.23 6.24 م/ثا النمط الأيسر

في متغير ن ين التجريبيتيلمجموعتل( القبلية والبعدية Tعرض وتحليل نتائج اختبارات )
 متر11زاوية ميل الجذ  في الـ

في متغير ن ين التجريبيتي( القبلية والبعدية للمجموعتTاختبارات )عرض وتحليل نتائج 
 زاوية الطيران

 (3جدول )
( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 في متغير زاوية الطيران ن يالتجريبيت للمجموعتينبين الاختبارين القبلي والبعدي 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
   سَ   سَ الفروق

 معنوي 1.11 5.47 1.89 51.61 1.14 53.61 درجة النمط الأيمن

 معنوي 1.11 3.47 1.82 51.61 1.31 53.21 درجة النمط الأيسر

في متغير ن يالتجريبيت للمجموعتين( القبلية والبعدية Tعرض وتحليل نتائج اختبارات )
 ارتفا  مركز ثقل الجسم أثناء الطيران:
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 (4الجدول )
( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

أقصى ارتفاع مركز ثقل الجسم في متغير ن ين التجريبيتيبين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعت
 أثناء الطيران

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
   سَ   سَ الفروق

 معنوي 1.11 9 1.83 126.81 1.71 125 درجة النمط الأيمن

 معنوي 1.11 5.71 1.54 126.61 1.83 123.81 درجة النمط الأيسر

في متغير ن ين التجريبيتي( القبلية والبعدية للمجموعتTوتحليل نتائج اختبارات )عرض 
 زاوية النهوض:

 (5الجدول )
( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 زاوية النهوضفي متغير ن يالتجريبيت للمجموعتينبين الاختبارين القبلي والبعدي 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
   سَ   سَ الفروق

 معنوي 1.12 3.67 1.83 63.21 1.22 65 درجة النمط الأيمن

 معنوي 1.11 9 1.31 63.81 1.14 65.61 درجة النمط الأيسر

ن ونتائج يالتجريبيت ينوالبعدية للمجموعت( القبلية Tمناقشة نتائج اختبارات )
 الاختبارات البعدية في متغيرات البحث :

( 1خلال ما تم عرضه في جدول )متر الأولى : 11أولًا: متغير طول الخطوة في الـ
المحتسبة والقيم الأخرى وجود فروق دالة معنوياً بين   Tالبحث لمستوى الدلالة وقيمة 

الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجاميع التجريبية لكل من 
لخطوة مجموعة النمط الأيمن والنمط الأيسر في متغيرات البحث، ففي متغير طول ا

تأثير المنهاد التعليمي المستخدم الباحثان ذلك التطور إلى  متر الأولى ويعزو 11في الـ
وفق أنماط السيطرة الدماغية مع عينات البحث وبأسلوب علمي سليم وتنفيذ  بالدقة 
المطلوبة لمحتوياته العلمية والتي تتناس  مع قدرات وفهم المتعلمين ليعطي التطور 

الوث  متر الأولى للركضة التقربية لفعالية  11المطلوب في متغير طول الخطوة في الـ
( بأنَّ " محتوى المنهج الذي  2111الطويل، وهذا ما يعضد  )محمود داود الربيعي 

يشتق من المادة بحيث يتناس  مع قدرات المتعلم وخبراته ومعلوماته السابقة  وإنَّ 
ن جاء نتيجة للتعلّم الجيد للركضة التقربية ين التجريبيتيالتطور الحاصل للمجموعت

يادة في طول الخطوة وبالتدريج، وهذا  ما يشير إليه )شبي  وعملية الانطلاق  والز
( بأنَّ " أثناء الركضة التقربية يزداد التردد وطول الخطوات ، وأن 2111نعمان 

الإنجاز في الوث  الطويل يعتمد على ثلثين من الركضة التقربية وثلث واحد من قوة 
 (.282:5القفز )
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( نلاحظ وجود 2عند ملاحظة جدول )الأولى :متر  11ثانياً: معدل السرعة في الـ
فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي، 
وتعزو الباحثة هذا التطور لدقة المعلومات المعرفية الموجودة في المقياس )مقياس 

ة وإمكانيات ياسر للسيطرة الدماغية( المستخدم في المنهج والتي تتلاءم مع طبيع
المتعلمين وخصوصاً للجان  المعرفي الذي يكون له دور مهم في تطوير الجان  
المهاري لفعالية الوث  الطويل، يعضد هذا كلّ من )لمياء الديوان وحسين الشيخ( 
بالقول: " المعرفة أساس النمو إذ كان لزاما على المنهج أن يراعيها من حيث طبيعتها 

مصادرها، وهي مجموعة المبادئ والمعتقدات والأحكام وطرائق الحصول عليها و
والمفاهيم والتصورات الفكرية التي تتكون لدى الإنسان نتيجة لمحاولاته المتكررة لفهم 

(، ويعزو الباحثان التطور الحاصل إلى 34:12الظواهر والأشياء المحيطة به)
الطلاب والمتعلمين  الوحدات التعليمية المستخدمة في الدراسة والتي تزيد من معرفة

بفعالية الوث  الطويل وخطوات الأداء بالشكل الصحيح، ويشير )قاسم حسن حسين 
( للجان  النظري وأهميته في تعلم مهارة الوث  "بأنَّ الجان  النظري ومن 1976

خلال تنظيم مجموعة من الدروس والتي لها تأثير على الطلاب بالإضافة إلى كونها 
لى تعليمهم، ومن خلال معرفة النقاط الرئيسية للتكنيك وعلاقتها مناسبة لهم وتساعد ع

بالأس  الميكانيكية، وشرح الملاحظات والخطوات التدريجية وتوضيح أهمية الركض 
السريع للركضة التقربية وكذلك ضبطها بالشكل المناس ؛ )لأنَّ كبر التعجيل يحتاد 

 .يل ( إلى الركضة التقربية المناسبة لفعالية الوث  الطو
( نلاحظ وجود فروق دالة 3عند ملاحظة جدول )ثالثا : متغير زاوية الطيران :

معنويًا بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي، ويعزا هذا 
اختيار التمارين التي تتناس  مع مهارة مرحلة الطيران والزوايا المناسبة التطور إلى 

ل، إذ إنَّ مستوى التمارين المستخدمة يج  أن يتوافق مع القسم في عملية الوث  الطوي
التعليمي الخاص بعملية الطيران أثناء الوث ، وأن يكون اختيارها يتفق مع المتغيرات 
الكينماتيكية من حيث معرفة الزاوية المناسبة لكل مرحلة من مراحل الطيران، إذ إنَّ 

اليات القفز تعتمد على الأداء السليم من الكثير من الفعاليات الرياضية وخصوصًا فع
خلال اختيار الزاوية الجيدة للحصول على الانجاز والهدف المطلوب بأفضل صورة . 

( قائلةً: )يتم تعلم الحركة باستعمال أسلوب 2111وهذا ما تشير إليه )ناهدة عبد زيد 
مهمة حركية التربية الحركية بعدة خطوات متتابعة ومترابطة ومنها اختيار وتحديد 

فرعيًا من موضو  حركي مثل التوصل إلى شكل من إشكال  امناسبة تشكل جزء
الطيران، إذ تكون المهمة الحركية تعليم شكل من أشكال الطيران والموضو  الحركي 
هو الوث  الطويل ، والتوصل للحركات والأسالي  التي بمقتضاها التوصل للهدف في 

وكذلك إنَّ لِمَا يمتلكه فريق العمل المساعد من (.46:15نطاق المهمة المطلوبة ()
بعض المعلومات الميكانيكية والتي تساهم في عملية تحليل الحركة بالشكل الصحيح 

جزاء الجسم وبعض العضلات التي يكون لها الدور المهم أثناء الأداء ومعرفة بعض أ
)الحركات ( بالقول: 1991)وجيه محجوب في الفعالية المطلوبة وهذا ما يؤكد  
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الرياضية أصبحت تعني الانجاز ولهذا وج  دراسة )الميكانيك( وتأثير  في الحركات، 
وأصبح الباحث اليوم يدرس الكائن الحي وأجهزته الداخلية ووظيفتها من أجل أن تتخذ 
الناحية الميكانيكية بالخاصية الجيولوجية، وإنَّ حركة الإنسان تكون نتيجة تفسير 

جاد الفعل الحركي الايجابي الذي يتفاعل مع المحيط وتتركز بتطبيق الدماح للمحيط لإي
نلاحظ وجود فروق دالة  .(114:16)المبادئ الميكانيكية على الحركات الرياضية (

 معنويًا بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي، 
( 4عند ملاحظة جدول )يران :ثامناً : متغير أقصى ارتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الط

نلاحظ في هذا المتغير وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي 
هذا التطور إلى طريقة  اويعزن يالتجريبيت للمجموعتينولصالح الاختبار البعدي ، 

التعامل مع المتعلمين واستخدام الأسالي  التربوية والمشوقة والإعداد الصحيح في 
عملية التعامل والتعليم وذلك لإثارة النشاط وتحفيز المتعلم باتجا  التعلم والتطور 

مين واستخراد طاقاتهم الكامنة وتوظيفها باتجا  تعلم المهارة المطلوبة ، إن أكثر المتعل
وخصوصاً في الفئات العمرية يمتلكون طاقات بدنية وحركية تحتاد إلى مجال 
لتفريغها، فهنا يتطل  من المدرب والمعلم والمشرف استغلال هذ  الطاقات وتوجيهها 
بالاتجا  التعليمي المطلوب وذلك يحتاد إلى مهارة من قبل المسئولين على عملية 

صبح من الأمور الهامة التي يعتمد عليها عند التعليم وفق أسلوب نفسي، فالإعداد أ
إعداد مناهج وبرامج تعليمية أو تدريبية وكذلك لما لها دور مميز في التأثير على 
الاستجابات المطلوبة والتغير نحو السلوك المراد تحقيقه وهذا ما يشير إليه )أحمد 

كن ملاحظته ( بان الاستجابة )هو نو  من التغير الذي يم1989محمد عبد الخالق 
على السلوك، وكذلك الاستجابات هي ناتج تحليل السلوك، حيث قسم الاستجابات إلى 
حركية، لفظية فيزيولوجية انفعالية، معرفية وهي التي يراد فيها كس  معارف أو 

 (23:1)أفكار كالتفكير والتذكر والتعلم(
لمتغير وجود ( نلاحظ في هذا ا5من خلال جدول )تاسعاً : متغير زاوية النهوض :

فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، 
ويعزا هذا التطور إلى استخدام المنهج التعليمي الذي تميز بالتفاعل والتواصل بين 
المعلم أو المدرب والمتعلم من أجل تحقيق الأهداف المطلوبة وتميزت هذ  الأسالي  

ية والتخطيط الجيد المسبق للوصول إلى هذا التطور لدى عينة البحث، بالخبرة والعلم
( على أنَّه )يعد التدري  موقفاً يتميز بالتفاعل بين 2111وتؤكد )ناهدة عبد زيد

المدرس والطال  ولكل منهما دور يمارسه من أجل تحقيق أهداف معينة، وأصبحت 
ويقوم بتنفيذها من أجل عملية التدري  ذات خبرات تعليمية يخطط لها المدرس 

 (. 58:15مساعدة الطلبة على تحقيق أهداف تعليمية معينة()
وأيضاً التطور الحاصل لدى المتعلمين نتيجة للعمليات العقلية، حيث السيطرة الدماغية 
لأجزاء ومراحل أداء الحركة وما يتطلبه من استخدام للنمط الأيمن أو الحاجة لاستخدام 

 ط المتكامل حول متطلبات أداء المهارة .    النمط الأيسر أو النم
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 الاستنتاجات :
ن الأثر الواضح في تحسين متغير طول يكان للتمرينات المعدة من قبل الباحث-1

 . وللمجموعتينمتر الأولى  11الخطوة في ال
ن في متغير معدل يظهر هناك تأثير ايجابي للتمرينات المعدة من قبل الباحث -2

 .ولصالح الاختبارات البعدية  وللمجموعتينالسرعة 
 للمجموعتينأن للتمرينات المعدة الأثر الايجابي في تحسين متغير زاوية الطيران -3

 .  ولصالح الاختبارات البعدية
إنَّ للتمرينات المعدة الأثر الواضح لمتغير أقصى ارتفا  مركز ثقل الجسم إثناء -4

 .ولصالح الاختبارات البعدية  للمجموعتينالنهوض 
ثمة أفضلية واضحة مابين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية ولصالح البعدية -6

  .لمتغير زاوية النهوض
 التوصيات

ن في ين التمرينات المعدة من قبل الباحثسويوصي الباحثان بأن يستخدم المدر -1
 الدراسة الحالية عند تعلّم فعالية الوث  الطويل . 

ء تعلّم فعالية الوث  الطويل التعرف على النمط التأكيد على المدرسين أثنا -2
 المستخدم من قبل أفراد عينة البحث . 

على المدرسين أثناء تعليم فعالية الوث  الطويل الاهتمام بالمتغيرات  -3
 البيوكينماتيكية؛ لما لها من دور هام في تطوير مستوى تعلّم هذ  الفعالية . 

لى فعاليات مختلفة من فعاليات ألعاب إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية ع -4
 الساحة والميدان .

إجراء دراسات أخرى مشابهة للدراسة الحالية على أعمار مختلفة لأعمار الدراسة  -5
 الحالية .
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 البحث ستخلصم
شريحة ذوي الاعاقة والمشاكل التي تواجههم ب على التعريفتضمن البحث 

والاشارة الى اهمية دورهم في المجتمع وضرورة ايجاد وسائل تقلل من حجم المعناة 

لديهم وخاصة في جو المدرسة فيجب ان يكون المعلم ذو خبرة كافية في التعامل النفسي 

البحث في التعرف على قدر المعلومات والمعارف  اهمية وقد تجلتوالحركي معهم، 

هم للتعامل مع شريحة ذوي درس التربية الرياضية لتمكنهم معارف والتي يمتلكها معلم

عدم وجود دورات تطويرية لمعلمي التربية بفي حين تحددت مشكلة البحث  ،الاعاقة

لتعامل مع هذه تثقيفهم بالمعلومات والمهارات الخاصة باإلى الرياضية  التي تهدف 

دورة تطويرية مقترحة ، تهدف لرفع المستوى  اان يقيم انالباحث ىالشريحة، لذلك ارتأ

المعرفي وخاصة بالجانب النفسي والحركي لدى معلمي درس التربية الرياضية للتعامل 

التعرف على اثر تطوير الدورة المقترحة  هو هدف البحثوكان مع ذوي الاعاقة.

استخدم ووالحركية لمعلمي التربية الرياضية للتلاميذ ذوي الاعاقة.للمعلومات النفسية 

من مدارس يتواجد فيها   امعلم(  20)المنهج التجريبي على عينة متكونة من  انالباحث
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استبانة وتم عرض الاستبانة على  إعدادقام الباحثان ب ، حيث الاعاقة  تلاميذ من ذوي

الخبراء وقاموا بتقييمها ،وبعدها تم اجراء تجربة استطلاعية للتعرف على اهم المعوقات 

بتوزيع الاستبانات على المعلمين المشاركين  انثم قام الباحث ن،يالتي قد تواجه الباحث

نه من معلومات بما يملكو الاستبانة ءبالدورة التطويرية في اليوم الاول حيث تم مل

على  الممتدةة متعلقة بذوي الاعاقة ، وبعد ان تم انهاء مفردات الدورة يومعارف علم

الثانية ليتم ملئها من جديد بما  للمرةات انبتوزيع الاستب انمدار خمسة ايام قام الباحث

، 4/1/4031الى7/1/4031اكتسبوه من خبرات ومعارف علمية خلال فترة الدورة من 

. م الوسائل الاحصائية الملائمة لموضوع البحث للوصول الى النتائج الدقيقةوتم استخدا

مدعومة  نيوللتحقق من فروض البحث تم عرض ومناقشة النتائج وفق آراء الباحث

 . بالمصادر العربية والاجنبية ذات العلاقة بموضوع البحث

 :الى عدد من الاستنتاجات ومنها انحيث توصل الباحث

التربية الرياضية بحاجة الى دورات تطويرية للتعامل مع ذوي ان معلمي  -3

 الاعاقة .

للدورات التطويرية اثر واضح في اكساب معلمي التربية الرياضية معلومات  -4

 في التعامل نفسيا وحركيا مع ذوي الاعاقة.

 اما اهم التوصيات فهي:   

انية تربية الكرخ الثتعميم البرنامج على معلمي التربية الرياضية في مديرية  -3

واضح في اكسابهم معلومات التعامل نفسيا  اثرمن له  الغرض الافادة منه لم

 وحركيا مع التلاميذ ذوي الاعاقة. 

اجراء دراسة مماثلة لتدريب مدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية بغداد  -2

 الكرخ الثانية.
 

Abstract 

The research included the definition of the disabled and the 

problems facing them and the importance of their role in society 

and the need to find ways to reduce the size of their dependents, 

especially in the atmosphere of the school must be a teacher with 

sufficient experience in dealing with psychological and dynamic 

with them, has been the importance of research in the 

identification of information And the knowledge possessed by the 

teachers of the lesson of physical education to enable them 

knowledge to deal with the disabled, while the problem was 

determined by the lack of research courses for teachers of physical 

education, which aims to educate them with information and skills 
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to deal with this segment, Lima developmental cycle proposed, 

aims to raise the level of knowledge, especially the psychological 

aspect of motor and the teachers of physical education lesson to 

deal with people with disabilities. The aim of the research was to 

identify the effect of the proposed course of psychological and 

motor information for physical education teachers for students 

with disabilities. The researchers used the experimental method on 

a sample consisting of 40 teachers from schools where students 

with disabilities were present. The researchers then distributed the 

questionnaires to the teachers who participated in the development 

session on the first day, where the questionnaire was filled with 

the information they had and scientific knowledge of the 

pleasures. After the completion of the vocabulary of the five-day 

course, the researchers distributed the questionnaires for the 

second time to be filled again with the acquired scientific 

expertise and knowledge during the period of the session from 

5/3/2017 to 9/3/2017, and the use of appropriate statistical means 

For the research topic to reach accurate results. In order to verify 

the research hypotheses, the results were presented and discussed 

according to the researchers' opinions, supported by Arab and 

foreign sources related to the research topic. 

Where the researchers reached a number of conclusions, 

including: 

1 - Teachers of physical education need to develop courses to deal 

with people with disabilities. 

2 - Development courses have a clear impact on the provision of 

physical education teachers information in the treatment of 

psychologically and with the movement of people with 

disabilities. 

   The most important recommendations are: 

1- Mainstreaming the program to the teachers of physical 

education in the Directorate of Education of Karkh II for the 
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purpose of benefiting from it did not have a clear effect in 

providing psychological and emotional information to students 

with disabilities. 

2 - Conduct a similar study for the training of physical education 

teachers in the Directorate of Education Baghdad Karkh II. 

 التعريف بالبحث-1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

في يومنا هذا دأبت المجتمعات على الارتقاء بذوي الاعاقة وسخرت امكانيات كبيرة 

لدعم هذ  الشريحة بهدف دمجهم بالمجتمع ولعدة اسباب ، من اهمها ان هذ  الشريحة 

من المجتمع الدولي والمحلي ،  %11لا يستهان به ،فهم يمثلون نسبة  اتمثل عدد

مليون واغلبهم في  611وتشير بعض الاحصائيات الى ان عدد المعوقين بالعالم يبلغ 

دولية الاهتمام ، لذلك هدفت الحكومات والمنظمات ال اكبير دالدول النامية وهذا عدد يعّ

اعداد  الافضلن ،فما المجتمع  بجوان  عد  انهم يمكن ان يخدمو أبالمعوقين من مبد

برامج لدمجهم واكسابهم الخبرات والامكانيات اللازمة ، ولكن توجد مشكلة في الدول 

فقط من ذوي الاعاقة في مجتمعات الدول  % 1،9النامية حيث  تشير الدراسات ان 

 النامية يحصلون على الدعم والاسناد المطلوب.

كن اساس في تطويرهم ودمجهم بالمجتمع ، عمد ريم كولكون الرعاية تشمل التعل

تسليط الضوء على اهمية ان يكون المعلم هو احد اهم الركائز في عملية  ان الىالباحث

بناء وتطوير ذوي الاعاقة في مجتمعنا التربوي، وهنا تكمن اهمية البحث في التعرف 

ن الخاصة بالجان  النفسي والحركي بذوي وعلى مدى  المعلومات التي يمتلكها المعلم

الى زد  انهدف الباحث،الاعاقة، وبهدف تطوير معارفهم العلمية بذوي الاعاقة 

ى لهم التعامل نالمعلمين بدورة تطويرية تنمي وتطور معارفهم بذوي الاعاقة ، ليتس

 معهم بطرق اكثر فعالية وعلمية.

 مشكلة البحث:1-2

وي الاعاقة اهتمام خاص لتلبية كافة احتياجاتهم لكونهم في اغل  دول العالم يكون لذ

من المجتمع ومراعاة لهم تضع الدول برامج خاصة وتسخر امكانيات واسعة  اجزء

لخدمتهم ، اما في العراق وبسب  الاوضا  والصراعات اهملت شريحة المعوقين 
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لمعلمين لا وامتد الاهمال ليشمل حتى المعلومات البسيطة عنهم ،فاغل  المدرسين وا

يملكون معلومات كافيه عن هذ  الشريحة التي تحتاد الى قدر كبير من الاهتمام 

عمل متابعة ومن خلال واهمها الجان  النفسي والحركي ، والعناية بمختلف الامور ، 

قسم الاعداد والتدري  لوحظ عدم وجود دورات تطويرية لمعلمي التربية الرياضية  

المعلومات والمهارات الخاصة بالتعامل مع هذ  الشريحة ، تثقيفهم بإلى التي تهدف 

دورة تطويرية مقترحة ، تهدف لرفع المستوى المعرفي  اان يقيم انالباحث ىلذلك ارتأ

وخاصة بالجان  النفسي والحركي لدى معلمي درس التربية الرياضية للتعامل مع 

 ذوي الاعاقة.

 هدف البحث:1-3

ة المقترحة للمعلومات النفسية والحركية لمعلمي التعرف على اثر تطوير الدور -

 الإعاقة.ة الرياضية للتلاميذ ذوي التربي

 ض البحث :وفر 1-4

دلالة احصائية بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية  تلا توجد فروق ذا -1

 للمجموعة التجريبية للتطبيق القبلي.

دلالة احصائية بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية  تلا توجد فروق ذا -2

 للمجموعة التجريبية للتطبيق البعدي.

دلالة احصائية بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية  تلا توجد فروق ذا-3

 .للمجموعة التجريبية للتطبيقين القبلي و البعدي

 حدود البحث: 1-5

 التدري  في مديرية تربية بغداد الكرخ الحد المكاني: قاعات قسم الاعداد و

 الثانية.

 .الحد البشري: مجموعة من معلمي  درس التربية الرياضية 

  :23/3/2117من الى  22/11/2116الحد الزماني 
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 الميدانية وإجراءاته البحث منهجية-2

 :منهج البحث2-1

 الةلازم من كان المطروحة المشكلة لطبيعة المناسبة الحلول إلى التوصل لأجل
 محاولة) يعني الذي التجريبي المنهج انالباحث استخدم فقد وعليه الملائم، المنهج اختيار
 لقيةاس وذلةك -التجريبةي المتغيةر –ماعدا الظاهرة على تؤثر التي المتغيرات كل ضبط
 ( .131:1) (الظاهرة تلك على أثر 

 

 : تهمجتمع البحث وعين2-2

 مجمل عليه الباحث يجري الذي أوالنموذد الأصل مجتمع يمثل الذي الجزء" ذلك هي

 مديرية من الرياضية التربية درس بمعلمين البحث عينة تمثل حيث( 67:2(" عمله

 ذوي من تلاميذ فيها يتواجد بمدارس يتواجدون ممن الثانية، الكرخ بغداد تربية

 المدارس على للتعرف تهدف معلومات استمارة بأعداد انالباحث قام حيث ،الاعاقة

 للمدارس) الكلي المجمو  وكان .الاعاقة ذوي من تلاميذ فيها يتواجد التي الابتدائية

مدرسة ، وبعد جمع استمارة  (531)( الثانية الكرخ بغداد تربية مديرية في الابتدائية

(مدرسة ابتدائية يتواجد فيها تلاميذ من ذوي 95المعلومات وتفريغها تبين انه توجد )

ث ستصبح هذ  المدارس هي مجتمع البحث الاصلي ، وبعد تحديد مجتمع ، حي الاعاقة

مدرسة وذلك بسب  كون القاعة التدريبية 41) اان يختار انالبحث الاصلي قرر الباحث

 انفردا(اما اختيار المدارس فقد اعتمد الباحث 41الى  35طاقتها الاستيعابية من 

عن التحيز بين  انتعد الباحثيب لكيمدرسة  41الاسلوب العشوائي في اختيار ال

 امدارس المركز ومدارس الاطراف وبين المدارس التي يكون معلم الرياضة اختصاص

هو معلم ذو  :الممارس)ا وبين المدارس التي يكون فيها معلم الرياضة ممارس

توفر معلم  ماختصاص مغاير لدرس الرياضة ، توكل اليه الادارة درس الرياضة لعد

 ( .2( ، وملحق رقم)1، ملحق رقم) (رياضة بالمدرسة

 :استمارةالاستبانة2-3

 عليها يرتكز التي والمعلومات البيانات جمع في المهمة الأدوات من الاستبانة تُعد   

يقوم المُجيب ,  المكتوبة الأسئلةمجموعة من" أنها على الاستبانة وتعرف البحث،

وهي الأداة الأكثر استعمالًا في الحصول على المعلومات من عينة , بالإجابة عنها

 كث  عن الاطلا  وبعد لذلك. (135:3)"واتجاهاتهم همئأراالبحث مباشرة ومعرفة 

 مع مقابلات عدة وإجراء الابتدائية بالمدارس الرياضية التربية مادة تدري  واقع على
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ان الباحث قام ،إذ الاعاقةللتعرف على اسالي  تعليم التلاميذ من ذوي  المعلمين بعض

 التعرف الى تهدف (بالمصادر مدعومة نموذجية اجوبة لها) اسئلة ذات استبانة بأعداد

 ذوي من التلاميذ بخصوص نوالمعلم يمتلكها التي العلمية والمعرفة المعلومات على

 إلى الاستبانة بتوجيه ايضاً ا،وقام اولية استبانة بأعداد انالباحث قامحيث  ، الاعاقة

 اختصاصات في ساتذةالأ من ،( (3) ملحق رقم )خبراء ( 5) عددهم والبالغ الخبراء

) ملحق  الاستبانة فقرات بصلاحية همأير لبيان وغيرها  التدري  وطرائق النف  علم

 .يوضح ذلك( 1)، والجدول( (4رقم )

 الاستبانة مجالات على الخبراءاتفاق السادة  (1)جدول

 النسبة المئوية للاتفاق الفقرات ت

1 

التصنيفات/ توجد  لكل حالة عوق ،اج  بما تعرفة عن 
 الحلات التالية:

 تصنيفات شلل الاطفال. -2   تصنيفات الشلل الدماغي. -1

 تصنيفات العمى. -4   تصنيفات البتور.- 3

86% 

2 
الرياضية ملائم لذوي  هل تتصور ان منهاد درس التربية

 الاعاقة، اذكر ما هي الالعاب الملائمة لهم.
111% 

3 
اذا كان لديك احد التلاميذ من ذوي الاعاقة كيف تجري له 

 الاحماء.
87% 

 %111 ما هي اساليبك في دمج تلميذ من ذوي الاعاقة مع زملائه. 4

 %88 ما هي اساليبك في دمج تلميذ من ذوي الاعاقة مع مجتمعه 5

6 
كيف تستخدم خبرتك لتساعد التلميذ من ذوي الاعاقة للتغل  

 على الحاجز النفسي.
81% 

 %111 ما هي رسائلك المرسلة الى اسرة تلميذ من ذوي الاعاقة. 7

 %85 الإعاقةاعطي فكرة عن تثقيفك للمجتمع عن ذوي  8

 %111 الإعاقةماهي معلوماتك عن الاسعافات الأولية لذوي  9

 %59 المعلم بقوانين الالعاب بالمعوقين. خبرات 11

 %65 افكارك حولهم. 11
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 وبعةةد الخبةةراء قبةةل مةةن عليهةةا الاتفةةاق تةةم التةةي الاسةةتبانة  فقةةرات تحديةةد تةةم أن وبعةةد

 لفقةةةرات وتعةةةديل وإضةةةافة حةةةذف مةةةن الخبةةةراء السةةةادة بملاحظةةةات انالباحثةةة أخةةةذ أن

 التربيةةةةة منهةةةةاد يلائةةةةم هةةةل))وهمةةةةا فقةةةةرتين الثانيةةةة الفقةةةةرة اصةةةةبحت اذ  الاسةةةتمارة

 اسةةةتبقيت اذ(( لهةةةم الملائمةةةة الالعةةةاب مةةةاهي)ولمةةةاذا؟((،.  الاعاقةةةة لةةةذوي الرياضةةةية

 القيةةةةةاس اداة اصةةةةةبحت وبةةةةةذلك ،( فةةةةةاكثر %81) علةةةةةى حصةةةةةلت التةةةةةي الفقةةةةةرات

 .فقرات( 11) من تتكون النهائية بصيغتها

 :للاستبانةالشروط العلمية 2-4

 :المحتوى صدق 2-4-1
 المراد للجان  المختلفة المكونات أووهو قياس مدى صلاحية الاختبار للنواحي "     

 استمارة بإعداد انالباحث قام عندما الاستبانة محتوى صدق وتحقق . (96:4(" قياسه

 مجال في الخبراء الأساتذة من بمجموعة بالاستعانة وفقراتها مجالاتها وتحديد الاستبانة

) ملحق رقم في  ذكرهم سبق خبراء خمسة وعددهم التدري  وطرائق النف  علم

من آرائهم في قبول المجالات وفقراتها , وتم ( %81) من أكبر نسبة واخذ ،((3)

أن أفضل وسيلة للتأكد من "  Eble أيبيل ويؤكد. التعديل في ضوء ملاحظاتهم عليها 

صلاحية الفقرات هي قيام عدد من الخبراء والمختصين بتقرير صلاحيتها لقياس 

 (555:5)"الصفة التي وضعت من أجلها 

الاختبار الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة التي صمم لقياسها , " الاختبار الصادق هوو

وكما هو موضح بالجدول ( 266:6)" إليهاولا يقيس شيئاً آخر بدلًا عنها أو بالإضافة 

 . (1رقم )

 :الثبات 2-4-2

 إلةةةةةى يهةةةةةدف التةةةةةي للسةةةةةمة الحقيقةةةةةيمددددددى قيددددداس الاختبدددددار للمقددددددار " ويعنةةةةةي

لأنهددا مددن أكثددر  رائدد  " الاختبةةار اعةةادة طريقةةة انالباحثةة واعتمةةد (.131:7)"قياسةةها

 تطبيةةةق لإعةةةادة ثانيةةةة العينةةةة أفةةةراد جمةةةع الباحةةةث يسةةةتطيع لا فقةةةد اسةةةتعمالًاالثبدددات 

 ( .24:8)الاختبار

الاستبانة على نف  العينة البحثية بعد مرور اسةبوعين مةن  بإعادة انحيث قام الباحث

 تاريخ انتهاء التجربة.

, وبدذلك أصدبح معامدل تبدات باستخدام معادلة  )الفةا كرونبةاخ( انالباحث قام ذلك بعد

 . عليها الاعتماد يمكن دلالة ذات قيم ،وهي( 1،81)  الاختبار
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 الموضوعية: 2-4-3

أن تكون للأسئلة نفس المعنى عند مختلف أفراد العينة التي يطب  عليها "  وتعني

 علىفعليه وبعد توزيع الاستبانة  ( .24:9)" التأويل يقبل لا السؤال إن أيالاختبار,

 التجربة لإجراء البحث عينة على توزيعها وكذلك ، فقراتها صلاحية لبيان الخبراء

 فقرات فهم في إشكال أو فهم سوء أو تلكؤ أي وجود عدم انالباحث لاحظ الاستطلاعية

 . الاستبانة موضوعية على يدلل مما بالوضوح الإجابات اتسمت فقد ، الاستبانة

 2-5التجربة الاستطلاعية:

 تواجه التي الصعوبات إلى للتعرف الاستطلاعية التجربة بإجراء انالباحث قام   

 التي الزمنية والمدة للمختبرين التعليمات وضوح معرفة وكذلك الاستبانة تطبيق عملية

 الاستبانة لفقرات المختبرين واستيعاب فهم ومقدار الاستبانة على الإجابة تستغرقها

من معلمين ( 4)من  تتكون عينة على التجربة طبقت وقد. ينالباحث مع تعاونهم ومدى

 التعليمات أن وتبين 2117/ 1/ 11 بتاريخ التجربة وجرت ،خارد عينة البحث 

 أصبحت الاستطلاعية وبعد نهاية التجربة مفهومه الاستبانة فقرات وان واضحة

 .للتطبيق جاهزة بفقراتها الاستبانة
 التجربة الرئيسية:2-6

   اجراءات البحث الميدانية: 2-6-1

 من ذوي الاختصاص بوضع برنامج تدريبي ، بالاتفاق مع الأساتذة انقام الباحث   

محاور)المحور الاول كيفية التعامل النفسي مع ذوي الاحتياجات  ةويشمل ثلاث

الخاصة، والمحور الثاني ماهي المعينات الطبية وكيفية التعامل معها ومساعدتهم لذوي 

الاحتياجات الخاصة في استخدامها، والمحور الثالث كيفية التعامل حركيا من خلال 

( يبين مفردات 6اجات الخاصة( والملحق رقم)درس التربية الرياضية لذوي الاحتي

وبعد تجهيز كافة الامور الادارية  البرنامج التدريبي للدورة التطويرية المقترحة.

موعدا لإقامة الدورة التدريبية والتي ستكون لمدة  2117-3-5والفنية تم تحديد يوم 

للمحور  )الثالثواليوم  (للمحور الاول )ايام ،حيث سيكون اليوم الاول والثاني (5)

 .لث(للمحور الثا)واليوم الرابع والخام   (الثاني

   الاختبار القبلي:2-6-2

لعينة البحث عن اهمية  اًمختصر شرحاً انقبل ان يتم توزيع الاستبانة قدم الباحث   

الاستبانة بكل موضوعية  لهم اهمية ان تملأ االبحث ومدى الفائدة ، وبعد ذلك اوضح

لهذا الشريحة من ذوي الاحتياجات الخاصة لكون المعلومات التي سوف ةً خدمت
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بتوزيع الاستبانة على العينة في   ان، وبعدها قام  الباحثة يقدموها يج  ان تكون دقيق

وهو اول ايام الدورة التطويرية وقبل ان يدخل على العينة 2117-3- 5يوم الاحد

الوقت الكافي لملء الاستبانة بما المحاضر بالمحور الاول ، حيث اعطيت للعينة 

ومعارف علمية، وحس  فقرات الاستبانة، وبعد ان اتم كافة  يملكون من معلومات

 افراد العينة ملء الاستبانة تم سحبها لكي يتم تفريغها .

 الاختبار البعدي:2-6-3

بأجراء الاختبار البعدي على عينة البحث بعد الانتهاء من مفردات  انقام الباحث   

الخمي ، حيث تم اعادة  2117-3-9الدورة في اخر يوم من الدورة والمصادف 

 ها بما يملكون من معلومات ومعارف علميةئتوزيع الاستبانة على عينة البحث ليتم مل

كافة افراد  ى(، وبعد ان انهه انت من معلومات بما تمتلك )مع التأكيد على ان تملأ

 .العينة ملء الاستبانة تم سحبها ليتم التعامل معها احصائياً

 :الوسائل الإحصائية 2-7

لمعالجة نتائج البحث من خلال  spss  الاحصائية الحقيبة انالباحث خدماست

 استخدام الوسائل الإحصائية الاتية :

 النسبة المئوية. -1
 الفا كرونباخ. -2
 .البحث لعينة ومجتمع الاختبار التائي -3
 الاختبار التائي لعينتين مترابطتين متساويتين بالحجم. -4

 -عرض النتائج ومناقشتها:-3

على وفق اهداف  انسيتم في هذا الباب عرض النتائج التي توصل اليها الباحث   

 البحث وفرضياته ثم مناقشتها وكما هو موضح بالتفصيل.

 -الفرضية الصفرية الاولى: 3-1

دلالة احصائية بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية  تتوجد فروق ذالا    

( وللتحقق من صحة 1،15للمجموعة التجريبية للتطبيق القبلي عند مستوى دلالة)

واشارت البحث ، معادلة الاختبار التائي لعينة ومجتمع  انالفرضية استخدم الباحث

ية البديلة ، اذ بلغت القيمة النتيجة الى قبول الفرضية الصفرية ورفض الفرض
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( عند مستوى 1،684( وهي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة)-7،581المحسوبة )

 .(2(وكما موضح في الجدول)1-( درجة حرية )ن1،15دلالة )

 (قيمة الاختبار التائي للفرضية الصفرية الاولى2الجدول)

 39(= 1-)ندرجة الحرية 

( ان معلمي التربية الرياضية لي  لديهم معلومات وخبرات 2ويتبين من الجدول )   

 التلاميذ من ذوي الإعاقة. وتؤكد ذلك ماجدة السيد عبيد من أنكافية في التعامل مع 

 بأداء الخاصة التعليمية الكفايات إمتلاك أثر على له يكون لا قد للمعلم العلمي المؤهل

 القابلة ،(والمتوسطة الخفيفة)  الفئة من ذهنياً المعوقين ميذالتلا مع التعليمي الموقف

 ( .172:11)والتدري   للتعلم

 الفرضية الصفرية الثانية:3-2

دلالة احصائية بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية  تلا توجد فروق ذا

صحة وللتحقق من ، ( 1،15للمجموعة التجريبية للتطبيق البعدي عند مستوى دلالة )

وقد اشارت  البحث الاختبار التائي لعينة ومجتمع انالفرضية الصفرية استخدم الباحث

النتيجة الى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي تنص على انه يوجد 

بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية للتطبيق البعدي اذ  فرق دال احصائياً 

(عند 1،684( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة)4،349بلغت القيمة المحسوبة )

 .(3(وكما موضح في الجدول)1-( درجة حرية )ن1،15مستوى دلالة )

  

عينة 

 البحث

العدد 

 الكلي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التباين

الوسط 

 النظري

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

المجموعة 

 التجريبية
41 14،53 4،568 21،866 21 7،581- 1،684 1،15 
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 قياسلأداةال(القيم التائية للمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 3الجدول)

 39(= 1-)ندرجة الحرية 

ساب معلمي التربية ك( الى بيان اثر الدورة التطويرية في ا3وتشير نتائج الجدول )

من خلال المعلومات التي طرحت لهم الرياضية العديد من المعلومات والخبرات 

وهذا ما أكدته جنان سعيد الرجو" ،وبصورة منتظمة وواضحة خلال الدورة التدريبية 

اذ تم تنظيم المعارف والمعلومات للمعلمين وتحسين فهمها وربطها بما يماثلها 

 ( .92:11) "واكسابهم القدرة على تطبيقها

 الفرضية الصفرية  الثالثة:3-3

دلالة احصائية بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية  تروق ذالا توجد ف

 – للمجموعة التجريبية للتطبيقين القبلي و البعدي على اداة قياس فن التعامل )نفسياً 

وللتحقق من صحة الفرضية . ( 1،15(مع ذوي الاعاقة عند مستوى دلالة ) وحركياً

وقد  ،نتين مترابطتين متساويتين بالحجم الاختبار التائي لعي انالصفرية استخدم الباحث

اشارت النتيجة الى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي تنص على 

انه يوجد فرق دال احصائيا بين متوسط درجات معلمي التربية الرياضية للمجموعة 

( وهي اكبر 15،111التجريبية للتطبيقين القبلي و البعدي اذ بلغت القيمة المحسوبة )

( وكما موضح في 1،15(عند مستوى دلالة )1،684من القيمة الجدولية البالغة)

 .(4الجدول)

  

 عينة البحث
العدد 

 الكلي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التباين

 التائيةالقيمة 
مستوى 

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

المجموعة 

 التجريبية
41 22،91 4،217 17،783 4،349 1،684 1،15 



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

185 

 (4جدول)

ين لدرجات المجموعة التجريبية للتطبيقين القبلي يالقيم التائية للمتوسطين الحساب 

 والبعدي

 التطبيق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التباين

المتوسط 

الحسابي 

 للفرق

الانحراف 

المعياري 

 للفرق

 التائيةالقيمة 
مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 21،866 4،568 14،53 القبلي

7،891 3،331 15،111 1،66 1،15 

      17،783 4،217 22،91 البعدي

 28درجة الحرية 

( الى وجود اثر واضح للدورة التطويرية وبالتالي اكتساب 4وتشير نتائج الجدول )

المعلمين المعلومات والمفاهيم التي تساعدهم في التعامل نفسيا وحركيا مع ذوي 

اذ تسهل هذ  المعلومات التبصر وتتفق جنان سعيد الرجو مع هذا المفهوم "الاعاقة ، 

 باهي حسين ( . كما ويؤكد ذلك مصطفى44:34")هذه الفئة والتعمق في التعامل مع 

 الخدمة أوأثناء قبل التدريبية والدورات التكوينية البرامج مساهمة محتويات على وآخر

التعليمية للتعامل  للكفايات الأدائية المهارات على والتدريب بالمعارف، المعلمين بتزويد

 .(42:31مع ذوي الاحتياجات الخاصة )

 والتوصياتالاستنتاجات -4

 الاستنتاجات:4-1

 دورات تطويرية للتعامل مع ذوي الاعاقة .الى ان معلمي التربية الرياضية بحاجة  -1

للدورات التطويرية اثر واضح في اكساب معلمي التربية الرياضية معلومات في  -2

 التعامل نفسيا وحركيا مع ذوي الاعاقة.

 التوصيات:4-2

تربية الرياضية في مديرية تربية الكرخ الثانية لغرض تعميم البرنامج على معلمي ال-1

اثر واضح في اكسابهم معلومات التعامل نفسيا وحركيا مع من له  االافادة منه لم

 التلاميذ ذوي الاعاقة. 
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اجراء دراسة مماثلة لتدري  مدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية بغداد  -2

 الكرخ الثانية.

 المصادر

الحضارة للطباعة ، بغداد:)1.دأساسيات البحث المنهجيحميد جاعد محسن.  -1
 .م(2114والنشر،

 وزارة ، بابل جامعة مطبعة: )العلمي البحث؛وجيه محجوب وأحمد بدري-2

 (. 2112التعليم،

الكويت, :)مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنزي وآخرون ؛-3
 (.م1999،مكتبة الفلاح للنشر

 (.م4991دار المعرفة الجامعية,  القاهرة ,: ) الشخصية قياس شحاته؛ ربيع محمد-4

5-Eble-R-L-Essential of Educational Measurement: 2nd 
Edition: NewYork: Prentie-Hill,( 1972). 

ة وعلم النفس يالقياس في التربية الرياضمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين؛ -6
 ( .م2111، القاهرة، دار الفكر العربي:)  الرياضي

القاهرة ،دار ) 11: طالقياس والتقويم التربوي والنفسيصلاح الدين محمود علام؛ -7

 .(2111الفكر العربي، 

: الرياضي المجال في وااحصاء والقياس الاختبارات ؛ الحكيم جواد سلوم علي-8

 ( .م2114 ، القادسية جامعة ، العلمي والبحث العالي التعليم وزارة)

مكتبة النهضة  :) القاهرة،مناهج البحث في التربية وعلم النفسجابر عبد الحميد؛ -9

 .1( 1979العربية، 

 للنشر صفاء ) الأردن ،دار 1، ط العقلية ااعاقة ، عبيد السيد ماجدة-11

 ( .2111والتوزيع ،

،الدار العربية )لبنان 1،طاساسيات في علم النفسجنان سعيد الرحو؛  -11

 (.2115للعلوم،

)لبنان ،الدار العربية 1، طاساسيات في علم النفسجنان سعيد الرحو؛ -12

 (.2115للعلوم،

 نظريات) الدافعية ، شلبي إبراهيم وأمينة باهي حسين مصطفى-13     

 .( 1998للنشر،  الكتاب مركز ) القاهرة ، 1ط ،(وتطبيقات
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التي يوجد فيها  7الابتدائية  في مديرية تربية الكرخ/(اسماء المدارس 1ملحق رقم )

 ن و تم اختيار معلمي التربية الرياضية منهاومعوق

 اسم المدرسة ت اسم المدرسة ت اسم المدرسة ت اسم المدرسة ت

4 العروبة 3

3 

3 اميمة

3 

1 مواكب العطاء

3 

 الرسل

الصديق  4

 المختلطة

4

4 

3 طول كرم

4 

1 فاطمة الزهراء

4 

 الافلاذ

نضال العرب  1

 المختلطة

4

1 

الارض السعيدة 

 الاهلية

3

1 

1 السويب المختلطة

1 

الجزيرة 

 المختلطة

4 التحرير 2

2 

3 حذيفة بن اليمان

2 

1 الخلود

2 

الابداع العراقي 

 المختلطة

4 ابن الفقيه 7

7 

الافنان 

 المختلطة

3

7 

1 احباب الرحمن

7 

 نهاوند المختلطة

بلاط الشهداء  .

 المختلطة

4

. 

3 الرائد

. 

1 بغداد

. 

 عشتار

4 ابل القمح 1

1 

الابرار 

 المختلطة

3

1 

1 العلم

1 

 الاعلام

حمزة بن عبد  .

 المطلب

4

. 

3 الفاضل

. 

1 شهداء الحرية

. 

 زيد بن علي )ع(

4 التحدي 4

4 

3 جدة

4 

خولة بنت الازور 

 المختلطة

1

4 

 ميثم التمار

3

0 

الفيحاء 

 المختلطة

1

0 

4 تبارك المختلطة

0 

2 هوازن

0 

احمد شوقي 

 المختلطة
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 (7ملحق رقم )

اعمام لمدارس تربية بغداد الكرخ الثانية ، لبيان تواجد تلاميذ من ذوي الاعاقة في 

 مدارسهم
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 وفقرات محاور الباحث عليهم عرض الذين المحكمين السادة أسماء يبين

 الاستبانة

 أسماء المحكمين ت
اللقب 

 العلمي
 العمل مكان الاختصاص

1 
ايمان عبدالامير 

 الخزرجي
 د. أ 

علم التدري  

رياضة  -الرياضي

 المعوقين

كلية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد

 علم النفسي د. أ  علي يوسف 2
كلية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد

 سعاد خضر عباس 3
. م . أ 

 تربوي ارشاد د

مديرية تربية الكرخ 

الثانية/مشرفة/ خبيرة 

 تدري 

 تدري  معوقين د. م علاء محمد ظاهر 4
كلية التربية  /جامعة كربلاء

 الرياضية

5 
عمار عبد الحميد 

 كطران
 طرائق تدري  عامة م.م 

رخ الك بغداد مديرية تربية

الثانية/  شعبة البحوث 

 والدراسات التربوية
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 (4)مملحق رق

 الفقرات صلاحية تحديد حول والمختصين الخبراء آراء استبانة استمارة

 الاختصاص)ممارس ام اختصاص( /

 مكان العمل /

 التاريخ /                                                                      

التوقيع /
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 فقرات الاستبانة

لا  يصلح الأسئلة ت

 يصلح

 الملاحظات

 

 

1 

عن  هالتصنيفات/ توجد  لكل حالة عوق فيزياوي ،اج  بما تعرف

 الحلات التالية:

 تصنيفات شلل الاطفال. -2تصنيفات الشلل الدماغي.               -1

 تصنيفات العمى. -4تصنيفات البتور.                             -3

   

هل تتصور ان منهاد درس التربية الرياضية ملائم لذوي الاعاقة،  2

 اذكر ما هي الالعاب الملائمة لهم.

   

    ذوي الاعاقة كيف تجري له الاحماء. اذا كان لديك احد التلاميذ من 3

    ما هي اساليبك في دمج تلميذ من ذوي الاعاقة مع زملائه. 4

    ما هي اساليبك في دمج تلميذ من ذوي الاعاقة مع مجتمعه 5

كيف تستخدم خبرتك لتساعد التلميذ من ذوي الاعاقة للتغل  على  6

 الحاجز النفسي.

   

    الى اسرة تلميذ من ذوي الاعاقة. ما هي رسائلك المرسلة 7

    اعط فكرة عن تثقيفك للمجتمع عن ذوي الإعاقة 8

    ماهي معلوماتك عن الاسعافات الاوليه لذوي الاعاقة. 9

1

1 

    خبرات المعلم بقوانين الالعاب بالمعوقين.

1

1 

    افكارك حولهم.
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 (5)رقم ملحق

 الاستبانة بصيغتها النهائية

 استبانةم/ 

الأستاذ الفاضل 

 ................................................................................المحترم 

 تحية طيبة ...

إجرررراء دراسرررة عرررن )) اثرررر الررردورات التطويريرررة لمعلمررري التربيرررة  انيرررروم الباحثررر    

 الرياضية في التعامل )نفسيا وحركيا( مع ذوي العوق((.

التعرف على المعرفة العلمية التي تمتلكونها بفقرات الاستبانة ، الرجراء الاجابرة وبهدف 

بما تتملكونه من معلومرات عرن كرل فقررة بشركل علمري ، لكرون الاجابرة ستخضرع للتقيريم 

على وفق معيرار المصرادر العلميرة )اي كرل فقررة يوجرد لهرا جرواب نمروذجي معتمرد مرن 

 .مصدر علمي(

 مع التقدير.

   

 نالباحثا
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 الإجابة الأسئلة ت

 

 

1 

عن الحلات  د  لكل حالة تصنيف ،اج  بما تعرفهالتصنيفات/ توج

 التالية:

 تصنيفات الشلل الدماغي. -1

 تصنيفات شلل الاطفال. -2

 تصنيفات البتور. -3

 تصنيفات العمى. -4

 

  هل يلائم  منهاد التربية الرياضية  لذوي الاعاقة . ولماذا؟ 2

  الالعاب الملائمة لهم.ما هي  3

  اذا كان لديك احد التلاميذ من ذوي الاعاقة كيف تجري له الاحماء. 4

  ما هي اساليبك في دمج تلميذ من ذوي الاعاقة مع زملائه. 5

  ما هي اساليبك في دمج تلميذ من ذوي الاعاقة مع مجتمعه 6

للتغل  على كيف تستخدم خبرتك لتساعد التلميذ من ذوي الاعاقة  7

 الحاجز النفسي.

 

  ما هي رسائلك المرسلة الى اسرة تلميذ من ذوي الاعاقة. 8

  اعط فكرة عن تثقيفك للمجتمع عن ذوي الإعاقة 9

1

1 

  ماهي معلوماتك عن الاسعافات الاوليه لذوي الاعاقة.
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 (6ملحق رقم )

 برنامج الدورة التدريبية المقترحة
 

 الجانب النفسي -اليوم الاول 
)مكان  أ.د. اسامة حميد حسن -المحاضر:

العمل /الكلية التربوية المفتوحة / 

 الاختصاص علم نفس(

 فكرة عامة عن الارشاد النفسي.-1

 الارشاد النفسي لأسرة الطفل المعاق. -2

 استراتيجيات الارشاد النفسي. -3

 11،31الى9،11الساعة الاولى 

 12،31الى 11،11الساعة الثانية  الاساسية للأطفال من ذوي العوق.الحاجات النفسية  -1

 الجانب النفسي -اليوم الثاني 
)مكان  أ.د. اسامة حميد حسن -محاضر:ال

العمل /الكلية التربوية المفتوحة/ 

 الاختصاص علم نفس(

 الخصائص العامة للمناهج المناسبة لذوي العوق. -1

 الاهداف العامة للمناهج. -2

 11،31الى 9،11الساعة الاولى 

 مصادر الضغوط النفسية للأطفال من ذوي العوق.-1

تسهيل عملية التكيف النفسي للأطفال من ذوي -2

 العوق.

 12،31الى 11،11الساعة الثانية 

 

 الجانب الطبي -اليوم الثالث 
)مكان العمل/   د عماد عبد الحسين كاظمم.

المستوصف الصحي في مدينة الذرى 

 للمعوقين(

 مقدمة عن التاريخ الطبي والعلاجي لذوي العوق. -1

عرض المعينات الطبية المستخدمة مع مختلف  -2
 11،31الى9،11الساعة الاولى 
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 الاصابات لذوي العوق.

عرض بعض طرق العلاد للمصابين بالعوق  -3

 بالأجهزة وبغير الاجهزة.

 تعليم المعلم افضل الطرق لمساعدة التلميذ من -1

 ذوي العوق في استخدام المعينات الطبية.

 شرح بعض طرق الاسعافات الاولية. -2

 12،31الى 11،11الساعة الثانية 

 

 الجانب الحركي-اليوم الرابع 
)مكان العمل/ موظف   م.م احمد محمد عبد

في قسم الاعداد والتدريب/شعبة البحوث/ 

 الاختصاص تعلم حركي(

 مقدمة. -1

 الخاصة بذوي الاعاقة.التصنيفات  -2

الاهداف العامة للتربية البدنية الخاصة بذوي  -3
 الاعاقة.

 11،31الى9،11الساعة الاولى 

 مبادئ وطرق التربية الرياضية للمعاقين. -1

 اهمية اللع  للأطفال من ذوي الاعاقة. -2
 12،31الى 11،11الساعة الثانية 

 الجانب الحركي -اليوم الخامس 
)مكان العمل/ موظف   محمد عبدم.م احمد 

في قسم الاعداد والتدريب/شعبة البحوث/ 

 الاختصاص تعلم حركي(

 البرامج الرياضية المدمجة . -1

 الانشطة البدنية التي تناس  المعاقين. -2

 11،31الى 9،11الساعة الاولى 

الفرق بين التربية البدنية الخاصة والتربية البدنية  -1
 العامة.

 البرنامج الفردي في التربية البدنية الخاصة. -2

 12،31الى 11،11الساعة الثانية 
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لدى القيادات  التمكين الاداري وعلاقته بالأداء الوظيفي

 الادارية في اقسام وكليات التربيةالبدنية وعلوم الرياضة

Administrative Empowerment and its Relation 

to Job Performance among the Administrative 

Leaders in the Departments and Colleges of 

Physical Education and Sports Sciences 
 أ.د نبيل عبد الوهاب العزاوي 
 م.د ساهرة فليح محمد 
 كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية

 م 2112
Prof. Nabil Abdel Wahab Al-Azzawi 
Sahera Falih Mohamed 
Faculty of Basic Education / Mustansiriya University 
2017 AD 

 

 ملخص البحث 

هدفت الدراسة الى أهمية التمكين الإداري الذي يعد الوسيلة الفعالة لزيادة وتطوير كفاءة 

امةةا مشةةكلة البحةةث مةةن خةةلال اطةةلا   وعمةةل الباحثةةة داخةةل  الاداء للقيةةادات الاداريةةة

لقيادات الادارية ولعل افي كفاءة الاداء لبعض  اان هناك تباينالمؤسسة التعليمية لاحظت 

لقيةادات الاداريةة هةو عةدم امن اهم اسباب التةي تعمةل علةى ضةعف كفةاءة الاداء لةبعض 

تمتعهم بالتمكين الاداري وعدم مشاركتهم في صنع القةرار او التمتةع بمتسةع مةن الحريةة 

ف مما يسب  ضعفا في الاداء الوظيفي في اتخاذ قرارات داخل الجامعة او الكلية او الص

للقيةادات الاداريةة و الاداء وهدف البحث الى التعرف على العلاقة بةين التمكةين الاداري 

وتمثةةل مجتمةةع  فةةي  أقسةةام وكليةةات التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة. الةةوظيفي للعةةاملين

 فةي العةراق الرياضةةالقيادات الاداريةة فةي كليةات واقسةام التربيةة البدنيةة وعلةوم البحث 

الأقسةام وأعضةاء اللجنةة العلميةة و تقةويم  والعميد و رؤساء الأقسام ومقةرر ووهم)معاون
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واسةتخدم ، القيادات الإدارية( من 171والبالغ عددهم )  (علمية الالشؤون جودة الاداء و 

ية لاسةتخراد النتةائج  كمةا اسةتخدما الوسةائل الإحصةائ التمكةين الاداري الباحثان مقياسي

هنالك علاقةة بةين التمكةين الاداري مةع كفايةة الاداء للقيةادات  المناسبة ،واستنتج الباحثان

ضةرورة بالباحثةان  ة البدنية وعلوم الرياضة ، ويوصةيالادارية في كليات واقسام التربي

 دور فعال بالأداء الوظيفي .من لما له تفعيل التمكين الإداري 

 Abstract 

   search included four sections of part I contains an 

introduction and relevance of research and sports 

administration were discussed and the importance of 

empowerment rules yet. Effective way to increase and 

develop the efficiency of the search problem .leadership 

through informed and researcher working within the 

educational establishment I noticed that there were 

differences in the efficiency of some of the leaders and 

perhaps one of the most important reasons that work to 

double the efficiency of some of the leaders is not to They 

enjoy administrative and non-participation empowerment in 

decision making or enjoy plenty of freedom to make 

decisions within a university or college or class, causing 

weakness in job performance and objective research to 

identify the relationship between empowerment 

leadershipmanagement and job performance of employees 

in departments and faculties Physical education and sports 

sciences. research community represents administrative 

leadership in colleges and departments of physical 

education and sports science in Iraq and they (Dean's aides 

and State departments and scientific sections and the 

members of the Committee decisions and decides. 

administrative leadership in colleges and departments of 
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physical education and sports science in Iraq and they 

(Dean's aides and State departments and scientific sections 

and the members of the Committee decisions and decides . 

 

 التعريف بالبحث-1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تعد شخصية القيادي الاداري في التعليم الجامعي شخصية تربوية وتعليمية وادارية 

ين والمتعلمين بل يفي التطوير الشامل والمتزن لشخصية التدريستؤثر تأثيرا فعالا 

ونتيجة للتطور الحاصل في العالم بس  العولمة لشخصية المجتمع الذي ينتمي اليه.

باهتمام من قبل العاملين و الباحثين على  يوظهور مفاهيم كالتمكين الاداري الذي حظ

ظمات و المؤسسات التعليمية ،اذ ان تطوير الموارد البشرية في الادارات الحديثة للمن

شكل مدخلا نحو تحسين مخرجات تفي التعليم الجامعي  القيادي الاداريكفاءة الاداء 

المؤسسة التعليمية ولعل التمكين الإداري هو الوسيلة الفعالة لزيادة وتطوير كفاءة 

 ،والمسؤوليةقيادي الحرية والصلاحية الذي يعني إعطاء الالاداء للقيادات الادارية 

متزامنة مع  وتشجيعهم على المشاركة والمبادرة باتخاذ القرارات المناسبة والثقة

من هنا  برزت أهمية هذا البحث من مراقبة الذات لإحساسه بانه مالك لهذ  المؤسسة ،

خلال التركيز بشكل رئيسي على  وظيفة التمكين الاداري من خلال بناء مقايي  

ة و التعرف على مستويات التمكين الوظيفي للعاملين من خلال ملائمة للبيئة العراقي

المشاركة في اتخاذ القرارات داخل الجامعات والكليات وخلق جو من الثقة المتبادلة 

 والشعور بالمسؤولية المشتركة داخلها .

 مشكلة البحث: 1-2

داء إن تقويم الأداء الوظيفي في الجامعات العراقيةة يتمحةور حةول مجةال مسةتوى ا     

الاسالي  الحديثة  ىالجودة في المؤسسة التعليمية بقصد تطويرها وتحسينها، اذ تعد احد

فةةي تقةةويم المؤسسةةات التعليميةةة و هةةي واحةةدة مةةن اهةةم الاسةةباب التةةي تةةؤدي الةةى رفةةع 

مستوى جودة الأداء داخل الجامعة او الكلية وزيادة علمية وعملية عالية المستوى كميةا 

بالمسؤولية المباشرة عن عمل هذ  المؤسسة . ومن خلال اطلا   ونوعيا نتيجة الشعور 

فةي كفةاءة الاداء لةبعض  اوعمل الباحثة داخل المؤسسة التعليمية لاحظت ان هناك تباينة

لقيادات الادارية وقد تكون الاسةباب نابعةة مةن تكةوين شخصةية التدريسةي او مةؤثرات ا

ات مختلفةةة فةةي هةةذ  المؤسسةةات ن لاتجاهةةيمرحليةةة تعةةود الةةى تجةةاذب  افكةةار التدريسةةي
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راء زملائهم الاخرين او الوزارة او الجامعة او العمةادة ولعةل العلمية او لعدم تقبلهم  لآ

لقيادات الإداريةة هةو عةدم اسباب التي تعمل على ضعف كفاءة الاداء لبعض الامن اهم 

الحريةة  تمتعهم بالتمكين الاداري وعدم مشاركتهم في صنع القرار او التمتع بمتسع مةن

فةةي اتخةةاذ قةةرارات داخةةل الجامعةةة او الكليةةة او الصةةف ممةةا يسةةب  ضةةعفا فةةي الاداء 

الوظيفي ومن هذا المنطلق اصبح من الضروري تقويم أداء القيادات الادارية على وفق 

متطلبات التمكةين الإداري وفةي تشةخيص نقةاط القةوة والضةعف مةع كفةاءة الاداء داخةل 

بمةا يعةزز كفةاءة الاداء للجامعةة او الكليةة  وتقةويم نةواحي المؤسسة التعليمية لتعزيزهةا 

 الضعف لتجاوزها من خلال المشاركة في صنع قرارات المؤسسات التعليمية .

 هدف البحث 1-3

للقيةةةادات الاداريةةةة و الاداء الةةةوظيفي التعةةةرف علةةةى العلاقةةةة بةةةين التمكةةةين الاداري -

 في أقسام وكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. للعاملين

 مجالات البحث 1-4

فةةةي كليةةةات وأقسةةةام التربيةةةة  ( مةةةن القيةةةادات الاداريةةةة171)المجةةةال البشةةةري :  1-4-1

 البدنية وعلوم الرياضة 

 المجال المكاني: كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق  1-4-2

 2117/ 12/2لغاية  2/11/21116نــي : المجال ألزما 1-4-3 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : – 2

 منهج البحث  1 – 2

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

القيةةةةادات الاداريةةةةة فةةةةي كليةةةةات تةةةةم تحديةةةةد مجتمةةةةع البحةةةةث بالطريقةةةةة العمديةةةةة وهةةةةم 

العميةةةةد  ووهةةةةم ) معةةةةاون فةةةةي العةةةةراق البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةةواقسةةةةام التربيةةةةة 

الأقسةةةام وأعضةةةاء اللجنةةةة العلميةةةة و تقةةةويم جةةةودة الاداء  وورؤسةةةاء الأقسةةةام ومقةةةرر

موزعةةةا علةةةى عينةةةة  القيةةةادات الاداريةةةة( 171والبةةةالغ عةةةددهم )  (الشةةةؤون علميةةةة و 

مةةةن هةةةذ  وكةةةان الهةةةدف قيةةةادي و اداري ( 18مةةةن ) للتجربةةةة الاسةةةتطلاعية الاولةةةى

التعةةةةةةرف علةةةةةةى الةةةةةةزمن الكلةةةةةةي لتطبيةةةةةةق المقةةةةةةايي  و التعةةةةةةرف علةةةةةةى  التجربةةةةةةة

( 76مةةةةن ) الصةةةةعوبات والمعوقةةةةات والتجربةةةةة الاسةةةةتطلاعية الثانيةةةةة لبنةةةةاء المقيةةةةاس
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و بلةةةةغ عةةةةدد افةةةةراد العينةةةةة  وعينة التطبيةةةةقتةةةةم اختيةةةةارهم عشةةةةوائياً.قيةةةةادي و اداري 

(112 ) 

 :وسائل جمع المعلومات المستخدمة بالبحث 2-3

 .المصادر العربية والأجنبية 

 الاختبارات والقياس 

  اسةةةةةةتمارة اسةةةةةةتطلا  أراء الخبةةةةةةراء للمجةةةةةةالات والفقةةةةةةرات) التمكةةةةةةين الاداري

 والاداء الوظيفي ( 

  المقابلات الشخصية مع الخبراء 

 خطوات تنفيذ البحث :4 -2

 تحديد المقاييس الخاصة بالبحث:2-4-1

التمكةةةةةين الاداري و كفايةةةةةة الأداء لمةةةةةا كةةةةةان البحةةةةةث يهةةةةةدف الةةةةةى التعةةةةةرف علةةةةةى 

 فةةةي العةةةراق للقيةةةادات الاداريةةةة فةةةي كليةةةات واقسةةةام التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة

واعةةةدت الاسةةةتبانة التمكةةةين الاداري قامةةةت الباحثةةةة ببنةةةاء اسةةةتبانات لتحديةةةد مجةةةالات 

اذ اعتمةةةد الباحثةةةان علةةةى المصةةةادر والمراجةةةع  ،الخاصةةةة لجمةةةع البيانةةةات واعتمادهةةةا

 في تكوين الاستبانات من خلال محاورها و عباراتها. العلمية 

 التمكين الاداري وكفاية الاداء الوظيفي(.مقاييس )بناء ال2-4-2

بعد الاطلا  على الدراسات النظرية و البحوث ذات الصلة و من خلال تحليل المراجع 

دارة و الادارة ة بموضو  التمكين الاداري في مجال الاوالبحوث النظرية المرتبط

( مجالات وهي: 8الباحثان في ضوء تلك الدراسات من اقتراح ) الرياضية ، تمكن

 ،اتخاذ القرار،  المشاركة ، العمل الجماعي ، القوة ، تحديد المهام ،تفويض السلطة)

موعة من الخبراء ( ، وعرضها على مجالحرية ، تنمية السلوك الريادي والتدري 

( خبيراً ، كما تمكن 15والمختصين في مجال الادارة  و الاختبارات و القياس عددهم )

)كفاية الشخصية  ( مجالات وهي:8حثان في ضوء تلك الدراسات من اقتراح )االب

والسلوك ، كفاية الإدارة والأداء ، الكفاية المعرفية، الإبدا  ، المتابعة ، التدري  

( وعرضها على  نف  المجموعة من الخبراء رضا المستفيد و التقويم ( والتطوير ،و

( 15والمختصين  في مجال الادارة  و الاختبارات و القياس  وعلم النف  وعددهم )
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( من 5هم وقد ابدى السادة الخبراء موافقتهم على )ئخبيراً وطل  منهم إبداء أرا

ير تسمية يالتعديلات الطفيفة  بتغ المجالات المقترحة وتعريفاتها  و بعد اجراء بعض

 كفاية الشخصية والسلوك الى مجال كفاية السلوك القيادي(   )مجال

 ثانياً:تحديد فقرات المقياسين. 

بعد تحديد المجالات استناداً الى الدراسات العربية و الاجنبية وبعض المقايي  النفسية  

ي و العربي و العالمي فيما يتعلق التي تناولتها الدراسات السابقة على المستوى المحل

بموضو  البحث، قام الباحثان بصياغة فقرات المقياس التمكين الاداري بصورتها 

  تفويض السلطة( فقرة موزعة في اربع مجالات للمقياس )47الاولية و البالغ عددها )

 العمل الجماعي و تحديد المهام. ومجال تنمية السلوك الرياديو .القوة و المرونةو

لغرض تقويمها والحكم ( وتم عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء والتدري 

والمجالات المتضمنة  عليها من حيث صياغتها وصلاحيتها في قياس التمكين الاداري

 لقياسه واتجا  العبارة السلبي والايجابي والتحقق من صلاحية مقياس التقدير الخماسي

لباً ، تنطبق عليَ احياناَ ، تنطبق عليَ نادراً ،لا )تنطبق عليَ دائماً ، تنطبق عليَ غا

تنطبق عليَ ابداً( وذلك لإبداء الرأي في مدى مناسبة الفقرات لمجالات المقياس ، ،اما 

مقياس كفاية الاداء قام الباحثان بصياغة فقرات المقياس بصورتها الاولية و البالغ 

لملاحظات التي أبداها السادة مجالات للمقياس وا ة( فقرة موزعة في خمس55عددها )

 الخبراء .

 ثالثا: احتساب أوزان البدائل:

اعتمةةد الباحثةةان  المقيةةاس الخماسةةي الطريقةةة )ليكةةرت( فةةي صةةياغة فقةةرات مفةةردات 

( علةى وفةق البةدائل ، وهةي: 5-1المقياس وكان احتسةاب الأوزان باتجةا  ايجةابي مةن )

تنطبةةق علةةيَ ( درجةةة ،وعبةةارة )1(،أعطيت الةةوزن)،لاتنطبةةق علةةيَ ابةةداًوهي:عبةةارة )

( 3(،أعطيةت الةوزن )تنطبةق علةيَ احياناَ( درجةة ، وعبةارة )2( ،أعطيت الةوزن)نادراً

تنطبق عليَ ( درجات، وعبارة)4( ،أعطيت الوزن )تنطبق عليَ غالباًدرجات، وعبارة)

 ( درجات. وعكسه بالاتجا  السلبي  5(،أعطيت الوزن)دائماً
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 العلمية لمقياس التوافق المهني  :رابعاً:المعاملات 

 . .صدق المقياس1

 أ : صدق المحتوى:

الصدق الظةاهري :  قةد تحقةق الصةدق الظةاهري للمقيةاس عنةدما تةم عةرض المقيةاس -

بصيغته الأولية على مجموعة من الخبراء للحكم على مدى صةلاحية فقراتةه فةي قيةاس 

 التوافق المهني، وقد اجمعوا على أن الفقرات صالحة لذلك. 

الي عنةةد بدايةةة الصةةدق المنطقةةي :  وقةةد تةةوافر هةةذا المؤشةةر للصةةدق فةةي المقيةةاس الحةة -

إعةةداد المقيةةاس مةةن خةةلال التعريةةف لمفهةةوم التوافةةق المهنةةي وتحديةةد مجالاتةةه وفقراتةةه 

بالاسةةتعانة بمجموعةةة مةةن الخبةةراء فةةي مجةةال علةةم الةةنف  العةةام وعلةةم الةةنف  الرياضةةي 

 والاختبارات والقياس . 

 . (Construct Validityب : صدق البناء )

 اولًا:القوة التمييزية للفقرات. 

تم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة مةن الاسةتمارات. ورتبةت الاسةتمارات تنازليةا      

( اسةتمارة، 21( العليا بعةدد )%27من أعلى درجة الى أدنى درجة. ثم اختيرت نسبة )

( استمارة من الدرجات لتمثل المجموعة المتطرفةة واسةتبعاد 21( الدنيا بعدد )%27و)

( t.testوتةم بعةد ذلةك اسةتخدام اختبةار )( اسةتمارة ، 36( الوسةط  بعةدد )%46نسبة )

(وقةةد أظهةةرت 44)ـلغةةرض احتسةةاب معامةةل التمييةةز لكةةل فقةةرة مةةن فقةةرات المقيةةاس الةة

( 1.15اصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد ) والنتائج أن مستوى الدلالة المحتس  ه

اما مقيةاس كفايةة الاداء  الأمر الذي يعني دلالة قيم )ت( المحتسبة كافة ولجميع الفقرات

استخدمت (52)ـالوظيفي لغرض احتساب معامل التمييز لكل فقرة من فقرات المقياس ال

وقد أظهرت النتائج أن مستوى الدلالةة المحتسة  هةي اصةغر مةن  الباحثة نف  الطريقة

( الأمةر الةذي يعنةي دلالةة قةيم )ت( المحتسةبة كافةة 1.15قيمة مستوى الدلالة المعتمةد )

( وكمةةةةا يبةةةةين فةةةةي  31،و 11، و7( فقةةةةرات وهةةةةي )3باسةةةةتثناء ) الفقةةةةرات ولجميةةةةع

 ( فقرة49(. واصبح المقياس مكون )15الجدول)
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 :ثانياً: معامل الاتساق الداخلي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية(

لإيجاد معامل الاتساق الداخلي تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بةين درجةة كةل فقةرة 

( القيادات الادارية في كليات و 76كلية للمقياس ولجميع أفراد العينة البالغة )والدرجة ال

( فقةةرة غيةر دالةةة إحصةةائيا وهةةي  2اقسةام التربيةةة البدنيةةة وعلةوم الرياضةةة وأتضةةح أن )

( وقةةد تةةم اسةةتبعادها مةةن المقيةةاس لان معامةةل الارتبةةاط لكةةل منهةةا أكبةةر مةةن  33، 15)

( فقرة لقياس التمكين الاداري والملحق 42ك تبقى )(. وبذل1.15مستوى الخطأ البالغ )

( فقةرات مةن المقيةاس لان 3تةم اسةتبعاد ) امةا مقيةاس كفايةة الاداء يبين فقرات المقيةاس

( 41،29،9( والفقرات هي )1.15معامل الارتباط لكل منها أكبر من مستوى الدلالة )

 . ( فقرة لقياس الرقابة يبين المقياس النهائي46وبذلك تبقى ) 

 ثبات المقياس :   -2

وللتحقةةق مةةن ثبةةات المقيةةاس اسةةتخدم الباحثةةان طةةريقتين همةةا التجزئةةة النصةةفية اسةةتخدم 

( اسةتمارة 76الباحثان استمارات التمكين الاداري عينة التجربةة الاسةتطلاعية البالغةة )

لحسةةاب معامةةل  للقيةةادات الاداريةةة قةةي كليةةات و اقسةةام التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة

الثبات بهذ  الطريقة وقسَمَ الفقرات فردية وزوجية ثم تم استخراد معامل الارتبةاط بةين 

. واستخرد معامل الثبات بين مجمو  درجات النصفين باستخدام معامل نهذين النصفي

(  عنةد مسةتوى خطةأ 1.683الارتباط ، وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين النصةفين )

أن هذ  القيمة توضةح الثبةات لنصةف الاختبةار لةذا تةم اسةتخدام )معادلةة (، 1،111بلغ )

لذلك تم تعديل قيمة معامل ثبات نصف الاختبار بمعادلة دلالة ثبات  براون( -سبيرمان 

( وقد بلغةت قيمةة معامةل الثبةات للمقيةاس  Brawn –Spearmanسبيرمان براون )

ن الاعتماد  عليةه لتقةدير ثبةات وهو معامل ثبات عال، يمك( وهذا مؤشر جيد  1.856)

(  1.742وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين النصفين )الاختبار ،ولمقياس كفاية الاداء 

لةذلك تةم  بةراون( -لذا تم استخدام )معادلة سةبيرمان  (، 1،111عند مستوى خطأ بلغ )

تعةةةديل قيمةةةة معامةةةل ثبةةةات نصةةةف الاختبةةةار بمعادلةةةة دلالةةةة ثبةةةات سةةةبيرمان بةةةراون 

(Spearman – Brawn ( وقد بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس )وهةذا  1.922 )

 وهو معامل ثبات عال، يمكن الاعتماد  عليه لتقدير ثبات الاختبار.مؤشر جيد 
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 موضوعية المقياس: -3

بعد أن تةم تفريةغ البيانةات مةن الاختبةار وأعادتةه اتضةح بةان جميةع العبةارات كانةت     

واضحة للعينة كما أنها تتميز بكون البدائل اختيار من متعدد ولا تقبل الإجابة عن أكثر 

من بديل ولا توجةد فيهةا عبةارة للإجابةة المفتوحةة حيةث تعةد الاسةتبانة ذات موضةوعية 

ف علةى الةدرجات التةي يحصةل عليهةا أفةراد العينةةكما تضةمن عالية ولا يمكةن الاخةتلا

المقيةةاس نفةة  المعلومةةات عةةن المسةةتجي  وتعليمةةات ترشةةد  إلةةى كيفيةةة الاجابةةة عةةن 

 المقياس .

 . )التجربة الرئيسة( تطبيق المقياس 2-5

وقد قام الباحثان بتطبيق المقايي  التمكين الاداري  و كفاية الاداء الةوظيفي علةى عينةة 

( من 118تمع البحث بالطريقة العشوائية وقد وزعت الباحثة على عينة تكونت )من مج

القيةةةادات الاداريةةةة فةةةي كليةةةات و اقسةةةام التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة مةةةن تةةةاريخ 

 عولجت احصائيا لاستخراد النتائج. 2117/ 12/2لغاية  8/12/2116

 الوسائل ااحصائية :  2-6

 (SPSSبواسطة استخدام البرنامج الجاهز ) تم معالجة البيانات الإحصائية

 الباب الثالث

عرض نتائج كفاية الاداء وعلاقته بالتمكين الاداري لدى القيادات  3-1

 الادارية  .

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين التمكين الاداري 

 وكفاية الاداء

( 1.15عند مسةتوى دلالةة )وقد تبين وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية 

 وكفاية الاداء الوظيفي بين محاور التمكين الاداري الاربعة

مناقشلللة نتلللائج علاقلللة الارتبلللاط بلللين مقيلللاس التمكلللين الاداري وكفايلللة 3-2

 الاداء.

تشير العلاقة الارتباطية الةى وجةود علاقةة ارتبةاط بةين التمكةين الاداري وكفايةة الاداء 

كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة. لجميع المحاور لدى القيادات الادارية في 

باسةةتثناء السةةلوك الريةةادي والتةةدري  مةةع كفايةةة الاداء .اذ ان لةةلأداء الةةوظيفي علاقةةة  
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الةةذي ينفةةذ   لاهةةداف الموضةةوعة لةةه او اداء الاداري المكلةةف بالعمةةلل بتحقيةةق الاداري

ضةةحة العيةةان طبيعةةة العمةةل بشةةكل صةةحيح. وان هةةذ  النتةةائج قةةد اشةةارت بصةةورة وا

مةن خةلال  ه المهنةيئية و مواكبة عمله وادااستمرار يتطل  من القائد الاداري الاداري

اتخاذ  بعةض القةرارات بصةورة مباشةرة مةن قبلةه لتطةوير العمةل ويةتم ذلةك مةن خةلال 

ه دفعةة فةي إدارة شةؤون ئتحسين هذا الاداء في تمكين القائد ببعض الصلاحيات واعطا

التعليمية. من خلال رفع مستوى الشعور بالمسؤولية تجةا  الكليةة التةي ينتمةي المؤسسة 

علةةى مواجهةةة التحةةديات التةةي تواجهةةه مةةن اجةةل  اوتةةدفع بةةالإداري لان يكةةون قةةادر لهةةا

السةةعي باتجةةا  فةةي تنميةةة مهةةارات العةةاملين معةةه علةةى النحةةو الةةذي يمكةةنهم مةةن تحسةةين 

عالية في التعليم. وكفايته بالنهوض بأعباء أدوارهم في تحقيق ادارة جودة ونوعية اداء 

وظيفته الحالية ومدى استعداد  لتقلد الموقع الاداري. ويمكن تفسير ذلك أنه كلما ارتفةع 

مسةتوى التمكةةين الإداري لةدى القيةةادات الاداريةة زاد ذلةةك مةن مسةةتوى الأداء والعكةة  

ا وهي من اهةداف صحيح حيث ان رفع مستوى الانتماء الى الكلية والعمل على نجاحه

مةا بنشةاط وحمةاس كبيةرين،  تةهالاداري علةى أداء مهم التمكين الاداري و دافع لا قةدام

هةو الفةرد الةذي يشةعر بمةا يجة   ((ويشير الةى ذلةك )كمةال درويةش( الةى ان الاداري 

عمله وكيفية عمله في أي مستوى تنظيمي ،وأنه يقةوم بتنفيةذ الجةزء المسةئول عنةه مةن 

إذ (((.وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا اشةةار )حبيةة  حجةةاز( 8:1)))فايةةة كبيةةرةالبرنةةامج بنشةةاط وك

يتوقةةف نجةةاح الكليةةة فةةي تحقيةةق أهةةدافها علةةى مقةةدار مةةا يبذلةةه التدريسةةي مةةن أنشةةطة 

وامكانية في إيصةال المةادة العلميةة. أي امتلاكةه الكفايةات اللازمةة التةي تتصةل بةالمواد 

خةلاص بةالأداء والشةعور بالانتمةاء الدراسية والطال  والتخطةيط للعمليةة التعليميةة والا

(.لةذلك فمةن المنطقةي ان 42:2)))ومردود النجاح المهني ، وتقويم الأداء بشكل مستمر

تكةةون العلاقةةة منطقيةةة بةةين التمكةةين الاداري وكفايةةة الاداء لةةدى القيةةادات الاداريةةة فةةي 

 كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 الاستنتاجات والتوصيات –4

 الاستنتاجات 4-1

. توجد علاقة بين محور تفويض الصلاحيات مةع كفايةة الاداء للقيةادات الاداريةة فةي 1

 كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق.

.توجةةد علاقةةة بةةين محةةور العمةةل الجمةةاعي وتحديةةد المهةةام مةةع كفايةةة الاداء للقيةةادات 2

 دنية وعلوم الرياضة في العراق.الادارية في كليات واقسام التربية الب
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.توجد علاقة بين محور القوة والمرونة مع كفاية الاداء للقيةادات الاداريةة فةي كليةات 3

 واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق.

.توجد علاقة بين التمكين الاداري مع كفاية الاداء للقيادات الادارية في كليات واقسام 4

 وعلوم الرياضة في العراق. التربية البدنية

 التوصيات 4-2

 في ضوء الدراسة التي تم التوصل إليها، يوصي الباحث بالاتي:

.تنميةةة وتعزيةةز التمكةةين الاداري لةةدى القيةةادات الاداريةةة فةةي كليةةات واقسةةام التربيةةة 1

 البدنية وعلوم الرياضة في العراق 

.تشريع قوانين تعطى بموجبها صلاحيات كافية للقيةادات الاداريةة فةي كليةات واقسةام 2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق 

 ين الجامعيين والعمداء في العراق ي.أجراء دراسات مشابهه على التدريس3

 المصادر:

، القلاهرة ،   العلمية للتخطيط والتنظيم واادارة فلي مجلال التربيلة الرياضلية .كمال درويش: الأسس1

1993 . 

،)لبنان،بيروت،مكتللب اليونسللكو الاقليمللي  التعللليم وتقنيللات برمجللة الموازنللة .حبيللب حجللاز: تمويللل2

 .199،  ةالبلاد العربية ،المطبعة العربي للتربية في
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relation to the psychological stability of the 

players of some individual and differential 

games 

 أ.م.د رحيم حلو علي
 جامعة ميسان -ضةكلية التربية البدنية وعلوم الريا 

Raheem_hilo@yahoo.com 
Researcher ADD Rahim Hulo Ali 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
University of Maysan 
Raheem_hilo@yahoo.com 

الإعاقة احد مكونات الحياة التي لها الدور الفعال والبارز في تحقيق جزء  ويعد ذو     

مةةةن اهدافةةةه المرسةةةومة، ولاسةةةيما فةةةي المجةةةال الرياضةةةي فضةةةلًا عةةةن تحقيةةةق أهدافةةةه 

 الشخصية. 

يهدف البحث التعةرف علةى درجةة الةذكاء الروحةي والاجتمةاعي والاسةتقرار النفسةي   

، فضلا عن التعرف علةى العلاقةة بينهمةا، وقةد  للاعبي بعض الالعاب الفردية والفرقية

اسةةةتخدام الباحةةةث المةةةنهج الوصةةةفي بأسةةةلوب العلاقةةةات الارتباطيةةةة لملائمتةةةه لطبيعةةةة 

لاعبي بعض الالعاب الفردية والفرقية المعاقين من  عدداًالمشكلة، وشملت عينة البحث 

في المنطقتين الوسطى والجنوبية، اختيروا بالطريقةة العشةوائية، وتةم اسةتخدام )مقيةاس 

mailto:Raheem_hilo@yahoo.com
mailto:Raheem_hilo@yahoo.com
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مقيةاس الاسةتقرار النفسةي(،وقد تةم اسةتخدام -مقيةاس الةذكاء الاجتمةاعي-الذكاء الروحي

 تنتاجات التالية: الحقيبة الاحصائية لمعالجة البيانات .وقد تم التوصل الى الاس

ان لاعبي بعض الالعاب الفردية والفرقية المعاقين يتمتعون بدرجة مةن الةذكاء  .1

 الروحي والذكاء الاجتماعي والاستقرار النفسي.

عدم وجود فةروق ذات دلالةة احصةائية بةين لاعبةي الالعةاب الفرديةة والفرقيةة   .2

 المعاقين في الذكاء الروحي.

بةةين لاعبةةي الالعةةاب الفرديةةة والفرقيةةة فةةي وجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية  .3

 الذكاء الاجتماعي ولصالح لاعبي الالعاب الفرقية.

وجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين لاعبةةي الالعةةاب الفرديةةة والفرقيةةة فةةي  .4

 الاستقرار النفسي ولصالح لاعبي الالعاب الفرقية.

ستقرار النفسي توجد علاقة ارتباط بين الذكاء الروحي والذكاء الاجتماعي والا .5

 لدى افراد العينة.

 

Abstract 

Persons with disabilities are one of the components of 

life that have an active and prominent role in achieving 

some of its goals, especially in the sports field as well as 

achieving its personal goals. 

  The researcher used the descriptive method in the method 

of correlative relations to suit the nature of the problem. The 

sample of the study included a sample of the players of 

some individual and differential games in the middle and 

southern regions , Were chosen by random method, and the 

scale was used (the measure of spiritual intelligence - the 

measure of social intelligence  the measure of psychological 

stability), has been used statistical bag to process data. The 

following conclusions were reached:- 
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1-The players of some individual and differential games 

have a degree of spiritual intelligence, social intelligence 

and psychological stability. 

2-There are no statistically significant differences between 

players of individual and differential games in spiritual 

intelligence. 

  3-There are differences of statistical significance between 

the players of the individual games and the difference in the 

social intelligence and for the players of the games. 

4-There are differences of statistical significance between 

the players of the individual and differential games in the 

psychological stability and for the benefit of the players of 

the separate games. 

5-There is a correlation between spiritual intelligence, social 

intelligence and psychological stability among the sample 

members. 

 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث وأهميته:1-1  

للوصول إلى مجتمع متطور لابد مةن التكامةل والتضةافر بةين مكوناتةه المختلفةة         

لتحقيق أهداف الدولةة المتعةددة وفةق أسة  قوامهةا العلةم والتجرية  والتقةويم المسةتمر، 

الإعاقة احد هذ  المكونات التي لها الدور الفعال والبارز في تحقيق جزء من  وويعد ذو

هةةذ  الأهةةداف ولاسةةيما فةةي المجةةال الرياضةةي فضةةلًا عةةن تحقيةةق أهدافةةه الشخصةةية ، 

فتحقيةةةق القبةةةول الاجتمةةةاعي وصةةةولًا لتحقيةةةق الةةةذات إحةةةدى أهدافةةةه جةةةراء الممارسةةةة 

      الرياضية القريبة إلى اتجاهه النفسي.

شريحة المعاقين من خلال بويعد علم النف  من العلوم التي أولت اهتماما كبيرا           

تقديم كل الخدمات النفسية لهم وذلك  لمساعدتهم  في فهم  أنفسهم  وتكيفهم مع إعةاقتهم 
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الةذكاء الروحةي وبيئتهم وكيفية حةل المشةكلات واتخةاذ القةرار فةي المواقةف المختلفةة ،ف

  ونةةو  مةةن انةةوا  الةةذكاءات المهمةةة ، اذ انةةه مجموعةةة مةةن احةةد مواضةةيع علةةم الةةنف

القدرات التي يستخدمها  الفرد في حياته اليومية في محاولةة للتكيةف مةع احةداث الحيةاة 

والوصول الى حالة الاستقرار والصحة النفسية وهو الةذي يهةتم بالحيةاة الداخليةة للعقةل 

علةى الوصةول لفهةم اعمةق للحيةاة والروح في علاقتهما بالعالم ، ويتضةمن ذلةك القةدرة 

ولقضايا الوجود والعودة على امتلاك البصةيرة والحكمةة التةي تنتقةل بنةا الةى مسةتويات 

متباينة من الوعي بالذات وبالوجود. وتتمثل اهمية الذكاء الروحي بأهمية استخدامه من 

خاصة ، في جان  الافراد الباحثين عن القيم الراقية ، بهدف تحقيق التميز في حياتهم ال

علاقةةاتهم مةةع انفسةةهم  ويمكةةن الوصةةول لةةذلك مةةن خةةلال اسةةتخدامهم لةةبعض القةةيم مثةةل 

 النزاهة، الأمانة، الاحترام ، الشجاعة في علاقتهم مع انفسهم ومع الاخرين.

وكذلك الذكاء الاجتماعي مةن المفةاهيم الحديثةة نسةبيا فةي علةم الةنف   الا انةه حظةي    

بكثير من الدراسات والابحاث لأنه يلفت النظر الى مفهوم اكثر عمقا للذكاء ويزيةد مةن 

القدرة على تقييم الذكاء بشكل عام وانه يتكامةل مةع الةذكاءات المتعةددة  بوصةفه مكونةا 

ية، لذا فالفرد الذي يمتلك الذكاء الاجتمةاعي لديةه القةدرة علةى فهةم مهما في الحياة اليوم

ما هو صحيح وما هو خاطئ والتصرف بناء على القيم التةي يعتقةد انهةا صةحيحة ، او 

تلك القدرات الخلقية التي يمكةن  تنميتهةا بحيةث يسةتطيع الفةرد التعةرف علةى الصةح او 

 ك للرقي بالسلوك والاستقرار النفسي .الخطأ باستخدام القدرات العقلية والعاطفية وذل

لةةذا فالاسةةتقرار النفسةةي يعةةد مةةن المفةةاهيم المهمةةة فةةي مجةةال علةةم نفةة  العلاقةةات     

الاجتماعيةةة ، اذ انةةه يعبةةر عةةن تلةةك العلاقةةة المتبادلةةة بةةين فةةردين او اكثةةر مةةن افةةراد 

ة المجتمع  اذ يتوقف سلوك كةل واحةد مةنهم علةى سةلوك ورد فعةل الاخةر ، وهةو عملية

وتتجلةى أهميةة نفسية تؤدي الى التةأثير علةى افعةال الاخةرين وعلةى وجهةات نظةرهم ، 

البحث في الحاجة الملحة والأكيدة للتعرف على مسةتوى الةذكاء الروحةي و الاجتمةاعي 

اذ ان الفةرد المعةاق كةائن والاستقرار النفسي للاعبةي بعةض الالعةاب الفرديةة والفرقيةة 

لاجتماعي بما يتضمنه هةذا ة الاجتماعية تعليمه السلوك ااجتماعي تكفل له عملية التنشئ

ن علاقات اجتماعية ايجابية ، وتبادل اجتماعي نافع وسةلوك تواصةلي هةادف مالسلوك 

التةةي تهةةدف إلةةى تقةةديم المسةةاعدة لهةةم مةةن اجةةل  تتحقةةق فيةةه الاسةة  الاجتماعيةةة للحيةةاة

والمنافسة وفي حياتهم  رعايتهم نفسيا وحل المشكلات التي يتعرضون إليها في التدري 

اليومية مما يساهم فةي التخفيةف مةن الضةغوط النفسةية ومةن ثةمّ تحقيةق التوافةق النفسةي 

 على الأصعدة كافةً ، الجسدية والنفسية والسلوكية والاجتماعية . 
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 مشكلة البحث: 1-1

إن علم النف  من العلوم التي أولت اهتماما كبيرا لشريحة المعاقين من خلال تقديم كةل 

دمات النفسية لهم وذلك من خلال فهم  أنفسهم  وتكيفهم مع إعةاقتهم وبيئةتهم وكيفيةة الخ

حل المشكلات واتخاذ القرار ،وإن الاهتمام بةالأفراد المعةاقين يعةد مةن بةين المؤشةرات 

التي نستطيع أن نحكم بها على تطور حياة المجتمةع فةي المجةالات كافةة ،وممةا لا شةك 

الأمةةر الةةذي يلقةةي بظلالةةه علةةى قةةدرة هةةؤلاء  ة صةةاحبهافيةةه أن الإعاقةةة تةةوهن مةةن قةةدر

الأفراد للوصول إلى الحد الأقصى من تطوير قةدراتهم البدنيةة والسةلوكية والاجتماعيةة 

فةي  وتجعله في أم  الحاجة إلى عونٍ خارجيٍ متمثةلٍ ومن ثمّ تقل قدرتهم على العطاء

م ،لذا تكمن مشكلة البحث تطور المهارات النفسية والاجتماعية ومهارات التواصل لديه

 في صورة السؤال التالي:

)هةةل هنةةاك علاقةةة بةةين الةةذكاء الروحةةي والةةذكاء الاجتمةةاعي والاسةةتقرار النفسةةي       

 للاعبي بعض الالعاب الفردية والفرقية المعاقين(؟

 أهداف البحث :  1-2

التعرف على درجةة الةذكاء الروحةي والةذكاء الاجتمةاعي والاسةتقرار النفسةي لةدى  .1

 عبي بعض الالعاب الفردية والفرقية المعاقين . لا

 التعرف على العلاقة بين الذكاء الروحي والاستقرار النفسي لدى افراد العينة . .2

 التعرف على العلاقة بين الذكاء الاجتماعي والاستقرار النفسي لدى افراد العينة. .3

نفسةةي لةةدى التعةةرف علةةى العلاقةةة بةةين الةةذكاء الروحةةي والاجتمةةاعي والاسةةتقرار ال .4

 افراد العينة .

 فروض البحث:  1-3

لاجتماعي والاسةتقرار النفسةي توجد علاقة ارتباط بين الذكاء الروحي والذكاء ا .1

 لاعبي بعض الالعاب الفردية والفرقية المعاقين. بين 

 مجالات البحث : 1-4

المجال البشري: عينةة مةن لاعبةي بعةض الالعةاب الفرديةة والفرقيةة للمنطقتةين  1-5-1

 .2116-2115والجنوبية للموسم الرياضيالوسطى 

 . 2116/  12/  25لغاية   2116/ 11/   1المجال الزماني : للفترة من   1-5-2

المجةةال المكةةاني: القاعةةات الخاصةةة بتةةدري  اللاعبةةين المعةةاقين فةةي المنطقتةةين  1-5-3

 الوسطى والجنوبية.
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

ب العلاقةات الارتباطيةة استخدم الباحث  المنهج الوصفي بأسلو منهج البحث : 2-1

 مته وطبيعة مشكلة البحث.ءوذلك لملا

:  شمل مجتمع البحث لاعبي الالعاب الفرديةة والفرقيةة  مجتمع البحث وعينته2-2

لاعبةةا مةةن  (91تكونةةت عينةةة البحةةث مةةن )المعةةاقين للمنطقتةةين الوسةةطى والجنوبيةةة. و

( 45( لاعبا من الالعاب الفردية و)45بواقع ) الفرقية المعاقينبعض الالعاب الفردية و

 لاعبا من الالعاب الفرقية، تم اختيارهم بالطريقة  العشوائية . 

 وسائل جمع المعلومات: 2-3

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية -

 مقياس الذكاء الروحي. -

 مقياس الذكاء الاجتماعي. -

 مقياس الاستقرار النفسي. -

 -اءات البحث الميدانية:اجر 2-4

 تحديد المقاييس: 2-4-1

أن مشكلة البحث الحالي ألزمت الباحث بحصر وتحديد المتغيرات الخاصةة بالدراسةة ، 

مقيةةاس -مقيةاس الةةذكاء الاجتمةاعي-أذ تةم تحديةد متغيةةر الدراسةة)مقياس الةةذكاء الروحةي

يةةة والدراسةةات الاسةةتقرار النفسةةي( مةةن خةةلال الاطةةلا  علةةى الادبيةةات والمصةةادر العلم

 السابقة .

 مقياس الذكاء الروحي:2-4-1-1

(، ويتكةةةون  2111اسةةتخدم الباحةةةث مقيةةاس الةةةذكاء الروحةةي مةةةن اعةةداد )الغةةةداني ،  

فقةرة ،  14( فقرة موزعة على خمسة أبعاد بحيث يتكون كل بعد مةن 71المقياس من )

كةون تقةدير وفةق طريقةة ليكةرت بحيةث ي علةى وقد صمم الإجابة بنظام خماسي التقةدير

درجةة  ( ومتوسةط  2درجة( وغالبةا لا ) 1الدرجات في الفقرات الايجابية لا مطلقا  ) 

درجات( والعك  في توزيع الدرجات 5درجات( وكثيرا جدا ) 4درجات( وكثيرا ) 3)

 (74:6)اذا كانت الفقرات سالبة الاتجا 
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 مقياس الذكاء الاجتماعي: 2-4-1-2

 (2118لسيد محمد ابو هاشم ، االاجتماعي من اعــــداد )استخدم الباحث مقياس الذكاء 

ويتميز هذا المقياس كونه يصلح لقياس الذكاء الاجتماعي وله درجة عالية مةن الصةدق 

محاور(،وجميع الفقرات  6فقرة( موزعة على) 81والثبات والموضوعية ويتكون من) 

(  2،9،14،21،26،32الارقةةةةام )  اتبالاتجةةةةا  الايجةةةةابي مـةةةةـا عــــةةةةـدا الفقةةةةرات ذو

)لا اوافق بشدة ، لا  بدائل ةبالاتجا  السلبي والاجابة على هذ  الفقرات تكون على خمس

 (71:2)اوافق ، غير متأكد ، اوافق ، اوافق بشدة(

 مقياس الاستقرار النفسي : 2-4-1-3 

اسةةتخدم الباحةةث مقيةةاس الاسةةتقرار النفسةةي المعةةد مةةن قبةةل )فاضةةل كةةردي شةةلاكة ، 

2111) 

ميز هذا المقياس كونه يصلح لقياس الاستقرار النفسي وله درجة عالية مةن الصةدق ويت

لفقةرات امحةاور(، وان  6( فقرة موزعةة علةى)38والثبات والموضوعية ويتكون من )

( والاجابةةة علةةى هةةذ  الفقةةرات 18( والفقةةرات بالاتجةةا  السةةلبي)21بالاتجةةا  الايجةةابي)

تنطبةق عليةه بدرجةة -تنطبةق عليةة كثيةراً-مةاًبةدائل، )تنطبةق عليةه دائ ةتكون على خمسة

(وادنةى 191لا تنطبةق عليةه(،وان اعلةى درجةة للمقيةاس )-تنطبةق عليةة قلةيلًا-متوسطة

 .(  81:9)(38درجة)

 التجربة الاستطلاعية: 5- 2

من اجل التأكد مةن وضةوح تعليمةات المقةايي  ووضةوح فقراتهةا للاعبةي الألعةاب      

الفردية والفرقية المعاقين، والتعرف على الوقت المستغرق لإجابةاتهم، وكةذلك التعةرف 

اسةةتطلاعية مؤلفةةة  ةعلةةى ظةةروف تطبيةةق المقةةايي  ، تةةم تطبيةةق المقةةايي  علةةى عينةة

، وقد اتضح من هذ  التجربة  26/11/2116(لاعبين اختيروا عشوائيا بتاريخ 11من)

 ان تعليمات المقايي  وفقراتها واضحة .
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 الأسس العلمية للمقاييس المستخدمة في البحث: 2-6

 الصدق : 2-6-1

مقياس الذكاء -  ) مقياس الذكاء الروحيييلمقالمن اجل التأكد من صدق الاختبارات   

مقياس الاسةتقرار النفسةي ( قةام الباحةث بإيجةاد معامةل الصةدق الةذاتي عةن -الاجتماعي

ويشةةير هةةذا النةةو  مةةن الصةةدق الةةى طريةةق حسةةاب الجةةذر التربيعةةي لمعامةةل الثبةةات . 

حقق وقد ت (134:5)الكيفية التي يبدو فيها المقياس مناسباً للغرض الذي وضع من اجله

هذا الصةدق مةن خةلال عةرض الاختبةار الحةالي علةى الخبةراء والمختصةين فةي مجةال 

التربية البدنية وعلوم الرياضةة وعلةم الةنف  للحكةم علةى مةدى صةلاحية مواقفةه كونهةا 

( فةةأكثر مةةن الخبةةراء والمختصةةين يعةةد كافيةةاً %75تقةةي  مةةا أعةةدت مةةن اجلةةه واتفةةاق )

 .لتحديد ذلك

   الثبات : 2 -2-6

الثبات من العناصر الأساسية  في إعداد الاختبارات والمقايي  واعتماد نتائجهةا يعد    

و يعرف الثبات بأنهُ " الدقة في تقدير العلامةة الحقيقيةة للفةرد علةى الفقةرة التةي يقيسةها 

المقيةةاس ، أو مةةدى الاتسةةاق فةةي علاقةةة الفةةرد إذا أخةةذ المقيةةاس نفسةةهُ مةةرات عةةدة فةةي 

نةةاك عةةدة طرائةةق يمكةةن مةةن خلالهةةا اسةةتخراد معامةةل . وه (94:1)الظةةروف نفسةةها "

الثبات وقد أختار الباحث من بينها طريقتين همةا طريقةة ألفاكرونبةاخ وطريقةة التجزئةة 

 النصفية.

 الموضوعية  : 2-6-3

"   (153:9).ومعتقداته في نتائج الاختبار وآرائهيقصد بها " عدم تدخل ذاتية الباحث  

أو مجموعة ما ثم صححت فأنهةا سةوف تظةل كمةا هةي  بمعنى أذا طبقت على فرد ما ،

، وبعةةد أن تةةم تفريةةغ البيانةةات مةةن الاختبةةار  (162:11)عمةةن قةةام بتطبيةةق هةةذ  الأداة "

وأعادته اتضح بان جميع العبارات كانت واضحة للعينةة كمةا أنهةا تتميةز بكةون البةدائل 

من متعدد ولا تقبل الإجابةة عةن أكثةر مةن بةديل ولا توجةد فيهةا عبةارة للإجابةة  ااختيار

المفتوحة حيث تعد المقايي  ذات موضوعية عالية ،ولا يمكن الاختلاف على الدرجات 

 التي يحصل عليها أفراد العينة.
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 التجربة الرئيسية:2-2

ض الالعةاب الفرديةة ( لاعبةا مةن بعة91تم تطبيق المقةايي  علةى عينةة البحةث البالغةة )

(لاعبةا مةن الالعةاب الفرديةة 45والفرقية المعاقين للمنطقتين الوسطى والجنوبية بواقع )

( لاعبةا مةن الالعةاب الفرقيةة ، مةن خةلال توزيةع اسةتمارات الاسةتبانة  للمقةةايي  45و)

-8عليهم بعد توضيح ما هو مطلوب منهم والاجابةة عةن استفسةاراتهم ، وذلةك بتةاريخ 

وبعةةد جمةةع الاسةةتمارات تةةم تصةةحيحها علةةى وفةةق مفةةاتيح التصةةحيح  18/11/2116

 الخاصة بها ثم معالجتها احصائيا لاستخراد النتائج .

 الوسائل الاحصائية: 2-8

 لمعالجة البيانات ،والوسائل الاحصائية.  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

قياس)اللللللذكاء الروحلللللي  واللللللذكاء الاجتملللللاعي  علللللرض نتلللللائج 3-1-1

 والاستقرار النفسي(وتحليلها :

                                                    )ت(  لدى  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (1جدول)

 افراد العينة في مقياس الذكاء الروحي والذكاء الاجتماعي  والاستقرار النفسي

 قيمة ت ع -س العدد العينة متغيراتال

 المحسوبة

 مستوى 

 الدلالة 

الةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء 

 الروحي

 معنوي 24،84 8،55 311،8 45 الالعاب الفردية

 معنوي 31،66 5،39 311،2 45 الالعاب الفرقية

الةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء 

 الاجتماعي

 معنوي 11،14 12،12 317،85 45 الالعاب الفردية

 معنوي 7،73 9،45 321،88 45 الالعاب الفرقية
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الاسةةةةةةةتقرار 

 النفسي

 معنوي 4،16 2،96 118.1 45 الالعاب الفردية

 معنوي 11،18 3،51 121،38 45 الالعاب الفرقية

 

( ، قةةد ظهةةر ان  القيمةةة التائيةةة المحسةةوبة 1مةةن خةةلال مةةا تةةم عرضةةة فةةي الجةةدول )

الالعةاب الفرديةة الاستقرار النفسي(لبعض -الذكاء الاجتماعي-للمقايي  )الذكاء الروحي

،  1،15( عند مستوى دلالة 981،1والفرقية هي اكبر من القيمة )ت(الجدولية البالغة )

مما يعني ان هناك فروقةا دالةة احصةائيا بةين الوسةط الفرضةي متوسةط العينةة ولصةالح 

المتوسةةةط الحسةةةابي لأفةةةراد العينةةةة، وهةةةذا يعنةةةي ان عينةةةة البحةةةث ) الالعةةةاب الفرديةةةة 

ذكاء روحي واجتماعي عال وايضاَ تتمتع بدرجة عالية مةن الاسةتقرار والفرقية( لديهم 

 النفسي.

العلاقلللة بلللين الللذكاء الروحلللي والاسلللتقرار النفسلللي عللرض نتلللائج  4-1-2

والللللذكاء الاجتمللللاعي والاسللللتقرار النفسللللي )الالعللللاب الفرديللللة والفرقيللللة 

 وتحليلها :المعاقين(.

 الروحي والاستقرار النفسييبين دلالة الارتباط بين الذكاء  ( 2الجدول ) 

  المعةةةةةالم الإحصةةةةةائية                 

   المتغيرات

معامةةةةةةل  العدد

 الارتباط

مسةةةةةةةةتوى  )ر(الجدولية   (

 الدلالة 
215،1 

 الذكاء الروحي -

 الاستقرار النفسي-

 منوي 1،544 91

     = 88( = 2-91وبدرجة الحرية) 1،15عند مستوى الدلالة   
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 يبين دلالة الارتباط بين الذكاء الاجتماعي والاستقرار النفسي ( 3الجدول ) 

 المعالم الإحصائية                   

 المتغير 

معامةةةةةةةل  العدد

 الارتباط

مسةةةةةةةةتوى  )ر(الجدولية

 الدلالة 
215،1 

 الذكاء الاجتماعي -

 الاستقرار النفسي-

 

 معنوي 332،1 91

      = 88( = 2-91وبدرجة الحرية) 1،15عند مستوى الدلالة   
 

ومن اجل إيجاد العلاقة بين الذكاء الروحي والذكاء الاجتماعي مةن جهةة والاسةتقرار   

النفسي من جهة اخرى تم استخدام معامل الارتباط المتعدد حيث تبين من خلال النتائج 

هةةا وجةةود علاقةةة ارتبةةاط دالةةة إحصةةائيا ، إذ كانةةت القيمةةة)ت( المحسةةوبة اكبةةر مةةن قيمت

( ، والجدول 1،15( ومستوى دلالة )88( عند درجة حرية )1،981الجدولية البالغة ) 

 ( يبين ذلك.4)  

                                                                      يبين دلالة الارتباط بين الذكاء الروحي ( 4الجدول ) 

 والذكاء الاجتماعي والاستقرار النفسي لدى افراد العينة

المعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالم                   

 الإحصائية

 المتغيرات  

معامةةةةةةةةةةةل  العدد

 الارتباط

مسةةةةةةةتوى  القيمة التائية

 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة

 الروحي الذكاء-

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء  -

 الاجتماعي

الاستقرار 

 النفسي

 معنوي 1،981 7،151 1،283 91
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 مناقشة النتائج: 4-2

 -(يتبين التالي:4-3-2-1خلال ما تم عرضه في الجداول )من     

فةي  )الالعةاب الفرديةة والفرقيةة المعةاقين( لا توجد فروق ذات دلالة احصةائية بةين -1 

الذكاء الروحي ، ويعزو الباحث ذلك بان هذا النو  من الةذكاء يتسةم بقةدرة عاليةة علةى 

استخدام الحواس الروحية والداخلية للفرد في مختلف الانشةطة الحياتيةة واليوميةة وهةذا 

الالعةةةاب الفرديةةةة والفرقيةةةة مةةةع الةةةوعي الةةةذاتي للاعبةةةي  امةةةا يةةةرتبط ارتباطةةةا إيجابيةةة

ادرين على مواجهة  المواقف المفاجئة والظروف والحالةة التةي مما يجعلهم قالمعاقين(.

يتعرضون لها ، فضلا عن ذلةك فةان الةذكاء الروحةي يشةكل حةافرا للتفةوق وان السةعي 

للحصةول عليةه قةد يوصةةل الةى الكمةال ثةم الاحسةةاس بالةذات والادراك الةذاتي العميقةةين 

العلاقة بين الكيان الشخصةي والحكمة او العقلانية والقدرة على الادراك الحسي للفرد و

والمحةةيط الطبيعةةي  وذلةةك لان هةةذا التفةةوق لا يمكةةن ان يحةةدث دون ادراك ووعةةي تةةام 

ن من خلال الوحدات التدريبيةة او المنافسةات الرياضةية وبالأهداف التي اكتسبها اللاعب

،وما تتبعها من حالات نجاح اللاعبين من تحقيةق ذاتهةم خةلال المشةاركات والفةوز فةي 

ولات المحليةةة والعربيةةة والعالميةةة، التةةي منحةةت بعةةض اللاعبةةين الايمةةان والثقةةة البطةة

بالنف  اذ ان اهداف الفرد هي التي توجه سلوكه نحو المستقبل ومن اجةل تحقيةق  ذلةك 

الباحةةث  مةا ذهبةت أليةه الكثيةر مةةن يضةع الفةرد لنفسةه اهةدافا يسةعى لتحقيقهةةا .

ممارسة الأنشطة الممارسة والقدرات العقلية ومنهةا المصادر حول العلاقة الوطيدة بين 

الذكاء ، اذ أثبتت احدى الدراسات الحديثة في العراق في هذا الاتجا  أجريةت فةي العةام 

 (. 44،  2112علاقة الذكاء باللياقة البدنية ) شهاب ،  2112

اهميةةةة وفائةةةدة التربيةةةة الممارسةةةة للفةةةرد اذ تسةةةعى التربيةةةة  Jamesويؤكةةةد جمةةةي  

مارسة الى تنمية وتطوير الذكاء كما أكد قدرة الفرد الممارس على الإدراك والتفكير الم

 وسرعة تعلمه وفهمه وهذا ما ينمي لديه قابلية التحليل الموضوعي والعلمي.

في جان   )الالعاب الفردية والفرقية المعاقين(.لا توجد فروق بين لاعبي بعض  -2    

)لاعبةي الالعةاب الفرديةة ذلةك لكةون موقةع ومكانةه  ، ويعةزو الباحةثجتمةاعيالذكاء الا

عةةال وقةةدرة عاليةةة علةةى فهةةم وتحليةةل  جتمةةاعيذكةةاء ا ييجعلهم ذووالفرقيةةة المعةةاقين(.

الحالات والمواقف للصواب او الخطأ وكةل حسة  موقفةه وحالتةه والقناعةات الاخلاقيةة 

والتصرف اللائق  والقيم التي تربى وانشئ عليها التي تمكنهم من اتخاذ القرار الصائ 



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

222 

يشةير والجيد مع كل من حولهم  من لاعبين ومةدربين او افةراد المجتمةع بشةكل عةام.

رات  الى ان الرياضة لها تأثير إيجابي كبير في توفير فرص متنوعة لتنمية المهارات 

كما يمكن تطوير ، الزملاء والمنافسين والقيادات الاجتماعية في العلاقات الشخصية مع

 عنةةةةةدما يتةةةةةاح فرصةةةةةة توجيةةةةةه زملائةةةةةه مةةةةةن اجةةةةةلكاء الاجتمةةةةةاعي ذمهةةةةةارة الةةةةة

(  كما ويمكن تحقيق احتياجات الإنسان عةن طريةق 399:11تحقيق الأهداف بنجاح ) 

تعبيةر عةن قةيم ثقافيةة وهةي انعكةاس حقيقةي ان الرياضةة و ممارسة الانشطة الرياضةية

للتنشةةئة الاجتماعيةةة فالألعةةاب تعةةين علةةى التكيةةف مةةع المحةةيط وتعكةة  معةةايير الضةةبط 

للفرد العمل مع الجماعة الامر  ئهيتللمعاقين الاجتماعي ان مزاولة الأنشطة الممارسة 

 ه ئةزملا الذي يؤدي الى زيادة خبراتةه وتقويةة شخصةيته فضةلًا عةن زيةادة علاقاتةه مةع

 ،مشاركتهم في البطولاتو في التدري من خلال خصوصية منهجهم اليومي  اللاعبين،

 .مجال الذكاء الاجتماعيفي  للاعبين المعاقينوعليه فان كل هذ  الأمور تعطي التفوق 

)الالعةاب الفرديةة والفرقيةة هناك فروق ذات دلالة احصةائية بةين لاعبةي بعةض  -3    

وعنةد الحةديث  ،ولصالح لاعبي بعض الالعاب الفرقية  ار النفسيالاستقرفي المعاقين(.

المتغيةرات  مةن والذي يعةد للاستقرار النفسي الالعاب الفرقية والفرديةبين  الفروقعن 

يرتبط ببعض العوامل التي هي نتيجة التفاعل الاجتماعي والتنظيم فةي و المهمةالنفسية 

بةةالنظم الاجتماعيةةة وهةةذ  النظةةرة تعتبةةر ان الهيئةةات المختلفةةة وقةةد تسةةمى هةةذ  العوامةةل 

هناك عوامل اجتماعية تدخل فيها نطلق عليها مصطلح ) السةلوك الةذكي ( وتبعةاً لةذلك 

وبالتةالي اكثةر اسةقراراً فةي  اًتكيفة ن فةي الفةرق الجماعيةة اكثةرون المعةاقوللاعبةيكةون ا

رياضةةية الفرقيةةة ذلةةك لمةةا تتمتةةع بةةه الفةةرق الايضةةاً ويعزو الباحةةث التةةدري  والمنافسةةة.

الجماعية من قدر  وجذب اجتماعي مع كةل مةن حةولهم  اذ ان الرياضةة تعةزز وتقةوي 

الاواصر الاجتماعية بين الفرد والجماعةة وخصوصةا الألعةاب الفرقيةة )الجماعيةة( لمةا 

التعاون لبلوح الهدف والفةوز فةي مبةاراة جماعيةة مةثلا او نكةران  فيلها من دور فعال 

ي قدرة الزميل في الحصول لهدف سريع ومحقق وبةذلك تعةم الفائةدة الذات والمساعدة ف

 صةفوفهلان الفريةق الواحةد  يضةم بةين يؤدي الى حالة الاسةتقرار النفسةي على الجميع 

 .اواحد اعدة اشخاص لكنهم بانتمائهم للفريق الواحد اصبحوا شخص
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

يتمتعةون بدرجةة مةن الةذكاء  )الالعةاب الفرديةة والفرقيةة المعةاقين(.ان لاعبةي بعض .1

 .الروحي والاجتماعي والاستقرار النفسي.

)الالعةاب الفرديةة والفرقيةة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بةين لاعبةي بعض .2

 في الذكاء الروحي والاجتماعي .المعاقين(.

)الالعةةاب الفرديةةة والفرقيةةة ض وجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين لاعبةةي بعةة .3

 في الاستقرار النفسي ولصالح لاعبي الالعاب الفرقية . المعاقين(

توجةةد علاقةةة ارتبةةاط بةةين الةةذكاء الروحةةي والاجتمةةاعي والاسةةتقرار النفسةةي لاعبةةي  .4

 .)الالعاب الفردية والفرقية المعاقين(بعض 

   التوصيات: 5-2

الإفادة من قبل المختصين في مجال رياضة المعةاقين علةى تطبيةق مقةايي   ضرورة.1

)الالعةةاب الفرديةةة لاعبةةي بعض علةةى الروحةةي والاجتمةةاعي والاسةةتقرار النفسةةي الةةذكاء

لتحسةةةين الأداء بصةةةورة عامةةةة والمهةةةارات النفسةةةية والاجتماعيةةةة  والفرقيةةةة المعةةةاقين(

  بصورة خاصة. 

لتعرف على المهارات النفسةية والعقليةة والاجتماعيةة وتطبيةق مبادئهةا فةي ا.ضرورة 2

 . )الالعاب الفردية والفرقية المعاقين(لاعبي بعض علىالبرامج التدريبية 

)الالعةةاب الفرديةةة لاعبةةي بعضلةةدى  والاجتمةةاعي .ضةةرورة تنميةةة الةةذكاء الروحةةي3

لنفسةةية والمةةنعك  علةةى لمةةا فةةي ذلةةك مةةن اثةةر صةةحي فةةي حيةةاتهم ا والفرقيةةة المعةةاقين(

 الجان  الرياضي بصورة عامة .

والبحث عن افضل السةبل ستقرار النفسي .تدعيم الانشطة المختلفة التي تحث على الا4

 التي تسهم في تنمية الاحساس بأهمية اللاعبين المعاقين في خدمة الوطن والاخرين.

وعلاقتهمةةةا  جتمةةةاعي.اجةةةراء دراسةةةة مشةةةابهه للتعةةةرف علةةةى الةةةذكاء الروحةةةي والا4

 .خرىلدى بعض الالعاب الرياضية الالاستقرار النفسي با
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تأثير تمارين بدنية ومهارية مركبة في تطوير التحمل 

للاعبي  نسبة تركيز حامض اللبنيك بالدم الخاص بدلالة

 الريشة الطائرة

Effect of physical and occupational exercises 

in the development of endurance in terms of 

the concentration of lactic acid in blood 

For badminton players 

 
 أ.م.د غادة محمود جاسم
 أ.م.فريال سامي خليل

 الجامعة المستنصرية -التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 
A.M.DR Ghada mahmoud jassim 
A.M ferial sami Khalil 
 

 هدف البحث 

التعرف على تأثير التمارين البدنية والمهارية في تطوير التحمل الخاص )تحمل  -1
 السرعة وتحمل القوة( لدى لاعبي الريشة الطائرة.

الإحصائية لنسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم المصاح  التعرف على الدلالة  -2
 لتحمل الخاص .

 منهج البحث:  أستخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث ومتطلباته. 

الريشة الطائرة في كلية التربية  عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبيوتم اختيار 

 لاعبين . ( 6ة المستنصرية والبالغ عددهم )البدنية وعلوم الرياضة في الجامع



 

 1027/ الخامس العدد  / علوم الرياضة                                الاطروحة

226 

 الاستنتاجات : 

 التمرينات البدنية والمهارية ذات تأثير ايجابي في تطور تحمل القوة  -1

 في نهاية المباراة . اأن مستوى تركيز اللاكتيك الدم كان أكثر تركيز-2

 التوصيات : 

 الطائرة :الاهتمام بتطوير الصفات البدنية لدى لاعبي الريشة -1

 الاهتمام بتطوير صفة التحمل بصورة عامة مما له من أهمية في تحسين الأداء .-2

 أجراء بحوث مشابهة على صفات بدنية أخرى على فئات عمرية أخرى .-3

Abstract 

1-identify effect physical exercises and skill with develop your 
endurance (carry speed and carry force) have badminton 
players.  

2-identify denote statistical for proportion concentration acid 
lactic blood accompanying to carry your search. curriculum: use 
ore curriculum demo tonature of search and its requirements. 
were selected sample search wayof players badminton in 
college physical education and science sport in 
universitymustansriyand numbering (6) players.  

conclusions:  

1-physical exercise andskillwith positive influence in evolution 
carry force 2-level concentration lactic blood was more 
concentration in the end of the game. recommendations: 

 1-attention to develop qualities have physical badminton 
players:  

2-attention to develop adjective endurance generally than him of 
importance in improve performance.  

3-research on similar qualities physical other on other age 

groups. 
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 التعريف بالبحث-1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
يعد التدري  الرياضي من العلوم الحديثة التي حققت تقدما كبيرا من خلال ارتباطها 

من هذ  العلوم بالعلوم الأخرى وللاستفادة من نظرياتها وقوانينها ونتائج بحوثها 

الفسيولوجية ووظائف الأعضاء حيث يهدف التدري  الى تعزيز قدرات وقابليات 

ي . لذا تعد لعبة الريشة مالرياضي والوصول بها الى أعلى مستوى لتحقيق الانجاز العل

الطائرة من رياضات العاب المضرب الممتعة ، وهذ  اللعبة تحتوي على العديد من 

المهارات الأساسية التي يستطيع أن يؤديها اللاع  حيث تتطل  رد فعل أسر  من باقي 

الألعاب الأخرى .وهذا ما يحتاجه لاع  الريشة الطائرة حيث يتحرك بسرعة عالية 

لريشة ولمدة قصيرة ،كما أن قدرة تحمل القوة وتحمل السرعة أيضا ضروري لمتابعة ا

للمحافظة على القوة والسرعة المبذولة لأطول مدة زمنية عند الأداء .وهنا يأتي دور 

حامض اللبنيك وهذا المؤشر الفسيولوجي المهم جدا الذي يتراكم في العضلة نتيجة الجهد 

طويلة وفق نو  الأداء الذي يؤدي الى حدوث التع  في البدني المبذول بشدة عالية ولمدة 

أتي أهمية البحث في معرفة تأثير تمارين تالعضلات وهبوط مستوى اللاع  ، ومن هنا 

ة تركيز حامض اللبنيك بالدم سببدنية ومهارية مركبة في تطوير التحمل الخاص بدلالة ن

 للاعبي الريشة الطائرة. 

 -مشكلة البحث : 1-2
ها بالشدة العالية ولمدة ؤدااتصف يشة الطائرة من الألعاب الفردية التي تعد لعبة الري

طويلة من الزمن وذلك لحركة اللاعبين المستمرة في متابعة الريشة ولمسافات مختلفة 

ولجهات متعددة ولمدة طويلة وهذا الجهد والحركة المستمرة يسب  التع  وهبوط في 

تمتلك القدرات البدنية المناسبة التي تساعد   مستوى أداء اللاعبين خصوصا أذا كانت لا

في المحافظة على الأداء والقابلية في متابعة السباق . كما يعد حامض اللبنيك من أهم 

العوامل التي تؤدي إلى ظهور التع  وهبوط في مستوى الأداء نتيجة شدة الأداء . لذلك 

وذلك من خلال  ةة والفسيولوجيالباحثان أن يجريا هذ  الدراسة من الناحية البدني أرتأى

تطوير قدرات تحمل السرعة وتحمل القوة للاعبي الريشة الطائرة بدلالة فسيولوجية 

تتناس  مع تلك القدرة وهو حامض اللبنيك في الدم ومعرفة مقدرة اللاعبين على التطور 

 ومقاومة التع .
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 -أهداف البحث: 1-3
في تطوير التحمل الخاص )تحمل التعرف على تأثير التمارين البدنية والمهارية  -3

 السرعة وتحمل القوة( لدى لاعبي الريشة الطائرة.
التعرف على الدلالة الإحصائية لنسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم المصاح  لتحمل  -4

 الخاص .

 -البحث : قفرو 1-4
هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات  -1

 البعدية في تطوير ) تحمل السرعة( للاعبي الريشة الطائرة .
هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات  -2

 البعدية في تطوير ) تحمل القوة( للاعبي الريشة الطائرة .
ح الاختبارات هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصال -3

 البعدية في نسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم المصاح  لتحمل الخاص .

 -مجالات البحث : 1-5
 المجال البشري : ست لاعبات من المنتخ  لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1-5-1

 الطائرة. للريشة/ الجامعة المستنصرية 

 29/11/2115غاية ل 12/11/2115المجال ألزماني : للفترة من  1-5-2

المجال المكاني : القاعة الداخلية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة  1-5-3

 المستنصرية .

 الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث -2

 منهج البحث: 2-1

 أستخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث ومتطلباته. 

 عينة البحث: 2-2

اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الريشة الطائرة في كلية التربية تم 

. ومن ن( لاعبي6البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة المستنصرية والبالغ عددهم )

أجل معرفة تجان  أفراد عينة البحث مع متغيرات الطول والعمر والوزن حيث 

( وهذ  1،899،1،767،1،257) بين عمد الباحثان إلى استخدام معامل الالتواء

 ( مما يشير إلى تجان  عينة البحث.3القيم محصورة بين)+
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يبين الوسط الحسابي والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء للعمر والوزن  (1الجدول رقم )

 والطول لعينة البحث.

 المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

توى مس

 الدلالة

العمر 

 التدريبي
 عشوائي 1،257 1،39 22،47

 عشوائي 1،767 11،46 71،15 الوزن/ كغم

 عشوائي 1،899 6،51 173،84 الطول/ سم

 

 ي البحث :فالأجهزة والأدوات المستخدمة  2-3

 الأجهزة المستخدمة: 2-3-1

 مختبر مستشفى الكرخ /قسم مكونات الدم . -1
 الدم.( س لسح  2سرنجات حجم ) -2
 حافظات خاصة محكمة الإغلاق لجميع عينات الدم من أفراد عينة البحث. -3
 مواد طبية متنوعة من شاش وقطن ومطهر. -4
 ( يحتوي على مادة مانعة للتخثر .16أنبوب لحفظ الدم )تيوب( عدد ) -5
 فريق عمل طبي . -6
 أستعان الباحثان بالأدوات للحصول على البيانات المطلوبة. 

 العربية والأجنبية.المصادر والمراجع  -1
 استمارة تفريغ البيانات . -2
 الملاحظة والتجري  . -3
 ( .8مضارب ريشة عدد) -4
 ( .3( عدد )yousتيوب ريش نو  ) -5
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 -التجربة الاستطلاعية: 2-4

على عينة  12/11/2115م التجربة الاستطلاعية بتأريخ ان إلى أستخدولجأ الباحث

لاعبين هم من خارد عينة البحث حيث تم إجراء الاختبارات الخاصة  ةمكونة من ثلاث

بقياس مستوى تحمل السرعة ومستوى تحمل القوة وقياس حامض اللبنيك في الدم 

لمعرفة مدى صلاحية الاختبارات والوقت المستغرق للاختبارات وتلافي المعوقات 

 التي تواجه الباحثين في التجربة .

 : خطوات أجراء البحث 2-5

 الاختبارات القبلية : 2-5-1

تم أجراء الاختبارات القبلية على المجموعة التجريبية في فعالية الريشة الطائرة في 

 اختباريحيث أستخدم الباحثان  12/11/2115 الموافقتمام الساعة التاسعة صباحا 

حيث 14/11/2115ولغاية  13/11/2115تحمل السرعة وتحمل القوة بدءا من يوم 

من انتهاء الاختبار أجرى دقائق  د خم اء الاختبارين تحمل السرعة وبعتم أجر

اللبنيك في الدم بعد الجهد في اليوم الأول . وفي اليوم  ضن قياس تركيز حاماالباحث

من انتهاء الاختبار أجرى دقائق  جراء اختبار تحمل القوة وبعد خم الثاني تم أ

 بعد الجهد وقد تم أجراء الاختبارات . اللبنيك في الدم ضن قياس تركيز حاماالباحث

 تم أجراء اختبار تحمل السرعة. 15/11/2115يوم الأحد  -1
 ثانية( 31متر خلال  8اختبار تحمل السرعة )ركض  -: أسم الاختبار

 قياس تحمل السرعة للأداء المهاري . -: الغرض من الاختبار

ة الجان  الأيسر من خط قاعدة ملع  الريشة ييقف اللاع  في بدا -:وصف الاختبار

الإشارة يقوم بالركض إلى الجان  الأيمن من الخط ثم الرجو    الطائرة ، وعند سما

إلى الجان  الأيسر ويتم تسجيل عدد المرات التي وصل فيه اللاع  إلى الجانبين 

 ثانية( .31خلال )

 ة.تم أجراء اختبار تحمل القو 17/11/2115يوم الثلاثاء   -2
 ثانية( 91متر خلال  6اختبار تحمل القوة )ركض مسافة  -أسم الاختبار : 

 قياس تحمل القوة للأداء المهاري . -الغرض من الاختبار :
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ب يقف اللاع  في منتصف خط القاعدة وفي الذرا  الحاملة المضر -وصف الاختبار:

الشبكة  تجا م الأماالإشارة يقوم بالركض إلى   كغم( ، وعند سما 1،5ثقل بوزن )

ثانية ويتم تسجيل عدد المرات  91متر ومن ثم الرجو  إلى الخلف وبزمن  6لمسافة 

 ثانية( . 91التي وصل فيها اللاع  إلى الأمام والخلف خلال )

 المنهج التدريبي : 2-6

ومهارية مقاربة  –قام الباحثان بتطبيق المنهج التدريبي الذي تضمن تمارين بدنية  

مدة كافية  وهي 8/11/2115إلى  14/11/2115( أسابيع من 4) للأداء الحركي لمدة

( وحدات تدريبية 4( وحدة بمعدل)16لأحداث تطورات آذ بلغ عدد الوحدات التدريبية )

( وحدة تدريبية 2ة تدريبية لتحمل السرعة ، )( وحد2في الأسبو  حيث قسمت إلى )

لتحمل القوة توزعت على الأيام الأحد ، الثلاثاء من كل أسبو  وهذا يناس  تدريبات 

الأسبو  .  ي( مرات لكل وحدة منها ف3-2تحمل السرعة وتحمل القوة والتي تعطى )

( 3-2ع )أحمد("بأن تدريبات تحمل السرعة تؤدى بواق ءالعلاوهذا ما أكد  )أبو 

 (.35:ص2أسبوعيا")

 الاختبارات البعدية : 2-2

الثلاثاء(  -أجرى الباحثان الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث في يومي )الأحد  

( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /الجامعة 11/2115/ 11 -8الموافق )

المستنصرية في الساعة العاشرة صباحا من يوم الأحد أجرى الباحثان اختبار تحمل 

ختبار أجرى الباحثان قياس تركيز حامض السرعة وبعد خم  دقائق من انتهاءالا

اللبنيك في الدم بعد الجهد . وفي يوم الثلاثاء الساعة العاشرة صباحا تم أجراء اختبار 

تحمل القوة وبعد خم  دقائق من انتهاءالاختبار أجرى الباحثان قياس تركيز حامض 

ة بنف  الظروف حرص الباحثان على أن تكون الاختبارات البعدي آذ اللبنيك بعد الجهد.

 الاختبارات القبلية . هافي تي طبقتال

 الوسائل ااحصائية : 2-8

( لإجراء الوسائل الإحصائية التي ساعدت SPSSاستخدم الباحثان البرنامج الجاهز )

 على معالجة نتائج البحث وإظهارها .

 ة( .للعينات المستقل Tمعامل  -معامل الالتواء -الانحراف المعياري-)الوسط الحسابي
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 -عرض نتائج الاختبار وتحليلها ومناقشتها :-3

 عرض نتائج اختبار تحمل السرعة وتحليلها ومناقشتها : 3-1

 ( نتائج تحمل السرعة لعينة البحث في الاختبارين القبلي والبعدي 2بين الجدول رقم ) 

 لعينة البحث.
المحسوبة  وقيمة )ت( الاختبارينيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري الفرق بين  (2رقم) جدول

 والجدولية في الاختبارين القبلي والبعدي العينة لاختبار تحمل السرعة

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ف + ع سَ الاختبارات

ع 

 ف

ت 

 المحتسبة

ت 

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة
 دلالة

تحمل   

 السرعة

لتر 

 مول

 1،92 11،16 القبلي
4،6 1،1 12،212 3،115 1،15 

 معنوي

 1،14 13،32 البعدي

 

ويعزو الباحثان هذ  الفروق المعنوية والتطور الحاصل الى ما تم تنفيذ من تدريبات تحمل  

ن والمبني على الأس  العلمية يمن قبل الباحث هالسرعة من خلال البرنامج الذي تم وضع

كل هذا أدى الى التطور  الصحيحة وبما يتناس  مع إمكانيات وقابليات عينة البحث  حيث أن

الحاصل وأن هذ  النتيجة تتفق مع ما جاء به إبراهيم وآخرون الذي أشار "بأن تدريبات تحمل 

السرعة الخاص تعمل على تحسين عمل جهازي الدوران والتنف  وزيادة كفاءة الدم الواصل 

عضلات وأن الى العضلات العاملة، بحيث يمكن توفير كميات أكبر من الأوكسجين في هذ  ال

التحمل يرتبط ارتباطا وثيقا بقدرة القل  وكفاءة الدورة الدموية والتنف  والتغيرات التي 

تحصل في العضلة والتي تعمل جميعا في زيادة قدرة التحمل أذا ما طبقت ضمن برنامج 

 (377-367:ص1تدريبي خاص" )

 

 عرض نتائج اختبار تحمل القوة وتحليلها ومناقشتها : 3-2

 ( نتائج تحمل القوة لعينة البحث في الاختبارين القبلي والبعدي 3بين الجدول رقم ) 

 لعينة البحث.
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المحسوبة  وقيمة )ت(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري الفرق بين الاختبارين  (3لجدول رقم )ا

 القوة والجدولية في الاختبارين القبلي والبعدي العينة لاختبار تحمل 

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ع ف ف + ع سَ الاختبارات

ت 

 المحتسبة

ت 

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 دلالة

تحمل   

 القوة 
 لتر مول

 1،26 22،34 القبلي
6 1،11 11،91 2،115 1،15 

 معنوي

 1،82 22،33 البعدي

 

، حيث كان  البعديأظهرت نتائج الاختبار عن وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار 

أفضل من الاختبار القبلي مما يدل على وجود تطور  البعديمستوى الأداء في الاختبار 

مه امفردات المنهج الذي تم أستخد تحاصل في مستوى الأداء لدى عينة البحث آذ كان

خلال استخدام طريقة التدري  الفتري المنخفض  وفق أس  علمية صحيحة ومن ةمبني

شكل ايجابي في التأثير بساهم  إضافيةالشدة واستخدام تكرارات عديدة مع وجود قدرات 

على أفراد العينة بصورة كبيرة من خلال تكيف عمل العضلي على أداء أفضل ومقاومة 

) محمد علي القط "  التع  والمحافظة على قوة العضلية في أثناء الاختبار وهذ  ما أكد

( " يتفق العاملون في مجال التدري  الرياضي على إن ما يتحقق من تكيفات 1999

بدنية وفسيولوجية هو نتيجة خضو  الفرد الرياضي لتمرينات منتظمة ومقننة التي تبنى 

بشكل علمي دقيق يمكن أن ترفع من مستوى الحالة التدريبية للفرد الرياضي وتساعد  

 .(  48: ص4لى إنجازات جيدة " ) في الوصول ا

عرض نتائج قياس نسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم بعد الجهد  3-3

 لتحمل السرعة وتحمل القوة وتحليلها ومناقشتها :

( نتائج قياس نسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم بعد 4بين الجدول رقم )  

الجهد لتحمل السرعة وتحمل القوة في الاختبارين القبلي والبعدي لعينة 

 البحث.
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 (4جدول رقم )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري الفرق بين الاختبارين وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية في 

ن القبلي والبعدي للعينة لقياس نسبة تركيز حامض اللبنيك في الدم بعد الجهد لتحمل السرعة الاختباري

 وتحمل القوة  .

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ع ف ف + ع س الاختبارات

ت 

 المحتسبة

ت 

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 دلالة

قياس نسب تركيز 

نيك في بحامض الل

الدم بعد الجهد 

 لتحمل السرعة

لتر 

 مول

 1،448 8،281 القبلي

1،92 1،33 6،39 2،115 1،15 

 معنوي

 

 1،425 9،231 البعدي 

قياس نسب تركيز حامض 

اللبنيك في الدم بعد الجهد 

 لتحمل القوة

 

 

ملي 

 /مول

 1،915 12،181 القبلي

1،3 1،321 9،441 2،115 1،15 

 معنوي

 

 1،269 14،411 البعدي 

 

اختبارات تحمل السرعة والقةوة يتضةح لنةا هنةاك وجةود فةروق معنويةة من خلال عرض نتائج 

ولصالح الاختبارات البعدية حيث يدل ذلك على وجود تطور في وصفة تحمل السرعة وتحمةل 

القوة وهذا يتفق مع فروض البحةث الةذي يفيةد بةأن اسةتخدام تمةارين بدنيةة ومهاريةة كانةت ذات 

عليها أفراد العينةة وقةدرتهم علةى مقاومةة التعة  مةن  تأثير ايجابي في تطور الأداء الذي تدرب

أنتةاد نظةام حةامض اللاكتيةك مةع تحسةن مقةاومتهم لأثةار زيةادة  خلال تحسين وظةائف أعضةاء

اللاكتيك فةي الأليةاف العضةلية مةن خةلال تطةور فةي وظةائف تصةريف حةامض  ضتركيز حام

  السةلبي فةي أعاقةه اسةتمرار اللاكتيك من الألياف العضلية الى مجرى الدم ممةا يقلةل مةن تةأثير

طلحة حسام الةى أن ) التةدري  بالحةد القرية   الأداء الحركي وتأخيرظهور التع  وهذا ما أكد 

من الحد الأقصى للشةدة يةؤدي الةى تقليةل تةراكم حةامض اللاكتيةك لةدى الرياضةي وذلةك بسةب  

حجم الميوكوندريا  الأحماض الدهنية الحرة كوقود بالإضافة الى زيادة عدد قدرة العضلة أكسدة

داخل الخلية وهذان العاملان يعدان من العوامل الرئيسية لظهور التع  العضلي لذا فان محاولة 

المحافظة على هذا المخزون ألحامضي وتقنين استنفاذ  بالإضةافة الةى تخفةيض معةدلات تةراكم 

حمةل العمةل العوامةل التةي تهةدف التةدري  الةى تطويرهةا لت حامض اللاكتيك ويعتبران مةن أهةم

 . ( 87-86: 3لقدرات أطول ) 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات :  4-1

 التمرينات البدنية والمهارية ذات تأثير ايجابي في تطور تحمل القوة  -1

 في نهاية المباراة . االدم كان أكثر تركيز في أن مستوى تركيز اللاكتيك-2

 التوصيات  5-2

 الصفات البدنية لدى لاعبي الريشة الطائرة :الاهتمام بتطوير -1

 الاهتمام بتطوير صفة التحمل بصورة عامة مما له من أهمية في تحسين الأداء .-2

 أجراءبحوث مشابهة على صفات بدنية أخرى على فئات عمرية أخرى .-3

 ( 1الملحق ) 

الوحدة 

 التدريبية بالأيام

هدف التحمل 

 الخاص
 الشدة

المسافة 

تكرار او 

 منز

 التكرار
الوزن 

 ااضافي
 تفاصيل التمرين الراحة

 الأولى

يوم الأحد 

14/11 /2115 

تحمل 

 السرعة
81% 

× متر  4

 ثانية 35

3 

 مرات
 

رجوع 

النبض 

 ض/ د 121

الركض للجانبين 

بالمضرب وأداء 

 مهارة اارسال 

 الثانية

الاثنين 

15/11/2115 

 %51 تحمل القوة
× متر  3

 ثانية 31

3 

 مرات
 

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للإمام 

والخلف  بالمضرب 

 واداء مهارة .

 الثالثة

الثلاثاء 

16/11/2115 

تحمل 

 السرعة
82% 

× مت 3

 ثانية 31

3 

 مرات

1،5 

 كغم

رجوع 

النبض 

 ض/د 121

الركض للجانبين 

بالمضرب وأداء 

 مهارة  

 الرابعة

الخميس 
18/11/2115 

 %55 تحمل القوة
× متر  4

 مرة 28

3 

 مرات

1،5 

 كغم

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للأمام والخلف 

بالمضرب مع وضع وزن 

أضافي للذراع الحاملة 

 للمضرب
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 الخامسة

 الأحد

تحمل 

 السرعة
85% 

× متر  2

 ثا 25

3 

 مرات
 

رجوع 

النبض 

 ض/د 121

الركض للإمام 

والخلف للمضرب 

مع أداء مهارة 

 اارسال 

 السادسة

 الاثنين
 % 61 تحمل القوة

× متر  5

 مرة 25

3 

 مرات
 

1،5  /1 

 دقيقة

الركض للأمام 

والخلف بالمضرب 

مع وضع وزن 

أضافي في الذراع 

الحاملة المضرب 

 وأداء رمية اارسال

 

 السابعة الثلاثاء

تحمل 

 السرعة
81% 

× متر  4

 ثانية 35

3 

 مرات
 

رجوع 

النبض 

 ض/د 121

الركض للجانبين 

بالمضرب وأداء 

 مهارة اارسال  

 %51 القوةتحمل  الثامنة الخميس
× متر  3

 مرة 31

3 

 مرات
 

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للأمام 

والخلف للمضرب 

وأداء الضربة 

 الأمامية والخلفية

 التاسعة الأحد
تحمل 

 السرعة
82% 

× متر  5

 ثانية 51

3 

 مرات
 

رجوع 

النبض 

 ض/د 121

الركض للأمام 

والخلف للمضرب 

وأداء الضربة 

 الأمامية والخلفية

 %65 تحمل القوة العاشرة الاثنين
× متر  4

 مرة 23

3 

 مرات
 

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للجانبين 

بالمضرب مع وضع 

وزن أضافي في 

الذراع الحاملة 

المضرب وأداء 

مهارة الضربة 

 الأمامية والخلفية 

الحادي عشر 

 الثلاثاء

تحمل 

 السرعة
91% 

× متر  4

 ثانية 45

3 

 مرات
 

رجوع 

النبض 

 ض/د 121

الركض للأمام 

للمضرب والخلف 

وأداء الضربة 

 الأمامية والخلفية
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الثانية عشر 

 الخميس
 %21 تحمل القوة

× متر  4

 مرة 21

3 

 مرات

1،5 

 كغم

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للجانبين 

بالمضرب مع وضع 

وزن أضافي في 

الذراع الحاملة 

المضرب وأداء 

مهارة الضربة 

 الأمامية والخلفية 

 لتمارين بدنية  ومهارية مركبة لتطوير التحمل الخاص في الريشة الطائرة . يمفردات المنهج التدريب

الوحدة التدريبية 

 بالأيام

هدف التحمل 

 الخاص
 الشدة

المسافة 

تكرار او 

 زمن

 التكرار
الوزن 

 ااضافي
 تفاصيل التمرين الراحة

 الثالثة عشر

 يوم الأحد 

تحمل 

 السرعة
91% 

× متر  4

 ثانية 45

3 

 مرات
 كغم 1،5

رجوع 

 121النبض 

 ض/ د

الركض للجانبين 

بالمضرب وأداء 

 مهارة اارسال 

 الرابع عشر

 الاثنين 
 %21 تحمل القوة

× متر 5

 مرة 21

3 

 مرات
 

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للإمام 

والخلف  بالمضرب 

 واداء مهارة .

 الخامس عشر

 الثلاثاء 

تحمل 

 السرعة
95% 

× متر 3

 ثانية41

3 

 مرات
 

رجوع 

 121النبض 

 ض/د

الركض للجانبين 

بالمضرب وأداء 

 مهارة  

 السادس عشر

 الخميس 
 %25 تحمل القوة

× متر  6

 مرة18

3 

 مرات
 كغم 1،5

1،5 - 1 

 دقيقة

الركض للأمام 

والخلف بالمضرب 

مع وضع وزن 

أضافي للذراع 

 الحاملة للمضرب

 السابع عشر

 الأحد

تحمل 

 السرعة
82% 

× متر  5

 ثا 51

3 

 مرات
 

رجوع 

 121النبض 

 ض/د

الركض للإمام 

والخلف للمضرب 

مع أداء مهارة 

 اارسال 
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8-Determination of standard levels and levels of some 
biochemical and skill indicators for the selection of emerging 
tennis players in the Middle and South Euphrates regions 
Prof. Dr. Amjad Abdul Hameed Al-Majed 
Asst. Prof. Dr. Abdul Razzaq Jabr Al Majdi 
Ahmed Hussein Ghanim Al-Nasrawe 

9-The effect of defensive (defensive) exercises in the control and 
scrolling skills of handball players 
Dr. Mostafa  Hassan Abdel-Karim 
Tahseen Ali Hatem 

10-Systematic effect Biochemical variables for long jump 
efficiency 
Hoda  Salem  Mezban 
Prof. Mohammed  Hussein  Hamidi 

11-Effect of developmental courses for physical education 
teachers in dealing (psychologically and emotionally) with 
people with disabilities 
Dr. Ahmed Hanoun Dagger 
M. Jassim Ali Mohammed 

12-Administrative Empowerment and its Relation to Job 
Performance among the Administrative Leaders in the 
Departments and Colleges of Physical Education and 
Sports Sciences 
Prof. Nabil Abdel Wahab Al-Azzawi 
Sahera Falih Mohamed 

13-Spiritual and social intelligence and their relation to the 
psychological stability of the players of some individual and 
differential games 
 ADD Rahim Hilo Ali 

14-Effect of physical and occupational exercises in the 
development of endurance in terms of the concentration of 
lactic acid in blood For badminton players 
A.M.DR Ghada mahmoud jassim 
A.M ferial sami Khalil 
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Content 

Research 

1-Standard levels for measuring the administrative work of 
sport unionsin the Iraqi national union Olympic Committee 
Pro. Dr. Faris Sami Yousif Shabba 
Hussein Mohammed  Naji Alumaydy 

2-Effect of psychological guidance program to reduce the 
level of psychological barriers for dueling athletes with 
sword 
p.r.D.: Rahim Hilo Ali                                                                       
Asraa Ali Mohamed 

3-Effect of physical exercises for VertiMax To develop the 
explosive power of the arms and legs and some offensive 
skills of young basketball players 
Prof. Laith Faris Jameel Al Hashemi 
Zain Mohamed Hassan 

4- The impact of special exercises using the shockwave 
device in the rehabilitation of the ankle joint angles of the 
basketball players 
Prof. Dr. Wasan  Hanoon  Ali 
Marwa Talal  Suhail   

5-The effective of planning skillfulness   exercises to 
develop offensive performance for footballer players 
D. Loay Sateh  Mohammed 
D. Sadeq Jaafer Sadeq 
Jassim Mejeed  Judah 

6-The standards and levels define some physical abilities 
and for the selection of young soccer goalkeepers 
A. Ismail Abid Zaid 
Hussain Jabbar Jassim 

7-The effect of differentiated education according to the 
gradual activities in learning the skill of passing and 
scoring football for the halls for ages  (15-16 years) 
Prof. Ismail Abid Zaid Ashour  
Haider Majid Shuaie 
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