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 الممخص:
السمػ   الفػرقؽ  ػ  كذػ عػ   لػد  لمبػة السرةمػة الستة،ػفةل  زػ ا  الأكػادمس هدؼ البحػ  ععػرؼ السمػ  

عكةنت عيشػة ق ا،تخدمت الباةثة السشهج الةصف ل  .متغير الجشس قمتغير الر  الدرا،  ق ق كادمس الأ
قبعػػػػد عفبيػػػػق مكيػػػػاس السمػػػػ   .لبكيػػػػة بفريقػػػػة عذػػػػةا يةعػػػػت ارتيػػػػارهت  ل( لالبػػػػاا قلالبػػػػة022البحػػػ  مػػػػ   

عةصػمت ل قبا،تخداـ الة،ا   الإةرا ية السشا،بة لعمى عيشة البح  لعداد الباةثة(إ  م   قهة كادمس الأ
 ػػػرقؽ  ػػػ  السمػػػ   قجػػػةدق  ؛كػػػادمس ف: لمبػػػة السرةمػػػة الستة،ػػػفة ععػػػان  مػػػ  السمػػػ  الأألػػػى إنتػػػا ج البحػػػ  

كادمس  عمػى ق ػق متغيػر ققجةد  رقؽ    السم  الأ ؛قلرالح الذكةر لكادمس  عمى ق ق متغير الجشسالأ
قصػػػت الباةثػػػة أق ػػػ   ػػػةج نتػػػا ج البحػػػ   .قلرػػػالح لمبػػػة الرػػػ  الثالػػػ  الستة،ػػػ  لالرػػػ  الدرا،ػػػ 

 بسجسةعة م  التةصيات قالسقترةات.
 

 ل لمبة السرةمة الستة،فة.الأكادمس السم   الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
The aim of the research is to identify academic boredom among middle school 
students لas well as to identify the differences in academic boredom according to 
the gender variable and the grade variable لthe researcher used the descriptive 
curriculum لthe research sample consisted of    022 ) students selected randomly and 
after applying the academic boredom scale   prepared by the researcher )to the 
research sample using The results of the research concluded that :middle school 
students suffer from academic boredom and there are differences in academic 
boredom according to the gender variable and in favor of males لand there are 
differences in academic boredom according to the grade variable and in favor of 
middle third grade students لand in light of the research results لthe researcher 
recommended a set of recommendations and proposals. 
Keywords: Academicboredom  .Middle School Students ل
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 الفرل الأول:
 المقدمة:
 لمػ  الستغيػرات السهسػة بػي  الفػ  ل قهػة قانتذػاراا  مػ  السذػت ت الأكثػر عػيةعاا  الأكػادمس معد السمػ  

قمػا مرػػاةت  لثػار  التػ  نمتسدػها عمػى الفالػت  ػ  عػدن  عحرػيم  الدرا،ػ آمػ  رػ ؿ  لقعرجػ  أهسيتػ 
قعمػػى السشمةمػػة التربةيػػة قالتعميسيػػة برػػةر   لذلػػم مػػ  ومػػق قعػػةعر قا ػػفرابات ،ػػمةكية برػػةر  راصػػة

الػذن  معػانةف مػ   عػاـل لمفمبػةالسدتقب  السهش  قالحياع  بذت   :ثار  عمىآع  انعتاس   ز ا  لعامة
 .الأكادمس السم  
ت( ررػساف لػدقداف مرػعت التة يػق بيشهسػال لػذلم عدق عرس لمػتعمتل  هسػا  السمػ  قالػتعم الأكادمس  السم  
. قالسقرػةد بػ  ايػا  الرابػة الأكػادمس التعػرض لمسمػ   الستعمسي  مػ التعمت الفعاؿ عبر بةابة ةسامة  مسر  

قيػػ ثر  .(02: 0212 مجػػةل   بػػةلػػى الذػػرقد قعػػدـ التركيػػز. إمسػػا نػػ د   لقبعشاصػػرها لقالاهتسػػاـ بالدرا،ػػة
قارعفػػػاع معػػػدؿ التدػػػر  مػػػػ   لقانخفػػػاض دا عيػػػتهت لمتعمػػػيت لعمػػػى أداج الفمبػػػة الدرا،ػػػ  الأكػػػادمس السمػػػ  
لػػػى رهػػػةر بعػػػ  إمسػػػا نػػػ د   لكسػػػا نػػػ ثر عمػػػى ةػػػالتهت الشفدػػػية ؛ق ػػػع  الإنجػػػاز قالفسػػػةح لالسدر،ػػػة

 لى الانتحار. إود ن د   قالاكتئا ل قالذ دماف كالعش  قالقمق قالإ لالدمةكيات غير الس  سة
 ( 5: 0200عا ةل   رج الله قم

لػى إم  قالعسػ  الجػاد عمػى عػدـ عدػم   لنشبغ  التعامػ  معػ  بػذكاج قةتسػة ل ة رفير آ الأكادمس  السم   ؛لذا
 . هػة العػدق الذػرس لمػتعمت الفعػاؿ للأنػ  إذا عدػم  إلػيهت أ قػدهت الرابػة قالاهتسػاـ  ػ  الػتعمت لأبشا شػا الفمبػة

ػػ لا،ػػتراعيجيات ععميسيػػة  عالػػةف نبشػػ  أذا أردنػػا ةسامػػة الفمبػػة عميشػػا إ ػػ ية ف  قالتركيػػز عمػػى جعػػ  البيئػػة الر 
عمػػى زيػػاد  دا ايػػة الفمبػػةل كسػػا نشبغػػ  عمػػى السعمػػت التعامػػ  بإمجابيػػة مػػ  ق  لمذػػةوة قجاذبػػة لمػػتعمت قالعسػػ 

السرةمػػػة العسريػػػة البالغػػػة الحدا،ػػػية عجػػػا  السثيػػػرات البيئيػػػػة هػػػذ   لقلا ،ػػػيسا  ػػػ  مرةمػػػة السراهقػػػة لالفمبػػػة
عمػػى عمػػى عذػػجيعهت   زػػ ا  لرػػري فػػةل قعذػػجي  الفمبػػة بتحفيػػز ذقاعهػػتل قالتفاعػػ  الإمجػػاب  مػػ  اآالسختم

قالاكتذػػاؼ قالػػتعمت بػػ   لقالسذػػاركة  ػػ  السشاوذػػات الجساميػػة السذػػةوة لا،ػػتعساؿ أ،ػػاليت ععميسيػػة ةدنثػػة
 ةدقد لسةاجهة التحدمات قالرعةبات.

 

 مذكمة البحث:
ثػػػرت بذػػػت  ،ػػػمب  عمػػػى الفمبػػػة أق  لعدنػػػد   ػػػ  الأق،ػػػاي التعميسيػػػة ػػػ  الدػػػشةات السا ػػػية رهػػػرت مذػػػاك  

عمػى مخرجػات العسميػة  لسػا عدػبب  مػ  هػدر مػال  قبذػر  نػشعتس ،ػمباا  لقةتى لمسجتس  لقالة،  التعميس 
ذ معػد إأةػد هػذ  السذػاك  التربةيػة الخفيػر ل  الأكػادمس قيعد السم   ؛ع  عحقيق أهدا ها قيعةوها لالتعميسية
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قالذػعةر بانخفػاض  لقانعداـ الحيةية قالفاعمية لم  قايا  الستعة    التعميتلفقداف الأ رفيراا  م عراا السم  
 بالدرا،ة.  كبح الرابةقبالتال   لالسعرفية تاجات التعميسيةقيسة الش   
  عػػػػاؿ  ػػػ  السهػػػاـ الدرا،ػػػػية السذػػػاركةل بذػػػت السػػػػتعمت مػػػ   ،ػػػمب ل مسشػػػ هػػػة انفعػػػػاؿ  :الأكػػػادمس  السمػػػ  
  لى عزق أ،با  السم  لأ،با  رارجية.إق الحفاظ عمى الاهتساـ السفمة ل قيد   الستعمت أ لالسعرفية

 قػػد أرهػػرت  الفمبػػةلكػػادمس  لػػد  الدرا،ػػات الدػػابقة ةػػةؿ قجػػةد السمػػ  الأ نتػػا ج  ػػ  رػػت ؼانةجػػد  كسػػا
ف أنجػػػد بيشسػػػا  الأكػػػادمس لالسمػػػ  ارعفػػػاع  (0212أبػػػة رفػػػة قجعفػػػةرل قدرا،ػػػة   (0212ل درا،ػػػة  ناصػػػ 

كسا ارتمفت الدرا،ات ةةؿ قجةد السم  ق ق متغير  مشخفزاالقجدع  ود  (0200بة زيد  قباعسرلدرا،ة  
بػػة ة  ،ػػبيشسػػا لػػت عمهػػر درا لف السمػػ  مةجػػةد لػػد  الػػذكةرأ( 0212 ل الدقيمػػة قػػد قجػػدت درا،ػػة  لالجػػشس

 .الأكادمس ( قجةد  رقؽ بي  الجشدي     السم  0200 زيد  قباعسرل
ف مذػتمة إمسػا ،ػبق ذكػر   ػ انف وػاا ق  الأكػادمس ل ػ  السمػ   الارت  ات ارعأت الباةثػة البحػ   قنتيجة لهذ  
 عية: بالإجابة ع  التداؤلات اآ البح  عتحدد

مةازنػة  الأكػادمس بالسمػ   ؟ قهػ  الػذكةر أكثػر عػعةراا الأكػادمس ه  معان  لمبة السرةمة الستة،ػفة مػ  السمػ  
 م  لمبة ص  الثال  الستة، ؟ الأكادمس بالسم   تة،  أكثر ععةراا بالإناث؟ قه  لمبة ص  الأقؿ الس

 

 أىمية البحث:
مػ  السذػت ت التػ  وػد نتعػرض لهػا الفالػتل قالػذ  مرػاةب  العدنػد مػ  الدػمةكيات  الأكادمس معد السم  

رػري ل قالانخفػاض  ػ  مشها الا تقار لمتةاص  مػ  البيئػة قالتةا ػق مػ  اآ لقالسذت ت الشفدية قالاجتسامية
 ع  الذعةر بالعش  قالقمق.  ز ا  لقالفذ  الدرا،  لةالأكادمسيأداج السهاـ 

مهػر  ػ  عغيػر مقجانػت معر ػ   لتسث     مذاعر غير ،ار نقهة ةالة انفعالية عتكةف م  جانت انفعال  
قجانػت ععبيػر  ممهػر  ػ  ععبيػرات الةجػ   لقجانت  ديةلةج  ممهػر  ػ  انخفػاض الا،ػتثار  لإدراؾ الةوت

 ق لترؾ الة  أير الشذاي يعحفيز  ممهر    الدا   لتغ الرةتل قجانتق أ
 (Nett, Goetz & Daniels, 2010, P: 626). 

العسمية التعميسية    بد م  عػة ير الدػب  قالمػرقؼ ال زمػة ةتػى مذػعر براةػة  لكةف الفالت محةر   قنمراا 
ف أذ إ ػ  السجتسػ .  ق عالاا  ناجحاا  ليربح  رداا  ليدتفي  التةا ق م  عشاصر البيئة السدر،يةف لثشاج ععمس أ

 السمػػ  مػػأع  عػػاد  مػػ  البيئػػة غيػػر السثيػػر ل قالة،ػػ  الرعيػػتل قالسحػػي  غيػػر السستػػ  قغيػػر السذػػةؽ لمسػػتعمت
(Kelly & Markos, 2001) با  السػتعمت لمسػاد ل لى عدـ انتإمسا ن د   لأ  البيئة التعميسية غير السحفز ؛

 (.Lee & Zelman,2019,P: 68  قبالتال  رف  التفمعات السهشية بعد التخرج مدتكب ا 
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 عية:مجاز أهسية البح  بالشقاي اآإقيست  
 ل(السرةمػػة الستة،ػػفة لا قهػػ  لمبػة أ لأهسيػة الذػػريحة العسريػػة التػ  عػػت عشاقلهػػا بالبحػ  قالدرا،ػػة -

،ػػػيحسمةف مدػػػ قلية عذػػػتي  قعةجيػػػ  مجتسعػػػاعهت  ػػػ  السدػػػتقب ل لػػػذلم  ػػػإف لػػػذن  ا ل هػػػت وػػػاد  السجتسػػػ 
 .   عحقيق التقدـ قالتفةر أ،ا،ياا  ددقرهت كقاد  مع

هػػػداؼ أ قيعروػػػ  عحقيػػػق  للأنػػػ  نهػػػدد مدػػػتقب  الفمبػػػة لأهسيػػػة متغيػػػر السمػػػ  الأكػػػادمس  قرفةرعػػػ  -
مفهػػػا السمػػػ  الأكػػػادمس  عمػػػى الدػػػمبية التػػػ  مخ  اآثػػػار الس ،دػػػات التعميسيػػػة  ػػػ  نذػػػر العمػػػت قالسعر ػػػة.

 ة(.الأكادمسيع    ز ا  ل الشفدية قالاجتسامية قالاوترادمة :الفمبة عمى جسي  الأصعد 

ق ػػ  ا،ػػتراعيجيات مػػ  عػػانها   ػػ  لعفيػػد نتػػا ج البحػػ  القػػا سي  عمػػى العسميػػة التعميسيػػة التربةيػػة -
 ثشاج ععميسهت.أالتقمي  م  ععةر الفمبة بالسم  الأكادمس  

 هد ها رف  السم  الأكادمس  لد  الفمبة. لالةرش قالشدقات قالدقرات للأ،اعذ إوامة  -

ق أالا،تفاد  مػ  السكيػاس الحػال   ػ  الدرا،ػات التربةيػة قالشفدػية القادمػة لمبػاةثي  مػ  الأ،ػاعذ   -
 . الساجدتير قالدكتةرا ( الدرا،ات العميا لمبة

 

 ىداف البحث:أ
 السرةمة الستة،فة.ععرؼ السم  الأكادمس  لد  لمبة  -

عمػػػى ق ػػػق متغيػػػر  للػػػد  لمبػػػة السرةمػػػة الستة،ػػػفة لالفػػػرقؽ  ػػػ  السمػػػ  الأكػػػادمس  الكذػػػ  عػػػ  -
 ناث(.إ - الجشس  ذكةر

عمػػػى ق ػػػق متغيػػػر  للػػػد  لمبػػػة السرةمػػػة الستة،ػػػفة لالفػػػرقؽ  ػػػ  السمػػػ  الأكػػػادمس  الكذػػػ  عػػػ  -
 الثال ( الستة، . - قؿالر  الدرا،   الأ

 

 حدود البحث:
السدارس الستة،فة الحتةمية  ػ  مدنشػة بغػداد/ مدنريػة  الستة،فةل   عحدد البح  الحال  بفمبة السرةمة 

 ـ.0202 -0202لمعاـ الدرا،  ل الكرخ الأقلى
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 تحديد المرظمحات:
 الممل الأكاديمي

ق الر ػػا أمذػػعر فيػػ  السػػتعمت بػػالفتةر قعػػدـ الحسػػاس  لنػػ : انفعػػاؿ ،ػػمب أ( ب0212عر ػػ   ميدػػىل  -
 ليػ .إنتيجة لتةاجد   ػ  مةوػ  ععميسػ  لا مسيػ   لقصعةبة عركيز الانتبا  لق قداف الاهتساـ لعسا ندرس
 .(11: 0212 ميدىل

نتزػػس  انخفػػاض اهتسػػاـ قعستػػ  الفمبػػة  لنػػ  انفعػػاؿ ،ػػمب أ( ب0212 قعر ػػ   بيتػػرقف قجساعتػػ ل -
مسػػا نػػ د   لعشػػدما عكػػةف السػػاد  الدرا،ػػية غيػػر م  سػػة لسدػػتة   هسهػػت قمعػػر تهت لالسحا ػػر  دارػػ   

 قالتحرػي ل قالذػعةر بعػدـ الر ػال قالرابػة بػالهرق  مػ  السةوػ  لإلى انخفػاض الا،ػتثار  الدا ايػة
 Pekrun, 2010, P: 87). 

مذػعر  يهػا الفالػت بفقػداف  لن  ةالة انفعاليػة غيػر ،ػار أ(  عر   بJervis & Manson, 2022ما  أ -
قعشذػػػأ عمػػػم الحالػػػة مػػػ  قيامػػػ   لقالانرػػػراؼ عشػػػ  لقصػػػعةبة التركيػػػز فيػػػ  لالاهتسػػػاـ بالسجػػػاؿ الدرا،ػػػ 

 أق نتيجػة ل ،ػتسرار  ػ  مةوػ  ععميسػ  لا مسيػ  لػ . لبسسار،ػة الأنذػفة الدرا،ػية التػ  عشقرػها الإثػار 
 Jervis & Manson, 2022, P: 25). 

لػػػشق   لف درا،ػػت  لا عحقػػػق أهدا ػػػ  قلسةةاعػػ  السدػػػتقبميةأر الفالػػػت بػػػالتعريػػا الشمػػػر : عػػعة   -
قيمهػػر  ل ػػ  السهػػاـ الدرا،ػػية مذػػاركت  بفاعميػػةمسػػا مقمػػ  مػػ   لالتػػ  عجػػذ  انتباهػػ  البيئيػػة السثيػػرات

قانعػػػداـ الػػدا    ػػػ   لقعػػػعةر  بالزػػيق قالشفػػػةر قال مبػػالا  لمػػػ  رػػ ؿ ععبيػػػرات قجهػػ  ذلػػم قا ػػحاا 
 عمى عحريم  الدرا، . ،مبياا  نشعتسمسا  لالا،تسرار بالدرا،ة قالاهتساـ بها

جابتػ  عمػى مكيػاس السمػ  إجرا  : الدرجة الكمية الت  محر  عميهػا السدػتجيت عشػد التعريا الإ -
    البح  الحال . الأكادمس  السعد  

 

 الفرل الثاني:

مػػر الػػذ  نػػ رؽ ةل الأالأكادمسيػػبالسمػػ  مػػ  الانفعػػالات السشتذػػر  بػػي  السػػراهقي   ػػ  الأق،ػػاي  الذػػعةرمعػػد 
قبالتػال  نػ ثر  لقيرػيبهت بالإةبػاي لمػزجتهتأقيفدد عميهت  لقي ثر عمى أدا هت الدرا،  لالعدند م  الفمبة

 م  سة.  مسا ند عهت لمتعبير بدمةكيات غير لعمى أدا هت قعحريمهت الدرا،  قةالتهت الشفدية
 .(122: 0212ةل الدقيم 

مػيت نػةع التع ق ميسيػةالدرا،ػية أق الديا،ػة التعالسم     البيئػة السدر،ػية ةيشسػا لا عدػتفي  السشػاهج  أنشذ
ق ةيشسػػا مسػػر الفػػرد بخبػػر  عالفيػػة أ لمػػ  ةاجػػات الفػػرد قلسةةاعػػ  ف محقػػق بعزػػاا أالػػذ  نتمقػػا  الفػػرد 



...                                           أ.د العبيديفي ضوء لدى طلبة المرحلة المتوسطة الملل الأكاديمي  

 32من  7
 

ق أ لعمػى عقػدنر ذاعػ  قعحقيػق لسةةاعػ  قعفمعاعػ  قلا عجعم  وادراا  ل اعمة لا عذب  لدم  اةتياجات الرقح
رػرل قعػدـ الاعتػراؼ بػ  لػى عحقيػق إعػباعها قراباعهػا عمػى ةدػا  اآإعشدما عتحػةؿ ذات الفػرد قعرنػة 

ق قجػػةد اعتقػػادات قأ كػػار أنانيػػة لػػى الةوػػةع  ػػ  بئػػر الأإقعشجػػرؼ  ليػػةثارهػػا الذاعآبرػػةر  عشدػػحت عمػػى 
 (.0210العاؿل   عبد  قعحريفات معرفية لمسةو  السثير لمسم لبيةقععبيرات ذاعية ،م

 غيػرقالسحػي  ل قالة،ػ  الرعيػتل السثيػر عػاد  مػ  البيئػة غيػر مػأع   السمػ إلػى أف " كيمػ  قمػاركةس“"مذػير
 (.Kelly, Markos, 2001P:81  لمستعمت السست 

 

 :الأكاديميأسباب وعهامل عيهر الممل 
ا،ػتخداـ لرا ػق  بالتشةع  ػ  قالسعمسات السعمسي قياـ  القدر  عمىالخرا   التعميسية: عدـ  -1

 . بالسممذعر الفالت  امس لالتدريس

الشفدػػػػ   بػػػػالاةتراؽبسػػػػا مدػػػػسى  قالسعمسػػػػات السعمسػػػػي مرػػػػا  بعػػػػ   السعمػػػػت: وػػػػدعخرػػػػية  -0
 التمسيذ بسثابة السرآ   ؛فيذعرهت ذلم بالسم  لعمى الت ميذ نشعتس ،مباا مسا  لق غةي العس ل قغيرهسا
 العاكدة لرةر  معمس .

نتشا،ػت مػ   لاععميسػ   لسحتػة  عشدما نتعر ةف  أنفدهت: الت ميذعةام  مرعبفة بذخرية  -3
نشجت عشدما نةاج    السم  ؛بالسم اعدت بالتعقيد ععرقا  بالسم ل قإذا إذا اعدت بالبدالة ععرقا  ؛ودراعهت
هت عشػدما عغيػت عػشهت ،ػوػد نتدػر  إلػى نفة  بالسمػ كسا أف الذعةر  للهت م  سةعحدمات غير  الت ميذ
 السمػػ عػػ  التحػػدمات الكبيػػر  وػػد محمػػى بانتبػػا  أوػػ  مػػ   الشػػاجتالأكػػادمس   التحػػد  نفدػػهال  السمػػ  رقح

 .ق البدالةأ الشاجت ع  الدهةلة

السعمػت  السعمت قأ،مة  التدريس: قيتسث     ومة التشةي     الأنذفة قالسةا ي  الت  نبحثهػا -2
إلػى  السمػ  السشا،ػبةل  يتدػر  بالفريقػة السػاد  لمت ميػذإمرػاؿ  عمػى السعمػت دـ وػدر عػق م  الستعمسي ل 

 .السذت ت الستشةعة أقعبد ل هسهت لمدرسبدبت عدـ  الت ميذ

قيجيتل  إنػ   دأؿيق  ذرحمالذ   هة السعمتاكاف  الدرس: إذ    لت ميذ  السعمتعدـ إعراؾ   -5
 ػػ  الػػدرس إلػػى أورػػى  الت ميػػذبػػد مػػ  إعػػراؾ  لاقلهػػذا  لالسذػػاابة،ػػة  الشػػةـ أق  لت ميػػذ تػػرؾ ن  لػػ

 .لتعميسهت قلزبفهت عمى ةد ،ةاج ،بي أ ز   هذا فلأ لالحدقد

مسػػا  القػػادـلعمػػى الػػدرس  ل عػػ ا السا ػػيةل قعػػدـلمػػدرقس  السػػتعمت عػػدـ مراجعػػة :السػػتعمت -6
عػدـ مذػػاركة . ق مفاجئػة برػػةر  التػ  نةجههػا إليػ  السعمػػتعمػى أ،ػئمة  قالحػرج بالإجابػػة بػالخةؼمذػعر  
 لمسعمػػػػت متمكيػػػػاا  مدػػػػتسعاا الفالػػػػت   نبقػػػػ قالسشاوذػػػػة قالا،ػػػػتشتاج  التعميسيػػػػة بالبحػػػػ  ػػػػ  العسميػػػػة السػػػػتعمت
 .قعدـ الرابة بالسم  مذعر مسا  للمسعمةمة



...                                           أ.د العبيديفي ضوء لدى طلبة المرحلة المتوسطة الملل الأكاديمي  

 32من  8
 

 لالتعميسػ التربػة   السشهاجم   هاـ رعربةية قعشر قثيقة  السدر، الكتا  :السدر، الكتا   -7
 ععميسيػػاال  الاعتسػػاد اا مشهاجػػ مجتسعػػةا   عذػػت   التػػ  الأرػػر   الستةنػػاتمػػ   عػػدداا هشػػاؾ أف  معشػػ  قهػػذت
 لالسةازيػػػة الأرػػػر ل كالأنذػػػفة السشهػػػاجقجػػػةد عشاصػػػر  نمغػػػ مفمقػػػة بفريقػػػة   السدر،ػػػالكتػػػا   عمػػػى

  .الأرر   قالة،ا   التعميسية

  عػػة ير الة،ػػا عػػدـ ق أق البػػرد الذػػدندل  لالحػػرق الزػػةج الباهػػت ق  الستػػافزػػيق كالغر ػػة الرػػفية:  -8
 عرعيػػػت نتدػػػبتوػػػد ق  لالاجتسػػػاع التفاعػػػ  قالتةاصػػػ   عدػػػه  بفريقػػػة  السقاعػػػد عرعيػػػتعػػػدـ ق التعميسيػػػةل 

 ػ  مشػ  التةاصػ  قالتفاعػ  قنقػ  ر،ػا   متزػاربة  لمتقابمي   يهاالفمبة عمى عت  عجسعات مجمدةف 
 .(05 -02: 0200 بالسم .   رج الله قمعا ةلا فرا  ،مةكهت قععةرهت  قعدبت   عربم الفمبة 

 

 خرائص الظمبة الذين يعانهن من الممل الأكاديمي:
 لى الانتحار.إال مبالا  قالغفمة قالسي   -

 لى ررقؼ رارجية.إلى عزق الحالة العقمية السزاجية إالمجةج  -

 الدا اية.السعانا  م  الذعةر بالفراغ قالرعابة قانعداـ  -

مسا مجع  الفرد غير وادر عمى التشبػ  بسدػتقب  ذ   لالإةداس بالدقنية ق قداف الذعةر بالسعشى -
 معشى.

 ود معان  م  عدـ الر ا ع  الحيا . -

  ع  القدر  عمى ة  السذت ت الت  عةاجه . -

مسػا  لمختبرهػاذ ن ثر التةا ق الانفعال  الزػايا عمػى عمػم الحالػة التػ  إ لعدـ التةا ق الانفعال  -
 مجعم  أكثر ةدا،ية للإةباي.

 قعدـ الرابة    إمجاد معشى لمحيا .  لعديفر عمي  قيت الرعابة قال هدفية -

 .(272: 0212 الذا ع ل  بالتعت قالارهاؽ. الدار ل قالذعةر ع  الاهتساـ بالأنذفة غبر  -
 

 بعض النغريات التي فدرت الممل الأكاديمي:
 التحكم: -نغرية القيمة  -

ة عػرعب  مباعػر  بػالخبرات الدػابقة قبػالتعمت الأكػادمس  الأكادمسيػف الانفعػالات أع كد هذ  الشمريػة عمػى 
انفعػػػػالات إمجابيػػػػة مثػػػػ   الفخػػػػرل قعتزػػػػس   لق رارجهػػػػاأقأداج الأنذػػػػفة التحرػػػػيمية دارػػػػ  السدر،ػػػػة 

اوػػػ  عػػػرعب  الا،ػػػتستاعل الارعيػػػاح(ل قانفعػػػالات ،ػػػمبية مثػػػ   السمػػػ ل اليػػػأسل القمػػػق(. قعةجػػػد رسػػػس مة 
 ػػػػػ :  الحزػػػػػةر لقاعػػػػػة الدرا،ػػػػػةل أداج الارتبػػػػػارات  بيتػػػػػرف ةػػػػػددها  لةالأكادمسيػػػػػبتةليػػػػػد الانفعػػػػػالات 

كانػػت  إذانػػ  أأق عسػػ  الةاجػػت السدر،ػػ   ػػ  مجسةعػػة الػػتعمت(. قيػػر  "بيػػرك "  لقالامتحانػػاتل السػػذاكر 
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قيشمػر  ل ف  هذ  الحالة لا عسث  أ  قيسة بالشدػبة لمفػرد لف ن دنها الفرد عتدت بالرقعي أالسهسة السفمة  
 لف السهػاـ التػ  عفػةؽ وػدرات الفػرد عسثػ  صػعةبة بالغػة لػ إو  م  ودراع ل قكػذلم  ػأنها عمى أ إليها الفرد

ف السمػػػ  محػػػدث  ػػػ  كػػػ  مػػػ  السةاوػػػ  إمسػػػا مجعػػػ  السهسػػػة السفمػػػة  الكيػػػاـ بهػػػا لا قيسػػػة لهػػػال لػػػذلم  ػػػ
 (Pekrun, at el, 2007, P :13) د .ق السةاو  قالسهسات عالية التحأ لقالسهسات متدنية التحد 

قعتفػػػق مػػػ  وػػػدرات الفػػػرد  لقمسػػػا هػػػة جػػػدنر بالػػػذكر أف السهسػػػة التػػػ  ععتبػػػر ذات قيسػػػة إمجابيػػػة لمفػػػرد
بالسمػ ل لػى إصػابة الفػرد إنهػا لا عػ د  إقبالتػال    لنها عجعػ  الفػرد مذػعر بالستعػةأقإمتانياع ل لا عم 

ـ لا ه  أكانت السهاـ ذات قيسة بالشدبة لك  لالت  إذاف معتقدات الف   عسا إناةية أرر    قم 
قيستػػػ  عشسيػػػة معتقػػػدات الفػػػ    ق السمػػػ لأالعامػػػ  الأقؿ السدػػػ قؿ عػػػ  عػػػعةر كػػػ  لالػػػت بالستعػػػة 

عقػدمسها  الإمجابية ع  أهسية السهاـ الت  عقدـ لهت م  ر ؿ قياـ السعمػت بػرب  السػاد  العمسيػة التػ  نػتت
 (Simonton & Gam, 2017)  باهتسامات ك  لالت.

 

 نغرية الانتباه: -

الدالػة  الس عػرات أةدذ معد عجز الانتبا  إ لالانتبا نشتج ع  عجز  السم  فالشمرية أ نر  أنرار هذ 
قالتػ  عتدػت بخمةهػا  لالسحيفػة البيئػة إلػىالانتبػا   عةجيػ  عػدـ القػدر  عمػى السمػ  السم . قيتزػس  عمى
الػػذ   الأمػػرن دنهػال  التػػ السهسػة   التركيػػز  ػػ جػػذ  انتبػا  الفػػردل قصػعةبة قعجزهػا عػػ  لالإبػػداعمػ  

ف السمػػ  نػرعب  برػةر  كبيػػر  إلػذا  ػ الأ ػػرادل لهػ لاججاذبػػة مذػةوة   ػرقر  عػة ير بيئػػات مستعػة نتفمػت
الفػػػػرد لػػػػى السهسػػػة التػػػ  مقػػػػةـ بهػػػا إكسػػػا نػػػػرعب  بالفذػػػ   ػػػ  عةجيػػػػ  الانتبػػػا   لبالبيئػػػة السحيفػػػة بػػػػالفرد

(Fahlman, 2009, P :24).  مقػةـ  التػ  الحاليػة السهسػة إلػى الانتبػا  عةجيػ نػرعب  بالفذػ   ػ    السمػ
التفكيػر البػال   عػ  قلة  السدػق  لالعقػ     السةجةد  السشالقنرعب  بشذاي  الذهش  دالذرق ق الفرد. بها 
 هشاؾعكةف لا قلك   السخم   نذفة مشالق ؾهشا لعشدما عكةف  الذهش  الفرد مرا  بالذرقد ل لمفرد
معػػرؼ بأنػػػ  ةالػػ  مػػػ  عػػػدـ  الػػػذ  الػػػذهش بالذػػرقد  الفػػػرد تيمسػػػا مرػػ لالفػػػرد اةتياجػػات ب عذػػػ مهسػػة
 .(Danckert, 2017  التركيز

 

 نغرية الظاقة الذىنية: -

مػػر عأدمػػة مهػػاـ ذات مذػػعر بػػ  الفػػرد عشػػدما نتفمػػت مشػػ  الأ لف السمػػ  عػػعةر ،ػػمب أعػػر  هػػذ  الشمريػػة 
ك هسػا نتفمػت درجػة  لفمػت مشػ  الكيػاـ بسهستػي   ػ  نفػس الةوػتمق أ لو  م  ودراع  العقميػةأمدتة  

الذهشيػػػةل بفاوػػػة الفػػػرد  ق ػػػع    لةػػػدقث عجػػػزإلػػػى مػػػر الػػػذ  نػػػ د  الأ لعاليػػػة مػػػ  الانتبػػػا  قالتركيػػػز
 .(201: 0201مرا  الفالت بالسم  الأكادمس .  وا،ت قجساعت ل  قبالتال 
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 وىانمهن:أنغرية  -

التعػػةدل ق الا،تذػػار ل  هػػ  لمفػػاليت أربعػػة ععتسػػد عمػػى لفيدػػيةلةجية نفدػػية ةالػػة السمػػ أف  "أقهػػانمةف "نػػر  
 لعكػػةف ذات لبيعػػة معقػػد  السمػػ إلػػى نذػػأ   الس دمػػةأق الفبيايػػة  السادمػػةالعةامػػ  ف أق  الجهػػدل قالزػػغ .ق 

 الستدػتالتحفيػز  رػ ؿ.  العسميػة التػ  عبػدأ مػ  قمتكػررععرض الفرد لتحفيز ةدػ  ثابػت  قلكشها عتزس 
قعخمػق ةالػة التعػةد. ثػت عمهػر عسميػة  الدماايػةل بسشالق القذر ل ،تثار  السرعبفة  بالرعابة عتزس  مشعاا 
قعتسثػػ  ا. عسػػ  مػػ لأداج الأ زػػ  السدػػتة  عػػ   الا،ػػتثار  عمػػى مػػ  أجػػ  الحفػػاظ ععةيزػػية عسثػػ  جهػػداا 

الأعخاص للإبقاج عمى السدتة  الأمث  ل ،تثار   ػ  البحػ  عػ  السةاوػ  الفريقة الر يدية الت  نتبعها 
 .)202 :0217 عبد الكريتل  جداا ق القمي  أ الت  متةف مدتة  ععقيدها ليس بالكبير جداا 

 

 مناقذة الإطار النغري:
قعػاممة  ػ  ن  لا عةجد نمرية قاةد  عامػة أعدتشتج الباةثة م  ر ؿ ا،تعرا ها لةجهات الشمر الدابقة ب

قإ نسػػا هشػػاؾ نمريػػات جز يػػة متعػػدد  عفدػػر الحقػػا ق  لعمػػت الػػشفس ععػػالج عفدػػير ةقػػا ق هػػذا العمػػت قرػػةاهر 
بذػػػت  مشفرػػػ  بػػػ  برػػػيغة   انف وػػػاا مػػػ  الأفلػػػر الفكريػػػة التػػػ  ععتسػػػدها. قأنهػػػا  ػػػ  رأ  الباةثػػػة لا ععسػػػ

ف الإندػػاف لأ لإلػػاراا نمريػػاا  للستكامػػ عفاعميػػةل قلػػذلم عبشػػت الباةثػػة قجهػػة الشمػػر الكميػػة أق الاعجػػا  الكمػػ  ا
متكاممة عدتغرؽ أبعاد  الكمية البيةلةجية قالشفدػية قالعقميػة  ب   م  ،مةكيات قرةاهر( قةد    ققك  ما نتعم

ليهػا كةةػد  متكاممػة نذػفة  عالػة قمتفاعمػة مػ  الةةػدات إقعشمػر  -مػ ثر  قمتػأثر - قالاجتسامية قالدمةكية
 لى متةنات مدتقمة ع  بعزها.إة الفرد لى عجز إعسي   قلا لالأرر  

 

 دراسات سابقة:
 (:0226خرون، آو  )ويجنردراسة 

ققوػػػػت الفػػػػراغ قا،ػػػػتخداـ العقػػػػاوير قالستغيػػػػرات  الأكػػػػادمس ا،ػػػػتهد ت الدرا،ػػػػة ععػػػػرؼ الع وػػػػة بػػػػي  السمػػػػ  
قلالبػة  اا ( لالبػ201عيشة الدرا،ة مػ    عألفت . ريكياإ   جشة   لمبة السدارس الثانةيةالدمسةغرافية لد  

مػ  لمبػة السػدارس الثانةيػػةل قبعػد ا،ػتخداـ مكيػػاس الدرا،ػة قعحميػ  الشتػػا ج بالة،ػا   الإةرػا ية السشا،ػػبة 
ققوػت الفػراغ قا،ػتخداـ العقػاويرل كسػا بيشػت  الأكػادمس بي  السمػ   ةرا ياا إبيشت الشتا ج: قجةد ارعباي داؿ 

 عػػعةراا  أكثػر  يف الفػ   الدػػةد السمػةنقأمػػ  الػذكةرل  الأكػادمس بالسمػ   عػػعةراا  أكثػرف الفالبػات أالشتػا ج 
 .(Wegner, at el. 2006) بالسم  ققوت الفراغ مةازنة بالف   البي .
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 (:0218 دراسة )به خظة وجعفهر،

عػ  الكذػ  عػ  الفػرقؽ   زػ ا  للػد  ع ميػذ السرةمػة الثانةيػة الأكػادمس ا،ػتهد ت الدرا،ػة التعػرؼ عمػى السمػ  
( مػػػ  ع ميػػػذ مدنشػػػة 122عكةنػػػت عيشػػػة الدرا،ػػػة مػػػ    .لستغيػػػر التخرػػػ  الدرا،ػػػ  ق قػػػاا  الأكػػػادمس  ػػػ  السمػػػ  

قبعػػد ا،ػػتخداـ الة،ػػا    لقبعػػد عفبيػػق مكيػػاس الدرا،ػػة عمػػى عيشػػة الدرا،ػػةل عػػت ارتيػػارهت بفريقػػة عذػػةا ية "قرومػػة"
رهػرت الشتػا ج قجػةد أل ق اا لد  عيشة الدرا،ة كػاف مرعفعػ الأكادمس ف السم  أأرهرت الشتا ج  لالإةرا ية السشا،بة

 .(0212 رفة قجعفةرل  بة لستغير التخر  الدرا،  ق قاا  الأكادمس    السم   ةرا ياا إ رقؽ دالة 
 

 

 :(0218 دراسة )ناصف،
قع وتػػػػ  بسدػػػػتة  التحرػػػػي   لقندػػػػبة انتذػػػػار  قمبرراعػػػػ  لالأكػػػػادمس ا،ػػػػتهد ت الدرا،ػػػػة الذػػػػعةر بالسمػػػػ  

عكةنػت عيشػة الدرا،ػة  .ق،مةكيات السعمت الداعسة لا،تق لية ل   السرةمػة الثانةيػة لةالأكادمسيقالسذاركة 
 لقبعػػػد ا،ػػػتخداـ الة،ػػػا   الإةرػػػا ية السشا،ػػػبة لقبعػػػد عفبيػػػق أدقات الدرا،ػػػة لقلالبػػػة اا ( لالبػػػ222مػػػ   

عػػ  قجػػةد  ػػرقؽ  ػػ    زػػ ا  لاا لػػد  الفمبػػة كػػاف مرعفعػػ س الأكػػادمأرهػػرت الشتػػا ج انتذػػار الذػػعةر بالسمػػ  
لستغيػػر الجػػشس قلرػػالح الػػذكةرل قمدػػتة  التحرػػي  الدرا،ػػ  مرعفػػ  / مػػشخف   ق قػػاا  لالأكػػادمس السمػػ  

 .(0212ناص ل   التحري  الدرا،  لرالح مشخفز   
 

 

 :(0219 )الدويمة، دراسة

،ػهاـ إقععػرؼ مػد   لالعػدقان  ؾقالدمة  الأكادمس بعاد السم  أبي   ا،تهد ت الدرا،ة التعرؼ عمى الع وة
لستغيػػر  عػػ  التعػػرؼ عمػػى الفػػرقؽ  يهسػػا ق قػػاا   ػػ  التشبػػ  بالدػػمةؾ العػػدقان ل  زػػ ا  الأكػػادمس بعػػاد السمػػ  أ

دقلػة الكةيػتل قبعػد  ػ   لقلالبة م  لمبة السرةمة الثانةية اا ( لالب125عألفت عيشة الدرا،ة م    .الجشس
أرهػػػرت الشتػػػػا ج قجػػػةد ع وػػػػة  لقعحيػػػػ  البيانػػػات بالة،ػػػػا   الإةرػػػا ية السشا،ػػػػبة لأدقات الدرا،ػػػةعفبيػػػق 

شػت نتػػا ج الدرا،ػة قجػةد  ػرقؽ  ػ  السمػػ  يب اقالدػمةؾ العػدقان ل كسػ الأكػػادمس ارعباليػة مةجبػة بػي  السمػ  
 .(120: 0212 الدقيمةل  لد  الفمبة ق ق متغير الجشس قلرالح الذكةر لالأكادمس 

 
 

 :(0200دراسة )بهزيدي وباعمر، 

الثانةيػةل كسػا عدػعى  السرةمػة ع ميػذلػد  عيشػة مػ   لالأكػادمس  السم عمى مدتة   التعرؼهد ت الدرا،ة 
قالتخرػػػ   ػػػ   ػػػةج متغيػػػر  الجػػػشس  الأكػػػادمس  السمػػػ  ػػػ  مدػػػتة   الت ميػػػذإلػػػى معر ػػػة الفػػػرقؽ بػػػي  

 : الدرا،ة ع  الشتا ج التاليةقكذفت  ذ لقعمسي عمسيذاا  (122عكةنت عيشة الدرا،ة م    .الدرا، 
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 مشخف .  الأغةايبسدنشة  ثانة   الثانيةالدشة  ع ميذلد   الأكادمس  السم  -

 . الأكادمس  السم بي  الجشدي     مدتة   عةجد  رقؽ دالة إةرا ياا  لا -

 السمػ  ػ  مدػتة   الأدبيػةالذػعت  قع ميػذ العمسيػةلالذػعت  ع ميػذبي   عةجد  رقؽ دالة إةرا ياا  لا -
 .(215: 0200 لقباعسر  بةزيد . الأكادمس 

 

 :الفرل الثالث
 منيج البحث:

قذلػػػم  لالػػػذ  معتسػػػد عمػػػى درا،ػػػة المػػػاهر  كسػػػا عةجػػػد  ػػػ  الةاوػػػ  لاعبػػػ   ػػػ  هػػػذا البحػػػ  السػػػشهج الةصػػػف 
 ػ  البحػةث الشفدػية  قا،ػتخداماا  قهػة مػ  أكثػر السشػاهج عػيةعاا  لقكيفيػاا  كسياا  قالتعبير عشها ععبيراا  لبةصفها
 هداؼ البح  الحال . أ هداؼ هذا السشهج عتفق م  أ ف أع    ز ا  لقالتربةية

 

 مجتمع وعينة البحث:
مػا أ .الحتةميػة  ػ  جانػت الكػرخ الأقلػى –ناث الستة،ػفة عس  مجتس  البح  مدارس الذكةر قمدارس الإ

لمعػاـ الدرا،ػ   لمػ  لمبػة الرػ  الأقؿ قالثالػ  الستة،ػ  لقلالبػة اا ( لالبػ022عيشة الدرا،ة  تت ارتيار  
ذات التةزيػػػػ   لارتيػػػػرت عيشػػػػة البحػػػػ  الحػػػػال  بالأ،ػػػػمة  العذػػػػةا   الفبقػػػػ  البدػػػػي  ـ(.0202-0202 

 قالرػػ  الدرا،ػػ  لأنثػػى( –الستدػػاق ل لأف مجتسػػ  البحػػ  مستػػ  عقدػػيس  لبكيػػاا عمػػى أ،ػػاس الشػػةع  ذكػػر 
 .مى عجانس العيشةل ماعدا متغير الجشس قالر  الدرا، قلقد ةرصت الباةثة ع ل(ثال  – قؿأ 

 

 مقياس البحث:
 البحث: داةأ
 الأكادمس   لمسمعفمت عحقيق أهداؼ البح  الحال  بشاج مكياس  
 صياغة فقرات المقياس: 
ع    ز ا  (للي     الفر  الثان إالتكامم  الذ  عت الإعار   الإلار  د  الشمر  بعد الال ع عمى الأ 

السم  عش  لم ملمت في  مشهت ذكر ماذا  لقلالبة ( لالباا 22عةجي  ، الي  إلى عيشة م  الفمبة بمغت  
 ف ععبر ل  بتمسات بديفة ع  هذا الذعةر؟ أ؟ ه  عدتفي  الأكادمس 

رقع     صياغتها أف عكةف بريغة الستكمتل قوابمة لتفدير  ل(  قر 20ق    ةج ذلم عت صياغة  
 (ل قجر  ق عها    ا،تسار  قاةد  مبةبة لغرض عر ها عمى الخبراج.21: 1222 قاةد.  ،سار ل
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 تحديد بدائل المقياس:
 :)الردق الغاىري( صلاحية فقرات المقياس

لمحتت عمى  لعمى مجسةعة م  الخبراج    التربية قعمت الشفس لالسم  الأكادمس عر ت  قرات مكياس  
%(  أكثر لتحدند 22قاعتسدت الباةثة ندبة   .صياغتها ل قدوةلمعيشةمد  ص ةيتهال قم جمتها 
 جراج بع  التعدم ت المغةية لبع  الفقرات.إم   عت ةذؼ  قر  قاةد   ق لص ةية الفقر ل قق ق ذلم 

 إعداد تعميمات المقياس: 
ل قود رقع   يها أف عكةف قا حةل قدقيقةل السم  الأكادمس وامت الباةثة بة   التعميسات لسكياس  

قأف ععبر بردؽ ع  مةو  السدتجيتل قأفربر أن  لا عةجد هشاؾ إجابة صحيحة أق إجابة  لقصريحة
أ   لقأف عكةف الإجابة ع  جسي   قرات السكياس لإنسا مختار البدن  الذ  معبر ع  مةوف   ع ا  لرالئة

نها لأغراض البح  لأ لم  عميها أةد ،ة  الباةثة ز ا ع  أف إجابت  ل  مف   للا نترؾ  قر  دقف إجابة
 العمس   ق ل لذا لت نتت لمت ذكر الا،ت.

 التظبيق الاستظلاعي لممقياس: 
( لالبة  م  02( لالباال ق 02( لالباا قلالبةل بةاو   22لفبق السكياس عمى عيشة عذةا ية بمغت  

قذلم لمتأكد م  مد  ق ةح  ل(م  غير السدارس الت  عت ارتيار العيشة الأ،ا،ية مشها مجتس  البح 
 قرات السكياس قععميساع  قبدا م  م  وب  عيشة البح ل  ز ا ع  معر ة الةوت السدتغرؽ    الإجابة 

قود اعزح لمباةثة أف  قرات السكياس قععميساع  كانت قا حة لد  العيشةل قأف الزم   .ع  السكياس
( دقيقةل قبسد  مقدار  02 -15بي    تعراقةالسدتغرؽ    ا،تجابة الفمبة عمى  قرات السكياس 

 .( دقيقة1775 
 الإجراءات الإحرائية لتحميل فقرات المقياس: 
م  الخفةات الأ،ا،ية لبشا  ل قلحدا  القة  التسييزية  لععد عسمية التحمي  الإةرا   لفقرات السكياس 

( لالباا قلالبةل عت ارتيارهت 022عت عفبيق السكياس عمى عيشة متةنة م    .السم  الأكادمس لفقرات مكياس 
 ت القة  التسييزية بفريقتي  هسا:قةدب ؛بالفريقة الفبكية العذةا يةل بحدت متغير الجشسل قالسرةمة

 المجمهعتين الظرفيتين: -أ
قالبالغ  لل وامت الباةثة بترعيت درجات عيشة التحمي  الإةرا  الأكادمس السم  بهدؼ عحمي   قرات مكياس 

%( م  07  لالباا قلالبة عشازلياا م  أعمى درجة إلى أقلأ درجةل ثت ارتيرت( 022عدد أ رادها  
 لم  الا،تسارات الت  ةرمت عمى أقلأ الدرجات( % 07ق الا،تسارات الت  ةرمت عمى أعمى الدرجات 

قيقتر  عةزيعها  لقذلم لغرض الحرةؿ عمى مجسةعتي  عتسيزاف بأكبر ةجت قأورى عبان  مست  بيشهسا
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قبسا أف مجسةع عيشة التحمي  ود بمغ  ل(Stanley & Hopkins, 1972, P :268تةزي  الفبيع   م  ال
ل قعمي   إف عدد الا،تسارات الت  رزعت لمتحمي   ( ا،تسار 52% عكةف  07( ا،تسار   إف ندبة 022 

ة الفرقؽ بي  لارتبار دلال ل( ا،تسار ل قعشد عفبيق الارتبار التا   لعيشتي  مدتقمتي 122 الإةرا   هة 
أف جسي   قرات السكياس الاةرا    السجسةعة العميا قالسجسةعة الدنيا لك   قر  م  الفقراتل أرهر التحمي  

 (.1قكسا مة ح    الجدقؿ   (ل122قدرجة ةرية   (2725مسيز  عشد مدتة  دلالة  
 

 باستخدام أسمهب المجمهعتين المتظرفتين الأكاديمي المملالقهة التمييزية لفقرات مقياس  (1)الجدول 

 الفقرة رقم
القيمة التائية  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا

 المحدهبة
الدلالة 
 المتهسط الاحرائية

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

 المتهسط
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 27222 27222 17222 27220 07722 1
 دالة 57202 27221 07212 27522 07211 0
 دالة 77522 27222 17222 27521 07700 3
 دالة 27220 27271 07227 27222 07222 2
 دالة 57222 27225 07102 27220 07711 5
 دالة 27201 27702 17222 27222 07512 6
 دالة 57222 27522 17222 27222 07221 7
 دالة 57222 27222 17222 27527 07552 8
 دالة 27202 27750 07222 27571 07555 9
 دالة 27555 27705 17222 27222 07722 12
 دالة 27252 27222 17222 27522 07222 11
 دالة 27202 27722 07222 27572 07511 10
 دالة 27212 27202 17222 27522 07527 13
 دالة 27211 27202 17221 27522 07522 12
 دالة 27220 27225 07512 27021 07222 15
 دالة 27271 27522 17221 27522 07222 16
 دالة 27220 27272 17222 27512 07222 17
 دالة 27227 27527 07000 27522 07522 18
 دالة 27212 27711 07122 27522 07222 19
 دالة 07012 27225 07122 27222 07222 02
 دالة 27202 27222 17222 27502 07211 01
 دالة 27222 27722 07222 27502 07202 00
 دالة 57222 27255 17722 27225 07222 03
 دالة 27127 27222 17222 27522 07512 02
 دالة 57552 27752 17227 27225 07520 05
 دالة 57222 27222 07212 27227 07202 06
 دالة 27711 27722 07111 27525 07572 07
 دالة 27210 27202 07255 27220 07777 08
 دالة 27215 27255 17722 27572 07555 09
 دالة 27752 27222 07227 27222 07522 32
 دالة 27702 27225 17222 27555 07222 31
 دالة 27212 27222 07122 27522 07222 30
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 :لأكاديمياسمهب العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية ودرجات الفقرات لمقياس الممل أ
 لالأكادمس عت ا،تعساؿ معام  ارعباي بير،ةف لمتعرؼ عمى الع وات بي  الدرجة الكمية لسكياس السم  

( مةازنة 122( قدرجة ةرية  2725ةرا ياا عشد مدتة   إقدرجات  قراع . قكانت جسي  السعام ت دالة 
 ( نة ح ذلم:0( قالجدقؿ  27122بالجدقلية  

 

 الأكاديميالممل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس  معاملات (0الجدول )

 معامل الارتباط بيرسون  ت معامل الارتباط بيرسون  ت
1 ٨٤٣٤٨ 17 ٨٤٣٦٣ 

0 ٨٤٣٦٨ 18 ٨٤٢٩٦ 

3 ٨٤٤٤٤ 19 ٨٤٤٦٠ 

2 ٨٤٢٣٣ 02 ٨٤٤٤٧ 

5 ٨٤٣٠٨ 01 ٨٤٣٣٥ 

6 ٨٤٠٨٧ 00 ٨٤٥٨٢ 

7 ٨٤٥٨٥ 03 ٨٤٢٩٠ 

8 ٨٤٣٧٤ 02 ٨٤٣٩٥ 

9 ٨٤٤٨٧ 05 ٨٤٣٦٣ 

12 ٨٤٤٠٧ 06 ٨٤٢٧٠ 

11 ٨٤٣٦٠ 07 ٨٤٤٨٢ 

10 ٨٤٤٢٩ 08 ٨٤٣٦٨ 

13 ٨٤٣٦٧ 09 ٨٤٣٣٧ 

12 ٨٤٣٩٢ 32 ٨٤٤٧٦ 

15 ٨٤٣٦٤ 31 ٨٤٤٢٠ 

16 ٨٤٣٨٣ 30 ٨٤٥٨٣ 

 
 :Reliabilityالثبات 

الدوة    عقدنر الع مة الحكيكية لمفرد عمى الدسة الت  مكيدها الارتبار.  عةد   :قيعرؼ الثبات بأن 
(. قم  عرقي السكياس الجيد اعرا   بثبات عاؿل قود عت إمجاد م عرات ثبات 121 :1227ل قممكاق  
 بفريقتي  هسا: السكياس

 :Internal Consistency Coefficientمعادلة ألفا كرقنباخ  -1
بهذ   لبا،تعساؿ معادلة ألفال إذ أف معام  الاعداؽ السدتخرج لمعام  التجانس الدارم عت ا،تخراج  

. قلا،تخراج الثبات (Nunnally, 1978, P:230) الفريقة معفيشا عقدنراا جيداا لمثبات    أكثر السةاو 
ت ( ا،تسار  بذت  عذةا   م  ا،تسارات عيشة التحمي  الإةرا  ل ث122بهذ  الفريقة عت ،حت  

قود رهر أف قيسة  ل(2722قود بمغ معام  الثبات لمسكياس الحال    لا،تعسمت معادلة ألفا كرقنباخ
 قهة معام  ارعباي مست  الركةف إلي  اعتسادا عمى السايار السفمق. لإةرا ياا  معام  الارعباي داؿ  
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 : Retest Method-estTلريقة إعاد  الارتبار  -0
عمى الأ راد  لالبيانات الت  عجس  ع  لريق إعاد  عفبيق السكياس نفد قيعش  مد  الاعداؽ بي   

عمى  لالأكادمس السم  بتفبيق مكياس  لقود وامت الباةثة .متذابهةأق المةاهرل قعحت ررقؼ  لأنفدهت
ل ثت أعيد السرةمة الستة،فةم  لمبة ل ( لالباا قلالبةل عت ارتيارهت برةر  عذةا ية22عيشة وةامها  

بي   لالسكياس عمى العيشة ذاعها بعد مرقر أ،بةعي . قبعد ا،تعساؿ معام  ارعباي بير،ةف عفبيق 
قيست  الركةف  لةرا ياا إ(ل قهة معام  ارعباي داؿ 2722التفبيقي  الأقؿ قالثان ل بمغ معام  الارعباي  

 عمى السايار السفمق. إلي  اعتساداا 
 

 وصف المقياس بريغتو النيائية:
ماـ ك   قر  ث ث أةددت  قود لالأكادمس (  قر  لكياس السم  20 ةرع  الشها ية م  عزس  السكياس بر

 ( لمبدن 0 قالدرجة  ل( دا ساا ( لمبدن  2عمى إعفاج الدرجة   تالتقييقيعتسد  أبداا(ل - أةياناا  – دا ساا بدا   
 ل(20و  درجة  أق ( 22عمى درجة عمى السكياس  أ ف إقبذلم   ل(بداا أ( درجة لمبدن   1( ق  أةياناا 

 .مرعفعاا  الأكادمس السم   الدرجة كافقكمسا ارعفعت  (ل22بستة،  نمر  بمغ  
 

  الفرل الرابع
 عرض النتائج وتفديرىا:
 ػػػإف  لةرػػا  الإالسدػػػتعس   ػػ  هػػػذا البحػػ  قرزػػػ  إلػػى التحميػػػ   السكيػػاسبعػػد أف عسػػػت إجػػراجات بشػػػاج 

 :لتحكيقها م  ر ؿ أهداؼ البح  عتشاقؿالباةثة 
 .لدى طمبة المرحمة المتهسظة الأكاديميالممل  قياس -

 اا ( لالبػػ022عمػػى عيشػػة البحػػ  قالبػػالغ عػػددها   الأكػػادمس عػػت عفبيػػق مكيػػاس السمػػ   ؛عحكيقػاا لمهػػدؼ الأقؿ
قبػػانحراؼ مايػػار   ل( درجػػة72720بمػػغ الستة،ػػ  الحدػػاب  لأ ػػراد عيشػػة البحػػ  عمػػى السكيػػاس   .قلالبػػة

بمغػت الكيسػة  لقبا،تعساؿ الارتبار التا   لعيشة قاةد  .(22الحداب   قد بمغ  ما الستة،  أ درجةل( 271 
ةرػػػا يا عشػػػد مةازنتهػػػا بالكيسػػػة التا يػػػة إقهػػػ  دالػػػة  ل(122قبدرجػػػة ةريػػػة   ل(15722التا يػػػة السحدػػػةبة  
  .الأكادمس معانةف م  السم   راد عيشة البح  أف أقهذا ندؿ عمى  ل(1722الجدقلية قالبالغة  
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 ( نة ح ذلم:2 قالجدقؿ 
 (الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتهسط الحدابي والمتهسط الفرضي3)الجدول 

 الأكاديميلظمبة المرحمة المتهسظة عمى مقياس الممل  

 العينة
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة مدتهى 
(2025) 

 داؿ 1722 15722 22 271 72720 022
 

 

لػػى إقعرجػػ  الباةثػػة ذلػػم  لالأكػػادمس ف لمبػػة السرةمػػة الستة،ػػفة معػػانةف مػػ  السمػػ  أرهػػر الجػػدقؿ أعػػ   أ
ق وػػد متػةف نتيجػة صػػعةبة أ لغيػر مذػةوة قغيػػر جاذبػة لهػتوػد عكػػةف البيئػػة السدر،ػية أف مشهػا  لعػد  أمػةر

 قا،ػتراعيجيات قلػرؽ بدػبت  ػع  التشػةع  ػ  أ،ػاليت  قأالدرا،يةل ق ،هةلة السهسات أالسهسات الدرا،ية 
لػى عػعةر إ أمػةرل عػ د ةػةاؿ ق ػ  كػ  الأ .(0217   درا،ػة  محػ  قجبػرليلإقهذا ما عةصمت  .التدريس

 (.0212قهذ  الشتيجة عتفق م  نتيجة درا،ة  أبة رفة قجعفةرل  لالأكادمس الفمبة بالسم  
 

 ناث(.إ–لدى الظمبة عمى وفق متغير الجنس )ذكهر  الأكاديميالتعرف عمى الفروق في الممل  -

بمػغ  لالأكػادمس عمػى مكيػاس السمػ   الػذكةردرجػات ف متة،ػ  أرهػر  لةرػا ياا إف عت عحمي  البيانات أبعد 
( 7172بمػػػغ  عمػػػى السكيػػاس نفدػػػ  نػػػاث الإدرجػػات مػػػا متة،ػػػ  أ ل(7712  وػػدر  انحراؼ مايػػػار  بػػ( 7275 
الارتبػػار التػػا   لعيشتػػي  ـ عػػت ا،ػػتخدا بيشهسػػال  قػػدقلغػػرض معر ػػة دلالػػة الفػػرؽ  .(2752انحراؼ مايػػار   بػػ

غػػة لالجدقليػػة البا التا يػػة مػػ  الكيسػػة مةازنتهػػاقعشػد  ل(0721قوػػد بمغػػت الكيسػػة التا يػػة السحدػػةبة   لمدػتقمتي 
 .قالفرقؽ لرالح الذكةر إةرا يةلنها دالة أرهر ( 2.25دلالة  عشد مدتة   (1722 
 نة ح ذلم: (2جدقؿ  قال
    

 لدى طمبة المرحمة المتهسظة عمى وفق متغير الجنس الأكاديميالمهازنة في الممل  (2)الجدول 

 العينة
 المتهسط
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة مدتهى 
(2025) 

 7712 7275 الذكهر
 دالة 1722 0721

 2752 7172 الاناث
 

 .قالفػػرقؽ لرػػالح الػػذكةر لنػػاثبػػي  الػػذكةر قالإ الأكػػادمس ممهػػر الجػػدقؿ أعػػ   قجػػةد  ػػرقؽ  ػػ  السمػػ  
قهػػذا مػػا  لقعرجػػ  الباةثػػة ذلػػم لارػػت ؼ الجةانػػت الشفدػػية قالفدػػيةلةجية قالدا ايػػة قالسعرفيػػة بػػي  الجشدػػي 

 مةازنػػػػةا  الأكػػػػادمس عػػػػعةر الفػػػػ   الػػػػذكةر بالسمػػػػ   هػػػػةقكػػػػاف الدػػػػبت  ل(0212  ناصػػػػ ل أكدعػػػػ  درا،ػػػػة
 .(0212  الدقيمةل كسا اعفقت نتيجة الدرا،ة الحالية م  نتيجة درا،ة .ناثبالفالبات الإ
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( التػػ  أرهػػرت عػػدـ قجػػةد 0200 كسػا ارتمفػػت نتيجػػة هػػذ  الدرا،ػػة مػػ  نتيجػػة درا،ػة  بػػة زيػػد  قبػػاعسرل 
 .الأكادمس بالسم   رقؽ بي  الجشدي     الذعةر 

 -أقؿ الر  الدرا،   لد  الفمبة عمى ق ق متغير  الأكادمس التعرؼ عمى الفرقؽ    السم   -
 .ثال ( متة، 

درجػات لمبػة الرػ  الدرا،ػ  الثالػ  الستة،ػ  ف متة،ػ  أرهر  لةرا ياا إف عت عحمي  البيانات أبعد 
درجػات لمبػة ما متة،  أ ل(770  ودر  انحراؼ مايار  ب ل(75771  الأكادمس  بمغعمى مكياس السم  

قلغػرض  .(272انحراؼ مايػار   ب ل(72755بمغ  الر  الدرا،  الأقؿ متة،  عمى السكياس نفد  
قوػػد بمغػػت الكيسػػة التا يػػة  لالارتبػػار التػػا   لعيشتػػي  مدػػتقمتي ـ عػػت ا،ػػتخدا لمعر ػػة دلالػػة الفػػرؽ بيشهسػػا

عشػػػػد مدػػػػتة  دلالػػػػة  (1722غػػػػة  لالجدقليػػػػة البا التا يػػػػة مػػػػ  الكيسػػػػة مةازنتهػػػػاقعشػػػػد ل (272السحدػػػةبة  
الرػ  لستغيػر  عبعػاا  لالأكػادمس السمػ  ةرػا ية  ػ  إ ةدلالػ ت رقؽ ذاأرهرت الشتيجة قجةد ( 2725 

 نة ح ذلم:  ( 5 جدقؿ قال .لرالح لمبة الر  الثال  الستة،  لالدرا، 
 

 لدى طمبة المرحمة المتهسظة عمى وفق متغير الرف الدراسي لأكاديمياالمهازنة في مدتهى الممل  (5)الجدول 
المرحمة 
 الدراسية

 المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية 

الدلالة مدتهى 
(2025) 

 دالة 1722 272 770 75771 ثال 
 272 72755 اقؿ

 

قلرػالح  لق ق متغيػر الرػ  الدرا،ػ  للد  الفمبة الأكادمس ممهر الجدقؿ أع   قجةد  رقؽ    السم  
إذ متػةف  لنػزداد بتقػدـ العسػر الأكػادمس قعرجػ  الباةثػة ذلػم إلػى أف السمػ   .لمبة الرػ  الثالػ  الستة،ػ 

نرا قهػػا مػػ  عغيػػرات  ػػ  جسيػػ  قمػػا  لالفػرد لالػػت الرػػ  الثالػػ  الستة،ػػ  وػػد اوتػػر  أكثػػر لسرةمػػة السراهقػػة
ف لمبة الف  الثال  الستة،  ود معانةف م  الذرقد إقبالتال    لالجةانت الفديةلةجية قالشفدية قالانفعالية

 أكثر مةازنة بفمبة الر  الأقؿ الستة، . لالأكادمس قعدـ التركيزل قالذعةر بالسم   الذهش ل
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 التهصيات:

 .الأكادمس تخفي  م  السم  اللتعس  عمى  لالتعميت الا،تراعيجيات   عدريت الفمبة عمى بع   -

ععتسػد عمػى جػذ   لا،تخداـ عدريس  عاؿ مقةـ عمػى ا،ػتخداـ ا،ػتراعيجيات قلػرؽ عػدريس متشةعػة -
 لى عفةير قعغيير.إف السشاهج الدرا،ة بحاجة أ( 0217 ثبتت درا،ة  مح  قجبرلأإذ  .انتبا  الستعمسي 

 لقععمػػػػيسهت ا،ػػػػتراعيجيات  عالػػػػة لقلا ،ػػػػيسا لمفمبػػػػة الػػػػذكةر الكبػػػػار لقوا يػػػػةرعػػػػادمة إعسػػػػ  بػػػػرامج  -
 متاناعهت السعرفية قالفديةلةجية    السذاكر  قعفةير أنفدهت.إقا،تغ ؿ 

لأنهػا أكثػر  لقا،ػتخداـ الة،ػا   التكشةلةجيػا لعتساعػى مػ  العرػر لا،تخداـ أ،اليت عػدريس ةدنثػة -
 لمستعمت. اا ثار  قجذبإ

 بهسة.ا لمدرا،ة ق ليعةد للتجدند ةيةية قنذاي الفمبة لررمتشةعة بي  الحي  قاآ الكياـ بأنذفة -

 

 المقترحات:
 عمى عرا ح عسرية مختمفة قمةازنة الشتا ج. لجراج درا،ة مساثمة لمدرا،ة الحاليةإ -

ق أ،اليت أدراؾ الذاتل إ بستغيرات نفدية قعربةية كػػ  الأكادمس جراج درا،ة عتشاقؿ ع وة السم  إ -
 عدريس ةدنثة(.

ق أ لةالأكادمسيق  عالية الذات أ لالأكادمس بالتدةيا  الأكادمس جراج درا،ة عتشاقؿ ع وة السم  إ -
 .للإنجازالدا اية 
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 :المراجع العربية
درا،ػػة  لػػد  ع ميػذ السرةمػػة الثانةيػػة  الأكػػادمس السمػػ   .(0212بػة رفػػةل مػػريت قجعفػػةرل ربيعػة   -1

بحػػػػػاث السجمػػػػػة العربيػػػػػة  ػػػػػ  العمػػػػػةـ الإندػػػػػانية أمجمػػػػػة درا،ػػػػػات ق  (.بسدنشػػػػػة قرومػػػػػة لا،تكذػػػػػافية مقارنػػػػػة
 .512 -520ص:  -ص. (2  العدد .(12  مجمد .قالاجتسامية

درا،ػة  الثانةيػة لد  ع ميػذ السرةمػة  الأكادمس السم   .(0200 بةزيد ل مدعةد  قباعسرل الزهر   -0
 .الأغػػةاي(الذػػعبية بسدنشػػة  السقاقمػػةثػػانة  بثانةيػػة  الدػػشة الثانيػػة ع ميػػذدرا،ػػة ميدانيػػة عمػػى عيشػػة مػػ  
 .222 -215 ص: -ص .0العدد  .(11 السجمد  .جامعة قهراف. مجمة درا،ات إندانية قاجتسامية

السدر،ػػػػة الجزا ريػػػػةل الشذػػػػالات  ػػػػ  م عػػػػرات السمػػػػ  قمتعػػػػة الدرا،ػػػػة  .(0212 ايػػػػاث بة مجػػػػةل  -3
 لالػ  ل دار0جامعة قهػراف  .مخبر البح     التربية قعمت الشفس .الدرا،ية التدريدية بي  الستعة قالسم 

 .25 -15 ص: -ص .صفية لمشذر قالتةزي 

قع وت  بالدمةؾ العدقان  لد  لمبة السرةمة الثانةية  الأكادمس السم   .(0212 هد   ريتالدقيمةل  -2
  .الجزج الثان  .122العدد  .زهرجامعة الأ .مجمة كمية التربية .بدقلة الكةيت

السمػػػػ  عشػػػد ع ميػػػذ السرةمػػػػة الثانةيػػػة  ػػػ  الدػػػػياؽ السدر،ػػػ  قعأثيراعػػػػ   .(0212 لفيفػػػة  زرقالػػػ ل -5
 .222 -277ص:  -ص(ل 0  17 .مجمة الحكيقة .السحتسمة عمى ،مةكيات التدر  السدر، 

 ردف.الأ .عساف .مبادئ الكياس قالتقةيت الشفد     التربية .(1222 عزيز ،سار ل  -6

قع وتػ  بػبع  الستغيػرات الشفدػية لػد  لػ    الأكػادمس الزجر  .(0212 الذا ع ل نهمة  رج  -7
 .212 -225ص:  -ص. (127  07. مجمة كمية التربية ببشها .الجامعة

الزجر قع وت  بسعشى الحيا  لد  ل   الجامعة  درا،ة  .(0210 أةسد محمد  عبد العاؿل عحية -8
 .(2  جػػػزج .(20 العػػدد  .(02  السجمػػػد .بشهػػاجامعػػػة  .مجمػػة كميػػػة التربيػػة . ػػ  ،ػػيتةلةجية السزػػػجر(

 .501 -222ض:  -ص

 .نزعػة السمػ  قع وتػ  بعػادات العقػ  لػد  لمبػة الجامعػة .(0217 العزيػز عبد الكػريتل نبيػ  عبػد  -9
 .222 -212ص:  -ص .(21 العدد  .مجمة آدا  الفراهيد 

أ،ا،يات البح  العمس     التربية قالعمةـ  .(1227عةد ل أةسد ،ميساف قممكاق ل  تح  ةد    -12
 متتبة السشار. .دا ر  التربية .جامعة اليرمةؾ .الإندانيةل عشاصر  قمشاهج  قالتحمي  الإةرا  



...                                           أ.د العبيديفي ضوء لدى طلبة المرحلة المتوسطة الملل الأكاديمي  

 32من  31
 

 عالية التػدريت عمػى بعػ  ا،ػتراعيجيات عشػاقؿ الارتبػار  ػ   .(0212 عثساف محمد  ماجدميدىل  -11
العػػدد  .السجمػػة التربةيػػة .لػػد  لػػ   جامعػػة الفػػا   الأكػػادمس التشمػػيت الانفعػػال  السعر ػػ  قالزػػجر 

 .52 -1ص:  -ص. (20 

 .لػػد  ع ميػػذ السرةمػػة الابتدا يػػة الأكػػادمس مدػػتة  السمػػ   .(0200ل نهمػػة  مػػريت قمعا ػػة اللهل ػػرج  -10
 الجزا ر.. كمية العمةـ الإندانية قالاجتسامية .ر،الة ماجدتير

  .(0201(ؿ ،ػػعد نة،ػػ ل عػػادقرزػػر  ةدػػ ةقيػػة ل قر ػػةاف تحػػ  عبػػد السعفػػ   وا،ػػتل إمسػػاف -13
العربيػػة  السجمػػة .بقمػػق السدػػتقب  لػػد  لالبػػات السرةمػػة الثانةيػػة الفشيػػة الأكػػادمس   ،ػػهاـ الشدػػب  لمسمػػالإ

 .222 -212 ص: -ص .بري أ .02العدد .5 مج .لمعمةـ التربةية قالشفدية

عفػػػةير السشػػػاهج الدرا،ػػػية مػػػ  قجهػػػة نمػػػر  .(0217محػػػ ل ما ػػػد  مػػػرداف قجبػػػرل ندمػػػة رمػػػ     -12
السجمد  .مجمة أبحاث البرر  لمعمةـ الإندانية .السدر،ي     مدارس التعميت الثانة     محا مة البرر 

 .02 -1 ص: -ص .5 العدد .20

قندػػبة انتذػػار  قمبرراعػػ  قع وتػػ   الأكػػادمس الذػػعةر بالسمػػ   .(0212 ةدػػي  ناصػػ ل محمد محيػػى  -15
 .ة ق،ػمةكيات السعمػت الداعسػة لا،ػتق لية لػ   السرةمػة الثانةيػةالأكادمسيػقالسذاركة بسدتة  التحري  

 السركز القةم  لمبحةث التربةية قالتشسية بالقاهر . .مرر
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