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 الباب الأول

 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ريب الخياضي السشغؼ يؤدي إلي تشسية القجرات البجنية والؾعيفية، ولمتظؾر العمسي الحي إن التج
يذيجه العالؼ الآن في السجال الخياضي أصبح مؽ السيؼ تشسية وتظؾيخ تمػ القجرات الؾعيفية لسا ليا 

يعة مؽ أثخ ميؼ ورئيذ في الارتقاء بالسدتؾى الؾعيفي لجدؼ الخياضي وعمى وفق ما يتلاءم مع طب
الفعاليات ومتظمباتيا، ويعج التجريب بؾساطة استعسال جياز الديخ الستحخك مؽ الأساليب التجريبية 

 السيسة، والتي لاقت نجاحاً جيجاً بدبب تأثيخىا الؾاضح ولا سيسا الؾعيفي لمفخد الخياضي.
ى لقج جاءت أىسية البحث في معخفة تأثيخ استخجام جياز الديخ الستحخك مع الاعتساد عم

 تغيخ زوايا السيل )الانحجار( كشؾع مؽ أنؾاع التجريب باستخجام الارتفاعات الستشؾعة.
 

 مذكلة البحث: 1-2
تعج لعبة كخة الدمة مؽ الألعاب الخياضية التي تحتاج متظمبات بجنية ووعيفية خاصة بيا، 

الخرؼ أثشاء  وذلػ مؽ خلال الانتقال داخل السمعب بالكخة أو بجونيا والدبل لمتخمص مؽ ملاحقة

تلفة تأثير ادتخدام جهاز الدير المتحرك بزوايا انحدار مخ
في تطوير بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاربي منتخب 

 جامعة ديالى بكرة الدلة
 

 م. فراس مطذر ربد الرضا    م.د. فارس دامي يودف ذابا      
 كلية التربية الرياضية-جامعة بغداد

 م2006
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الجفاع وكيفية السشاورة أثشاء اليجؾم مع إجادة الترؾيب بكافة أنؾاعو داخل السمعب، ومؽ ىشا تكؾنت 
مذكمة البحث في كيفية تظؾيخ تمػ العؾامل الؾعيفية والتي ليا الأثخ في الارتقاء بسدتؾى أداء 

خ الستحخك وكيفية تشغيؼ زوايا اللاعب أثشاء المعب، وعؽ طخيق استخجام الباحثان لظخيقة جياز الدي
السيل )الانحجار( عمى لاعبي كخة الدمة لسشتخب جامعة ديالى وذلػ لمزعف في الأعجاد الؾعيفي 

 لجى مجربي الكميات.
 

 هدف البحث: 1-3
  وضع بخنامج تجريبي باستخجام جياز الديخ الستحخك في تظؾيخ بعض الستغيخات الؾعيفية

 امعة ديالى بكخة الدمة.السبحؾثة لجى لاعبي مشتخب ج
 
 فرض البحث: 1-4

  أن التجريب باستخجام جياز الديخ الستحخك يؤثخ إيجابيا في تظؾيخ الستغيخات الؾعيفية
 السبحؾثة.

 
 مجالات البحث:     1-5
 لاعبي مشتخب جامعة ديالى بكخة الدمة.المجال البذري:  1-5-1
كمية التخبية الخياضية  -ختبخ الفدمجة الخياضي قاعة المياقة البجنية ومالمجال المكاني:  1-5-2
 جامعة ديالى. -
 م.17/3/2004م، وحتى 19/1/2004لمسجة مؽ المجال الزماني:  1-5-3

 
 )الباب الثاني(

 الدراسات النظرية: -2
 الأعداد البدني: 2-1

إن الأعجاد البجني ىؾ خط الذخوع الأول لمخؾض في مزسار التجريب الخياضي فقج أعجه 
سخترؾن عشرخاً ميسا وذلػ لأىسيتو السباشخة عمى الخياضي ألا أنو الأساس لتظؾيخ وتكامل ال

الخياضي سؾاء مؽ ناحية القجرات البجنية أم الؾعيفية وبرؾرة عامة أو خاصة لبشاء مدتؾيات عميا 
وتحقيق التكيف لستظمب السشافدة مؽ خلال التجريب ذات الكؼ والشؾع التي تتشاسبان مع مدتؾى 



 م 2006العدد السادس  –المجلد الخامس  –مجلة الرياضة المعاصرة 

 143 

اللاعب ومخحمتو فزلاً عؽ نؾع الشذاط السسارس، وأشار محمد تؾفيق بأن الأعجاد البجني )ييجف أساسا 
لأعجاد الفخد أو الخياضي بجنياً مؽ خلال  تظؾيخ تمػ العشاصخ حتى يتسكؽ مؽ أداء الؾاجبات البجنية 

في حيؽ يخى الباحثان بأن الأعجاد البجني السخحمة التي يقؾم بيا السجرب ببشاء المبشة  (1)السظمؾبة جيجاً( 
الأساسية لسكؾنات المياقة البجنية  لمفخد الخياضي وجعميا جاىدة لعسمية تظؾيخىا في مخاحل التجريب 

اد البجني وطخق التجريب السدتخجمة، إذ إن اللاحقة، وكحلػ تؾجج ىشاك علاقة مباشخة ما بيؽ الأعج
لكل طخيقة تجريب مدايا خاصة بيا تقؾم عمى أسذ معيشة وتعسل عمى تظؾيخ المياقة البجنية مؽ حيث 
مبادئ تمػ الظخق وكيفية استعساليا ومتى يجب أن تدتعسل، ويتألف الأعجاد البجني مؽ مخحمتيؽ كل 

 خاص بيا ويشقدؼ إلى:مخحمة مكسمة للأخخى وكحلػ كل مخحمة ىجف 
 . الأعجاد البجني العام.1
 . الأعجاد البجني الخاص.2
 

 القدرة اللاهوائية )اللاأوكدجينية(: 2-2
تعج القجرة اللاىؾائية مؽ الخرائص الؾعيفية السيسة لجى الخياضي ولاسيسا للاعب كخة 

ؽ أثشاء   التسخيؽ أو السباراة الدمة، والتي تداعجه عمى إمجاد الظاقة لمعزلات العاممة بغياب الأوكدجي
إذ عخفت عمى أنيا )أعمى معجل يحجث عشجه إنتاج الظاقة أو الذغل دون أية مداىسة أو تأثيخ لمظاقة 

 . (1)اليؾائية( 
 

 الدعة اللاهوائية )اللاأوكدجينية(: 2-3
تعج الدعة اللاىؾائية عشرخاً مكسلًا لمقجرة اللاىؾائية فيي )كسية الظاقة الكمية الستاحة التي 
يقؾم بإنتاجيا نغام طاقي فعال ونذيط لإنجاز شغل بجني، وكحلػ ىي القجرة عمى دوام الاحتفاظ 

لانقباضات العزمية والعشيفة التي تعتسج بذكل حقيقي عمى العسميات السيكانيدمية اللاىؾائية في با

                               

 .131م، صG.M.S   ،0222ة: دار ، القاىخ 1. ط  تدريب المنافدات( محمد تؾفيق الؾليمي . 1)

، القاىخة: مخكد الكتاب 1. ط  طرق قياس الجهد البدني في الرياضة( محمد نرخ الجيؽ رضؾان . 1)
 .111م، ص 1776لمشذخ، 

 .111، ص المردر الدابقجيؽ رضؾان . ( محمد نرخ ال0)
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، وقج أطمق بعض السختريؽ تدسية الدعة اللاىؾائية بالتحسل  اللاىؾائي (2)الإمجاد بالظاقة( 
 مدتشجيؽ إلى مبجأ الدعة ىي مجى الاحتفاظ بإمجاد أو إعظاء الظاقة.

 
 )الباب الثالث(

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث:  3-1

 استخجم الباحثان السشيج التجخيبي لسلاءمتو طبيعة ومذكمة البحث.
 

 عينة البحث:  3-2
تؼ اختيار عيشة البحث )السجسؾعة التجخيبية( بظخيقة عسجية وىؼ مشتخب جامعة ديالى بكخة 

 ( لاعباً.12الدمة والبالغ عجدىؼ )
 

 ائل جمع البيانات:وس  3-3
 (.2ياباني السشذأ عجد ) Catyeجياز الديخ الستحخك نؾع  .1
 .Casioساعة تؾقيت إلكتخونية نؾع  .2
 . Casio FX-451حاسبة يجوية نؾع  .3
 سؼ. 45مدظبة خذبية بارتفاع  .4

 
 الاختبارات المدتخدمة في البحث: 3-4

  :قياس القدرة والدعة اللاهوائية 
والقجرة اللاىؾائية بؾساطة اختبار الخظؾة لمقجرة اللاىؾائية ففي البجاية يتظمب تؼ قياس الدعة 

سؼ مع ساعة تؾقيت إلكتخونية بيا مؤشخ لمثؾاني  45الأداء تؾفخ صشجوق أو مدظبة خذبية بارتفاع 
أما لظخيقة الخظؾ فيكؾن التخكيد الخئيذ للأداء عمى قجم واحجة دون الأخخى ويكؾن السختبخ مؾاجياً 
لمجانب )السدظبة( بيشسا الخجل الأخخى تكؾن حخة عمى الأرض إذ يكؾن وزن الجدؼ عمييا وعشج بجء 
الاختبار يتؼ حداب عجد الخظؾات التي يؤدييا السختبخ صعؾداً وندولًا فقط، ويتؼ تدجيل الخظؾات 
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( وكسا 2( و )1( ثانية، ولاستخخاج القجرة والدعة اللاىؾائية نظبق السعادلة رقؼ )60( و )15خلال )
 :(1)يمي 

 (D× F  T \   ×1.33 القجرة اللاىؾائية = )
 (D  ×F     ×1.33الدعة اللاىؾائية = )

   إذ إن: 
  F  .)القؾة )وزن الجدؼ بالكيمؾ غخام =   
  D ( ثانية 15عجد الخظؾات في × سؼ  40= السدافة.)  
  T  =15 .ثانية 
  (1333.مقجار ثابت = ) 

 
 إجراءات البحث: 3-5
 الاختبارات القبلية والبعدية: 3-5-1

م أما 19/1/2004تؼ أجخاء الاختبارات القبمية لمسجسؾعة التجخيبية، ولسخة واحجة بتاريخ 
 م.26/3/2004الاختبارات البعجية فتؼ أجخاءىا لسخة واحجة أيزاُ بتاريخ 

 
 المنهج التدريبي: 3-5-2

(، وكانت آلية قام الباحثان بأجخاء السشيج التجريبي بؾساطة استعسال جياز الديخ الستحخك )*
يقؾم كل لاعب  العسل تعتسج عمى أساس الؾقت والتغيخ في درجة الانحجار )السيل( لمجياز، وإذ

( دقيقة ويقؾم الباحثان بتغييخ زاوية الانحجار 20( كؼ / ساعة لسجة )7بالخكض عمى الجياز بدخعة )
( 5( دقائق ركض زاوية الانحجار )صفخ( أي مدتقيسة ثؼ تعقبيا )5( دقائق ركض وىي )5كل )

( أي 3-لانحجار )( دقائق ركض زاوية ا5( أي مختفعة ثؼ تعقبيا )3دقائق ركض زاوية الانحجار )
( دقائق زاوية الانحجار )صفخ(، وإن لكل  زاوية انحجار معظاة فائجة تجريبية خاصة 5ندول ثؼ تعقبيا )

                               

 .141،140،141، ص المردر الدابق( محمد نرخ الجيؽ رضؾان . 1)

 )*( مكان الجيازيؽ في قاعة المياقة البجنية والؾاقعة ضسؽ القاعة السغمقة لكخة الدمة.
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( كؼ / ساعة، وتعج الدخعة السشاسبة لأفخاد العيشة التجخيبية لكؾنيا 7بيا، وأما لدخعة الجياز فكانت )
 عب كخة الدمة، وفيسا يأتي بيان الأتي:أقخب لسظاولة الدخعة وىي العشرخ السيؼ الحي يحتاجو لا

  (.8م، وعجد الأسابيع )24/3/2004م حتى 24/1/2004مجة السشياج )شيخيؽ( السجة مؽ 
 ( 3عجد الأيام .)( وتسثل كل مؽ )الدبت، والاثشيؽ، والأربعاء 

 
 الوسائل والمعالجات الإحرائية المدتخدمة في البحث: 3-6

  (1)…. الؾسط الحدابي  .1
 (2)…. الانحخاف السعياري  .2
 (3)…. الاختبار التائي لعيشتيؽ مختبظتيؽ ومتداويتيؽ  .3

 
 )الباب الرابع(

 عرض ومناقذة نتائج البحث: -4
 عرض نتائج اختبار القدرة اللاهوائية: 4-1

 (1الجدول )
ي للفروق ومجموعة مربعات الفروق وقيمة )ت( المحدوبة والجدولية يبين الوسط الحداب

 والدلالة الإحرائية  للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لنتائج قياس القدرة اللاهوائية

 وحجة القياس ف 2مجـ ح ف -س السجسؾعة
 قيسة )ت(
 السحدؾبة

 قيسة )ت(
 الججولية*

 الجلالة

 معشؾي  2320 4371 واط 2481 28 التجخيبية

                               

التطبيقات الإحرائية واستخدامات تكخيتي، وديع ياسيؽ محمد والعبيجي، حدؽ محمد عبج . ( ال1)
 . 120م، ص1777. السؾصل: دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية

 .132. ص فدهالمردر ن( التكخيتي، وديع ياسيؽ محمد والعبيجي، حدؽ محمد عبج . 0)

 .057. ص المردر نفده( التكخيتي، وديع ياسيؽ محمد والعبيجي، حدؽ محمد عبج . 1)
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 (.0005( ومدتوى دلالة )11* عند درجة حرية )
(، وبمغ 128( نتائج السجسؾعة التجخيبية إذ كان الؾسط الحدابي لمفخوق )1يبيؽ الججول )

( 4371(، وباستخخاج قيسة )ت( السحدؾبة والتي بمغت )32481مجسؾع مخبع انحخافات الفخوق )
( ومدتؾى دلالة 11( عشج درجة حخية )2320ت )وىي اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية والتي بمغ

(، ومسا يجل عمى إن الفخق معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي أي ىشاك تظؾر حاصل 0305)
 في القجرة اللاىؾائية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية.

 
 عرض نتائج اختبار الدعة اللاهوائية: 4-2

 (2الجدول )
مربعات انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحدوبة والجدولية والدلالة  يبين الوسط الحدابي للفروق ومجموع

 الإحرائية للمجموعة التجريبية للاختبار القبلي والبعدي لنتائج قياس الدعة اللاهوائية

 ف -س  السجسؾعة
 مجـ     

 ف 2ح   

 وحجة   
 القياس  

 قيسة )ت(
 السحدؾبة

 قيسة )ت( 
 الججولية* 

 الجلالة 

 معشؾي   2320    8343    كغؼ م  12243133 256538 التجخيبية

 (.0305( ومدتؾى دلالة )11* عشج درجة حخية )
(، 256538( نتائج السجسؾعة التجخيبية إذ كان الؾسط الحدابي لمفخوق )2بيؽ الججول )

 (، وباستخخاج قيسة )ت( السحدؾبة والتي بمغت12243133وبمغ مجسؾع مخبع انحخافات الفخوق )
( ومدتؾى 11( عشج درجة حخية )2320( وىي اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية والتي بمغت )8343)

(، ومسا يجل عمى إن الفخق معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي أي ىشاك تظؾر 0305دلالة )
 حاصل في الدعة اللاىؾائية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية.

 
 الدعة اللاهوائية:مناقذة نتائج القدرة اللاهوائية و  4-3

( نجج بان أفخاد السجسؾعة التجخيبية قج حرل   ليؼ 2و  1مؽ خلال ملاحغة الججوليؽ )
تظؾر في القجرة اللاىؾائية ويعدو الباحثان سبب ذلػ إلى إن التجريب عمى الديخ  الستحخك بدخعة 

جدؼ والجياز مشتغسة مع اختلاف زوايا الانحجار )السيل( كان ليا تأثيخ واضح عمى عزلات ال
التشفدي إذ إن اختلاف زوايا الانحجار تعسل عمى تعؾد الجدؼ عمى الأحسال التجريبية السعظاة مؽ 
خلال اختلاف صعؾبة التسخيؽ ولكؾن حسل التجريب يعج  )الؾسيمة الخئيدة لأحجاث التأثيخات 
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رتفاع بالسدتؾى الفديؾلؾجية لمجدؼ مسا يحقق تحديؽ استجابتو وبالتالي تكيف أجيدة الجدؼ والا
، وىحا وإن التخظيط السجروس لجورة الحسل ومجسؾعة التسخيشات تداعج عمى تظؾيخ (1)الخياضي(

الألعاب التي تحتؼ عمى زيادة قجرة العزمة عمى تحسل  القجرة اللاىؾائية، وكخة الدمة تعج واحجة مؽ
نقص الأوكدجيؽ واستخجام نغؼ  الظاقة اللاىؾائية، وإن التساريؽ ذات الذجة والدخعة العالية وتشؾع 
الذجد يعسل عمى تقؾية عسل الأنديسات السدؤولة عؽ إنتاج الظاقة لا ىؾائيا وكسا أشارت دراسة حدؽ 

يكؾن ذو شجة قؾية لكي تحفد الأنديسات السدؤولة عؽ إنتاج الظاقة  عرخي )إن التجريب يجب أن
فزلًا عؽ إن  (2) لا  ىؾائيا عمى العسل بفعالية اكبخ معا يعج وسيمة ميسة لتظؾيخ القجرة اللاىؾائية(

)فتخات التجريب يجب أن تكؾن ذات شجة عالية لكي تديج الاحتياج إلى الأنديسات التي تذتخك في 
، ىحا وإن  مؽ بيؽ أىؼ فؾائج التسخيشات التي تتلاءم وطبيعة المعبة الفائجة (3) إنتاج الظاقة لا ىؾائياً(

الفديؾلؾجية لكؾنيا تعسل عمى )تخقية التؾافق العربي العزمي الحي يؤدي إلى تحديؽ عشاصخ 
، وأما التظؾر (4) عل، التؾافق(بعض العشاصخ الحخكية السختمفة مثل الإيقاع، التؾازن، التؾقيت،  رد الف

الحاصل لمسجسؾعة التجخيبية في الدعة اللاىؾائية فإنو  قج حجث بدبب السشيج  التجريبي السدتخجم 
اضي السشغؼ يؤدي إلى زيادة كفاية الجياز العزمي )زيادة سخعة لان مسارسة التجريب الخي

الانقباضات العزمية والعسل  لفتخة أطؾل(، وعميو يعسل عمى تظؾيخ الدعة اللاىؾائية وكسا أشار أبؾ 
العلا )تحت تأثيخ التجريب تدداد الدعة اللاىؾائية والتي يسكؽ أن يؤدي التجريب بيا إلى زيادة القجرة 

                               

. القاىخة: دار الفكخ  فديولوجيا التدريب الرياضيمحمد حدؽ علاوي وأبؾ العلا أحسج عبج الفتاح . ( 1)
 .00م، ص0222العخبي، 

( حدؽ عرخي . دارسة مقارنة لبعض مؤشخات القجرة اليؾائية واللاىؾائية بيؽ لاعبي الخظؾط 1)
 .06م، ص1772دكتؾراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية،  السختمفة بكخة القجم . أطخوحة

ة: دار الفكخ العخبي، . القاىخ  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيأبؾ العلا أحسج عبج الفتاح . ( 0)
 .32م، ص0222

. الإسكشجرية: مشذأة  أساسيات التمرينات البدنيةمحمد إبخاىيؼ شحاتة و محخوس محمد قشجيل . ( 1)
 .33م، ص1776السعارف، 

( 
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، أي إن مقجار  زيادة  الدعة اللاىؾائية يختبط (5) عؽ طخيق زيادة السرجر الأساس لمظاقة( اللاىؾائية
الخياضي السشغؼ، والسجرب  بديادة القجرة اللاىؾائية والتي يتؼ زيادة مقجارىا عؽ طخيق التجريب

الخياضي الؾحيج الحي يعشى بتخظيط مشيجو عمى وفق الشذاط الخياضي السسارس مؽ حيث مخاعاة 
 الفخوق الفخدية وتشسية نغؼ الظاقة والسجاميع العزمية العاممة.

 
 

 )الباب الخامس( 
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات: 5-1
ل جياز الديخ الستحخك أثخ إيجابياً في تظؾيخ متغيخات البحث السشيج التجريبي باستعسا .1

 الؾعيفية.
التغيخ بجرجات زوايا الانحجار يؤثخ وبذكل فاعل في تشسية العزلات العاممة، وكحلػ في  .2

 مرادر إنتاج الظاقة.
 
 التوصيات: 5-2

 ساعية.استخجام الجياز في الؾحجات التجريبية لكافة الفخق ولا سيسا الألعاب الج .1
 اعتساد الاختبارات قيج البحث.   .2
 دراسة متغيخات ججيجة بؾساطة جياز الديخ الستحخك لعيشات أُخخ.  .3

 
 
 
 

                               

. القاىخة: دار الفكخ  التدريب الرياضي الأسس الفديولوجيةأبؾ العلا أحسج عبج الفتاح . ( 2)
 .12م، ص1775العخبي، 
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 )المرادر(
  . القاىخة: دار الفكخ  التدريب الرياضي الأسس الفديولوجيةأبؾ العلا أحسج عبج الفتاح .

 م.1997العخبي، 
 القاىخة: دار الفكخ  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي.  أبؾ العلا أحسج عبج الفتاح .

 م.2000العخبي، 
  . التطبيقات الإحرائية واستخدامات التكخيتي، وديع ياسيؽ محمد والعبيجي، حدؽ محمد عبج

 م. 1999. السؾصل: دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  الحاسب في بحوث التربية الرياضية

 ة لبعض مؤشخات القجرة اليؾائية واللاىؾائية بيؽ لاعبي الخظؾط حدؽ عرخي . دارسة مقارن
 م.1990السختمفة بكخة القجم . أطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 

  . الإسكشجرية: مشذأة  أساسيات التمرينات البدنيةمحمد إبخاىيؼ شحاتة و محخوس محمد قشجيل .
 م.1998السعارف، 

 القاىخة: دار 1. ط  تدريب المنافداتيق الؾليمي . محمد تؾف ،G.M.’S   ،2000.م 

  . القاىخة: دار  فديولوجيا التدريب الرياضيمحمد حدؽ علاوي وأبؾ العلا أحسج عبج الفتاح .
 م.2000الفكخ العخبي، 

  القاىخة: مخكد 1محمد نرخ الجيؽ رضؾان . طخق قياس الجيج البجني في الخياضة . ط ،
 م.1998لكتاب لمشذخ، ا

 
 


