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 راسة تحليلية لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة وعلاقتها بترتيب فرق شباب أندية بغدادد
 

    أ.م.د. مهند عبد الستار عبد الهادي              ا  أ.د. فارس سامي يوسف شاب              
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة بغداد لبدنية وعلوم الرياضة   اكلية التربية  –جامعة بغداد 

 أ.م.د. ليث فارس جميل
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة بغداد 

 

إن مستويات أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة غير الجيدة باتت ظاهرة سلبية لدى الفئات 
ى مستوى العراق بصورة عامة وبغداد بصورة خاصة، وعليه أسفر عن ذلك العمرية ولاسيما فئة الشباب عل

وجود انخفاض في المستوى المهاري للتصويب لجميع اللاعبين مما دل على إن نوعية اللاعبين الذين 
يمثلون فرقهم دون مستوى الطموح من جهة وصعوبة الاختيار لمنتخب شباب العراق مستقبلًا من جهة 

 أخرى.
-2102مجتمع البحث من فرق الشباب لأندية بغداد بكرة السلة وللموسم الرياضي ) تم اختيار

( أندية، وبعد الحصول على النتائج 7م(، إذ بلغ عدد الفرق المشاركة )0991م( للمواليد )2102
أرجحية المحاولات الفاشلة على حساب المحاولات ومعالجتها توصل الباحثون إلى أهم استنتاجين هما: 

-2102لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لفرق شباب أندية بغداد للموسم الرياضي ) الناجحة
م(، وأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لها فاعلية مؤثرة )علاقة معنوية( بترتيب فرق شباب 2102

 أندية بغداد.
  

Analyze  study for basic shooting kind in basketball and it relation 

with teams rank for youth players 

Research submitted by 

Prof. Faris Sami Yousif Shaba       ASST.Prof. Muhanad Abdul Satter 

Asst.Prof. Layth Faris Gameel 

University Of Baghdad - College Of Physical Education  

The levels of shooting in basketball not very good appears un healthy 

phenomenon for age stages especially youth players on Iraq and therefore there 

is lower  level in skills especially shooting that seems the players represent their 

players not good levels which cause difficult in choosing players for youth 

national team. 

The research sample were youth teams in Baghdad for season 2012-2013 

their birth 1996 and the number teams (7) and after getting results and treat it 

statically the important ones were : there is a large number of failure attempts on 

success ones in basic shooting in basketball for youth teams in Baghdad teams 

(2012-2013) season and basic shooting have effective participation (positive 

relation) in youth teams ranking in Baghdad teams. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إن آلية الحركة للمهارة وثباتها في وضعيات مختلفة وبشكل ناجح تعدان مطلبان مهمان لدى 
مدربي كرة السلة بهدف ترجمة المعلومات الحركية إلى واقع عملي يتوافق مع اللعب في المباريات بدقة 

ح اللاعبين والفريق، ويتزامن مع هذان المؤشران التقنين لطريقة واقتصاد بالجهد، وعليه تعدان مؤشراً لنجا
الأداء للتمرينات وفاعليتها وتحديثها باستمرار كي تتناغم في الوحدات التدريبية وتحليلها عند المنافسة 
باعتبارها محك موضوعي في قياس فاعلية التدريب واختيار اللاعبين المؤهلين لتكوين رؤية واضحة 

ب للحالة المهارية لغرض المعالجة وتقديم الحلول الإيجابية، وفضلًا عن ذلك الاستفادة من وتقدير صائ
 الدراسات والبحوث التي تعنى بمثل تلك الأمور.

إن طموحات أي فريق هي الفوز بالمباريات عن طريق التسجيل في سلة المنافس، وعليه تعد 
لسلة واختيار التمرينات الفاعلة لها بصورة مشابهة مهارة التصويب من المهارات الأساسية في لعبة كرة ا

لظروف المباريات تسهم في زيادة نسبة المحاولات الناجحة، ولذلك يسعى جميع المدربين إلى تركيز 
اهتماماتهم على هذه المهارة على وفق جميع المراحل العمرية لما لها من تأثير إيجابي في نتيجة 

 المباريات.
لى أهمية البحث من خلال تعزيز الأفكار والرؤى فيما يراه جميع المدربين وفي ضوء ما تقدم تتج

واللاعبين بأن الهجوم يعطي دافعاً نفسياً ويزيد الثقة والمتعة للفريق ولاسيما إذا ما تم تسجيل النقاط 
 والتواصل بالتسجيل يقود ذلك إلى الإثارة بتحسين فرص الفريق في الفوز بمباريات لعبة كرة السلة،
والتحليل العلمي الموضوعي لأنواع التصويب للمباريات يقلل مستقبلًا من فشل التصويبات ويعمل على 
مساعدة المدربين في تعزيز الناحية المعرفية في كيفية التعامل مع الهجوم حتى يكون ناجحاً ولا يحدث 

الملعب بشكل متوازن تردد في استكمال الخطط المرسومة، ومن هذه الأمور أن يكون موقع اللاعب في 
مع قراءة الفريق المنافس لإتاحة الفرصة لاختيار احد أنواع التصويب عدا الرمية الحرة بوصفها تؤدى 

 دون وجود للمنافس.
 مشكلة البحث: 1-2

إن مستويات أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة غير الجيدة باتت ظاهرة سلبية لدى الفئات 
ب على مستوى العراق بصورة عامة وبغداد بصورة خاصة، وعليه أسفر عن ذلك العمرية ولاسيما فئة الشبا

وجود انخفاض في المستوى المهاري للتصويب لجميع اللاعبين مما دل على إن نوعية اللاعبين الذين 
يمثلون فرقهم دون مستوى الطموح من جهة وصعوبة الاختيار لمنتخب شباب العراق مستقبلًا من جهة 

ل بيان ذلك رقمياً كان لابدَ من دراسة تحليلية لواقع هذه الظاهرة فضلًا عن أهمية ارتباطها أخرى، ومن أج
 بترتيب فرق الأندية المشاركة بدوري الشباب في بغداد.
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 هدفا البحث: 1-3
 .التعرف على واقع مستوى أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لفرق شباب أندية بغداد 
  ق المشاركة في دوري الشباب لأندية بغداد.التعرف على ترتيب الفر 
 .التعرف على علاقة أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة بترتيب فرق شباب أندية بغداد 
 فرض البحث: 1-4
 .هناك علاقة معنوية لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة بترتيب فرق شباب أندية بغداد 
  مجالات البحث:مجالات البحث:  55--11
 م(.2102-2102فرق شباب أندية بغداد للموسم الرياضي )المجال البشري:  1-5-1
 م.21/15/2102م  إلى 01/12/2102المدة من  المجال ألزماني: 1-5-2
 جامعة بغداد. -القاعة الداخلية الرياضية لكرة السلة في كلية التربية الرياضية المجال المكاني:  1-5-3
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 صويب وأهميته بكرة السلة:الت 2-1
إن إجادة أنواع التصويب الأساسية تعدد مدن المهدام الرئيسدة للفدوز أو الخسدارة فدي البطدولات كونهدا  

تعطدي دلالات تدرتبط بنتدائج المباريدات، والتحليددل لهدا يسداعد فدي تحقيدق التقدددم فدي منداهج التددريب وخطددط 
العددد الأكبدر مدن النقداط خدلال زمدن اللعدب، ولدذلك اللعب لكسب نتيجة المباراة لصالحهم من خدلال إحدراز 

يعد التصويب )الهدف الأساسي الذي يتوج جميع العمليات التي تحدث بكرة السلة إذ يعد المهارة الأساسدية 
م: 0991: 0الأولددى مددن حيددث الأهميددة التددي عددن طريقهدددا يمكددن للفريددق تحقيددق الانتصددار فددي المبددداراة( )

: 2الأساسي الذي يعطيه المدربين وقت أكثر من غيدره أثنداء التددريب( ) (، وفضلًا عن ذلك )المبدأ01ص
( إلى إن 0910) Tarkanian and Warren(، وزيادةً على ذلك تشير ألفت نقلًا عن 79م: ص0991

: 2)التصددددويب هددددو المهددددارة الوحيدددددة التددددي تحدددددد نتيجددددة العمددددل الهجددددومي سددددواء كددددان فرديدددداً أو جماعيدددداً( )
 (.011م: ص0991

 تطوير التصويب بكرة السلة: 2-2
إن التعدددايع مدددع كدددرة السدددلة يفدددرض علدددى المهتمدددين ذوي الشدددأن المتابعدددة والبحدددث والتطدددوير لكافدددة  

الجواندددب العلميدددة والعمليدددة للارتقددداء بالمسدددتوى الفندددي نحدددو الإجدددادة والامتيددداز الدددذي يخددددم الفريدددق، وبمدددا إن 
ربين التددريب لمهدارة التصدويب ضدد أندواع الددفاع التصويب يتربدع علدى قائمدة مهدارات كدرة السدلة علدى المدد

وبشددكل متغيددر حتددى يضددمن واقددع مشددابه لجددو المنافسددة ممددا يعطددي حددق الاختيددار المثددالي لدد داء دون أن 
يكون هناك مواقف يصعب عليه مواجهتها لأن المدافع يحاول جعل المهاجم يصوب من وضع غير مريح 

حوذ على الكدرة فدي حالدة دفاعيدة عدن كرتده وعددم تمكينده مدن أو بصورة أخرى جعل اللاعب المهاجم المست
(، وكددذلك علددى المدددرب )أن يضددع 24-22م: ص2102: 4التصددويب بشددكل سددهل ممددا يقلددل مددن دقتدده )
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( ويفدددرض 00م: ص2111: 5أهددددافاً جديددددة للمسدددتقبل ويسدددتخدم الخبدددرة ليسددداعد اللاعبدددين علدددى النمدددو( )
 لتعزيز قدراتهم ومنها تحسين أسلوب التصويب.عليهم تحليل وتقييم كل ما يتعلق بفرقهم 

م: 2101: 1م( )0991يعتمد التصويب بطبيعة الحال على عوامل ثلاثة نقلًا عن سلون صالح ) 
. التنويددع فددي اختيددار المسددافات، 2. السددرعة فددي التصددويب. 2. التنويددع فددي عمليددة التصددويب. 0(: 21ص

: 1( )24: ص0975: 7أن يعتمدددد العناصددر ا)تيدددة ) ولكددي يددتم التسدددجيل للنقدداط فعلدددى القددائم بالتصددويب
. إعطدداء 2. اتخدداذ القددرار الصددحيح حددول وقددت التصددويب. 0(: 29م: ص2102: 4( )07م: ص0911

. التصدددويب 4. إعطددداء المسدددار الصدددحيح للتصدددويب. 2الارتفددداع الصدددحيح للتصدددويب )زاويدددة الانطدددلاق(. 
. حدددددة 01. الثقددددة. 9. التددددوازن. 1. الارتخدددداء. 7. . التركيددددز1. الدقددددة. 5بددددالكرة عنددددد المسددددافة المناسددددبة. 

 الإبصار.
م( علدى المددرب مراعداة أسدس 2101وزيادةً على ما تقدم يشدير وليدد نقدلًا عدن نداجي كداظم علدي ) 

التمرينددات الخاصددة التددي يددتم وضددعها للاعبددين والتددي تددؤثر فددي خطددط اللعددب وخلددق جددو مشددابه للمباريددات، 
. أن تكددون منسددجمة 2. أن لا تكددون صددعبة الفهددم والإدراك. 0: (44م: ص2102: 9ومددن هددذه الأسددس )

. أن تتددوافر فيهددا 4. أن تتددوافر فيهددا المنافسددة الفرديددة والجماعيددة. 2مددع القابليددة البدنيددة والذهنيددة للاعبددين. 
 . استخدام الأدوات اللازمة، وفضلًا عن ذلك تقنين وقت التمرين.5الجانب التشويقي. 

الاتحداد الدددولي لكدرة السددلة وأيضدداً الاتحداد العراقددي الأهميدة الكبيددرة للعبددة  وفدي ضددوء مدا تقدددم يدددرك 
في تطوير اللاعبين من خلال تزويد المددربين بالمعدارف والددورات التدريبيدة والتطويريدة ضدمن هدذا السدياق 

 ة.كي يتحملوا مسؤولياتهم من أجل إثراء عملهم المنهجي ولاسيما النظر باهتمام أكبر للجوانب الفني
 الدراسات السابقة: 2-2
. التصويب البعيد في كرة السلة وعلاقته بنتائج المباريات . رسدالة ماجسدتير، خالد نجم عبد الله  2-2-1

 م(.0911: 1م، فرق من الدرجة الممتازة )0911كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
نتددائج فددرق الجامعددات العراقيددة بكددرة  رعددد عبددد الأميددر )وآخددران( . أثددر نجدداح الرميددة الحددرة علددى 2-2-2

 م(.0919: 01السلة. )
شددعبان إبددراهيم محمددد . دراسددة علاقددة أنددواع التصددويب بنتددائج الفددرق المشددتركة فددي بطولددة العددالم  2-2-3

 (.005م: ص0991: 00م. )0991الحادية عشر لكرة السلة 
هدائي ألفرقددي بددأنواع التصددويب رعدد جددابر بدداقر وعلدي جعفددر سددماكة . علاقدة أفضددلية الإنجدداز الن 2-2-4

 م(.0991: 02للفرق المشاركة في أولمبياد اطلنطا بكرة السلة. )
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جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  3-1

إن طبيعددة المشددكلة البحددث تحدددد مددنهج البحددث الملائددم، وعليدده فقددد تددم اسددتخدام المددنهج ألوصددفي 
 قات الارتباط.بالأسلوب ألمسحي فضلًا عن علا

  مجتمع البحث: 3-2
-2102اختيدددر مجتمدددع البحدددث مدددن فدددرق الشدددباب لأنديدددة بغدددداد بكدددرة السدددلة وللموسدددم الرياضدددي )

 ( أندية،  وكما مبين في الجدول 7م(، إذ بلغ عدد الفرق المشاركة )0991م( للمواليد )2102
 (0جدول )

 م2102-2102 م( للموسم الرياضي0991مباريات دوري الشباب من مواليد ) 
 الملعب التاريخ الدور أسماء الفرق المتبارية ت
 حيفا× العلوم و التكنولوجيا   .0

 الأول
 قاعة التربية الرياضية م10-14-2102

 انتظار× الإسكان والتعمير   .2
 شباب المشاهدة× الأرمني   .2

 قاعة التربية الرياضية م14-14-2102
 الطارمية× الشرطة   .4
 الشرطة× نولوجيا العلوم والتك  .5

 قاعة التربية الرياضية م2102-14-11 الثاني
 الطارمية× حيفا   .1
 الإسكان والتعمير× شباب المشاهدة   .7
 الأرمني انتظار  .1
 حيفا× الشرطة   .9

 قاعة التربية الرياضية م2102-14-02 الثالث
 العلوم والتكنولوجيا× الطارمية   .01
 نيالأرم× الإسكان والتعمير   .00
 شباب المشاهدة انتظار  .02
نصف  الأرمني× الشرطة   .02

 قاعة التربية الرياضية م2102-14-04 النهائي
 الطارمية× الإسكان والتعمير   .04
 الطارمية× الأرمني   .05

 قاعة التربية الرياضية م2102-14-01 النهائي
 الإسكان والتعمير× الشرطة   .01

  ات المستخدمة:ات المستخدمة:وسائل جمع المعلومات والأدو وسائل جمع المعلومات والأدو     33--33
 .المراجع العربية والأجنبية 
 .الملاحظة 
  استمارة تسجيل وتفريغ نتائج أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لفرق شباب أندية بغداد(*). 
 CD تخص فئة الشباب. يحتوي على مباراة استخدمت في بحث علمي سابق 
 ة لهذا البحث.حاسب محمول لغرض مشاهدة المباراة واستخدام الاستمارة المعد 

                                                 

 (.2، 4) ينملحقال رانظ)*( 
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  التجربة الاستطلاعية:التجربة الاستطلاعية:  44--33
بعد أن تم اعتماد أنواع التصويب الأساسية من قبل الباحثين أعدت لها استمارة استكشاف لغرض  

استخدامها في تسجيل النتائج للمحاولات الناجحة والفاشلة، وكان ذلك على مباريات مسجلة على قرص 
CD  ،وعليه تبين سلامة الاستمارة المعدة بهذا الخصوص.من دوري سابق لفئة الشباب بكرة السلة 

بعد التأكد من سلامة وصحة الاستمارة المعدة بخصوص أنواع التصويب التجربة الرئيسة:  3-5
-10الأساسية تم التطبيق الميداني على مباريات فرق أندية بغداد للشباب بكرة السلة وذلك للمدة من 

 م.01/14/2102
الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري، معامل ارتباط ، النسبة المئوية: الوسائل الإحصائية 3-6

 الرتب )سبيرمان(.
  
عرض النتائج لمستوى أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لفرق شباب أندية بغداد وترتيب  -4

 فرقها ومناقشتها:
شباب أندية  عرض نتائج مستوى أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لكل فريق من فرق 4-1

 بغداد:
 ( 2جدول )

 نتائج مستوى أنواع التصويب الأساسية ونسبها الكلية لكل فريق من فرق الشباب المشاركة 
 في دوري بغداد بكرة السلة

 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي الطارمية
عدد 

 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م المباريات

1 22 70 22 21 15 76 37 13 10 73 71 72 
2 72 72 70 11 71 17 21 14 14 74 71 73 
3 32 15 24 10 75 12 22 72 27 73 71 72 
4 15 71 70 22 14 15 37 17 27 75 72 73 

المجموع 
(4) 

22 32 67 15 42 43 117 32 01 15 75 17 

% 177 34.0
1 

65.2
2 177 42.41 57.5

2 177 35.45 64.5
5 

17
7 

33.3
3 

66.6
0 

 نتائج مباريات الطارمية الأربعة
 (43الطارمية )( × 22( حيفا )2) (51الطارمية )( × 64( الشرطة )1)

 (56الطارمية )( × 50( الإسكان والتعمير )4) (42العلوم والتكنولوجيا )( × 53( الطارمية )3)
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 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) لرمية الحرةا التصويب السلمي الأرمني
عدد 

 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م المباريات

1 11 74 70 71 74 74 12 71 11 17 71 72 
2 36 11 25 35 11 10 10 73 14 14 72 12 
3 31 71 23 37 12 11 21 71 27 70 71 76 

المجموع 
(3) 01 23 55 03 34 32 64 12 45 31 74 20 

% 177 22.4
2 

07.5
1 

17
7 46.51 53.4

2 
17
7 22.62 07.3

1 
17
7 

12.2
7 

10.
17 

 نتائج مباريات الأرمني الثلاثة
 (52الأرمني )( × 00( الإسكان والتعمير )2) (11شباب المشاهدة )( × 31( الأرمني )1)

 (40الأرمني )( × 04( الشرطة )3)
 
 
 

 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة صويب السلميالت الإسكان
 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م عدد المباريات

 71 صفر 01 13 14 27 15 11 26 08 08 16 1
2 37 18 19 13 04 09 29 17 12 12 71 11 
 74 صفر 74 28 15 43 18 17 35 17 05 22 3
4 36 14 22 27 10 17 28 11 17 74 72 72 

11 (4المجموع )
1 

45 66 10
1 

42 59 127 57 70 21 73 11 

% 
17
7 

47.5
4 

52.4
6 

17
7 41.51 

51.4
2 177 

44.1
1 

55.1
2 

17
7 14.22 

15.0
1 

 نتائج مباريات الإسكان والتعمير الأربعة
 (52الأرمني )( × 00التعمير )( الإسكان و 2) (55الإسكان والتعمير )( × 72( شباب المشاهدة )1)

 (66الإسكان والتعمير )( × 51( الشرطة )4) (56الطارمية )( × 56( الإسكان والتعمير )3)
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 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي الشرطة
عدد 

 فاشلة حةناج م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م المباريات

1 14 04 10 24 08 16 58 21 37 28 02 26 
2 13 06 07 20 11 09 22 04 18 15 06 09 
3 23 06 17 17 07 10 23 07 16 18 05 13 
4 13 08 05 04 01 03 36 15 21 26 09 17 
5 21 07 14 29 12 17 31 08 23 20 03 17 

المجموع 
(5) 84 31 53 94 39 55 170 55 115 107 25 82 

% 
17
7 36.27 

63.1
7 177 41.42 

51.5
1 177 

32.3
5 60.65 177 

23.
36 

06.6
4 

 نتائج مباريات الشرطة الخمسة
 (42الشرطة )( × 31( العلوم والتكنولوجيا )2) (51الطارمية )( × 64( الشرطة )1)

 (40الأرمني )( × 04( الشرطة )4) (11حيفا )( × 41( الشرطة )3)
 (66ان والتعمير )الإسك( × 51( الشرطة )5)

 
 
 

العلوم 
والتكنولوج

 يا
 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي

عدد 
 المباريات

فاش ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م
 لة

 فاشلة ناجحة م

 70 صفر 07 29 19 48 09 04 13 15 06 21 1
2 20 09 11 18 08 10 13 01 12 75 71 74 
3 40 12 28 12 06 06 22 10 12 12 71 11 

المجموع 
(3) 81 27 54 43 18 25 83 30 53 24 72 22 

% 
17
7 

33.3
3 66.60 177 41.16 

51.1
4 177 36.14 

63.
16 177 1.33 

21.
60 

 نتائج مباريات العلوم والتكنولوجيا الثلاثة
 (42الشرطة )( × 31نولوجيا )( العلوم والتك2) (45حيفا )( × 54( العلوم والتكنولوجيا )1)

 (42العلوم والتكنولوجيا )( × 53( الطارمية )3)
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 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي حيفا
عدد 

 المباريات
 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م

1 72 74 75 13 74 72 44 15 22 17 71 72 
 76 صفر 76 10 71 25 16 76 22 11 صفر 11 2
 70 صفر 70 15 72 10 73 74 70 16 75 21 3

 22 71 23 61 25 16 21 14 42 32 72 41 (3المجموع )

% 17
7 

11.0
5 11.25 177 33.33 66.6

0 177 22.70 07.2
3 

17
7 4.35 25.

65 
 نتائج مباريات حيفا الثلاثة

 (43الطارمية )( × 22( حيفا )2) (45حيفا )×  (54( العلوم والتكنولوجيا )1)
 (11حيفا )( × 41( الشرطة )3)

 
شباب 
 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي المشاهدة

عدد 
 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م المباريات

 72 صفر 02 12 03 15 04 01 05 09 02 11 1
 72 صفر 72 07 02 09 04 03 07 05 01 06 2

المجموع 
(2) 

 74 صفر 74 19 05 24 08 04 12 14 03 17

% 17
7 

10.6
5 12.35 177 33.33 66.6

0 177 27.13 02.1
0 

17
 177 صفر 7

 نتائج المباريتان لشباب المشاهدة
 (55الإسكان والتعمير )×  (72( شباب المشاهدة )2) (11شباب المشاهدة )( × 31( الأرمني )1)

 
عرض نتائج مستوى أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لجميع فرق شباب أندية بغداد  4-2

 ومناقشتها:
( عدد المباريات الكلية ونسبها المئوية لمستوى أنواع التصويب الأساسية لدى جميع فرق شباب 2جدول )

 م(2102-2102أندية بغداد بكرة السلة )
 رقجميع الف

عدد 
المباريات 
ونسبها 
 المئوية

 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي

 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م

(24) 511 107 341 457 123 250 664 237 434 225 47 115 

% 177 33.20 66.03 177 42.12 50.11 177 34.64 65.36 177 10.01 12.22 
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( نلاحظ إن أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لفئة الشباب على مستوى فرق 2من الجدول )
%( 12.22-57.00أندية بغداد كانت تتسم بكثرة المحاولات الفاشلة ونسبها المئوية التي تتراوح من )

ن مستوى المطلوب نظراً للظروف ويرجع سبب ذلك إلى إن معظم الفرق درجة استعداداتها للمنافسة دو 
الأمنية التي تحدد اللاعبين من الاستمرار بالوحدات التدريبية من جهة وقلة اللاعبين الذين مروا بالفئات 
العمرية دون الشباب مما يجعل عمرهم التدريبي غير ذو جدوى، ومن كلا السببين أكيد إن مفردات 

خاصة لم ترتقي بالنواحي المهارية ولاسيما أنواع التصويب الجرعات التدريبية التي تتضمن التمرينات ال
المبحوثة، وهذه الأمور أثرت سلباً في تحسين النسب المئوية التي تتطلب التأكيد على )مكان استلام الكرة 

م: 0991: 0المناسب، والاختيار المناسب للتصويب، ومعرفة الأخطاء الفنية في عملية التصويب( )
ءة الفاعلة للمدافع، وكذلك فإن )التعلم، التكرار، التعرض لظروف مباراة حقيقية ( وأيضاً القرا29ص

(، ويضيف 17م: ص2111: 5والتحضير لمباريات محددة يجب أن تكون مجتمعة على نحو ملائم( )
م( بهذا الصدد )التنوع بالتمرينات وخصوصاً التمرينات المساعدة مع منافس Ried (0992مؤيد نقلًا عن 

: 02اعد على زيادة الخبرة والدقة بعد أداء واجبات مختلفة وفي أوضاع مختلفة وصعبة( )الذي يس
 (.10م: ص2111

 ترتيب الفرق المشاركة في دوري الشباب لأندية بغداد: 4-3
 ( 4جدول )

 ترتيب الفرق المشاركة في دوري الشباب لأندية بغداد
 لأرمنيا 4 ت الطارمية 2 ت الشرطة 2 ت الإسكان والتعمير 0 ت
 شباب المشاهدة 7 ت حيفا 1 ت العلوم والتكنولوجيا 5 ت
 
عرض نتائج علاقة مستوى أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة بترتيب فرق شباب أندية  4-4

 بغداد ومناقشتها:
 (5جدول )

  معامل الارتباط لنتائج أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة بترتيب فرق شباب أندية بغداد

 واع التصويب مع ترتيب الفرقأن
 ع±  سَ 

 الدلالة * Sig قيمة )ر(
 ت التصويب ت التصويب

 معنوي 1.112 1.92 2.01 04.20 4.11 24.29 ترتيب الفرق -التصويب السلمي
 معنوي 1.112 1.94 2.01 05.21 4.11 27.57 ترتيب الفرق -الرمية الحرة
 معنوي 1.117 1.19 2.01 01.92 4.11 22.11 ترتيب الفرق -(2التصويب بالقفز )
 معنوي 1.121 1.79 2.01 1.17 4.11 5.70 ترتيب الفرق -(2التصويب بالقفز )

 (.1.15* معنوي عندما يكون > )
( نلاحظ وجود علاقة معنوية لأنواع التصويب المبحوثة مع ترتيب الفرق ويرجع 5من الجدول )

تسجيل النقاط وهو مطلب أي فريق يطمح بتحقيق المركز ذلك إلى إن فاعلية الهجوم تتمحور فائدتها ب
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م( بأن )الهدف من الهجوم Dean Smith (2111الأول في المنافسة وهذا ما أشار أليه هلال نقلًا عن 
(، وهذه الحقيقة تحتم على المدربين زيادة 1م: ص2112: 04بكرة السلة هو التسجيل بقدر المستطاع( )

لتدريبية وعبر تمرينات منتقاة والإكثار من التصويب وفق مواقع مثالية دقة التصويب خلال وحداتهم ا
يتكيف معها اللاعب إذ لا يكون الهدف فقط الأداء بل نجاح تلك المحاولات حتى يكون بمقدوره تحقيق 

م: 2101: 1نقاط أكثر، وعليه يتطلب من المدرب )ابتكار أو تحديد تمارين التصويب بدقة كاملة( )
م( )إن دقة التصويب 0919فارس نقلًا عن علي جعفر سماكة و خالد نجم عبد الله )( ويضيف 49ص

(، ويؤكد فائز بشير حمودات 27م: ص2111: 05تعد مفتاح الفريق لتنمية رصيده من الأهداف( )
( )ليس أي سر في أسلوب التدريب على إجادة التصويب إنما السر هو فقط الوقت الذي 0915وآخرون )

 : موقع انترنت(.01في التدريب على التصويب( ) يقضيه اللاعب
وفي ضوء ما تقدم يجب انتباه جميع المدربين إلى حقيقة مفادها فشل محاولات التصويب 
سيضعف من احتمالية التقدم برتيب الفرق وهذا له عدة معانٍ منها إضعاف الروح المعنوية وزيادة الضرر 

لها زيادة فرص الفريق المنافس بالاستحواذ على الكرات وتعزيز النفسي للفريق، وتقليل فاعلية الهجوم يقاب
الثقة له في البدء بالهجوم السريع، وتحديد المدرب بإيجاد الحلول نظراً لتردده في تنفيذ خططه الهجومية 

 المتفق عليها أو تفرضه مقتضيات المباراة نفسها.
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

  الخاصة بالتسجيل لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة تعد أداة تقويمية سواء كان ذلك الاستمارة
 للاعبين أو الفريق ولبقية الفرق المتنافسة خلال المباراة والموسم.

  أرجحية المحاولات الفاشلة على حساب المحاولات الناجحة لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لفرق
 م(.2102-2102موسم الرياضي )شباب أندية بغداد لل

  أعلى عدد محاولات لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة وبواقع ست مباريات لفرق شباب أندية
بغداد كانت على التوالي )التصويب بالقفز )نقطتان(، التصويب السلمي، الرمية الحرة، التصويب 

 بالقفز )ثلاث نقاط((.
 سية بكرة السلة لفرق شباب أندية بغداد وبواقع ست مباريات أفضل نسبة نجاح لأنواع التصويب الأسا

%(، التصويب 24.14%(، التصويب بالقفز )نقطتان( )42.19كانت على التوالي )الرمية الحرة )
%((، وهذا يعكس ضعف استعداد 07.71%(، التصويب بالقفز )ثلاث نقاط( )22.27السلمي )

 اللاعبين لخوض تلك المباريات.
  2102فرق شباب أندية بغداد المشاركة في دوري كرة السلة للموسم الرياضي )ترتيب مراكز-

. 5. الأرمني، 4. الطارمية، 2. الشرطة، 2. الإسكان والتعمير، 0م( كانت على التوالي )2102
 . شباب المشاهدة(.7. حيفا، 1العلوم والتكنولوجيا، 
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 لاقة معنوية( بترتيب فرق شباب أندية بغداد.أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة لها فاعلية مؤثرة )ع 
 التوصيات: 5-2
 .اعتماد نتائج الدراسة التحليلية الحالية لغرض التقويم 
  التأكيد على أنواع التصويب الأساسية ضمن المنهج التدريبي بوصفها من العوامل التي تسهم في

يب مراكز متقدمة لفرقهم عند تحقيق الفوز بالمباريات فضلًا عن فاعليتها المؤثرة في تحقيق ترت
 المشاركة في الدوري.

  تجنب التباين بين اللاعبين في إجادة أنواع التصويب الأساسية بكرة السلة والسماح للكل بتحقيق
 فاعلية مؤثرة عندما يتطلب الأمر ذلك في جو المنافسة للمباريات.

 لسلة يمكن تطبيقها بحالات ثابتة اعتماد تمرينات متنوعة ومقننة لأنواع التصويب الأساسية بكرة ا
ومتغيرة فضلًا عن وجود المدافع من عدمه وفقاً لخصوصية نوع التصويب المستخدم لزيادة عدد 

 محاولات النجاح.
  اعتماد المدربين للاستكشاف الخاص بأنواع التصويب الأساسية للاستفادة من تقنين التخطيط الجديد

 لمناسبة.وربطه بالتخطيط القديم لوضع الحلول ا
  إخضاع اللاعبين لاختبارات دورية ضمن المنهج التدريبي كوسيلة قياس لأنواع التصويب الأساسية

بكرة السلة بهدف تزويد المدربين بحقيقة فاعلية كل من التمرينات المستخدمة في المنهج المعتمد 
 ومستوى لاعبي الفريق.

 ويب الأساسية بكرة السلة ضمن مفردات اعتماد استراتيجية وأهمية ووزن كل نوع من أنواع التص
 عملية التدريب مع مراعاة صحتها من خلال إجراء المباريات التجريبية.
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 الملاحق
 (0الملحق )
 بكرة السلة لفرق شباب أندية بغداد (*)استمارة تسجيل أنواع التصويب الأساسية 

 (     دوري )الشباب(  يوم )              (  التأريخ )                        (  الساعة )          (  رقم المباراة )
 فترات المباراة أسم الفريق الثاني: فترات المباراة أسم الفريق الأول:

  4  2  2  0 الفترات  4  2  2  0 الفترات
التصويب 
 السلمي

     الناجح
 التصويب السلمي

     الناجح
     الفاشل     الفاشل

 الرمية الحرة
     الناجحة

 الرمية الحرة
     الناجحة

     الفاشلة     الفاشلة
التصويب 
 (2بالقفز)

التصويب      الناجح
 (2بالقفز)

     الناجح
     الفاشل     الفاشل

التصويب 
 (2بالقفز)

التصويب      الناجح
 (2بالقفز)

     الناجح
     الفاشل     الفاشل

 
 ( 2الملحق )

 شباب أندية بغداد استمارة تفريغ )مثال( لأنواع التصويب الأساسية بكرة السلة ونسبها المئوية لفرق
 (3التصويب بالقفز ) (2التصويب بالقفز ) الرمية الحرة التصويب السلمي الشرطة
عدد 

 م المباريات
ناجح
 فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ناجحة م فاشلة ة

1             
2             
3             
4             
5             

             (5المجموع )
%             

 نتائج مباريات الشرطة الخمسة
 الشرطة )    (× ( العلوم والتكنولوجيا )    ( 2) الطارمية )    (× ( الشرطة )    ( 1)

 الأرمني )    (× ( الشرطة )    ( 4) حيفا )    (× ( الشرطة )    ( 3)
 الإسكان والتعمير )    (× ( الشرطة )    ( 5)

 

                                                 

( والرمية الحرة تم اعتماد نتائجها الناجحة من استمارة التسجيل 2( والتصويب بالقفز)2)*( فبما يخص التصويب بالقفز)
 المعتمدة فضلًا عن نتائج الفترات والمباراة من اتحاد فرع بغداد.


