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(  عٕخ، فؼلاً ػٓ 25- 22٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اػذاد ثشٔبِظ ثذٟٔ ٌجؼغ إٌغبء اٌّظبثبد ثزى١ظ اٌّجب٠غ ثاػّبس  )

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٘زا اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌذساعخ ِٚمذاس الإطبثخ ثزى١ظ اٌّجب٠غ ٌذٜ 

ٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٙب ؽج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚارجؼذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠ج

ػبَ اٌّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ  25- 22ِٓ إٌغبء ثأػّبس  12اٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌذساعخ، ف١ّب رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبخز١بس 

شٙش٠ٓ، ار ثٍغ ِزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّإشش اٌّجب٠غ ٚثبٌظٛسح اٌؼّذ٠خ ثؼذِب رٛطٍذ ِؼٙٓ ثبرفبق رطج١ك ثشٔبِغٙب اٌجذٟٔ ٌّذح 

، ف١ّب ؽذدد اٌجبؽضزبْ ثذساعخ 6528، ٚثبٔؾشاف 825666، ٚثىزٍخ ثٍغ ٚعطٙب25623،ٚثبٔؾشاف315592وزٍخ اٌغغُ 

(، ٚثؼذ اعشاء TEST،ٚ٘شِْٛ LH، ٚ٘شِْٛ FSHاٌّزغ١شاد )ؽغُ اٌّج١ؼ١ٓ ٚػذد اٌؾ٠ٛظلاد ٌىً ِج١غ، ٘شِْٛ 

ٚؽذاد فٟ الاعجٛع ٌّٚذح شٙش٠ٓ، ٚاٌزٞ ػُ ِغّٛػخ ِٓ  3طج١ك اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ ثٛالغ الاخزجبساد لبِذ اٌجبؽضزبْ ثز

اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رغزٍٙه وبفخ اٌطبلخ اٌّخضٚٔخ ثبٌغغُ لاعزٙذاف ؽشق اٌذْ٘ٛ ٚئٔزبط اٌطبلخ، ٚثؼذ 

خشعذ اٌجبؽضزبْ ثبعزٕزبعبد أّ٘ٙب اْ اٌجشٔبِظ  الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ ٚاٌغزائٟ ٚاعشاء اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ

اٌجذٟٔ اعُٙ فٟ رؾغ١ٓ ػًّ الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌغغُ ػٓ ؽش٠ك رؾغ١ٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ِّب أدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ وفبءح ػًّ 

اٌّجب٠غ ٚرٕظ١ُ اؽلاق اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ،اْ رؾغ١ٓ ػًّ ٚرٕظ١ُ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ رغُٙ فٟ رم١ًٍ ئطبثخ رى١ظ 

اٚ ػلاعٙب ػٓ ؽش٠ك رم١ًٍ وً ِٓ ؽغُ اٌّجب٠غ ٚػذد اٌؾ٠ٛظلاد  ٌىً ِج١غ، فؼلاً ػٓ رٌه اْ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ اٌّؼذ 

ٚاٌزٞ ثذٚسٖ اعزٙذف اٌذْ٘ٛ ٚاعزٕضافٙب داخً اٌغغُ اعُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌغغُ ٚرٕظ١ُ ثؼغ اٌٙشِٛٔبد اٌجٕبئ١خ ٚاٌزٟ 

 بد الأٔض٠ٛخ ٚثبٌزبٌٟ رغبُ٘ فٟ رم١ًٍ الإطبثخ ثزى١ظ اٌّجب٠غ5ثبٔزظبِٙب عزغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌٙشِٛٔ

 برَايج بذٍَ ، انًخغُراث انفسُىنىجُت ،  حكُس انًباَط انكهًاث انًفخاحُت

 انخعرَف بانبحث  -1

 يمذيت انبحث واهًُخه  1-1

ً فٟ  اْ غبٌج١خ إٌغبء ٠زؼشػٓ ٌؾبلاد ِشػ١خ رمف ػبئمب

ػ١ٍّخ الأغبة اٚ اٌخظٛثخ ٌٚؼً اؽذاّ٘ب ٚأثشصّ٘ب ٘ٛ 

ِشع ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ اٌزٟ رؼذ ِٓ اٌؾبلاد 

ٚإٌبرغخ ِٓ ؽذٚس اٌّشػ١خ اٌغبئذح ٌذٜ غبٌج١خ إٌغبء، 

ثؼغ الاػطشاثبد اٌٙش١ِٔٛخ ٌذٜ إٌغبء ثغجت ػذَ أزظبَ 

ػًّ اٌغذد اٌظّبء، ٚرمذس ٔغجخ اٌزؼشع ٌٙزٖ اٌؾبٌخ 

اٌّشػ١خ ؽغت ِب اشبسد ا١ٌٙب ِٕظّخ اٌظؾخ ٌلإٔغبة 

 12- 8ٚاٌخظ٠ٛخ ٚاٌذساعبد ٚالاثؾبس ار رؼبٟٔ ِب ٠مبسة 

( 12-45)%% ِٓ إٌغبء فٟ عٓ الأغبة ِٓ رٌه ثأػّبس 

، ٚاٌزٞ ٠ٕزظ ػٕٙب لٍخ اٚ فمذاْ اٌخظٛثخ ٌذٜ الأبس ٌض٠بدح 

الأذسٚع١ٓ ٌذٜ إٌغبء ِّب ٠إدٞ اٌٝ ػذَ الاثبػخ، ٚص٠بدح 

فٟ ٚصْ اٌغغُ ٚظٙٛس اٌغّٕخ ٚثبٌزبٌٟ عزإدٞ اٌٝ ػذَ 

 (6:15أزظبَ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ اٚ أمطبػٙب )

ً رىْٛ ٔبرغخ  وّب اْ ؽذٚس ٘زٖ الإطبثخ ٌذٜ إٌغبء ا٠ؼب

ثغجت ػذح ػٛاًِ ٚساص١خ ٚث١ئ١خ ٌٚؼً أّ٘ٙب ٘ٛ اٌغّٕخ أؽذ 

ػٛاًِ خطش الاطبثخ ثٙب، ثغبٔت ٔمض اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ 

ٚٚعٛد ؽبلاد ِّبصٍخ فٟ اٌؼبئٍخ، ٠ٚؼزّذ رشخ١ض ِزلاصِخ 

رى١ظ اٌّجب٠غ ػٍٝ اص١ٕٓ ِٓ صلاصخ أش١بء ٠ّىٓ ا٠غبد٘ب فٟ 

لأذسٚع١ٓ اٌّزلاصِخ أمطبع الاثبػخ، ٚص٠بدح ِٕغٛة ا

ٚرى١غبد اٌّجب٠غ ٚاٌزٟ ثبلإِىبْ اوزشبفٙب ػٓ ؽش٠ك 

اٌّٛعبد اٌفٛق اٌظٛر١خ، ٚاْ ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ١ٌظ 

ٌٙب ػلاط ِؾذد، ٠ٚؼزّذ اٌؼلاط ػٍٝ رغ١ش ّٔؾ اٌؾ١بح 

 ٚئٔمبص اٌٛصْ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ5

ار رؼذ اٌّّبسعخ ٌلأٔشطخ اٌجذ١ٔخ عضء ٘بَ ١ٌظ فمؾ ٌٍظؾخ 

اوزغبة ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚشذ اٌؼؼلاد، ثً رؼذ اٌؼبِخ اٚ 

ٚع١ٍخ فؼبٌخ  ٚاٌّفزبػ اٌشئ١غٟ  اٌّفزبػ اٌشئ١غٟ ٌخفغ 

اٌٛصْ، وْٛ اْ ص٠بدح اٌٛصْ ١ٌغذ ػشساً ػٍٝ اٌّظٙش 
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اٌخبسعٟ فمؾ ثً رؼزجش اٌغّٕخ اؽذ الأعجبة اٌشئ١غخ  ٌؾذٚس 

رى١غبد ػٍٝ اٌّج١غ ٌذٜ اٌّشأح فلاثذ ِٓ اٌزخٍض ِٓ 

ح اٌٛصْ ثبعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ ؽ١ش ِشىٍخ ص٠بد

اٌزّش٠ٕبد ٟ٘ اٌٛع١ٍخ اٌفؼبٌخ ٌٍٛطٛي ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٚصْ 

ِضبٌٟ ٚرؼذ رأص١ش الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّمٕٕخ راد رأص١ش ٚاػؼ  

 فٟ اؽذاس ثؼغ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ػٍٝ اٌغغ5ُ

أْ ػ١ٍّخ فمذاْ اٌٛصْ اٌضائذ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌغّٕخ اٌّفشؽخ 

ك  ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١ّخ ثبٔزظبَ فٟٙ رىغجُٕب ػٓ ؽش٠

خ الأخشٜ اٌزٟ  ِّ فٛائذ ثذ١ٔخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ ِٚٓ اٌفٛائذ اٌٙب

رإوذ ثذٚس٘ب ػٍٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١ّخ 

إٌّزظّخ ػٍٝ ٘شِٛٔبد اٌغغُ الأعبع١خ، اٌزٟ ٠ٕزظ ػٕٙب 

ؼً رٛاصْ فٟ ػًّ اٌٙشِٛٔبد ٚثبٌزبٌٟ اٌزّزغّ ثظؾخ أف

ثفؼً ػًّ اٌغٙبص اٌٙشِٟٛٔ ٚاٌزأص١ش الا٠غبثٟ ػٍٝ وً 

اٌٛظبئف اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌغغُ ٚاٌخظبئض اٌزٟ رز١ّض ثٙب 

اٌّشأح ِٕٚٙب ا١ٌٍبلخ اٌجذ٠ٕخ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ اٌزٟ ٌٙب رأص١ش 

( ٚرى١ظ اٌّجب٠غ LH,TEST،FSHوج١ش ػٍٝ ٘شِٛٔبد )

ً ٚفغ١ٌٛٛع١ب ؽ١ش  ٚاٌزٟ لذ رإصش ػٍٝ لذسح اٌّشأح ثذ١ٔب

 ٠ٚغبػذ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ػٍٝ رؼض٠ض رٛاصْ اٌٙشِٛٔبد5

ٚرٍخظذ ِشىٍخ اٌذساعخ ػٓ ؽش٠ك ِلاؽظخ ٚاعزطلاع  

اٌجبؽضزبْ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ؽبلاد إٌغبء اٌشبثبد اٌّظبثبد 

ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ فٟ ِغزشفٝ ثغذاد اٌزؼ١ٍّٟ لغُ 

عشاؽخ إٌغبء، دفؼذ اٌجبؽضبد اٌٝ اٌجؾش ٚاٌزمظٟ اٌٝ 

خ  ػٓ ؽش٠ك ئ٠غبد ثؼغ اٌؾٍٛي اٌزٟ سثّب لذ رغُٙ اٌذساع

ً ٌلأعجبة اٚ  فٟ رم١ًٍ ِٓ ٔغجخ ؽذٚس ٘زا اٌزى١ظ ٚفمب

الاػشاع اٌزٟ رٕزظ ػٓ ؽش٠ك ٘زٖ اٌّزلاصِخ ٚؽذدرّٙب 

ثبٌغّٕخ ٚلٍخ اٌؾشوخ  ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ 

رشرجؾ ٚرإصش ثٙب، ٚخلاي اٌفؾض ٚالاعزذلاي ػٓ ؽش٠ك 

ٚعذ اْ غبٌج١خ اٌؾبلاد اٌزٟ رُ   BMIاٌغغُ ِإشش وزٍخ 

اٌزؼشف ػ١ٍٙب رؼبٟٔ ِٓ خطش اٌغّٕخ اٚ ِٙذدح ثبٌغّٕخ 

اٌّفشؽخ، أطلالب ِّب عجك ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اػذاد ثشٔبِظ  

ثذٟٔ اٌّظبؽت ٌٍؼلاط اٌذٚائٟ اٌّمزشػ ِٓ لجً اٌطج١ت 

اٌّخزض لأعً اعزٙذاف اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ٚاٌزخٍض ِٓ 

ؽخ ٚرٕظ١ُ ػًّ اٌٙشِٛٔبد راد اٌؼلالخ،  ٌؼً اٌغّٕخ اٌّفش

اْ ٠ؾذس رؾغٓ فٟ  ئطبثخ ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ ٌذٜ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش5

 أهًُت انبحث 1-2

أْ الاعزّشاس ٚالأزظبَ ػٍٝ اٌّّبسعخ ٌلأٔشطخ اٌجذ١ٔخ 

اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌظؾخ اٌؼبِخ ػٓ ؽش٠ك اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ 

ٌؾشق اٌذْ٘ٛ  ٚلاع١ّب اٌزٟ رغزٙذف اٌٝ ثزي ِغٙٛد ئػبفٟ

ً فٟ رؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌزٕفغ١خ ٌذٜ إٌغبء،  رٍؼت دٚساً ٘بِب

ٚرؾغٓ ِظٙش اٌذ٘ٓ، وّب أْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّزوٛسح ِغ 

 Nolteاٌزؾذ٠ذ اٌغزائٟ ٠ؾمك اٌٙذف ٔفغٗ، ٠ٚش١ش )

etal:1997 ثٙزا اٌخظٛص اٌٝ "أْ اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ ِغ )

اٌذ٘ٓ ِغ ِب ٠شافمٗ اٌزؾذ٠ذ اٌغزائٟ ٠إد٠بْ اٌٝ رؾغ١ٓ ِظٙش 

( ، 129:2ِٓ أخفبع ٔغجخ الإطبثخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع)

أطٍمذ اٌجبؽضزبْ فٟ عؼ١ّٙب ٌخٛع ٘زٖ اٌذساعخ ٚٚفك 

أ١ّ٘خ اٌّّبسعخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّظبثبد ثّزلاصِخ 

رى١ظ اٌّجب٠غ لأعً رٕظ١ُ اٌٛظبئف اٌخبطخ ثبٌغغُ 

َ ٔغجٙب ثبٌغغُ رشىً ٚلاع١ّب اٌٙشِٛٔبد اٌجٕبئ١خ اٌزٟ ثبٔزظب

أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌّزلاصِخ ٚاٌزخٍض ِٓ 

 خطٛسرٙب5

 اهذاف انبحث. 1-3

اػذاد ثشٔبِظ )ثذٟٔ( ٌٍّظبثبد ثّزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠غ  -

 ( عٕخ255- 22ٌذٜ إٌغبء ثاػّبس )

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فٟ ػلاط رى١ظ  -

 22اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍٕغبء ثاػّبس )اٌّجب٠غ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد 

 ( عٕخ255-

 فرض انبحث: 1-4

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  -

ٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رم١ًٍ الإطبثخ ثّزلاصِخ رى١ظ 

 22اٌّجب٠غ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍٕغبء ثاػّبس )

 ( عٕخ255-

 يجالاث انبحث 1-5

ػ١ٕخ ِٓ اٌّظبثبد ثّزلاصِخ  انًجال انبشرٌ: 1-5-1

 ( عٕخ255-22ثزى١ظ اٌّجب٠غ ٌٍٕشبء ثاػّبس )

 15/3/22225- 1/11/2221 انًجال انزياٍَ: 1-5-2

ِخزجش اٌشفبء ٌٍزؾ١ٍلاد اٌّشػ١خ(  انًجال انًكاٍَ: 1-5-3

 ( فٟ )ثغذاد /اٌىشادح(F45اٌذٚسح /ثغذاد )، لبػخ ِٚشوض )

 

 يُهج انبحث واجراءاحه انًُذاَُت  - 2

 يُهج انبحث:  2-1

ارجؼذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح 

راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، وٛٔٗ الألشة ٌطج١ؼخ 

 اٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌذساعخ ٚالأوضش ِلائّخ ٌزٌه5

 يجخًع انبحث وعُُخه:  2-2 

ّب اٌزٟ رزٕبٚي ِشىٍخ ٕ٘بن ثؼغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٚلاع١

فٟ اٌّغبي اٌطجٟ، ٠ظؼت رؾذ٠ذ ؽذٚد اٌّغزّغ ٚػ١ٕزٙب، ار 

٠غذ اٌجبؽش طؼٛثخ فٟ رؾذ٠ذ ثؼغ الأِٛس ِٓ إٌبؽ١خ 

اٌجؾض١خ ٚاؽذا٘ب ٘ٛ رؾذ٠ذ اٌّغزّؼبد ٚلاع١ّب ِٓ الافشاد 

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اِشاع لاْ ِٓ اٌّزٛلغ فٟ وً عبػخ اٚ 

ظٙٛس ٘زٖ اٌؾبلاد  فٟ ٠َٛ ، رظٙش اٚ ٠ضداد اٚ ٠مً

اٌّشػ١خ، ٌزا فمذ اػزّذد اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٚرٌه ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌزٞ رّضً ثبٌٕغبء اٌشبثبد ثأػّبس 

ِٓ  12( عٕخ فٟ ثغذاد، ار لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبخز١بس 25-22)
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إٌغبء اٌّظبثبد ٚاٌز٠ٓ ٠ؼبٕٔٓ ِٓ ِشع ِزلاصِخ  رى١ظ 

ذ٘ٓ ػٓ ؽش٠ك ِشاعؼزٙٓ ٌّغزشفٝ اٌّجب٠غ ٚاٌزٞ رُ رؾذ٠

ا١ٌشِٛن لغُ عشاؽخ إٌغبء، ٚاْ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش 

  -ثبٌظٛسح اٌؼّذ٠خ عبء ٚفمبً ٌجؼغ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :

ِٛافمخ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبلاٌزضاَ ثىبفخ اٌششٚؽ  -

 ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ

د اٌمج١ٍخ ِٛافمخ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اعشاء الاخزجبسا -

 ٚاٌجؼذ٠خ ٚٚفك اٌششٚؽ اٌخبطخ ثىً اخزجبس5

الارفبق ِغ افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ػشع ع١ّغ اٌؾبلاد ػٍٝ  -

 اٌذوزٛسح الاخظبئ١خ5 

لشة ٚعٌٙٛخ رٕف١ز وبفخ ِفشداد اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ِٓ  -

 ؽ١ش اٌفؾٛطبد اٌطج١خ ٚالاخزجبساد ٚلبػخ إٌشبؽ اٌجذ5ٟٔ

 بحثانخىصُف الاحصائٍ نعُُت ان 2-2-1

لأعً رّىٓ اٌجبؽضزبْ ِٓ اٌغ١طشح ػٍٝ وبفخ ِزغ١شاد 

اٌذساعخ ٚوْٛ افشاد اٌؼ١ٕخ رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػّذ٠خ، 

ٚعت ػٍٝ اٌجبؽضزبْ اْ رمَٛ ثؼجؾ اٌّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ ، ار 

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اٌزٛط١ف الاؽظبئٟ ثبٌٕغجخ لأفشاد 

ٚاٌؼّش،  ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك اٌّزغ١شاد )اٌطٛي ٚاٌىزٍخ،

 (1(، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )BMIِٚإشش وزٍخ اٌغغُ )

 (1) انجذول

 انذخُهت انبحث نًخغُراث الاحصائٍ انخىصُف َىظح

 اٌٛعؾ اٌم١بط ٚؽذح اٌّزغ١شاد

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّؼ١بسٞ اٌخطأ اٌٛع١ؾ

 ٌلأٚعبؽ

 ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

 0.343 0.008 1.62 0.032 1.62 (َ) اٌطٛي

 0.570 0.341 24 1.364 23.4 (عٕخ) اٌؼّش

 0.288 1.486 83 5.944 82.5 (وغُ) اٌىزٍخ

(2َ/ وغُ( BMI ِإشش
 

31.309 2.339 31.01 0.584 0.322 

وسائم جًع انًعهىياث والأجهزة والأدواث  3 – 2

 انًسخعًهت.

 وسائم جًع انًعهىياث: 2-3-1 

ٟٚ٘ ع١ّغ اٌٛعبئً اٌزٟ رغبػذ اٌجبؽش ثغّغ اٌّؼٍِٛبد، 

ٚرغًٙ ػ١ٍٗ رؾم١ك أ٘ذافٗ ٌؾً ِشىٍٗ دساعزٗ فمذ رُ 

ثــ )اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ، شجىخ اٌّؼٍِٛبد الاعزؼبٔخ 

اٌذ١ٌٚخ الأٔزش١ٔذ، اٌّلاؽظخ، اٌم١بعبد اٌّخزجش٠خ ، 

اعزّبساد اٌزغغ١ً ٚرفش٠غ اٌّؼٍِٛبد )اٌخبطخ 

 ثبلاخزجبساد(5

 الأجهزة والأدواث انًسخعهت فٍ انبحث: 2-3-2

( أعجبٟٔ KEITO K7عٙبص ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٔٛع ) •

ل١بط اٌٛصْ )وغُ ٚأعضاءٖ( ٚاٌطٛي )عُ( اٌظٕغ، ثٛؽذح 

 (15ػذد )

 عٙبص اٌّٛعبد اٌفٛق اٌظٛر١خ ) اٌغٛٔبس(  •

-82( ٔٛع )CENTRIFUGEعٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ ) •

 (15( ط١ٕٟ اٌظٕغ ػذد )2

( ٌم١بط Minividas( أٚ )Tosohأعٙضح ِخزجش٠ٗ ) •

 اٌٙشِٛٔبد 5 

 ؽمٓ ثلاعز١ى١خ لأخز ػ١ٕبد اٌذ5َ •

 ثلاعز١ى١خ ؽبفظخ ٌغّغ اٌذ5َأبث١ت  •

 ؽبفظخ رجش٠ذ5 •

 ِبطخ ٠ذ٠ٚخ ٌغؾت ِظً اٌذ5َ •

 ؽضاَ ػبغؾ ِطبؽ ٌشثؾ ِٕطمخ اٌؼؼذ5 •

 لطٓ ؽجٟ ِٚٛاد ِؼمّخ5 •

 طٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد5 •

 عٍُ سشبلخ5 •

 شش٠ؾ ل١بط5 •

 ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ5 •

 ؽٛاعض ثبسرفبػبد ِخزٍفخ5 •

 عُ) 42-(عُ 12طٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد  •

 اػلا5َ •

 علاٌُ اسػ5ٟ •

 شٛاخض5 •

 اصمبي ؽشح وبٌذِجٍظبد ٚاٌىبسرجً ٚاو١بط رضم5ً١ •

 ؽجبي ِطبؽ١خ ِخزٍفخ الاؽغبَ  ٚاٌشذد5 •

 عٙبص ع١ش ِزؾشن5 •

 أدٚاد ِىزج١خ ِزٕٛػخ5 •

 -إجراءاث انبحث انًُذاَُت:  2-4

 ححذَذ يخغُراث انذراست  2-4-1

لبِذ اٌجبؽضزبْ ٚثبلاػزّبد ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌطج١خ 

راد اٌؼلالخ فؼلاً ػٓ اٌطج١جخ اٌّخزظخ ثؼ١ٕخ اٌذساعخ، ار رُ 

 ثزؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌزٟ شٍّذ ػٍٝ 

اٌفؾض اٌغش٠شٞ ٚاٌزشخ١ظٟ ٌٍّج١غ ٚشًّ ؽغبة   -1

وً ِٓ ؽغُ وً ِج١غ )الأ٠ّٓ ٚالا٠غش(، ٚؽغبة ػذد 

 ِج١غ )الأ٠ّٓ ٚالا٠غش(اٌؾ٠ٛظلاد ٌىً 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثبٌٙشِٛٔبد الأض٠ٛخ  -2

(FSH( ٚ )LH( ٚ )TEST) 

ححذَذ الاخخباراث وانمُاساث انخاصت بًخغُراث  2-4-2 

 انذراست:
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اٚلاً: اٌفؾض اٌغش٠شٞ ٚاٌزشخ١ظٟ ٌّزلاصِخ رى١ظ 

 -اٌّجب٠غ: 

أشؼخ اٌغٛٔبس ٠زُ ل١بط ِٚؼشفخ رى١ظ اٌّجب٠غ ِٓ خلاي 

فؾض اٌزظ٠ٛش ثبٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ٌٍشؽُ ٚاٌّج١غ، 

ٌزؾذ٠ذ ِب ئرا وبٔذ ِظبثخ ثزى١غبد اٌّجب٠غ ٚرٌه رُ ِٓ 

 لجً اٌؼ١بداد اٌخبطخ ثأشؼخ اٌغٛٔبس،

رُ ل١بط اٌفؾض اٌغش٠شٞ ٚاٌزشخ١ظٟ ٌزى١ظ اٌّجب٠غ 

لأفشاد اٌؼ١ٕخ ػٓ ؽش٠ك اٌطج١جخ اٌّخزظخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، 

اعشاء اٌفؾض اٌغش٠شٞ ػٓ ؽش٠ك فؾض ثؼغ ار رُ 

اٌّإششاد وٛعٛد اٌشؼشا١ٔخ اٚ ػٓ ؽش٠ك اٌٍّظ اٌذاخٍٟ 

ٌٍّٙجً ثٛعٛد رىزلاد طغ١شح اَ ػذِٙب، ١ٌزُ ثؼذ٘ب اٌزأوذ ِٓ 

رٌه ػٓ ؽش٠ك اٌفؾض اٌزشخ١ظٟ ػٓ ؽش٠ك اٌزظ٠ٛش 

ثغٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ )اٌغٛٔبس(، ار اعشاء اٌفؾض 

ٟ )اٌغٛٔبس اٌّٙجٍٟ( رٌه ثٙذف اٌىشف اٌذاخٍٟ ١ٌٚظ اٌغطؾ

ػٓ عّه ثطبٔخ اٌشؽُ، ٚاٌىشف ػٓ ٚعٛد أو١بط ػٍٝ 

 ْٞ ُِلاؽظخ أ اٌّجب٠غ ٚػذد اٌؾ٠ٛظلاد ٌىً ِج١غ، ٚ

 رغ١ُّشاد أخشٜ ػٍٝ اٌّج١غ5

 ( FSH,TEST, LHصب١ٔبً: ل١بط اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّبئ١خ )

٠زُ اٌم١بط اٌّخزجشٞ ػٓ ؽش٠ك ِخزض ثٙزا اٌّغبي   

ٛٔبد ل١ذ اٌذساعخ، ٚثبٌزؾذ٠ذ ثؼذ ١ِٛ٠ٓ اٚ صبٌش ٠َٛ ِٓ ٌٍٙشِ

اٌذٚسح اٌطّض١خ ؽغت ششٚؽ اعشاء الاخزجبس اٌزٟ اشبسد 

ا١ٌٙب ع١ّغ اٌّظبدس اٌطج١خ، اِب فٟ ؽبٌخ أمطبع اٌذٚسح 

اٌطّض١خ، ف١غت رؾف١ضٖ ػٓ ؽش٠ك اخز اٌجشٚعغزشْٚ خلاي 

 ا٠بَ ثؼذ٘ب ٠زُ اخز اٌم١بط اٌّخزجشٞ 5ٌٗ  12

 ؾ١ًٍ اٌٙشِٛٔبد: ؽش٠مخ ر

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبلأششاف ػٍٝ اعشاء رؾ١ًٍ اٌٙشِٛٔبد، ار 

رُ اعشاء اٌزؾ١ًٍ ٚفك اٌششٚؽ اٌّزجؼخ ٚرؾذ اششاف فش٠ك 

 ِزخظض ثزٌه ، ار رُ ارجبع اٌخطٛاد الار١خ

( ًِ، 3رُ اعشاء عؾت اٌذَ ػٓ ؽش٠ك اٌٛس٠ذ ٚثّمذاس ) -

ٛس١ٔىب لأعً ٚعجك ػ١ٍّخ اٌغؾت ٘ٛ ػ١ٍّخ اٌشثؾ اٌؼؼذ ثبٌز

ػّبْ ٚػٛػ اٌٛس٠ذ، ٌٚززُ ػ١ٍّخ عؾت اٌذَ ثظٛسح 

عش٠ؼخ ِٕٚظّخ، فؼلاً ػٓ ػّبْ ػذَ رىغش وش٠بد اٌذَ 

( ٚثبٌزبٌٟ ع١إدٞ Serumاٌؾّشاء ٚأزشبس٘ب فٟ اٌّظً )

 رٌه اٌٝ أخطبء فٟ ػ١ٍّخ اٌم١بط ٚػذَ ظٙٛس إٌزبئظ ثذلخ5

خزض، رُ ثؼذ ئرّبَ ػ١ٍّخ اٌغؾت ِٓ لجً اٌفش٠ك اٌطجٟ اٌّ -

ٚػغ اٌذَ فٟ أجٛثخ خبطخ لأعً فظً ِظً اٌذَ ػٓ ثبلٟ 

ِىٛٔبرٗ، ار رُ اخز١بس ٘زٖ الأجٛثخ وٛٔٙب رؼذ الأفؼً 

 Gel( ٚرغّٝ )Gelلاؽزٛائٙب ػٍٝ اٌّؾزٛٞ ػٍٝ اٌٙلاَ )

Tube ٓاٌزٟ ثذٚسٖ ٠ؼًّ ػٍٝ عشػخ رخضش اٌذَ، فؼلاً ػ ،)

 ثؼذ فظٍٙب5أٙب رؼًّ وؾبعض ث١ٓ ِظً اٌذَ ٚثم١خ اٌّىٛٔبد 

اِب اٌخطٛح اٌضبٌضخ ٟ٘ ػ١ٍّخ اٌفظً ٚرزُ ػٓ ؽش٠ك ٚػغ  -

( فٟ عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ Gel Tubeالأجٛثخ )

(Centrifuge( ٠ٚزُ رشغ١ً اٌغٙبص ثغشػخ )4222-3222 )

( دلبئك ٚرٌه 12-5دٚسح فٟ اٌذل١مخ ٌّٚذح رزشاٚػ ث١ٓ  )

 ٌؼّبْ اٌفظً اٌغ١ذ ٌّىٛٔبد اٌذَ ػٓ اٌّظ5ً

خطٛح الأخ١شح رزؼّٓ ثؼذ ػّبْ اعشاء ػ١ٍّخ اِب اٌ -

اٌفظً، ٠زُ اخز اٌّظً ِٓ الأجٛثخ فٟ اؽذٜ الأعٙضح اٌزٟ 

رغزخذَ ٌم١بط اٌٙشِٛٔبد، ار اػزّذد اٌجبؽضز١ٓ عٙبص 

(Minividas ٚثؼذ ٚػؼٗ ثبٌغٙبص ٠زُ رشغ١ً اٌغٙبص ،)

 ٚؽغت آ١ٌخ ػٍّٗ ٚثؼذ الأزٙبء ٠زُ ئػطبء إٌز١غخ إٌٙبئ١خ5

 اعذاد انبرَايج انبذٍَ.  2-4-3

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبلاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجشاِظ اٌش٠بػ١خ 

ٌغشع أمبص اٌٛصْ ٚالأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ ٌزٌه ػٓ 

ؽش٠ك اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾٛس راد اٌؼلالخ ِٓ اػذاد 

ثشٔبِظ ثذٟٔ ػُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ 

صْ ٚرم١ًٍ ِٓ ٔغجخ اٌشؾَٛ ٚاٌلا٘ٛائ١خ رغزٙذف أمبص اٌٛ

اٌّخضٚٔخ داخً اٌغغُ ٚلاع١ّب ِٕطمخ اٌجطٓ ٚاٌٛسن 

ً اٌٝ اوغبة اٌغغُ  ٚالافخبر، ار رغُٙ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ا٠ؼب

اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ ٚاٌزٕفغ١خ، فؼلاً ػٓ رٕش١ؾ 

اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ اٌزٟ ثذٚس٘ب رغُٙ فٟ رٕظ١ُ ػًّ الأعٙضح 

ٌٙشِٛٔبد ٚلاع١ّب ِٕٙب اٌجٕبئ١خ، ار اٌٛظ١ف١خ ٚرٕظ١ُ ػًّ ا

ً ٌٍٕظبَ اٌٙٛائٟ  اػزّذد اٌجبؽضز١ٓ رظ١ُّ رّش٠ٕبرٙب ٚفمب

ٚاٌلا٘ٛائٟ وٛٔٗ ٠ؼذ الأٔغت ِغ اِشاع اٌغّٕخ اٌزٟ رؼذ 

اؽذٜ أعجبثٙب ٘ٛ خًٍ فٟ اٌٙشِٛٔبد ٚٚعٛد ثؼغ اٌذْ٘ٛ 

فٟ أعضاء اٌغغُ، ار اػزّذد اٌجبؽضز١ٓ ػٍٝ ؽش٠مزٟ اٌزذس٠ت 

فغ ِٚشرفغ اٌشذح، ٚٔغجخ اٌؼًّ اٌٝ اٌشاؽخ ٘ٛ اٌفزشٞ ِٕخ

( ثبٌٕغجخ اٌٝ ِشرفغ 1:2( ثبٌٕغجخ اٌٝ إٌّخفغ ٚ )1:1)

اٌشذح، شش٠طخ اْ رىْٛ اٌشاؽخ ٟ٘ عٍج١خ اِب ػٓ ؽش٠ك 

 اٌّشٟ اٚ اٌٛلٛف5

ار لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزشى١ً رّش٠ٕبد ػٍٝ شىً ّٔٛرع١ٓ ٟٚ٘ 

د ٘ٛائ١خ ثؼذ وبلارٟ )رؼّٓ إٌّٛرط الأٚي ٘ٛ اعشاء رّش٠ٕب

الاؽّبء ِجبششح ، ١ٍ٠ٙب فٟ خزبَ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ رّش٠ٕبد 

لا٘ٛائ١خ ثٛالغ ِغّٛػز١ٓ لاعزٕفبر اٌغٙذ ٚاعزٙذاف اٌطبلخ 

اٌّخضٚٔخ فٟ اٌغغُ لأعً اعزٙذاف اٌذْ٘ٛ وطبلخ ٌزغذ٠ذ٘ب( 

اِب إٌّٛرط اٌضبٟٔ رؼّٓ )اعشاء رّش٠ٕبد لا٘ٛائ١خ ثٛالغ 

ٛائ١خ ثٕفظ اٌشذح ٚٔفظ اٌّغب١ِغ ِغّٛػز١ٓ ١ٍ٠ٙب رّش٠ٕبد ٘

اٌخبطخ ثىً ٔظبَ( ٚعبءد ٘ز٠ٓ إٌّٛرع١ٓ لأعً رؾم١ك 

ً ٌؾظٛي  اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزغ١١ش فٟ رغٍغً أداء اٌزّش٠ٕبد رغٕجب

 رٛلف اٚ ػذَ رى١ف ٚاعزٙذاف ٌٍطبلخ ٚو١ف١خ طشفٙب5

ٚساػذ اٌجبؽضزبْ ِٓ خلاي رطج١مٙب ٌٍّٕٙبط الارٟ إٌمبؽ 

 الار١خ: 
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ْ ػٓ ؽش٠ك اٌٙشٌٚخ اٚ اٌّشٟ اٌغش٠غ ٌّذح الاؽّبء ٠ىٛ -

(  دل١مخ، ٠زجؼٙب أداء رّش٠ٕبد ع٠ٛذ٠خ ٌىً أعضاء 8-5ِٓ )

 اٌغغ5ُ 

ِشاػبح إٌجغ ػٕذ الاؽّبء اْ لا ٠زغبٚص ِؼذٌٗ إٌجغ  -

ٔجؼخ / دل١مخ )ٌؼّبْ اٌؼًّ ثبٌٕظبَ اٌٙٛائٟ، ٚلا  131ػٓ(

ائ١خ ٔجؼخ /دل١مخ( ثبٌٕغجخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌلا٘ٛ 154رزغبٚص )

ٚاٌزٞ ثذٚس٘ب لبِذ اٌجؾبصزبْ فٟ رؾذ٠ذ٘ب ثبٌزغشثخ 

 الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ5

أداء ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ثبلأصمبي اٌؾشح )وبٌذِجٍظبد  -

صب١ٔخ ،   45- 32ٚاٌىبسرجً ٚاٌؾجبي( ثأصِبْ رزشاٚػ ث١ٓ 

لاعزٙذاف اٌزؼت ٚاعزٕفبر اٌغٙذ ٚالاعزؼبٔخ ثبٌذْ٘ٛ ٌؾشلٙب 

٠ٚزُ رٕف١ز٘ب دائّب وّغّٛػخ  ٚرغذ٠ذ اٌطبلخ داخً اٌغغُ،

 رّش٠ٕبد ِغزمٍخ فٟ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ5

 انخجربخاٌ الاسخطلاعُخاٌ 2-4-4

 انخجربت الاسخطلاعُت الاونً  2-4-4-1

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ ٚثشفمخ 

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ، ٚاٌخبطخ ثبٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٔبد(، ار لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثبٌزؼشف ػٍٝ اُ٘ اٌخطٛاد )اٌٙشِٛ

اٌٛاعت ارجبػٙب ػٕذ اعشاء اٌم١بط اٌّخزجشٞ، اٌٛلذ 

اٌّغزغشق ٚو١ف١خ اعشاء٘ب، ػٍٝ اص١ٕٓ ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ 

داخً ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚخشعذ اٌجبؽضزبْ ثٕزبئظ ٘زٖ اٌزغشثخ، 

٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ اُ٘ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌخطٛاد اٌخبطخ ثبخزجبس 

ٌٙشِٛٔبد الأضٛٞ ، ِغ ئِىب١ٔخ ئداسح الاخزجبساد ِٓ لجً ا

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ5

 انخجربت الاسخطلاعُت انثاَُت 2-4-4-2 

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٚثشفمخ 

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚاٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ ٚرٌه فٟ 

( ٚػٍٝ لبػخ 12/11/2221ػظش ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك )

(F45 ِٓ فٟ اٌىشادح ثجغذاد ػٍٝ صلاصخ ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ )

داخً ػ١ٕخ اٌجؾش ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ 

اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّغزخذِخ، ٚصِٓ أداء وً رّش٠ٓ، ٚرؾذ٠ذ 

ػذد رىشاساد وً رّش٠ٓ ثّب ٠خذَ ٘ذف وً رّش٠ٓ، صِٓ 

ً ٌٍزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ،  فؼلاً ػٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚفمب

ِؼشفخ إٌجغ ثؼذ وً رّش٠ٓ ٚوً ِغّٛػخ ِٓ اٌزىشاساد، 

ٌؼّبْ ػذَ ٚطٛي اٌّخزجش اٌٝ عٙذ ػبٌٟ ٠إصش ػٍٝ طؾخ 

 اٌّخزجشح5

 انخجربت انرئُست:  2-5 

 الاخخباراث انمبهُت  2-5-1

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚثشفمخ فش٠ك اٌؼًّ 

أعبث١غ ثغجت أِٛس رزؼٍك  3، ٚػٍٝ ِذاس• ( اٌّغبػذ)

ثبخزجبس اٌٙشِٛٔبد )اٌذٚسح اٌشٙش٠خ(، ٌٍفزشح ِٓ ٠َٛ اٌغّؼخ 

ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  12/11/2221اٌّٛافك 

، ار رُ رطج١ك الاخزجبساد ٌىً فشد ثٛالغ 2/12/2221

١ِٛ٠ٓ، ار رؼّٕذ اخزجبساد ا١ٌَٛ الأٚي فزؼّٓ اخزجبساد 

ٟ اٚ صبٌش ٠َٛ ِٓ اٌذٚسح اٌٙشِٛٔبد الأض٠ٛخ ٠ٚىْٛ فٟ صبٔ

اٌشٙش٠خ، اِب اخزجبساد ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ فشًّ اٌفؾض اٌغش٠شٞ 

٠َٛ ِٓ  13اٚ 12ٚاٌزشخ١ظٟ ٌٍّج١غ ٠ٚىْٛ ثؼذ ِشٚس 

 ظٙٛس اٌذٚسح اٌشٙش٠خ5

ار وبٔذ ع١ّغ الاخزجبس ٌٚغ١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ رؾذ اششاف 

اٌجبؽضزبْ ٚثّغبػذح ٚرطج١ك فش٠ك ػًّ ِزخظض ِٓ ؽ١ش 

اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ، رؾ١ًٍ اٌٙشِٛٔبد، ٚاٌزشخ١ض ل١بط 

 ٚاٌفؾض اٌغش٠ش5ٞ

 حطبُك انبرَايج انبذٍَ عهً عُُت انبحث.  2-5-2

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ اٌّظبؽت ٌٍجشٔبِظ 

اٌؼلاعٟ اٌّمشس ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزض لأفشاد اٌّغّٛػخ 

٠َٛ  ٚػٍٝ ِذاس شٙش٠ٓ ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ شٍّذ

)الاؽذ ٚاٌضلاصبء ٚاٌغّؼخ( ٌجؼغ افشاد اٌؼ١ٕخ ف١ّب لبِذ 

ثاعشاء اٌجؼغ الاخش )الاص١ٕٓ ٚالأسثؼبء ٚاٌغجذ( ٚػٍٝ 

( فٟ ثغذاد /اٌىشادح، ٚرٌه ٌّلائّخ F45لبػخ ِٚشوض )

الأٚلبد ٌىً افشاد اٌؼ١ٕخ، ار رُ اعشاء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ػٕذ 

ٌٛعجبد اٌغزائ١خ لجً ػظشاً ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ رٕبٚي ا 3اٌغبػخ 

ً ٌؾذٚس  اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ اْ لا ٠مً ػٍٝ عبػز١ٓ، رغٕجب

ثؼغ اٌؼٛاسع ٚاٌّغججبد اٌزٟ رإرٞ افشاد اٌؼ١ٕخ  وؼغش 

اٌٙؼُ ٚغ١ش٘ب وٛٔٙٓ غ١ش ِّبسعبد ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ عبثمبً، ار رُ رطج١ك اٌزذس٠جبد اػزجبساً ِٓ 

  9/2/2222ٌٚغب٠خ ٠َٛ الاسثؼبء  ٠12/12/2221َٛ الاؽذ

 الاخخباراث انبعذَت:  2-5-3

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز ِفشداد اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثاعشاء الاخزجبساد ٚفك ٔفظ اٌششٚؽ 

ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚاٌظشٚف اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ اٌزٟ أعش٠ذ ثٙب 

الاخزجبساد  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ار رُ اٌششٚع فٟ رطج١ك

 21ٌّٚذح  11/2/2222اثزذائٙب ِٓ ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّٛافك 

٠ِٛبً، ؽغت اٌششٚؽ ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌزٟ روشد أفبً فٟ 

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ5

 انىسائم الإحصائُت:  2-6

 VER.23اػزّذد اٌجبؽضزبْ ػٍٝ ثشٔبِظ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

  SPSS 5فٟ اعزخشاط إٌزبئظ 

 هاعرض انُخائج ويُالشخ -3
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 ( 2) انجذول

 .وانبعذَت انمبهُت الاخخباراث فٍ انبحث عُُت نذي انفسُىنىجُت انًخغُراث فٍ انًعُارَت والاَحرافاث انحسابُت الأوساط َبٍُ

 اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبس اٌم١بط الاخزجبس د

 ع ط   ع ط  

 Cm3 11.750 2.986 9.375 1.797 ١ّ٠ٓ اٌّج١غ ؽغُ 1

 Cm3 12.688 1.725 11.625 1.109 ٠غبس

 اٌؾ٠ٛظلاد ػذد 2

 (اٌغش٠جبد )

 1.290 9.500 1.732 13.500 ػذد ١ّ٠ٓ

 1.291 10.500 2.363 13.750 ػذد ٠غبس

 LH mlU/ml 13.525 4.311 9.790 2.433 ٘شِْٛ 3

 FSH mlU/ml 10.795 1.267 5.590 0.502 ٘شِْٛ 4

 TEST Ng/ml 0.675 0.217 0.510 0.193 ٘شِْٛ 5

 ( 3) انجذول

 فٍ انبحث عُُت نذي انبحث لُذ انفسُىنىجُت الاخخباراث فٍ انذلانت وَىع (sig)و انًحسىبت(t) ولًُت واَحرافاحها انحسابُت الأوساط فرق َبٍُ

 وانبعذَت انمبهُت الاخخباراث

 اٌذلاٌخ SIG ل١ّخ اٌّؾغٛثخ T ل١ّخ ٖ ف ¯ف الاخزجبس د

 ِؼٕٛٞ 0.153 1.903 1.248 2.375- ١ّ٠ٓ اٌّج١غ ؽغُ 1

 ِؼٕٛٞ 0.048 3.232 0.329 1.063- ٠غبس

 اٌؾ٠ٛظلاد ػذد 2

 (اٌغش٠جبد)

 ِؼٕٛٞ 0.002 9.798 0.408 4.000- ١ّ٠ٓ

 ِؼٕٛٞ 0.014 5.166 0.629 3.250- ٠غبس

 ِؼٕٛٞ LH -3.735 0.951 3.329 0.029 ٘شِْٛ 3

 ِؼٕٛٞ FSH -5.205 0.501 10.397 0.002 ٘شِْٛ 4

 ِؼٕٛٞ TEST -0.165 0.030 5.578 0.011 ٘شِْٛ 5

 SIG  ≤ (0.05) ِغزٜٛ وبْ ئرا SIG (0.05) ل١ّخ ػٕذ ِؼٕٛٞ

( أػلاٖ ٚاٌزٞ ٠ظٙش ٔزبئظ ػ١ٕخ 3( ٚ)2ِٓ خلاي اٌغذ١ٌٚٓ )

اٌّج١غ اٌجؾش ، ٚعٛد  فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٍّزغ١شاد ( ؽغُ 

  FSHالا٠غش، ػذد اٌؾ٠ٛظلاد ٌٍّج١غ الأ٠ّٓ، ٘شِْٛ اٌــ

ٚLH   ٚTEST ٌٝار رؼضٚ اٌجبؽضزبْ ٘زٖ اٌفشٚق  ا ،)

فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ اٌّؼذ اٌزٞ ثذٚسٖ ػًّ ػٍٝ اعزٙذاف  

ػؼلاد اٌغغُ ٚرٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚٔزظ ػٓ رٌه ػٍٝ 

ًّ رٕظ١ُ اٌٛظبئف اٌشئ١غ١خ ٌٙب ػٓ ؽش٠ك رٕظ١ُ ػ

اٌٙشِٛٔبد ٚثبٌزبٌٟ اعُٙ فٟ رؾغ١ٓ ولا اٌٙش١ِٔٛٓ اٌـ  

FSH ,TEST  ٚاٌز٠ٓ ٠ؼذ٠ٓ ّ٘ب اؽذٜ اٌٙشِٛٔبد اٌّإصش

فٟ رم١ًٍ ٔغجخ اٌّجب٠غ ػٕذ أزظبَ ػ١ٍّخ أطلاق رشاو١ضُ٘ 

فٟ اٌغغُ ، ِٚٓ عبٔت اخش أعّٙذ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رم١ًٍ 

ٚٔخ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚاٌٛصْ ػٓ ؽش٠ك اعزٙذاف اٌذْ٘ٛ اٌّخض

فٟ اٌغغُ ٚلاع١ّب اٌذْ٘ٛ اٌّخضٚٔخ فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ 

ٚاٌفخز٠ٓ ػٓ ؽش٠ك اٌزّش٠ٕبد راد اٌشذد اٌؼب١ٌخ فٟ ثذا٠خ اٚ 

ٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ الاٚوغغ١ٕ١خ اٌزٟ 

رؼذ الأعٍٛة الأوضش رأص١شاً فٟ رم١ًٍ اٌذْ٘ٛ، ٚ٘زا ِب أشبس 

اْ "ِّبسعخ الأٔشطخ ( Sandro La Vignera:2018ا١ٌٗ )

اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رغزٙذف اعزٕضاف ٚطشف اٌطبلخ ػٓ ؽش٠ك 

ؽشق اٌذْ٘ٛ اٌضائذح ثبٌغغُ ٚلاع١ّب اٌذْ٘ٛ اٌزٟ رإصش رأص١شاً 

ً ػٍٝ ص٠بدح اٌزى١ظ ٌذٜ اٌّشأح" ، ف١ّب اوذد اٌذساعخ  ا٠غبث١ب

ٔفغٙب اٌٝ أ١ّ٘خ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِٚذٜ أؼىبعٙب 

خ اٌّج١غ، ٚلاع١ّب ِّبسعخ الأٔشطخ الإ٠غبثٟ ػٍٝ ٚظ١ف

اٌجذ١ٔخ )اٌٙٛائ١خ أٚ اٌلا٘ٛائ١خ، اٌزٕبفغ١خ أٚ غ١ش اٌزٕبفغ١خ، 

ِٚذح اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ، ٚرٛارش اٌذٚساد الأعجٛػ١خ(، اٚ ِب 

٠زؼٍك ثخظٛط١خ اٌّشأح ٚرى٠ٕٛٙب ٚؽج١ؼزٙب وبٌــ )اٌؼّش، 

ٍخ أزظبَ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ، ٚصْ اٌغغُ، ٚسدٚد اٌفؼً اٌّؾزّ

ٌفشؽ الأٔذسٚع١ٕ١خ ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثّزلاصِخ اٌّج١غ 

 (123:3اٌّزؼذد اٌى١غبد، ٚأثؾبس اٌؾًّ(5) 

ار اعُٙ ولا اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ فٟ اعزٙذاف إٌظبَ اٌٙشِٟٛٔ 

ػٓ ؽش٠ك ِب ٠ٙذف ا١ٌٗ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ فٟ رم١ًٍ اٌٛصْ 

ٚاعزٕضاف وبفخ اٌذْ٘ٛ ػٓ ؽش٠ك اٌزّش٠ٕبد اٌلا٘ٛائ١خ 

ٚاٌٙٛائ١خ ٚلا ع١ّب اٌذْ٘ٛ اٌّزٛاعذح فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ 

ٚاٌفخز، فؼلاً ػٓ اٌذٚس اٌزٞ رؼًّ ثٗ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌذٚسح 

اٌذ٠ِٛخ ٚأؼىبعٙب ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌٛظبئف اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغغُ 

ٚاؽذا٘ب اٌزٕظ١ُ اٌظؾ١ؼ ٌٍؼًّ اٌٙشِٟٛٔ، ػٓ ؽش٠ك 

اعزٕضاف وبفخ ِظبدس اٌطبلخ اٌّٛعٛدح ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد 

إٌبرغخ ػٓ ؽش٠ك اٌغىش٠بد فؼلاً ػٓ اٌذْ٘ٛ اٌّخضٚٔخ 

ٚثبٌزبٌٟ اعُٙ فٟ رم١ًٍ ٔغجخ اٌغىش٠بد فٟ اٌغغُ ٚلاسرجبؽ 

اٌغىش٠بد ثجؼغ اٌٙٛسِٛٔبد وبلأٔغ١ٌٛٓ اٌظبئُ ٚدٚسٖ فٟ 
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رٕش١ؾ ٚص٠بدح ثؼغ رشاو١ض ِٚغز٠ٛبد اٌٙٛسِٛٔبد إٌغبئ١خ 

ٌٛلذ ٔفغخ ٚاٌزٞ ٠مبثٍٗ ثب LHٚلا ع١ّب  ص٠بدح فٟ ٔغجخ اٌـ 

،ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ ( س٘بَ FSHأخفبع فٟ ٔغجخ اٌــ  

:اْ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ٚلاع١ّب  2216شبوش" )

( دل١مخ فٟ 152الأشطخ اٌٙٛائ١خ اٌّؼزذٌخ اٌشٙذح ثٛالغ )

الأعجٛع ٠غُٙ فٟ رٕظ١ُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٙشِٛٔبد ٚلاع١ّب رٕظ١ُ 

زشٚع١ٓ اٌزٞ افشاص اٌجشٚعغزشْٚ، ٚثّغبػذح ٘شِْٛ الاع

(، ف١ّب اوذد دساعخ 123:4ثذٚسٖ ٠ؼًّ ػٍٝ ؽشق اٌذْ٘ٛ)

(  ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ  ٔملاً ػٓ اٌغّؼ١خ 2217) فلاػ ٚس٘بَ:

الاع٠ٛ١خ ٌٍٙشِْٛ " اْ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزغز٠خ 

اٌظؾ١خ ٌٍغغُ رغبػذ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ وضبفخ اٌؼظبَ ٚرؾغ١ٓ 

زبط اٌطبلخ، ٚرؼذ ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٌٍفشد ٚص٠بدح فٟ أ

اؽذٜ اوضش اٌطشق اٌفؼبٌخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ػذَ اٌزٛاصْ 

(5 ٚ٘زا ِبوذرٗ دساعخ ِٕٝ ؽبٌت 173:5اٌٙشِٟٛٔ ٌٍغغ5ُ)

اْ ٌٍؾشوخ ِذٜ ِؼ١ٓ ٠زؾىُ ف١ٙب اٌؼؼلاد اٌىج١شح 

ٚاٌظغ١شح )ؽغت ٔٛع اٌؾشوخ( ٚرشرجؾ ثبٌؼذ ٚاٌضِٓ ِّب 

،ٚاوذد دساعخ ( ٠12:6ؼٕٟ اْ ٌىً ؽشوخ ا٠مبع خبص ثٙب5)

سؤٜ ِؾّٛد ٚاعشاء فإاد ٌزبص١ش رّش٠ٕبد اٌجلأه ػٍٝ ثؼغ 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ  فٟ اٌّىْٛ اٌشؾّٟ ِٚؼذي اٌزّض١ً  

 (52:7( ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ )bmrاٌغزائٟ) 

 انخاحًت : -4

 اسخخجج انباحثخاٌ :
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 FSH ,TESTاعُٙ فٟ رؾغ١ٓ ولا اٌٙش١ِٔٛٓ اٌـ   -2
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The study aimed to prepare a physical program for some women with polycystic ovaries aged (20-25) 

years, as well as to identify the effect of this physical program on some physiological variables under 

study and the extent of polycystic ovary infection in the research sample. The two researchers 

followed the experimental method by designing one group with two tests.  The pre- and post-test due 

to their suitability to the nature of the problem and the objectives of the study, while the research 

sample was represented by selecting 10 women aged 20-25 years who had PCOS and deliberately 

after reaching an agreement with them to implement their physical program for two months the mean 

of the body mass index is 31.590, and a deviation of 2.623.  Mass mean was 82.666, with a deviation 

of 6.286, while the two researchers determined by studying the variables (the size of the ovaries, the 

number of follicles for each ovary, FSH, LH, and TEST).  Aerobic exercises and exercises that 

consume all the energy stored in the body to target fat burning and energy production, and after 

completing the application of the physical and nutritional program  And conducting the statistical 

treatment, the two researchers came out with the most important conclusions, the most important of 

which is that the physical program contributed to improving the work of the functional organs in the 

body by improving blood circulation, which led to improving the efficiency of work and regulating 

the release of the variables under study.  Treating it by reducing both the size of the ovaries and the 

number of follicles for each ovary, in addition to that, the prepared physical program, which in turn 

targeted the fat and drained it inside the body, contributed to improving the body and regulating some 

building hormones, which regularly would contribute to improving the level of female hormones and 

thus contribute to reducing the of polycystic ovaries 
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