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 الملخص
التي تعتسج عمييا تشاولت العجيج مؽ الجراسات سؾاء كانت عخبية او اجشبية البخامج التجريبة        

في تحجيج وتذكيل  الحسل التجريبي والاستخجام السشاسب للاساليب والظخق التجريبية السشاسبة 
للاعبيؽ لمؾصؾل بيؼ  الى السدتؾيات الخياضية العالية ومؽ مشظمق ىحا يتؼ اعجاد اللاعب بجنيا 

الى اعمى مدتؾى  ومياريا وخظظيا ونفديا والحي  يكؾن ضسؽ بخنامج تجريبي متكامل لمؾصؾل
مسكؽ في الشذاط السسارس ولكافة الالعاب الخياضية  بذكل عام ومؽ بيشيا  لعبة كخة القجم حيث 
يتؼ فييا استخجام بعض الاساليب التجريبية السلائسة لشؾع اليجف التجريبي والعسخ التجريبي والفتخة 

مشخفظ الذجة والاسمؾب الدمشية السخررة لمتجريب مثل استخجام الاسمؾب الفتخي السختفع و 
التجريب الستقاطع والجائخي وغيخىا والتي تعسل عمى تظؾيخ الرفات البجنية والحخكية والسيارات 
الاساسية للاعبات كخة القجم وىشاك العجيج مؽ البحؾث التي تشاولت ىحة الجؾانب والتي سؾف يتؼ 

 عخضيا في ىحا السقال  
 لمهارات الاساسية ،للاعبات كرة القدم للنساءالكلمات المفتاحية : برامج تدريبية ، ا
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 المقدمة :
تشاولت الكثيخ مؽ الجراسات عؽ  بخامج تجريبية فعالة أحج العؾامل الخئيدية لتظؾيخ السيارات    

الأساسية للاعبات كخة القجم لمشداء، ولكؽ تقييؼ أثخ ىحه البخامج يعتبخ أمخًا حيؾيًا لفيؼ فعاليتيا 
ية في تظؾيخ وتحديشياt ييجف ىحا السقال إلى إجخاء تقييؼ نقجي وتحميمي لأثخ بخامج تجريب

تظؾرت كخة القجم عمى مخ الدشيؽ لتربح .السيارات الأساسية للاعبات كخة القجم الشدائيات
رياضة شييخة ومحبؾبة عالسياً، ولا تقترخ مسارستيا عمى الخجال فقط، بل تذيج الشداء أيزاً 

السيارات  اىتساماً متدايجاً بيحه الخياضةt ولتحقيق الأداء السسيد في مجال كخة القجم، تمعب
الأساسية دوراً حيؾياً، وىحا يتظمب بخامج تجريبية مخررة تيجف إلى تعميؼ وتظؾيخ ىحه 
السياراتtتتزسؽ بخامج التجريب لمشداء في كخة القجم تعميؼ مجسؾعة متشؾعة مؽ السيارات 

، وغيخىاt الأساسية، مثل التحكؼ بالكخة، والتسخيخ، والتدجيج، والمياقة البجنية، وفيؼ تكتيكات المعب
كسا تخكد ىحه البخامج عمى تشسية الثقة بالشفذ وروح الفخيق، وتعديد الخوح الخياضية والاحتخافية 
،ييجف ىحا الشؾع مؽ التجريب إلى خمق بيئة تعميسية وتظؾيخية تذجع الشداء عمى اكتداب 

مج التجريبية، السيارات اللازمة لمسذاركة في مجال كخة القجم بكل ثقة وإتقانt وبفزل ىحه البخا
يسكؽ لمشداء تحقيق إمكانياتيؽ الكاممة في ىحه الخياضة والسداىسة بذكل فعّال في تظؾيخىا 

tوتعديد مكانتيا في السجتسع 
 :تقييؼ البخامج التجريبية الحالية
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ىشاك العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت مؾضؾع بخامج التجريب في كخة القجم لمشداء، وقج قجمت 
ؾل فعالية ىحه البخامج وتأثيخىا عمى تظؾيخ السيارات ورفع مدتؾى الأداء لجى نتائج ميسة ح

 اللاعباتt مؽ بيؽ ىحه الجراسات:
(ان البخامج التجريبية الفعالة ىي القاعجة الاولى والؾسيمة الاساس 0202تؤكج لباد معسخ )

 00ة الرغيخة  دون لتاسيذ الفخق   واعجادىاورفع مدتؾاىا فشيا ومياريا وخرؾصا الفئات العسخي
سشة وىي الاساس التي تسج الفخق الاعمى سشا بالاعبيؽ في الانجية الخياضية فاعمية البخامج 
التجريبية تاثيخ فعال في تظؾيخ السيارات  الاساسية في كخة القجمt تظخقت دراسة 

خة القجم م( الى استخجام التجريب البجني السجمج لتظؾيخ السيارات الاساسية في ك0225بمعخوسي)
قريخ(السجمج مع تقشية الترؾر العقمي  -والحي يعتسج عمى طخيقة التجريب التبادلي )قريخ

(اشار الى التظؾرات التي طخأت عمى كخة 0202البرخي t  اما  )مؾفق اسعج وفخاس مجيج ،
القجم عامة وسخعة الاداء والسياري السخكب ودقة التيجيف خاصة الامخ الحي دعا كافة السجربيؽ 
والاعبيؽ الى الاىتسام بالتجريبات السخكبة وتشسيتيا بالرؾرة التي تداىؼ في تشفيح الؾاجبات 

(ان السيارات الاساسية في كخة 0202التجريبية  بذكل مؤثخ ومدتؾى عالي tويذيخ)محمد حدان ،
نيا القجم لمرالات ىي نؾعية خاصة مؽ السيارات العالية والستسيدة بكخة القجم لمرالات وفؽ اتقا
 والتي بجون اتقانيا بجرجة عالية تربح امكانية تشفح الخظط التجريب والتحخكات صعبة لمغاية

(  ان التعخف عمى التساريؽ السشاسبة 0204تبيؽ دراسة  )عبج الله حؾيل واحسج خزيخ ،
والسلائسة والسشزسة والتي يسكؽ التحكؼ بيا مؽ حيث سخعة الاداء وفيؼ الؾاجبات السمقاة عمى 
اللاعب تعج مؽ الامؾر اليامة  قبل وضع البخنامج التجريبي وتخظيط حسل التجريب  ويؾضح 

(ان مؽ السعخوف ان السيارة في كخة الرالات ىي جؾىخ المعبة وذو 0200،)شامل كامل 
السيارة الزعيفة لا يدتظيع ع الؾصؾل الى السدتؾيات العالية كسا ان السيارات الاساسية تعج 
طخيقة لحدؼ السؾاقف والحالات الستعجدة في السمعب بجخأه عالية والترخف بالكخة برؾرة اسخع 

( الى اىسية استخجام التسخيشات السيارية 0204 حؾيل ،واحسج خزخ ، tاشارة دراسة )عبج الله
السقخونة بالخشاقة والتي اضيخت تظؾرا ايجابيا في في الدخعة الحخكية والسيارات الاساسية 

( الى اىسية البخنامج 0203سشة   ) ديانا حيجر، 04للاعبات كخة القجم لمرالات تحت سؽ 
القجرات البجنية التي ليا اثخ كبيخ في تظؾيخ ميارة التجريبي متخرص في تظؾيخ بعض 

التيجيف للاعبي كخة القجم  والتي اضيخت تظؾرا كبيخا في ميارة التيجيف للاعبيؽ كخة القجم  
(الى اىسية التجريب السؾزع والستجسع 0222فيسا اىتست دراسة )ضياء مشيخ ومحمد عبج الحديؽ ،

)غخيب اكخم دراسة   يف مؽ علامة الجداء بكخة القجم وتأثيخة الايجابي عمى تظؾيخ دقة التيج
مبشي عمى الترؾر العقمي في تحديؽ السيارات لجى (  استكذفت تأثيخ بخنامج تجريبي 0200،

تحدؽ ممحؾض تظؾيخ السيارات الاساسية حيث ساىؼ t أشارت الجراسة إلى لاعبيؽ كخة القجم 
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ميل مؽ الاخظاء وسخعة التعمؼ والاداء السياري التظؾر العقمي السراحب للاداء السياري  في التق
ركدت  التي (   0206)خمؾد جسعة ومحمد غشي ،دراسة  بعج انتياء البخنامج التجريبيt للاعبيؽ
اعتساد التسخيشات السخكبة في البخامج التجريبية واضيخت الجراسة ان التسخيشات السعجة ىي عمى 

سا ليا مؽ تأثيخ ايجابي عمى اداء لاعبات كخة القجم التي ساعجت عمى تشسية القجرات السيارية ل
( فقج استخجمت السشياج تجريبي مياري يعتسج 0202صالاتt اما دراسة )زىيخ قاسؼ ونغؼ مؤيج،

عمى مجسؾعة مؽ التساريؽ تذبة الى حج كبيخ ما تؤديو اللاعبة في السمعب مؽ اداء مياري 
ع السيارات الاساسية للاعبات tوتظخقت بالكخة وبجون كخة حيث حرل تحدشا واضحا في جسي

( الى اىسية استخجام التسخيشات اللاىؾائية في البخنامج 0200دراسة )ناندي مججي واخخون ،
التجريبي حيث اجخى الباحثؾن التجريبات اللاىؾائية عمى لاعبات كخة القجم لتحديؽ مدتؾى الاداء 

ات تثيخ ايجابي في تحديؽ القجرات البجنية البجني وبيشت الشتائج ان تجريبات الييبؾكدػ كانت ذ
(الى 0202والسيارية  لجى عيشة البحث tوفي بحث اخخ بيشت دراسة )نيبيخد محمد طالب 

استخجام اساليب تجريبية مختمفة  في البخنامج التجريبي في تظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارية 
الاسمؾب السحظات واسمؾب الفارتمػ وكانت لجى لاعبي كخة القجم حيث استخجم الباحث التساريؽ ب

افزمية الشتائج لتجريبات اسمؾب السحظات في تظؾيخ الستغيخات السيارية t وتظخقت دراسة 
(الى استخجام التجريب البلايؾمتخي في البخنامج التجريبي وتاثيخة في تظؾيخ 0202)عرام ناجح ،

واستشتج الباحث ضخورة تظبيق البخامج  بعض القجرات البجنية والحخكية لجى ناشئي كخة القجم ت
التجريبية البلايؾمتخية كؾسيمة للارتقاء في القجرات البجنيو والحخكية لجسيع الفئات العسخية في كخة 

( تظخق الباحثان الى  التسخيشات بأستخجام 0200القجمtاما دراسة )وسام عبج الخزاق وىذام رعج،
التجريبي لشظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة ودقة التيجيف  الاجيدة والادوات السداعجة في  البخنامج

للاعبات كخة القجم الرالات واعيخت الشتائج ايجابية في استخجام الاجيدة والادوات السداعجة في 
البخنامج الاتجر يبي ادى الى سيؾلة الاداء الحخكي مؽ حيث القؾة والدخعة واتخاذ القخار الدخيع 

(فاشارت الى اىسية استخجام الؾسائل في السجال التجريبي t 0226اما دراسة )محمد عمي مجيج
لسختمف الالعاب وخرؾصا في كخة القجم حيث يتؼ استخجام التساريؽ مع الكخة وودونيا او الاثشيؽ 
معا عمى تجريب بعض السيارات الاساسية  للاعبي كخة القجم اما دراسة )محمد سعج ابؾ الشرخ، 

اطع في البخنامج التجريبي عمى اداء بعض السيارات السخكبة (استخجم التجريب الستق0200
لمشاشئيؽ في كخة القجم واعيخ الشتائج تاثيخا ايجابيا عمى اداء اليجؾمي والسياري للاعبيؽ t في 

( الى اقتخاح بخنامج تجريبي بظخيقة التجريب السدتسخ 0200حيؽ ىجفت دراسة )ناصخباي كخيسة ،
والحي   04يشي ،وتحسل الدخعة(لجى لاعبات كخة القجم بعسخ لتظؾيخ صفة التحسل )الاوكدج

كان لة تاثيخ ايجابي للارتقاء بالسدتؾى البجني والسياري للاعباتt اما دراسة )ممؾك كسال 
(استخجم الباحث البخنامج التجريبي باسمؾب التساريؽ الباليدتية عمى تشسية 0200وبؾشامو فخيج ،
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سشة واعيخت الشتائج فاعمية البخ نامج التجريبي اما  05باعسار  القؾة العزمية للاعبي كخة القجم
( استخجمت التسخيشات بالاسمؾب بالستبايؽ في البخنامج التجريبي 0202دراسة )ليدا رستؼ يعقؾب، 

لتشسية بعض القجرات البجنية والسيارات الاساسية للاعبي كخة القجم لمرالات الذباب والحي 
نتائج معشؾية في متغيخات البحثt ثؼ تظخقت دراسة )مجيج حسيج  اضيخ فاعمية ىحه التساريؽ

( الى اعجاد بخنامج تجريبي بجني مياري لتظؾيخ القجرات البجنية والسيارات الاساسية 0200مجيج،
للاعبي كخة القجم لمرالات والحي كان لو الاثخ البالغ في في تظؾيخ مدتؾى القجرات البجنية 

( )استشتجت  0204اميؼ سمسان ؛  كخة القجم الرالات t اما دراسة) والسيارات الاساسية للاعبي
التاثيخ الايجابي لمتظبيقات التجريبية في بعض تظؾيخ ميارتي السشاولة ودقة التيجيف بكخة القجم ( 

(الى استخجام الحبال السظاطية في t0202 حيؽ اشارت دراسة )بؾشامة فخيج وكسال ممؾك ،
دل عمى فاعمية البخنامج  التجريبي في تشسية القؾة الانفجارية للاعبي كخة البخنامج التجريبي والحي 

( عمى استخجام التجريب 0206سشة  tواكجت دراسة )بمفخيظذ ياسيؽ ونابي محمد،  04القجم دون 
السجمج في البخنامج التجريبي والحي عسل عمى تحديؽ اداء بعض السيارات الاساسية )التسخيخ 

سشة في حيؽ اشارت دراسة  06ي بالكخة (لجى لاعبي كخة القجم اقل مؽ ودقة التدجيج والجخ 
(Depeng Sun and Tieli Yang،0200 الى استخجام تساريؽ شبة القخفراء مع مدتؾيات )

متفاوتو مؽ ضغط اندجاد الذخاييؽ اثشاء التجريب عمى تقييج تجفق الجم والحي يؤدي الى تحديؽ 
لعسؾدي لجى لاعبات كخة القجم تظخقت دراسة )اثيخ عرام عبج الاداء بعج تشذيط وتحديؽ القفد ا

( الى تاثيخ التسخيشات التشافدية بسداحات مرغخة في تظؾيخ المعب 0206الخزاق واحسج ناجي ،
والسيارات الفشية لانيا تتجو نحؾ المعب الؾاقعي مؽ خلال كثخة اتخاذ القخارات وعجد مخات لسذ 

(اىتؼ البحث بجراسة 0203عخيبي عؾده ونؾر صباح لؾاس، الكخة tفيسا اشارة دراسة )احسج
الجؾانب الفشية الخاصة بالسيارات لارتباطيا بالقجرات التؾافقية وىؾ عبارة عؽ ربط السيارات 
الستقجمة الؾاحجة مع الاخخى وتؤدى بجون فاصل زمشي tاما دراسة )مشيخ عبج الراحب تخك (ان 

لجانبية والعكدية تعسل عمى تظؾيخ مدتؾى القجرات استخجام التجريبات القفد الارتجادي ا
الانفجارية لمعزلات الخمفية وتظؾيخ مدتؾى القجرات الانفجارية لمعزلات الجانبية لجيو اليدار 

(الى 0202واليسيؽ لجى حخاس السخمى الشاشئيؽtفيسا كانت دراسة )رعج عمي حديؽ واخخون ،
التعمؼ لجورىا الكبيخ في زيادة سسة دافعية التعمؼ  ضخورة استخجام واعتساد الادوات التفاعمية في

مؽ خلال التذؾيق والاثارة والسحاكاه وذلػ لايجاد الحمؾل السشاسبة مؽ خلال استثارة جؾانب 
الخغبة والاستعجاد لمتعمؼ والتجريب واتقان السيارة وتثبيتيا tاما دراسة )ايفان نعسة كاعؼ ورغجة 

ارية الاساسية التي استخجمت لمعيشةاتزيخت نتائج ايجابية (ان التساريؽ السي0206اسساعيل ،
وتظؾرا ممحؾعا في السيارات الاساسية  اشارت دراسة )ديانا حيجرو وداد كاعؼ 

(الى اىسية وفاعمية استخجام الادوات السداعجة التجريبية حيث استخجم جياز 0200الدىيخي 
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جابة الحخكية لجى حخاس السخمى الخانجوم شؾت واليجف الالكتخوني في تظؾيخ سخعة الاست
الذباب بكخة القجم لمرالات tفيسا بيشت دراسة )مؾفق اسعج محسؾد وفؤاد حساد عدل، 

(الى استخجام تساريؽ مخكبة الغخض مشيا تظؾيخ ميارات المعب اليجؾمي الفخدي بكخة 0202
الاعب مؽ خلاليا القجم لسا ليا مؽ دور اساسي في العسمية التجريبية والسشافدات والتي يدتظع 

تحقيق الشتائج جيجة وتشفيح الؾاجبات السيارية والخظظية السظمؾبة tاشارت دراسة اخخى ل )عبج 
(والتي اشارت اىسية وفاعمية استخجام البخامج التجريبية لتحديؽ مدتؾى 0203الله محسؾد غانؼ،

ل العسخية السبكخة اما الاداء السياريؾالقجرات الحخ كية  لشاشئي كخة القجم الخساسي في السخاح
( ان التسخيؽ البجنية باساليب تجريبية 0202دراسة )حيجر عبج القادر نعسةواسامة حديؽ الظائي،

مختمفة تاثيخ ايجابي في تظؾيخ انؾاع القؾة للاعبي السخكد الؾطشي لخعاية السؾىؾبة الخياضية لكخة 
و عبج المة غازي حسجان  سشة في دراسة )ىذام حسجان عباس الذسخي  01-02القجم باعسار 

(اشارت الى تاثيخ التسخيشات الخاصة الفؾت وورك ذو فاعمية في في تظؾيخ 0202الذسخي ،
القجرات الحخكية )التؾافق والخشاقة (وبعض السيارات الاساسية بكخة القجم الرالات tاما دراسة 

سشافدة ذو  (ان التسخيشات الخاصة السذابية لم0202هبة عمي مشحر وصباح قاسؼ خمف ،(
فاعمية في تظؾيخ دقة التيجيف والسيارات الاساسية لجى طالبات السخحمة الثالثة في كخة القجم 

t( استخجم فييا 0202اما دراسة )حديؽ صجام عسخان و فارس سامي يؾسف مالػ،  الرالات
التسخيشات السخكبة والتي اضيخت نتائج ايجابية في تظؾيخ بعض السيارات الاساسية لحخاس 

(  الى تاثيخ الالعاب 0200السخمى الذباب بكخة القجم tتظخقت دراسة )ناجي كاعؼ عمي ،
الرغيخة في بعض السيارات الاساسية للاعبي اشبال نادي الدوراء بكخة القجم والتي حققت نتائج 

(الى اىسية ارتباط 0200وفاعمية في تظبيقيا فيسا اشارت دراسة )عمي حديؽ ىاشؼ الداممي ،
العقمية مع الستغيخات الشفذ جدسية لجى لاعبي مشتخب جامعة القادسية بخساسي كخة القجرات 

(الى استخجام التسخيشات 0200القجم tاما دراسة )خميل ابخاهيؼ سميسان و مؾسى عجنان مؾسى ،
السقتخحة عمى الذبكة بحجب الؤيا ومجى فاعميتيا في تظؾيخ القجرات الادراكية الحذ حخكية 

ة استعادة الكخة مؽ الذبكة بالكخة الظائخة اما دراسة )خؾزي حسيج عبج المة ومحمد لمحراعيؽ وميار 
( بيؽ فاعمية  التسخيشات السيارية  الفخدية والجساعية في تظؾيخ الجانب 0201حدؽ مرظفى ،

اما  الخظظي لجى لاعبات كخة القجم لمرالات مؽ حيث سخعة التفكيخ الخظظي ومخونة التفكيخ
(  تظخقت الى اىسية d AbadAhmed Abdel Moneim HasnawiiAli Hamiدراسة 

التؾافق العزمي العربي لاضيار جسال الاداء في لعبة كخة القجم مؽ خلال اتقان مياراتو 
( الى نجاح تقشية الؾاقع  0200الاساسية اما دراسة )ربيع خمف الدىيخي، وعسخ سسيخ ذنؾن،

يجؾمي لمخكمة الجانبية للاعبي كخة القجم الافتخاضي في تقييؼ مدتؾى الترخف الخظظي ال
(الى 0200الرالات ) فيسا اشارت دراسة )مؾفق اسعج محسؾد الييتي و حاتؼ عبج الكخيؼ محمد ،
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التاثيخالايجابي  استخجام الذبكة التجريبية في بعض الستغيخات الكيسؾحيؾية لجى لاعبي كخة القجم 
( تؾجج علاقة تشاغؼ بيؽ الاتدان الحخكي 0200فيسا استشتجت دراسة )محمد خالج واخخون ،

( تؾكج عمى 0200والستغيخات السيارية للاعبي كخة القجم الرالات اما دراسة )سياد قاسؼ سعيج ،
ان التجريب  بالاوزان السزافة ساعجت في تظؾيخ اللاعبيؽ بذكل كبيخ وكحلػ  ان التجيب 

الية الخشاقة والقؾة السسيدة بالدخعة tاما بالؾثب بالحبل ساىؼ بذكل فعال في تظؾيخ الدخعة الانتق
(الى استخجام ثلاث اساليب تجريبية في تشسية القجرة 0202دراسة )نؾفل قحظان ووليج خالج ،

( الى استخجام 0204العزمية لمخجميؽ للاعبي كخة الدمة tوتظخقت دراسة )مغفخ صالح محدؽ،
والجحخجة للاعبيؽ كخة القجم الشاشئيؽ اما  الاسمؾب التجريبي العذؾائي والسؾزع  في تظؾيخ الخشاقة

اشارت الى تاثيخ التسخيشات الخاصة  (Ali Mahdi and Hisham Atta”2024) دراسة 
البجنية والحخكية والسعخفية لحكام كخة القجم عمى الشاقل العربي الديخوتؾنيؽ وسكخ الجم وتاثيخىا 

رت الى فاعمية استخجام الذبكة (ا شا0203عمى ادائيؼ  اما في دراسة ) ىادي احسج خزخ،
 التجريبية في تظؾيخ بعض الستغيخات البجنية والحخكية لجى لاعبي كخة القجم الذباب

 :لعؾامل السؤثخة في فعالية البخامج التجريبيةا-0
تحميل العؾامل التي يجب أخحىا في الاعتبار لزسان فعالية بخامج التجريب، مثل ترسيؼ  -   

 .التجريب، ومجى تشؾع التساريؽالبخنامج، وجؾدة 
يجب الاعتساد عمى السرادر العمسية واالتجريبية السلائسة عشج وضع وترسيؼ البخنامج التجريب-0
 ي
 تحجيج الاختبارات القبمية للاعبيؽ واجخاء الاختبارات البجنية والسيارية ليؼ-0
 تحجيج الفتخة الدمية اللازمة لتشفيح وحجات البخنامج التجريبي -2
الؾحجات وملائستيا لالسشاخ والسدتؾى التجريبي ومدتؾى التظؾر وكحلػ اليجف مؽ التجتظبيق -1

 ريب ىل ىؼ تخظيط لبظؾلات ذات مؾسؼ واحج ام مؾسسيؽ الخ
تشؾع التساريؽ خلال البخنامشج التجريبي بسا يحقق الغاية واليجف مؽ البخنامج وكحلػ الابتعاد -2

 عب الى حاجد الدخعة او ىزبة التعمؼ عؽ السمل والختابة ولغسان عجم وصؾل الملا
 الخاتسة : 

يدمط السقال الزؾء عمى أىسية تقييؼ أثخ بخامج تجريبية في تظؾيخ السيارات الأساسية 
للاعبات كخة القجم الشدائيات، ويقجم تؾصيات لمتحديؽ وتظؾيخ ىحه البخامج لمسداىسة في 

 .تحقيق أداء أفزل للاعبات
 اجات :شتالاست
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باحثة ان الابحاث سمظت الزؾء عمى استخجام بخامح تجريبية متشؾعة وفعالة لتحداستشتتجت ال
يؽ القجرات البجنية والحخكية والسيارات الاساسية للاعبات كخة القجم الرالات وكحلػ الداحات 

 السكذؾفة حيث يعج استخجلؼ التشؾع في التساريؽ والؾسائل
ة داخل اللاعب وعجم الديخ عمى وتيخة واحجه وتساالتجريبية السختمفة الى ابخاز الظاقات الكامش 

ريت تقميجية tكحلػ استخجام عجة تجريبات مشيا تجريبات الييبؾكدػ والتجريب الفتخي السختفع وال
   مشخفض الذجة والاسمؾب الجائخي والستقاطع وغيخىا 

 التؾصيات : 
 التعخف عمى اساليب تجريبية حجيثة  -0
 واطلاعيؼ عمى احجث طخق واساليب التجريبعسل دورات تجريبية لمسجربيؽ  -0
 مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ اللاعبيؽ  -2
 ان يسارسؾن اللاعبيؽ التجريبات وسط اجؾاء مؽ السشافدة  -1
اختيار السحتؾى الحي سيتؼ التخكيد عمى تشفيحة خلال السؾسؼ التجريبي مؽ حيث اذا كان الميا -2

 قة البجنية او السيارية او الخظظية
تبارات الاسبؾعية للاعبيؽ لزسان تظؾر مدتؾى اللاعب لسعالجة حالات ضعف اجخاء الاخ -3

 التساريؽ والبخنامج التجريبي واجخاء التعجيلات عمية عمى ضؾء الشتائج 
 السرادر

التطبيقات التدریبية في تطویر مھارتي المناولة ودقة تأثیر بعض ,. , ميم سلمان مهديا  -0
  التھدیف لدى لاعبي كرة القدم

eModern Sport: ,e6 No. 2 (2017): Modern SportVol. 1  
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/488 

ىادي احسج خزخ ،فاعمية استخجام الذبكة التجريبية في عجد مؽ الستغيخات البجنية لجى - -0
سشو  1العجد  02لاعبي كخة القجم الذباب ،بحث مشذؾر ،مجمة الخياضة السعاصخة السجمج 

0203 
Vol. 15 No. 4 (2016): Modern Sport    https://jcopew.uobaghdad.edu.i 

q/index.php/sport/article/view/86 
ديانا حيجر غزبان ووداد كاعؼ الدىيخي،تاثيخ تسخيشات مخكبة باستخجام جياز الخانجوم   -2

شؾت واليجف الالكتخوني في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية والقؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ 
 02خاس مخمى الذباب بكخة القجم لمرالات بحث مشذؾر ،مجمة الخياضة السعاصخة السجمج لح

 0200، 2العجد
https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.3.0022  

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/69
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/69
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/69
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/view/4
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/view/4
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/488
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/view/11
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/view/11
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/86
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/86
https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.3.0022
https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.3.0022
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مؾفق اسعج محسؾد وفؤاد حساد عدل ،تاثيخ استخجام مشيج تجريبي مقتخح بتسخيشات    - -1
مخكبة لتظؾيخ ميارات المعب اليجؾمي الفخدي بكخة القجم ،بحث مشذؾر ،مجمة جامعة الانبار 

   0202لمعمؾم البجنية والخياضية /السجمج الثاني العجد التاسع 
esset://wwwte twt is/e tw/raw na r/05262 3240r 45 a 

هبو عمي مشحر وصباح قاسؼ خمف ،تاثيخ الشسخيشات السذابيو لمعب في تظؾيخ بعض القجر  -5
ات البجنية والسيارات الاساسية بكخة القجم الرالات ،بحث مشذؾر ، مجمة التخبية الخياضية 

 0202 0العجد  22بغجاد ،السجمج /جامعة 
https://doi.org/10.37359/JOPE.V35(2)2023.1479 

ناجي كاعؼ عمي ،تاثيخ الالعاب الرغيخة في بعض السيارات الاساسية للاعبي اشبال نادي  -6
 0،0200،العجد 21تخبية الخياضية ،السجمج الدوراء بكخة القجم ، بحث مشذؾر مجمة ال

https://doi.org/10.37359/JOPE.V34(1)2022.123 
مغفخ صالح محدؽ ،تسخيشات باسمؾب العذؾائي والسؾزع واثخىا في تظؾيخ الخشاقة وميارة  -4

tالعجد  03للاعبيؽ الشاشئيؽ لشادي الذعمة الخياضي  eالسجمج الجحخجة بكخة القجم لمرالات 
0te0204 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/59 
  10-Ali Mahdi and Hisham Atta”The effect of special exercises on 
some functional variables and cognitive abilities and their relationship to 
the level of performance of second-class referees in the game of 
football 
https://doi.org/10.54702/3ckewn78 
11   Ali Hamid AbadAhmed Abdel Moneim Hasnawii   -Neuromuscular 
compatibility and its relationship to the speed  

of skillperformance among Abbasiya Youth Forum football players  
https://doi.org/10.54702/sfy7bx97   
12-Faiq Younis Ali Al-Sabaawi,The effect of the two reciprocal methods 
and small groups indeveloping social interaction and developing skill 
performance for some basic skills in football ;Modern 
Sport.vol.23.No,2.2024 
https://doi.org/10.54702/2pnqzr88 
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