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 السدتخمص:
التعخف عمى مدتؾى الكفاءة الخياضية و الظمبة : التعخف عمى مدتؾى قمق الاختبار لجى اليجف

 .لظمبةالتعخف عمى اثخ قمق الاختبار في الكفاءة الخياضية لجى ا و لجى الظمبة
مظمبة تزسشت عجداً مؽ ل مكياسيؽ بشاء  عؽ طخيق: تؼ أعجاد أداتي جسع البيانات  الإجخاءات

والتي أثبتت مدتؾاً عالٍ مؽ الرجق والثبات في متعجدة ت التي اشتسمت عمى محاور الفقخا
وأنتقاء فقخات كلا  صياغةالعيشة الاستظلاعية، أضافة الى الارتقاء بسدتؾى الجقة في 

مؽ خلال تحقيق مدتؾاً عالٍ مؽ الاتفاق عمى أىسية كافة فقخاتيا مؽ قبل  سكياسيؽال
كذ دقة محتؾى فقخات ومحاور السعيار السعُج لجراسة الغاىخة السدتجيبيؽ، الأمخ الحي يع

 مؾضؾع البحث.
، الكفاءة في الخياضيات تشسي ثقة الظالب بشفدو وعجم قمقو أثشاء دراسة الخياضيات : الشتائج

  .قجرة الظالب عمى تحجيج مدار أفكاره
 .قمق الاختبار، الكفاءة الخياضية  : الكمسات السفتاحية

Objective  : To identify the level of test anxiety among students, to identify the 

level of mathematical proficiency among students, and to identify the effect of test 

anxiety on students ’mathematical aptitude 

 

Procedures: The two data collection tools were prepared by building two scales for 

students that included a number of paragraphs that included multiple axes that 

demonstrated a high level of honesty and consistency in the pilot sample, in addition 

to raising the level of accuracy in formulating and selecting paragraphs of both 

sections.  

Results: Proficiency in mathematics develops the student’s self-confidence and lack of 

anxiety while studying mathematics, the student’s ability to determine the course of 

his ideas 

Conclusions: 
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 مقجمو البحث
 مختمف في  الظمبة بضؽ ويشتذخ الاختبارية، السؾاقف السراحب القمق أنؾاع أحج الاختبار قمق يعج

  الستعجدة وعؾامميا أسبابيا وتحجيج ليا الترجي يشبغي أساسية مذكمة يعج مسا التعميسية، السخاحل
مخخجات التعمؼ اىؼ خياضيو احج ال الكفاءةتعج  حضث الكفاءة الخياضية يا وبضؽوالبحث في العلاقة بضش

والبحث في عؾامل القمق الحي تؤثخ  التظؾيخ ورفع مدتؾى أداء الظالبيشيغي الستؾقعو لمخياضيات لحا 
الخياضية يجب ان تخكد عمي  شجة إلى السعايضخ عمي ان الكفاءةاكجت حخكو التظؾيخ السدتو  عميو،

عجة وثائق اصجر  في الؾلايات الستحجة  السجمذ القؾمي لسعمسي الخياضيات أصجرحل السذكلات )
 ( 2004NRC; 2000,1989,NCTMتتعمق بسعايضخ تعميؼ وتعمؼ الخياضيات )

 تيجف الى تحدضؽ مدتؾى واتجاىات الظالب نحؾ الخياضيات، ومداعجتيؼ في استيعابحضث  
 Proficiency Mathematical بالكفاءة الخياضية أسسؾهوىي ماالسفاليؼ وحل السذكلات الخياضية،

 الكفاءة الخياضية لجى الظمبة. في الاختبار قمق اثخ وايجاد   
 مذكمة البحث

 يلازم القمق جعل وضغؾط تغضخات مؽ العرـخ ىحا تصاحب طالساو  حجيثة قجيسة عاىخة القمق يعج
 نالإندا بسؾاىب يؾدي أو ،إيجابيا خلاقا يكؾن  ان أما اتجاىضؽ لو والقمق حياتو، جؾانـب كل في الإندان

  .الحياة في والدمبية الإيجابية الإتجاىات جسيع أساس ىؾ القمق ان والباحثضؽ عمساءال يخى  وإبجاعاتو.
 نؾع مؽ يراحبيا الجراسية وقج حياتيؼ في الظلاب بعض يسخبيا قج فعاليةنا حالة الاختبار قمقيعج   

كحلػ  تخؾفو أو فيو مؽ الخسؾب الخؾف أو الاختبار، في الفذل الظالب لتؾقع تيجةن الشفدية ردودالافعال
 ىحه عمى يتختب و ،والسحيظضؽ بو الأسخة ولتؾقعات دبة لوشبال مخضية تيجةن عجم الحرؾل عمى مؽ 

في لجى الظمبة تحجد مدتؾاىؼ  الخياضية الكفاءة ان بساو  .ةمصاسب وغضخأمشاسبة  تكؾن  قج تائجن الحالة
  .بسدتؾى القمق العسمية التعميسية وتتأثخ

 طمبةالكفاءة الخياضية لجى في القمق  اثخ بحثىي يجب الاىتسام بياان مؽ الجؾانب التي الباحثة  تخى   
الخئيدي ليحه السخحمة ىؾ ، إذ أن اليجف مخحمة متسضدة في سمؼ التعميؼ تعتبخ والتي السخحمة الجامعية

جسيع الأنغسة عمى قياس عسمت قج و  العالية ومؽ ثؼ الحرؾل عمى مخدود جضج لمسشغؾمة التعميسية الكفاءة
وبشاء ، وأولياء أمؾرىؼ ةالقمق عؽ طخيق الاختبارات مسا يجعميا تكتدب طابع الخلبة والخؾف لجى الظمب

 عمى ما سبق يسكؽ تحجيج مذكمة البحث في التداؤل الخئيدي التالي: 
 ؟كمية التخبية ابؽ اليضثؼ ظمبة جى الالكفاءة الخياضية لفي قمق الاختبار  ثخماا
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 الجراسة: جافأى
 تتحجد أىجاف الجراسة الحالية فيسا يمي:

  ظمبة القمق الا ختبار لجى  ى التعخف عمى مدتؾ. 
  التعخف عمى مدتؾى الكفاءة الخياضية لجى الظمبة.  
  لظمبة اة الخياضية لجى ءالكفافي قمق الاختبار اثخ التعخف عمى 

   -فخضيات البحث :
( بضؽ متؾسظي درجات قمق الاختبار 0.05مدتؾى دلالة )لاتؾجج علاقة ذات دلالة احرائية عشج  .1

  .والكفاءة الخياضية
( بضؽ متؾسظي درجات قمق الاختبار 0.05لاتؾجج علاقة ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى دلالة ) .2

 .وبضؽ الاستيعاب السفاليسي
ختبار متؾسظي درجات قمق الا ( بضؽ0.05لاتؾجج علاقة ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى دلالة ) .3

 .وبضؽ الظلاقة الاجخائية 
( بضؽ متؾسظي درجات قمق الاختبار 0.05لاتؾجج علاقة ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى دلالة ) .4

 .وبضؽ الكفاءة الدتخاتيجية 
( بضؽ متؾسظي درجات قمق الاختبار 0.05لاتؾجج علاقة ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى دلالة ) .5

 .وبضؽ الاستجلال التكيفي
قمق الاختبار  ( بضؽ متؾسظي درجات0.05ج علاقة ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى دلالة )لاتؾج .6

 وبضؽ الخغبة السشتجة 
  تؼ تظبيق ىحا البحث ،قدؼ الخياضيات الاولى السخحمة كمية التخبية ابؽ اليضثؼ  ةطمب :عيشةحجود ال
2021 -2020 

 قمق الاختبار ، الكفائة الخياضية حجود الستغيخات : -
   ية البحث:أىس

 :ألاىسية الشغخية -
 دفع مسا وكفائتو، والعسمي، الجراسي ومدتقبمو الظالب مرضخ بتحجيج خاصة، أىسية الاختبار قمق يتخح
 (.95 ،2000)زىخان: الامتحان قمق بجراسة للاىتسام الأخرائضضؽ مؽ كثضخ

ضية، وطبيعة الخياضيات و غة الخياملاتكتدب الكفاءة الخياضية أىسضتيا في أنيا تؤدي إدارك الظالب ب
بشضتياالخياضية، وأىسية الخياضيات في السؾاقف الحياتية، واستشتاج مشغؾمة مؽ القؾاعج والتعميسات 
الخياضية وتؾعيفيا في السؾاقف وحل السذكلات، والتجرب عمى بشاء بخنامج لتشسية ميارات التؾاصل 

 (67-63، 2016:)خمضل                           .ةلجى الظالب، واستقخاء تخابط السفاليؼ الخياضي
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اضافة معمؾمات لمستعمؼ وتفاعل السعخفة الخياضية والبضئة الخياضية السحيظة  ىي الخياضية الكفاءة  
بالستعمؼ وتؤدي الى جعل الافكار والسفاليؼ محدؾسة لجى الستعمؼ بتخجستيا بالتسثيلات الخياضية، سؾاء 

أو السحدؾسات، مسا يؤدي إلى تعسضق الفيؼ لمسادة والسحتؾى الخياضي بالكمسات أو الرؾر أو الخمؾز 
  (2014واليضتي،  )الكبيدي .                والتغمب عمى نقاط الزعف والقمق أثشاءعسمية التعمؼ

عمى صياغة  توقجر و  مؽ التؾاصل الخياضي وتسكشىي تسثل إدراك الظالب لظبيعة الخياضيات و و  -
 تحجيج مدار أفكاره وتعجيمياو الخياضية  السفاليؼ والتعسيسات

 الاىسية التظبيكية-
تمعب الاختبارات دورًا لا يدتيان بو في إيجاد حالة مؽ القمق والتؾتخ التي تريب معغؼ الظلاب قبل 

 الكفاءة الخياضية  لو أىسية كبيخة فيسا يمي: راسة قمق الاختبار كعامل مؤثخ عمىأدائيا. ليحا فإن د
 حياة الظالب الجراسية في السخحمة الجامعية ضخ قمق الاختبار عمىمعخفة مجي تأث 
  مظالب قبل وأثشاء الامتحاناتل الخياضيةكفاءة التبضؽ يعج قمق الاختبار وسضمة تذخيرية تشبؤية. 

 الجراسة: مرظمحات
 Anxiety Test :الاختبار قمق

الة نفدية تترف بالخؾف وىؾ حتحرضميؼ الجراسي برفة عامة و ىؾ متغضخ يؤثخ في سمؾك الظمبة 
مسا يؤثخ سمباَ عمى السيام  تعتخي بعض الظمبة قبل وأثشاء الامتحانات والتؾقع أي أنو حالة انفعالية
  .العقمية في مؾقف الامتحان

 السخور أثشاء والتؾتخ الخؾف درجـة في الديادة نتيجة الظالب بيا يسخ حالة " ىؾ الاختبار قمق 
  (,Gohn 1985) .والفدضؾلؾجية والسعخفضـة الانفعالضـة الشـؾاحي في ضظخابالا وكحلػ الاختبار بسؾقف

 والانفعالية، الاندعـاج مـؽ ويتكـؾن  محـجد مؾقف في شخرية سسة  بأنو ختبارالا قمق سبضمبضخجخ ويعخف 
 عالأف ردود ىـي الانفعالية الحالة بضشسا الفذل مؽ الخؾف في يتسثل معخفي اىتسام بأنو الاندعاج ويعخف
 قمق عشاصخ أبـخز )الانفعالي(و ()الاندعـاج السكؾنضؽ ىحيؽ ويسثل الاوتؾنؾمي العربي الجياز

 (207 ،2005 :الجاىخي  )                                                .الامتحان
 ـفبسؾاق مختبظـة معضشة مؾاقف في يغيخ الحي العام القمق مؽ نؾع ىؾ ختبارالا قمق ان إلى رايذو  

 لذعؾرىؼ الفعمية قجراتيؼ مدتؾى  مؽ أقل يشجدون  ةالظمب نجج حضث عامة برفة والتقؾيؼ الامتحانات
 (220 ، 2003 :)الزامؽ                                        .والزضق والتـؾتخ بالاضـظخاب

 Proficiency Mathematical )  ) الخياضيةالكفاءة
 وتذسل خسدة مكؾنات،  الخياضية وىي جسيع جؾانب الخبخة والسعخفة
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الاستيعاب السفاليسي: ويذسل استيعاب السفيؾم الخياضي وخرائرو ورمؾزه وكيفية تظبيقو في .1
 الحياة ومعخفة العسميات والتعسيسات السختبظة بو.

 الظلاقة الاجخائية وتذسل العلاقة بضؽ العسميات في الخياضيات وتظبضق خرائريا .2
  .تيجية: وتتسثل بحل السذكمة الخياضية وصياغتيا الكفاءة االدتخا .3
 ل التكيفي: ويدتجل في مؾاقف مألؾفة وغضخ مألؾفة بؾاسظة  التفكضخ السشظقي لاالاستج .4
 الخغبة السشتجة: الايسان بأىسية الخياضيات و تكؾيؽ اتجاىات إيجابية نحؾىا            . 5

                                                                      (2001 NRC  ,) 
ورمؾزىا، لمتعبضخ والتبخيخ عؽ مؾقف لغة الخياضيات عمى بأنيا "قجرة الظالب عمى استخجام ، وتعخف 

 (.2016 :خمضلفي الخياضيات ) قمقو رياضضؾربظيا بؾاقع الظالب ومذكلات
لسعخفة السفاليسية والاجخائية بسخونة : قجرات الظمبة باستخجام ا لمكفاءةالخياضية التعخيف الشغخي  

لؾضع باستخجام لغة الخياضيات ورمؾزىا لمتعبضخ والتبخيخ  تسكشيؼ مؽ التعامل مع السؾقف الخياضي
 الحمؾل السشاسبة لو.
تسثل استيعاب السفاليؼ، والظلاقة الاجخائية،  لغة الخياضيات مكفاءةالخياضية:ل التعخيف الاجخائي

  .متعمؼلمتخابظة ضخورية  جخاءاتاة، والسشظق التكيفي، والخغبة السشتجة وىي والكفاءة الاستخاتيجي
 خمفية نغخية ودراسات سابقة/ الفرل الثاني

  أولًا: الخمفية الشغخية:
وىؾ نؾع مؽ القمق السختبط بسؾاقف الاختبار بحضث تثضخ ىحه السؾاقف في الفخد شعؾرا  قمق الاختبار:

 ( 32، 1987 :)عبجالخالق                                بالخؾف واليؼ عشج مؾاجيتيا. 
، نتيجة لغخوف الحياة الرعبة والسعقجة، لظمبةا ىتعج عاىخة القمق عاىخة ممحؾعة بذكل كبضخ لج 
فيؾ مخافق لحياة الإندان واضظخاره لاختيار  متغضخات الدمؾك البذخي الأساسية أن القمق متغضخ مؽو 

رغباتو ومضؾلو وطسؾحاتو التي تعيقيا معؾقات كثضخة تدداد مع تدايج ضغؾط  تحقضق فق معمدالػ لا تت
   (11، 2008 :)أبؾ عدب                              .الحياة ومظالبيا

تكخر ويىؾ اىتسام معخفي لمخؾف مؽ الفذل يتعخض لو الظمبو اثشاء ادائيؼ للاختبار الاختبار  قمقو 
 ارية شيا الامتحانات الفرمية والشيات الضؾمية والذيخية ومبأشكال مختمفة فسشيا الامتحانـ

                                                             (1965Pesrson&English:) 
 نغخيات القمق : وىشاك عجة نغخيات لمقمق وىي :   
 نغخية التحميل الشفدي )فخويج( ، ) ادلخ( .1
 الشغخية الؾجؾدية ) رولؾمي( .2
 غخية الدمؾكية  ) مؾرد(، )ولب(الش .3
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 ، ) سبيمبيخجخ(الدسة ) كاتل( –ية القمق الحالة نغخ  .4
 الشغخية الاندانية )سكفيخ( .5
 (ة القمق في السؾاقف الاختبارية )مانجلخوساراسؾن نغخي .6

 Test Axienty Theoryنغخية القمق في السؾاقف الاختبارية    
اما ان يغيخوا دوافع انجاز العسل فضتحدؽ  تبارخفي مؾاقف الا ظمبةان المانجلخ وساراسؾن بيؽ 

فيحرمؾن عمى درجات متجنية نتيجة لمقمق  ختبارية الاالسؾاقف الاجابة في عؽ   اداؤىؼ أو يشذغمؾن 
 ( 20، 1989)معضؽ عبج باقخ:                             .              في التحرضل

 :الى ختبارقمق الاويقدؼ 
الاختبار ويدسى داء لاويحفده  فع الظمبة لمجراسة والاستحكارقمقًا دافعيًا يجيعتبخ  :يجابياقمق  -

 .القمق السعتجل
لمتحكخ  ةالظمب يخبػ الخؾف والخلبة، ويدتثضخ استجابات غضخ مشاسبة، مسا فيو يدداد :قمق سمبي

 (98، 2000 :)زىخان                .ويدسى القمق السختفع للاختبارحضؽ يدتعج والفيؼ 
 :ختبارسباب قمق الاأ

  :الأسباب لعل مؽ أبخزىابعض  ىيخي السيتسؾن والأخرائضؾن إل
 .الاختبار نقص السعخفة بسؾضؾعات .1
 .ختبارالا اثشاءاستجعائيا و تشغيسيا و  ادة الجراسيةتعمؼ الس مةمذك .2

 .لمظالب  تكخار مخات الفذلب ختبارارتباط الا .3
 ة لمظالب.الزغؾط الأسخية لا تتشاسب مع الكفاءة الخياضي .4
 لمظالب.الكفاءة الخياضية وقرؾر في ختبار قرؾر في الاستعجاد للا .5

 (99، 2000 :)زىخان                                                                
  :ختبارأعخاض ومغاىخ قمق الا

اء ليالي الاختبار تشتاب الفخد اعخاض قمق الاختبار مشيا التؾتخ وبعض الأفكار الؾسؾاسية قبضل وأثش
و تدبب سخعة التشفذ وتدارع خفقان القمب مع جفاف الحمق واضظخاب العسميات العقمية كالانتباه 

 .وشعؾر الظالب بان عقمو صفحة بيزاء، وأنو ندى جسيع  معمؾمات الاختبار والتخكضد والتفكضخ
عؽ الاختبار، ونقص وجؾد تجاخل معخفي، يتسثل في أفكار سمبية غضخ مشاسبة زىخان  وقج بضؽ  

، وكحلػ الارتباك والتؾتخ ونقص الاستقخار والأرق ونقص الثقة  إلامكانية السعخفية لمسعمؾمات
                                .بالشفذ مسا يؤدي الى تذتت الانتباه وضعف القجرة عمي التخكضد والقجرة عمى استجعاء السعمؾمات

 (100، 2000)زىخان،                                                                     
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  وتخى الباحثة ان الأعخاض والدمؾكيات الانفعالية والعقمية تخبػ الظمبة لكؾنيا مختبظة بؾسضمة التقضيؼ
الزعف في  .الخؾف مؽ الفذل عجم الحرؾل عمى السعجل أسباب الخؾف والقمق مؽ الاختبار

 سئمة وعجم وجؾد الؾقت الكافلاصعؾبة أ قاعة الامتحانالسؾاد الجراسية الخؾف مؽ 
 الكفاءة الخياضية : /السحؾر الثاني

  عمى انيا:الكفاءة Deshaies et autres: 1969 ) يعخف )
الأدائية  والسعارف بيؽ السعارف الفعل ومقجار الجمج عمى لمذخص وقجرتو الكمية الرفة 

وعيفة أو نذاط أو ميسّة أو عسل معقّج عمى أكسل  مسارسة دور أوىي أو  ،التحؾيل عمى والقجرة
 (.Luis d’hainout 2012) .الؾججانية و السيارات السعخفية-وجو وىي الترخفات الاجتساعية

الكفاءة تعج مؽ الكيؼ الاساسية لمخياضيات كمغة تفكضخ وىي جانب ميؼ لمغاية في اداء الظمبة   
 (  : al et Schoevers 2018في الخياضيات. ) والقمق الحي يؾاجيو الظمبة يختبط بالكفاءة

 مؽ مجسؾعةوتخى الباحثة ان الكفاءة ىي القجرة والخبخة والسيارة السكتدبة السختبظة بيا وانيا 
 تتكؾن الكفاءة مؽ ثلاث مكؾنات رئيدية  :  حضثوالإجخائية لحالة الفخد ،  الترؾرية الاستعجادات

   ؾكيةالسعارف الشغخية، الاجخائية و الدّم  .1
 و التخكضب والتمخيص القجرة عمى التّحمضل   .2
 . امكانياتيؼ تؾعيف و خمق الؾضعية  التي تداعج الظمبة عمى  .3

 National Research) جاءت في مجسؾعة التقاريخ التي بعشؾان )  ابعاد الكفاءة الخياضية:  
Council, 2001 )    تسام بتظؾيخ كل يجب الاىيجب ان يتقشيا الظمبة  و  خسدة ابعادىشاك ان

 بعج  مؽ الابعاد مشفخدا. 
يسثل السعخفة حؾل العلاقات أو الأفكار التأسيدية الخياضية أولا : الاستيعاب السفاليسي  

لمسؾضؾع حضث ان الظلاب يجب أن يتعمسؾا الخياضيات مع فيسيا، وبشاء معارف رياضية 
   (NCTM, 2000) . .ججيجة مؽ خلال الخبخات والسعارف الخياضية الدابقة

تخبط بشاء معخفة  ةات اذ يدسح لمظمبيالفيؼ العسضق لكيفية عسل الخياض الاستيعاب السفاليسيو   
  (MacGregor:2013, 4)                         .يجةججوال السعخفة الدابقةبضؽ 

 ويتزسؽ القجرة عمى تسثضل لمسؾاقف الخياضية بأكثخ مؽ طخيقة وعلاقة ذلػ بفيؼ الاجخاءات 
الخياضية السختمفة ويغيخ مؽ قجرة الظالب عمى استيعاب السفاليؼ الخياضية ودمج وتكامل الافكار 

                                                                                    (  2014الخياضية وتقضيؼ علاقات بظخيقة صحيحة ومعقؾلة.       )أبؾ الخايات، 
   : Procedural fluencyلظلاقة الاجخائيةا:  ثانياً 

تغيخ الظلاقة الاجخائية لمظمبة عؽ طخيق انجازىؼ السيام بكفاءة واستخجاميؼ للاسالضب الحىشية 
في بعض الخؾارزميات السيسة وقجرتيؼ عمى حل السذكلات الخياضية في الرف وقجرتو عمى 

 (NRC:2001,121)  .التشبؤ بالانساط الخياضية
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تخاتيجيات لمتعامل مع السذكلات الخياضية الستعجدة بحضث يكؾن لمظمبة القجرة عمى وتسثل الد
  (Kim&Davidenko:2007,9) ب.بذكل مشاستبخيخىا ومعخفة كيف ومتى يدتخجم السيارة 

لسعخفة طخق الفيؼ الجضج لاجخاء العسميات الخياضية واستخجام الاجخاءات لاداء العسميات وتدتخجم 
 أو خظياً وبشاء العلاقات العجدية واستخجام الخؾارزميات تتظمب الظلاقة الاجخائية  الحدابية ذىشياً 

                                                           (6MacGregor   :2013, )                                  
معخفة الظمبة اجخاءات  ىي ميارةو خظؾات حل السذكلات بسخونة ودقة وكفاءةوتخى الباحثة ان 

    .تشفضح ىا بسخونة ودقة وكفاءة ومعخفة متى وكيفية  استخجاميا 
  Strategic competence ثالثاً: الكفاءة الدتخاتيجية:

والبحث عؽ السدائل السذابية في حميا  صياغة السدائل الخياضية وتسثضمياوتعشي القجرة عمى     
يسضدوا الظمبة  بضؽ السعمؾمات ان والبيانات والارقام السعقجة و  وصياغتيا وتجاىل السعمؾمات الدائجة

            (NRC : 2001,124)  التسكؽ مؽ ستخاتيجيات حل السدألة.و السختبظة وغضخ السختبظة 
وتخى الباحثة ان الكفاءة الدتخاتيجية ىي قجرة الظمبة عمى استخجام الدتخاتيجيات والاسالضب     

 كلات وايجاد علاقة متبادلة بضؽ الكفاءة الدتخاتيجية وكل مؽ الفيؼالسختمفة في حل السذ
ىي القجرة  عمى حل السذكلات الخياضية والسخونة في التعامل السفاليسي والظلاقة الاجخائية و 

 .معيا
 Adaptive reasoningرابعاً: الاستجلال التكيفي : 

يبضؽ ان و عجيج مؽ الحقائق يسثل السحؾر الخئيدي في انجاز السيام والغؾص في عسق ال  
ؽ السفاليؼ وعلاقتيا ببعزيا ضالخياضيات يسكؽ فيسيا وتشفضح خظؾاتيا وتغيخ بالتفكضخ السشظقي ب

 (,NRC:2001 129و انيا متكاممة مع بعزيا.     )
وتخى الباحثة ان الاستجلال التكيفي ىؾ قجرة الظمبة عمى التفكضخ والتخسضؽ والاستقخاء أثشاء تشفضح 

 .لحل لمسفاليؼ والعلاقات التي تخبط كل العشاصخ مع بعزياخظة ا
 Productive disposition   خامداً: الخغبة السشتجة:

 ياان اتجاىات الظمبة نحؾ الخياضيات والحخص عمى ان يربحؾا بارعضؽ فض NCESيؤكج   
فضيا كسا  والتأكضج عمى الجافعية السظمؾبة لتعمسيا ىي رغبة مشتجة بحاتيا وعمضيؼ ان يظؾروا

   (NCES, 2002)             التظؾيخ في باقي مكؾنات الكفاءة الخياضية.               
تختبط رغبةُ الظالب نحؾ الشغخ إلى الخياضيات عمى أنيا مفضجة وتدتحق التعمؼ، واعتقاد     

كيات تجفعو إلى اتخاذ أنساط محجدة مؽ الدمؾ تعمؼ فعال وأنو ليذ مجخد ندعة الظالب بأنو م
 (  .Graven 2012).                                      مخياضياتلوالسذاركة كستعمؼ 

مؽ السسكؽ  ؼباني تشاول كل الظمبة بجافعية واعتقادوتخى الباحثة ان  تعميؼ الخياضيات بفيؼ في م
 .تعمسيا اذا مشحت ليؼ الفخصة لمتعبضخ بحخية عؽ افكارىؼ 
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 ةلخياضيالسدتؾيات الدتة لمكفاءة ا
 :وىي  ست مدتؾياتفي  كفاءة الخياضيات PIZA) )قيست

سئمة وتشفضح اجخاءات روتضشية طبقاً لتعميسات لاتحجيج السعمؾمة والاجابة عؽ ا ةبامكان الظمبالاول: 
 مباشخة في مؾاقف صخيحة ومألؾفة.

سعادلات ستخجام الخؾارزميات الاساسية والاعمى التفكضخ السشظقي في  ةبقجرة الظمالثاني: 
 .والاجخاءات والاصظلاحات، وقجرتيؼ عمى استخلاص معمؾمات ذات صمة مؽ مرجر واحج

تشفضح ان يختاروا ويظبقؾا الدتخاتيجيات البديظة لحل السذكلات ويسكشيؼ  ةبمظمل يسكؽالثالث: 
سعمؾمات لشقل التفدضخ  يؼ مؽسكشوالتي تالاجخاءات السؾصؾفة التي تتظمب قخارات متتابعة 

 اتيؼ ونتائجيؼ وبخاىضشيؼ.تفدضخ 
يعسمؾا لسؾاقف حكيكية تتظمب وضع صؾر مختمفة و  ا ويجمجؾاان يختارو  لمظمبةيسكؽ  الخابع:

  .ؼ تشسضتياث يؼالاستفادة مؽ ميارات يؼيسكشو فخضيات، 
يسكشيؼ اختيار ومقارنة و  .استخجام ميارات البخىشة والتفكضخ الدميؼمؽ  لظمبةايسكؽ الخامذ: 

 .كسا يسكشيؼ صياغة تفدضخاتيؼ وحججيؼ ونقميا للاخخيؽالسعقجة لسدائل حل او وتقضيؼ 
ختمفة سقادرون عمى التفكضخ الخياضي والبخىشة والخبط بضؽ مرادر السعمؾمات ال الظمبة الدادس :

معسميات والعلاقات والتؾاصل ل يؼنسحجة حالات السذكلات السعقجة، اتقان يؼيسكشة و بسخون تياتخجسو 
      .وتفدضخاتيؼ وملائستيا لسؾاقف ججيجةبذأن نتائجيؼ 

                                                             ((PIZA,2009,130 
 الجراسات الدابقة 

  ختبارالجراسات التي تشاولت قمق الا
 (1988دراسة عؾدة ) .1

ظمبـة وعلاقة ىحا ال درجاتاثخ تغضخ الاجابة عمى  الى التعخف عمىاجخيت في الاردن ، وىجفت 
 ( 211عضشة البحث ) تكؾنت الجامعة الاردنية، ةالاختبار وصعؾبة الفقخات لجى طمب قالتغضخ بقم

وجؾد فخوق في حجؼ التغضخ  :الشتائج، وكانت مكياس سارسؾن لقمق الاختبار اداة البحث ،طالبا"
 (1988عؾدة: )   بضؽ الاتجاىضؽ الايجابي والدمبي لرالح التغضخ الايجـابي

  Wachelka & Katz ):1999)دراسة (  2
تخفيض قمـق الاختبـار وتحـدضؽ السـدتؾى الاكاديسي  وىجفت الى التعخف عمىامخيكا، اجخيت في 

مشيج لكل مؽ طمبة الثانؾية العامة وطمبة الكميات مسؽ يعانؾن مـؽ صـعؾبات تعميسضـة ،أستخجم 
ح في مدتؾى قمق الامتحان لجى طمبة وجؾد انخفاض واضالبحث التجخيبي وكانت الشتائج :

 Wachelka & Katz ):1999) .                                       السجسؾعة التجخيبية
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 :مشاقذة الجراسات الدابقة
تبايشت اىجافيا مؽ حضث معخفة العلاقة بـضؽ القمق والتحرضل او خفض :اليجف مؽ الجراسة  .1

تؾى الاكاديسي او معخفة مدتؾى القمق كدسة اوكحالة لجى مدتؾى القمق لجى الظمبة وتحدضؽ السد
 ختبار والكفاءة الخياضيةقمق الاايجاد العلاقة بضؽ البحث الحالي  ىجف اماالظمبة. 

 السخحمة الجراسية:الدشة و . 2 
 & Wachelka ):1999)دراسة   ، ( طالب211( طمبة الجامعة الاردنية ) 1988)عؾدةدراسة 

Katz ( طمبة جامعة بغجاد2020اما البحث الحالي) امخيكا، امة وطمبة كمياتطمبة ثانؾية ع 
 ( طالب وطالبة50)
 ادوات البحث.3

 Wachelka & Katz ):1999دراسـةكسا في فقج قام بعض الباحثضضؽ فضيا باعجاد مقضـاس لمقمـق 
 .ضية لمكفاءة الخياببشاء مكياس لمقمق ومكياس ما البحث الحالي فقج قامـت الباحثة فيو ا

 دراسات سابقة لمكفاءة الخياضية:
  2014 :دراسة السعثؼ والسشؾفي  .1
ومكؾناتيا مؽ  مؾضؾع الكفاءة ىجفت الى التعخف عمى ،اجخيت في السسمكة العخبية الدعؾدية  

 الجراسة  وكانت نتائج ،، اعتسجت السشيج الؾصفي التحمضميقبل السخترضؽ في تعميؼ الخياضيات
إلا مؽ خلال أداء تجريدي عاٍ ل، حضث أن السعمؼ يجب أن يكؾن ياضية الكفاءة الخ  لؽ تتحقق

                                                           .ةالخياضية لجى الظمب مؤىًل اكاديسيا باستخاتيجيات التجريذ الحجيثة التي تداعج في تشسية الكفاءة
 (2014)السعثؼ والسشؾفي:                                                              

 (Lejeune: 2011دراسة )  .2
ىجفت الى معخفة اثخ بخنامج لتشسية البخاعة الخياضية في مؾضؾع الكدؾر لجى  ،اجخيت  في اوربا

الظمبة السؾىؾبضؽ الحيؽ تخظؾا الرفؾف الجراسية ، اعتسجت السشيج التجخيبي وتكؾنت عضشة البحث 
ب مؾىؾب وتؼ اجخاء اختبار البخاعة الخياضية لتحجيج مدتؾى الظمبة في نياية ( طال32مؽ  مع )

البخنامج  وكانت الشتائج  تقجيؼ  مجسؾعة مؽ الجروس عمى العسميات مع الكدؾر وتقضيؼ البخاعة 
 (Lejeune: 2011)                   الخياضية.                                

 بقة:مشاقذة الجراسات الدا  
 اليجف مؽ الجراسة : .1

( Lejeune: 2011دراسة )( التعخف عمى مؾضؾع الكفاءة ومكؾناتيا، 2014السعثؼ والسشؾفي) 
اما  ،لجى الظلاب السؾىؾبضؽ معخفة اثخ بخنامج لتشسية البخاعة الخياضية في مؾضؾع الكدؾر

 .البحث الحالي ايجاد العلاقة بضؽ قمق الاختبار والكفاءة الخياضية
 السخحمة الجراسية:لدشة و ا . 2
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( طالب 32طمبة اوربا )   Lejeune: 2011))دراسة  ،( طمبة الدعؾدية2014السعثؼ والسشؾفي) 
 ( طالب وطالبة 50( طمبة جامعة بغجاد )2020اما البحث الحالي) ،  مؾىؾب

 اجخاءات البحث :
لمسجتسع، وقج تؼ يشاء  العام الاطار يتزسؽ ىحا الفرل الإجخاءات البحثية والسشيجية وتحجيج  

 .الرجق والثبات مؽ سكياسضؽالاستبانة وإعجاد بشؾدىا وإيجاد الخرائص الديكؾمتخية لم
 :مشيجية البحثأولَا: 
 . التحمضميتؼ استخجام السشيج الؾصفي     

 ثانيا: مجتسع البحث :
 ث عمضيؼ.يقرج بسجتسع البحث جسيع الأفخاد الحيؽ يقؾم الباحث بجراسة الغاىخة أو الحج   

 (219: 2000)ممحؼ،                                                                        
 كمية التخبية ابؽ اليضثؼفي  الاولىالخياضيات لمسخحمة  طمبة قدؼ يتكؾن مجتسع البحث مؽ    

 (2020-2021لمعام الجراسي )
 ثالثا: عيشة البحث الأساسية :  

بحث مجسؾعة جدئية مؽ السجتسع يختارىا الباحث لإجخاء بحثو عمى وفق قؾاعج يقرج بعضٌشة ال 
 (83: 1989خاصة وتكؾن مسثمة لحلػ السجتسع.  )أبؾ علام، 

ولمحرؾل عمى عضشة مسثمة لمسجتسع الاصمي تؼ اختيار عضشة عشقؾدية عذؾائية مؽ طمبة السخحمة 
 .طالب وطالبة ( 50لبحث الأساسية )وقج بمغت عضشة ا مؽ كمية التخبية ابؽ اليضثؼالاولى 

 رابعا: أدوات البحث : 
تعج أداة البحث الؾسضمة أو الظخيقة التي يدتظيع بيا الباحث حل مذكمة بحثية، وليحا وجب     

عمى الباحث أن يدتعسل أداة أوعجَة أدوات لمكيام بالبحث، ويتأكج مؽ أن ىحه الأداة تلائؼ البحث 
 (.163: 2002)محجؾب،  .لتحقضق أىجافو وفخضياتو

 : مكياس الكفاءة الخياضية 
إن بشاء أي مكياس يتظمب مؽ القائؼ بالبشاء وقبل كل شيء أن يظمع عمى الأدبيات والجراسات    

لؼ نجج و  الكفاءة الخياضيةالدابقة ذات العلاقة بسؾضؾع بحثو للإفادة مشيا في تحجيج مجالات 
 .حج عمسشا( مكياساً يلائؼ الجراسة لعضشة البحث )عمى

 :الكفاءة الخياضيةتحجيج السشظمقات الشغخية والسفاليؼ الأساسية لبشاء مكياس  -أ
اعتسجنا عمى السشيج السشظقي والعقمي معاً في بشاء السكياس، إذ يذضخ الكبيدي إلى إمكانية    

 ( .47: 1987اعتساد أكثخ مؽ مشيج مؽ مشاىج الكياس في الؾقت نفدو  )الكبيدي،
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الكفاءة  الاستيعاب السفاليسي، الظلاقة الاجخائية،):الكفاءة الخياضيةج مجالات مكياس تحجي  -ب
 (.، الاستجلال التكيفي، الخغبة السشتجةالدتخاتيجية

 تحجيج الأىسية الشدبية لسجالات السكياس : -ت
جيج وأي السجالات أقل أىسية، ومؽ ثؼ تح الكفاءة الخياضيةتحجيج أي السجالات أكثخ أىسية في  

أساس عجد الفقخات لكل مجال في ضؾء الأىسية الشدبية التي تؾصمت ليا، اذ إن عسمية تحجيج 
الأوزان السختمفة لكل مجال مؽ مجالات السكياس عمى جانب كبضخ مؽ الأىسية الشدبية ويتؾقف 

( ،وقج وججنا أن مؽ السشاسب أن تكؾن 598: 1977عمضيا تحجيج فقخات كل مجال )الغخيب،
لإجابة خسدة أمام كل فقخة وىي )مؾافق بذجة ، مؾافق ،لا أدري ، أرفض ، أرفض بذجة( بجائل ا

 لكؾنيا تتشاسب مع مثل ىحه الفقخات .
 :  التحميل السشظقي لمفقخات -ث 
يُعجّ التحمضل السشظقي لمفقخات أمخاً ضخورياً عشج إعجاد فقخات السكياس، كؾنو يؤشخ مجى قجرة    

الدسة لتي أعجت لكياسيا. إذ تذضخ أدبيات الكياس الشفدي الى أن الفقخة الفقخة عاىخياً لكياس 
الجضجة في صياغتيا وتختبط بالدسة السخاد قياسيا في مؾضؾع البحث تداعج عمى رفع قؾتيا 

 (.171: 2001التسضضدية ومعامل صجقيا )الكبيدي، 
 إعجاد تعميسات السكياس : -ج
الجقة  كيفية الإجابة عؽ فقخاتو، وحث السجضبضؽ عمى تؼ إعجاد تعميسات السكياس التي شسمت  

 .والرخاحة التامة
 العيشة الاستظلاعية :-خ

طالبات ( 5طلاب ، 5طمبة  ) 10لسعخفة وضؾح الفقخات ومجى ملائستيا لمتظبضق تؼ اختيار   
  مؽ غضخ عضشة البحث .الجامعية  الاولىلتظبضق أداة البحث لظمبة السخحمة 

 لأولية:بريغتو افاءة الخياضية الك مكياس وصف -د
بعج الإجخاءات التي تحققت في الخظؾات الدابقة أصبح مكياس الكفاءة الخياضية بريغتو     

 .( فقخة ، مؾزعة عمى خسدة مجالات40الأولية مكؾن مؽ )
عذد ين انًتخصصين في انعهىو انتشبىيت واننفسيت وطشائق انتذسيس وطهب ينهى ابذاء آسائهى 

ى في انحكى عهً يذي صلاحيتها في قياس يا وضعت لأجهه وبهغ عذد انخبشاء انزين ويلاحظاته

(. 29،30( ،وتى حزف فقشتين )3(خبيشا ) يهحق 20وصع عهيهى انًقياس بصيغته الأونيت ) 

انًحسىبت  2( ، وكانت قيًت كا13( فقشة بصىسته اننهائيت يهحق )30نيصبح انًقياس ين )

( ودسجت 0’0 5(عنذ يستىي دلانت )3.84انجذونيت انبانغت) 2ت كا( وهي اقم ين قي2.27ًكانت)

 ( يبين رنك.4( وانجذول)1حشيت )

 ( النسبة الوئىية وقين هربع كبي لاستخراج صذق الوقيبس4جذول )
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 ارقبم الفقرات

ء 
را

خب
 ال

ذد
ع

 

ا
ى 

ى
فق

ىا
لو

ى  
ى
ض

بر
وع

ال
 

النسبة 

الوئىية 

 للوىافقىى 

قيوة كبي 

 الوحسىبة 

 هستىي

 الذلالة

 .0.0 

 دانت  20 100% / 20 20 1112117118119131132

 دانت  7.36 90% 1 19 20 314110111116120128123

 دانت  4.44 81% 2 18 20 2151617181911311411512112212412526127

 غيش دانت  2.27 72% 3 17 20 30129
 

 
 يانات:السدتخجمة في جسيع الب سكياساجخاء اختبار الثبات والرجق لاسئمة ال

يقرج بالثبات استقخار السكياس وعجم تشاقزة مع نفدة اي ان السكياس يعظي نفذ الشتائج   
باحتسال مداو لكيسة السعامل اذا اعضج تظبيقة عمى نفذ العضشة،وىؾ يكيذ ايزاً درجة مرجاقية 

ت البيانات مؽ عكذ نتائج العضشة عمى مجتسع الجراسة ويتؼ ذلػ مؽ خلال استخجام احج معاملا
-Splitالتجدئة الشرفية ) او (Cronbach's Alpha)الثبات مثل معامل الفا كخونباخ 

Half.فاذا لؼ يكؽ ىشالػ ثبات  (،ومعامل الثبات ياخح قيسا تتخاوح بضؽ الرفخ والؾاحج الرحيح
في البيانات فان قيسة السعامل ستكؾن صفخ وعمى العكذ اذا كان ىشالػ ثبات تام في البيانات 

 ة السعامل سؾف تداوي الؾاحج الرحيح.فان قيس
ويسكؽ حداب معامل الرجق  اما الرجق فيقرج بو ان السكياس يكيذ ما وضع لكياسة،    

Validity .عؽ طخيق حداب جحر معامل الثبات 
وىي  0.706ىي  (Cronbach's Alpha)( يتبضؽ ان قيسة معامل الفا كخونباخ 1ومؽ الججول )

اذا اعضج تظبيقة عمى   0.706لسكياس يعظي نفذ الشتائج باحتسال  قيسة مختفعة ججا، اي ان ا
ان السكياس يكيذ ما وضع   0.84نفذ العضشة ولجسيع الاسئمة.كسا ان ىشالػ ثقة مقجارىا  

 لكياسة.
 قيسة معامل الفا كخونباخ( 1ججول )                                 

Reliability Statistics Cronbach's Alpha 
 السؤشخ   الوحتسب النظري النتيجة
 الكفاءة الخياضية 0.706 0.60 متحقق 

  قمق الاختبار 0.789 0.60 متحقق

 
 مكياس قمق الاختبار 
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بشفذ الخظؾات التي اعتسجناىا في تؼ بشاء مكياس قمق الاختبار بالاعتساد عمى الجراسات الدابقة 
يا عمى الدادة الحكسضؽ تؼ ححف اربعة بعج عخض فقخة لاختبار 27وتؼ وضع  .مكياس الكفاءة

  ، وتؼ تظبيقو ايزا فقخة  23فقخات واصبح السكياس بريغتو الشيائية يتكؾن مؽ 
 
 

 تظبيق الاستبانتيؽ:
ي بعج التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية للاستبانتضؽ فقج تؼ تظبيقيسا عمى عضشتي البحث الت

 اختضخت بذكل عذؾائي مؽ الظمبة.
  لفرل الخابع/ انتائج البحث

 التحميل الؾصفي لمبيانات:
 :سكياسيؽحداب الستؾسط السخجح لسعخفة الاتجاه والاتفاق لآراء السدتجيبيؽ ولكل سؤال في ال 

يتزسؽ ىحا التحميل حداب الؾسط الحدابي السخجح والانحخاف السعياري لكل سؤال لغخض 
ات فقج تؼ اعظائيا التخميد الخقسي معخفة اتجاه الاجابة ،وبدبب ان الاجابات ىي احج ثلاث خيار 

 :  ( 2)وكسا في الججول 

 حداب الؾسط الحدابي السخجح والانحخاف السعياري لكل سؤال( 2الججول )

لسخجح وكسا تؼ بعج ذلػ حداب الؾسط الحدابي السخجح ثؼ ايجاد الاتجاه حدب قيؼ الستؾسط ا
 :( 3)في الججول 

 الؾسط الحدابي السخجح( 3الججول )
  

 
 
 
 
 
 

 5 4 3 2 1 الخمد
 مؾافق بذجة مؾافق لا ادري  ارفض ارفض بذجة الخأي

 الخاي الستؾسط السخجح
 ارفض بذجة 1.79الى  1مؽ 
 ارفض 2.59الى  1.8مؽ 
 لا ادري  3.39الى  2.6مؽ 
 مؾافق 4.19الى  3.4مؽ 
 مؾافق بذجة 5الى  4.2مؽ 
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وقج حدبت طؾل الفتخة عمى  0.8ؾالي ( اي ح4/5نلاحظ ان طؾل الفتخة السدتخجمة ىشا ىي )
معخفة ايزا دافات.( قج حرخت فيسا بيشيا اربع م1,2,3,4,5اساس ان الارقام الخسدة )

او  ]قيؼ الانحخاف السعياري كبيخة )عجم وجؾد اتفاق([الاتفاق عمى تمػ الاراء مؽ خلال كؾن 
 :(4)والشتائج مؾضحة في الججاول  ،]صغيخة )وجؾد اتفاق([

  (4)الججاول 

 السحاور والفقخات
متؾسط 
 الاجابات

الانحخاف 
السعياري 
 الاتفاق الاتجاه للاجابات

 لا يؾجج اتفاق لا ادري  1.65 2.88 يشتابشي الارق ليمة الاختبار
 يؾجج اتفاق لا ادري  1.29 2.63 نؾمي يتخممو قمق لخؾفي مؽ الاختبار غجاَ 

 يؾجج اتفاق لا ادري  1.32 2.61 الانتغار لجخؾل قاعة الاختبار يقمقشي
 يؾجج اتفاق لا ادري  1.18 3.24 احمؼ بالاختبارات اثشاء الشؾم
 يؾجج اتفاق لا ادري  1.41 3.20 اثشاء الاختبار تختجف يجي

 يؾجج اتفاق لا ادري  1.41 3.29 اشعخ بالخؾف مؽ الاختبار اكثخ مؽ زملائي
اجابتي عمى الدؤال برؾرة خاطئة تذعخني  بالارتباك 

 ؾتخ والقمقوالت
 لا ادري  1.42 3.06

 
 يؾجج اتفاق

 
 يؾجج اتفاق لا ادري  1.41 3.00 قبل تؾزيع اوراق الاختباريشتابشي القمق

 لا ادري  1.44 3.20 قبل دخؾلي الامتحان اشعخ بزيق شجيج وقمق
 

 يؾجج اتفاق
 

ميسا درست  وتسكشت مؽ  السادة اعتبخ ادائي سيكؾن 
 سيئا في الاختبار

 لا ادري  1.35 3.04
 

 يؾجج اتفاق
 

 يؾجج اتفاق لا ادري  1.40 3.20 اشعخ بالقيخ بعج ادائي للاختبار

 اندى السعمؾمات التي كشت اعخفيا قبل الاختبار
 لا ادري  1.43 3.22

 
 يؾجج اتفاق

 
 لا يؾجج اتفاق لا ادري  1.54 3.14 يشتابشي القمق عشجما يخبخونشي بالاختبار

 يؾجج اتفاق لا لا ادري  1.51 2.88 استظيع اداء الاختبارقبل الاختبار اشعخ بانشي لا
 يؾجج اتفاق لا لا ادري  1.44 3.02 اخاف الحىاب الى الجوام لخؾفي مؽ الاختبار السفاجئ

 1.52 3.10 اشعخ وكان عقمي صفحة بيزاء قبل واثشاء الاختبار
 لا يؾجج اتفاق لا ادري 

بقى مؽ وقت اشعخ بالارتباك والقمق عشجما يخبخوني كؼ ت
 الاختبار

3.12 1.32 
 يؾجج اتفاق لا ادري 
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 يؾجج اتفاق لا ادري  1.34 3.16 السجة الدمشية للاختبار يذعخني بالقمق
 يؾجج اتفاق لا ادري  1.49 3.16 اثشاء الاختبار اقمق  مؽ نتائج فذمي

 لا ادري  1.42 3.16 حجث زملائي عؽ الاختبار القادم يثيخ عشجي القمقت
 

 اقيؾجج اتف
 

 1.39 2.88 يشتابشي القمق والتؾتخ قبل اعلان الامتحانات الشيائية
 لا ادري 

 يؾجج اتفاق
 

 لا يؾجج اتفاق لا ادري  1.52 3.10 قمقي مؽ الاختبار يجعل دقات قمبي سخيعة
 لا يؾجج اتفاق لا ادري  1.54 3.35 يشتابشي القمق  حؾل انتقالي الى صف اعمى

 يؾجج اتفاق ادري  لا 0.30 3.07 قمق الاختبار
 يؾجج اتفاق مؾافق 1.24 4.14 يذاىج ويدتسع الظمبة بانتباه .1

 مؾافق بذجة 1.08 4.20 يحمل الظمبة السحتؾى لتحجيج السفاليؼ الخياضية .2
 

 يؾجج اتفاق
 

 1.03 4.33 يحجد الظمبة  ماتعمؼ سابقاً لتحقيق الاستيعاب والفيؼ .3
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة

ف الدمؾكية الستعمقة باستيعاب يحقق الظمبة الاىجا .4
 السفاليؼ

4.35 0.95 
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة

يحقق الظمبة الاسمؾب السشاسب لاستيعاب السفيؾم  .5
 الخياضي

4.39 0.93 
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة

 1.04 4.27 يختار الظمبة الظخيقة السشاسبة لحل السفيؾم الخياضي .6
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة

 1.02 4.39 نذظة السشاسبة لاستيعاب السفيؾميختار الظمبة الا  .7
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة

 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة 0.97 4.27 يقتخح الظمبة تعخيف لمسادة السعظاة .8
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة 0.67 4.29 الاستيعاب السفايسي

 1.15 3.92 ميارة في تشفيح الاجخاءات بسخونة ودقة وبذكل كفء .9
 يؾجج اتفاق مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.08 3.90 تسييد العسميات واستشتاج العلاقة بيشيا .10

 1.14 3.86 تظبيق العسميات الخياضية وخرائريا بسخونو .11
 يؾجج اتفاق مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.15 3.88 معخفة الاجخاءات والتحقق مؽ نتائجيا .12

 1.37 3.59 قجرة ومعخفة عمى تحكخ خظؾات وتشفيحىا بدخعة .13
 يؾجج اتفاق مؾافق
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 1.30 3.76 معخفة الظمبة حل السذكلات الخياضية الستعجدة .14
 يؾجج اتفاق مؾافق

معخفة الظمبة كيفية استخجام حل السذكلات  .15
 الخياضية بذكل مشاسب

3.41 1.51 
 لا يؾجج اتفاق مؾافق

معخفة طخق فعالة لاجخاء العسميات الخياضية  .16
 الفعالة

3.37 1.25 
 يؾجج اتفاق لا ادري 

 يؾجج اتفاق مؾافق 0.80 3.71 لاقة الاجخائيةالظ
 يؾجج اتفاق لا ادري  1.41 3.39 القجرة عمى صياغة  السذكمة الخياضية

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.34 3.69 القجرة عمى التسثيل وتكؾيؽ صؾر عقمية ليا
القجرة عمى حل السذكلات غيخ الخوتيشية التي تتظمب تفكيخ 

 عال
3.53 1.37 

 تفاقيؾجج ا مؾافق
تشسي قجرة الظالب عمى استخجام الاساليب والدتخاتيجيات 

 في حل السذكلات السختمفة
3.71 1.37 

 يؾجج اتفاق مؾافق

 1.34 3.86 تذسل قجرة الظالب عمى ابتكار خظط بجيمة لمحل
 يؾجج اتفاق مؾافق

يدتظيع الظالب بيان العلاقة بيؽ السعظيات ذات العلاقة 
 وغيخىا

3.88 1.32 
 يؾجج اتفاق مؾافق

 1.39 3.94 تبيؽ كفاءة الظالب باختياره بسخونو الاستجلال والتخسيؽ
 يؾجج اتفاق مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.21 4.04 اكتذاف العلاقات وابتكار خظط بجيمة لمحل
 يؾجج اتفاق مؾافق 0.88 3.76 الكفاء الاستخاتيجية

 اتفاقيؾجج  مؾافق 1.23 3.98 القجرة عمى التفكيخ السشظقي
 يؾجج اتفاق مؾافق 1.20 4.02 القجرة عمى التفكيخ التأممي

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.15 4.02 القجرة عمى التفديخ والتبخيخ
 يؾجج اتفاق مؾافق 1.23 3.90 القجرة عمى ربط العشاصخ مع بعزيا البعض

 1.18 3.82 القجرة عمى التفكيخ في السفاليؼ والعلاقات الخياضية
 تفاقيؾجج ا مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.17 3.82 يداعج في الشغخ الى السذكمة بظخيقة كمية
 يؾجج اتفاق مؾافق بذجة 0.88 4.24 يداعج في تؾجيو عسمية التعمؼ

 1.10 3.86 يداعج في تحجيج الحل السشاسب وتشفيح خظة الحل
 يؾجج اتفاق مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 0.80 3.96 الاستجلال التكيفي
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اضيات ضخورية في حياتي اليؾمية وبحل الجيج الخي
 لجراستيا ميؼ

3.92 1.22 
 يؾجج اتفاق مؾافق

 1.47 3.73 تشسي الخياضيات القجرات العقمية وتداعجني في العسل
 يؾجج اتفاق مؾافق

 1.58 3.57 تمبي الخياضيات طسؾحاتي العمسية في فيؼ السؾاد الاخخى 
 لا يؾجج اتفاق مؾافق

ت تفكيخاً مخناً عشج التعامل بحل السذكلات تسشحي الخياضيا
 اليؾمية

3.53 1.50 
 لا يؾجج اتفاق مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.39 3.78 تداعج الخياضيات في بتاء الافكار الدميسة

 1.19 4.10 يبحث الظمبة عؽ علاقات رياضية  وانساط ججيجة
 يؾجج اتفاق مؾافق

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.30 4.02 يجةالسيل لخؤية الخياضيات كسادة نافعة ومف
 يؾجج اتفاق مؾافق 1.36 3.98 الايسان بالكفاءة الذخرية

 يؾجج اتفاق مؾافق 1.04 3.83 الخغبة السشتجة
 يؾجج اتفاق مؾافق 0.40 3.91 الكفاء الخياضية

 
 ونلاحظ بذكل عام وجؾد اتفاق عمى تمػ الاراء حيث كانت اغمب الاجابات تتسخكد حؾل الاجابة

، كسا ان قيؼ الانحخاف السعياري كانت صغيخة وذلػ يجل عمى وجؾد اتفاق عمى تمػ الاراء  ]"مؾافق"[
 وعجم وجؾد تذتت بالاراء.

 : Correlation Analysis تحميل الارتباط  -1
يتؼ في ىحا الفرل دراسة الارتباط بيؽ جسيع محاور الجراسة ومحاولة معخفة وجؾد علاقة بيؽ    

ويتؼ  يؽ الاقؾى ارتباطا واييسا الاقل ارتباطاً وىل العلاقة معشؾية ام لا ،ر سحؾ الاي  السحاور ومعخفة
 Linear Correlation Coefficientذلػ مؽ خلال حداب معامل الارتباط الخظي البديط 

)1,1(اذ ان قيسة معامل الارتباط تتخاوح ما بيؽ  بيؽ السحاور،  لى العلاقة وتذيخ الكيسة السؾجبة ا
الظخدية بيؽ الستغيخيؽ "اي يدداد احج الستغيخيؽ بديادة الستغيخ الاخخ والعكذ صحيح" والكيسة 
الدالبة الى العلاقة العكدية "اي يقل احج الستغيخيؽ بديادة الستغيخ الاخخ والعكذ صحيح" وكمسا 

)**( تذيخالى وجؾد ثقة اقتخب السعامل مؽ الؾاحج دل ذلػ عمى قؾة العلاقة وتذيخ العلامة )*(او 
تبيؽ في  ومؽ تحميل البيانات % في السؤشخ عمى التؾالي،99% و95ومعشؾية احرائية مقجارىا 

 : الججول الاتي
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 الستغيخات
 

الاستيعاب 
 السفايسي

الظلاقة 
 الاجخائية

الكفاءة 
 الاستخاتيجية

الاستجلال 
 التكيفي

الخغبة 
 السشتجة

الكفاءة 
 الخياضية

 *153. 0.173- 0.033- 0.052 *282. 0.141 قمق الاختبار يخمانسب ارتباط معامل

 الارتباط معشؾي عشج مدتؾى معشؾية0.05  .*
 

لكمية التخبية ابؽ لظمبة السخحمة الاولى  لسكياس قمق الاختبار الارتباطسجمت نتائج اختبار معامل 
 تي :الستغيخ السعتسج ) مكياس استجابة الكفاءة الخياضية ( مايأو الييثؼ  

وجؾد علاقة طخدية ضعيفة  ججا وليدت ذات معشؾية احرائية "اي انشا نقبل فخضية العجم"  -1
 .0.141الاستيعاب السفاليسي اذ بمغ معامل الارتباط الخظي البديط   ما بيؽ قمق الاختبار و

 
% "اي انشا نخفض 95وذات معشؾية احرائية بثقة مقجارىا  وجؾد علاقة طخدية ضعيفة -2

"ما بيؽ قمق الاختبار والظلاقة الاجخائية اذ بمغ معامل الارتباط الخظي البديط فخضية العجم
0.282*. 

وجؾد علاقة طخدية ضعيفة  ججا وليدت ذات معشؾية احرائية "اي انشا نقبل فخضية العجم"  -3
 .0.052ما بيؽ قمق الاختبار و الكفاءة الاستخاتيجية اذ بمغ معامل الارتباط الخظي البديط  

 
ججا وليدت ذات معشؾية احرائية "اي انشا نقبل فخضية العجم"  لاقة عكدية ضعيفةوجؾد ع -4

 .-0.033ما بيؽ قمق الاختبار والاستجلال التكيفي اذ بمغ معامل الارتباط الخظي البديط  
 
وجؾد علاقة عكدية ضعيفة  ججا وليدت ذات معشؾية احرائية "اي انشا نقبل فخضية العجم"  -5

 .-0.173و الخغبة السشتجة بمغ معامل الارتباط الخظي البديط   ما بيؽ قمق الاختبار
 
% "اي انشا نخفض 95وجؾد علاقة طخدية ضعيفة  وذات معشؾية احرائية بثقة مقجارىا  -6

فخضية العجم"ما بيؽ قمق الاختبار و الكفاءة الخياضية اذ بمغ معامل الارتباط الخظي البديط 
0.153*. 
 

 
 تشتاجات التي تؾصمت الضياأىؼ الاس: البحثاستشتاجات 

 .اىخة القمق عذخيص تفي  لاختبارقمق أ سفاعمية مكيا .1
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 . تسكؽ الظمبة في الخياضياتفي تذخيص الكفاءة الخياضية فاعمية مكياس  .2
  .ة السخحمة الجامعية الاولى مدتؾى قمق متؾسطميكان لجى ك .3
 اسة الخياضيات الكفاءة في الخياضيات تشسي ثقة الظالب بشفدو وعجم قمقو أثشاء در  .4
 .قجرة الظالب عمى تحجيج مدار أفكاره وتعجيمو .5
وجؾد علاقة طخدية ضعيفة الا انيا ذات معشؾية احرائية ما بضؽ الظلاقة الاجخائية و قمق  .6

 الاختبار.
وجؾد علاقة طخدية ضعيفة الا انيا ذات معشؾية احرائية ما بضؽ الكفاءة الخياضية و قمق  .7

 الاختبار.
 : التؾصيات

الى اثخاء الكفاءة الخياضية بجراسات نغخية الخياضيات و الستخررضؽ في تعميؼ تؾجي .1
جرس عسؾما داخل قاعة ال وجعل الكفاءة سبضل لمتخمص مؽ قمق الاختباروتظبيكية 

 . والاختبار خاصة 
اقامة دورات متخررة في مؾضؾع الكفاءة الخياضية ضخورة اىتسام وزارتي التخبية والتعميؼ  .2

  مخاعاة الفخوق الفخدية بضؽ الظمبة .و الظمبة ذوي القمق في الخياضيات ب ىتساملاوا وتظؾيخىا
لكافة  تداعج في قياس الكفاءة الخياضية وقمق الاختبارتؾجيو الباحثضؽ ببشاء مقاييذ مقششة  .3

 .) التخبية والتعميؼ العالي(السخاحل التععميسية 
ادية لسعالجة القمق لجييؼ حرخ الظمبة ذوي القمق واجخاء الستخررضؽ لمقاءات ارش .4

  والتخكضد عمى تظؾيخ اتجاىات ايجابية  لكفاءة الظالب .
اقامة دورات لمتجرسضضؽ بكافة السخاحل باستخجام الكفاءة الخياضية لعلاج ضعف الظمبة  .5

 بكافة مخاحميؼ بسادة الخياضيات .
 الاىتسام بالكفاءة الخياضية في اعجاد مشاىج الخياضيات لكل السخاحل . .6
 

 
 هراجع

( فاعمية استخجام نسؾذج أبعاد التعمؼ لسارزانؾ في تجريذ 2014أبؾ الخايات، علاء السخسي)   
مجمة تخبؾيات الخياضيات عمى تشسية الكفاءة الخياضية لجى طالب السخحمة الاعجادية، 

 ، مرخ، إدارة السؾارد البذخية في السؤسداتالخياضيات، الجسعية السرخية لتخبؾيات الخياضيات
 .التعميسية، دار أسامة لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن

، 1(: التعمؼ اسدو وتظبيقاتو، دار السدضخة لمشذخ والتؾزيع، ط2004ابؾ علام، رجاء محسؾد )  
 عسان، الأردن 
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(السسارسات التجريدية لسعمسي الخياضيات 2016خمضل، إبخاليؼ بؽ الحدضؽ بؽ إبخاليؼ )  
البتجائية في مكؾنات القؾة الخياضية، رسالة التخبية وعمؼ الشفذ، كمية الرفؾف العميا بالسخحمة ا

  .172-151:  54التخبية، جامعة السمػ سعؾد، 
 ( مبادئ الرحة الشفدية ، عسان : دار وائل لمشذخ.2005الجاىخي، صالح )

خة ، ( الارشاد الشفدي السرغخلمتعامل مع السذكلات السج سية ، القاى2000زىخان، محمد حامج )
 عالؼ الكتب.

( : مجي فاعمية بخنامج إرشادي مرغخ لمتعامل مع قمق الجراسة وقمق 1999زىخان، محمد حامج )
 -الامتحان بأسمؾب السؾديلات والسشاقذة الجساعية، مجمة كمية التخبية، جامعة عضؽ شسذ

 . 57. 12 – 4العـجد الخابع والعذخون ص ص  -القاىخة
 .: الإرشاد الشفدي، الظبعة الأولي، مكتبة الفلاح، الكؾيت)  2003الزامؽ، مشحر عبج الحسضج )
: مبادئ الرحة الشفدية، الظبعة الأخضخة، السعخفة الجامعضـة، ) 1994الظضب، محمد عبج الغاىخ )

 .القاىخة، مرخ
: مذكلات الأبشاء، الظبعة الثانية، السعخفة الجامعضـة، القـاىخة، ) 1996الظضب، محمد عبج الغاىخ)

 .رخم
 .: قمق السؾت، الظبعة الأولي، عالؼ السعخفة، الكؾيت) 1987عبج الخالق، أحسج محمد )

في  PISA فاعمية نسؾذج تجريذ قائؼ عمى أنذظة (2017(عبضجة، ناصخ الدضج عبج الحسضج 
تشسية مكؾنات الكفاءةالخياضية والثقة الخياضية لجى طمبة الرف األؾل الثانؾي، مجمة دراسات في 

 مرخ  219 : 16-70. ,ج وطخق التجريذ، الجسعية السرخية لمسشاىج وطخق التجريذالسشاى
مكتبة الانجمؾ السرخية،    ،1ط التقؾيؼ والكياس الشفدي والتخبؾي، (: 1985الغخيب، رمدية )

 مرخ . 
( أثخ إستخاتيجية التسثيلات الخياضية 2014الكبيدي، عبج الؾاحج حسضج؛ اليضتي، يؾسف محمد سعضج)

التحرضل والقؾة الخياضية لجى طالبات الخامذ العمسي في مادة الخياضيات، مجمة جامعة في 
 306-276( : 1الانبار لمعمؾم الاندانية، العخاق، )

( ، 50( : البحث العمسي ومشاىجو، دار الكتب لمظباعة والشذخ، العجد )2002محجؾب، وجيو )
 بغجاد.

( تشسية الكفاءةالخياضية: تؾجو ججيج 2014جابخ )السعثؼ، خالج بؽ عبج اىمل؛ السشؾفي، سعضج 
لمشجاح في الخياضيات السجرسية، السؤتسخ الخابع لتعميؼ الخياضيات وتعمسيا في التعميؼ العام 

 .26-1( : 4(بحؾث وتجارب مسضدة)"، الدعؾدية، )
ـان، (: الإرشاد والعلاج الشفدي، الظبعة الأولـي، دار السدـضخة، عس2001ممحؼ، سامي محمد )

 .الأردن
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