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يرى الباحثون في مشكلة بحثهم أن تكون اختبارات الرشاقة مناسبة للمستويات الخاصة بالمختبرين حتى يتم من 
 خلالها ملاحظة التغير النسبي الذي يحدث عند اللاعبين للتحقق من مدى التقدم نتيجة الممارسة والتدريب، وعليه هناك
الكثير من اختبارات الرشاقة بصورة عامة غير إنها تفتقر إلى نماذج الاختبارات الخاصة التي تتوافق وتتناغم مع متغيرين 
مهمين هما السن والجنس وهنا نقصد لاعبي الأشبال لكرة السلة من جهة، والزمن والمسافة والعوائق لتطبيق الاختبارات من 

البحث في وضع اختبارات للرشاقة تخص فئة الأشبال لتحقيق التنوع في اختلاف  جهة أخرى، ولذلك تأتي أهمية مشكلة
 الاختبارات لتكون مرجعاً للمدربين يعتمد عليه كواحدة من المحكات التي تقيس مفردات تدريباتهم.

د اختير مجتمع البحث من المدرسة التخصصية للمركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة السلة في  بغدا
( لاعباً فضلًا عن ذلك تم اشتقاق 01سنة( والبالغ عددهم ) 02م( لأعمار دون )4102-4102وللموسم الرياضي )

( قيمة على أساس توليد البيانات من مجتمع الأصل، وبعد الحصول على النتائج ومعالجتها إحصائيا توصل 011)
لأول مرة في البيئة العراقية مما يؤهلها إلى جانب بقية  إن اختبارات الرشاقة تم تطبيقهاالباحثون إلى استنتاجين هما: 

الاختبارات لاختيار لاعبي منتخب العراق لفئة الأشبال في الاتحاد العراقي لكرة السلة، وتقنين نتائجها بوضع المعايير 
 )معيارية المرجع( لتكون فيما بعد محكاً يستفاد منه في التقويم أو المقارنة.

تمحورت حول اعتماد اختبارات الرشاقة عند عملية التقويم المستمرة، واستخدام المعايير  وأما توصيات البحث 
 المعنية بالبحث بوصفها معيارية المرجع عند عملية الانتقاء.

 
Criteria for Some Agility Tests in Young Basketball  

 

Prof. Faris Sami        Asst.Prof. Luay Sami       Dr. Sherzad Mohammed 
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The problem of the research lies in choosing agility tests suitable to the test taker to 

observe the relative changes in some players. In addition to that, there are a lot of agility tests 

that lack special test models that coordinate gender and age. This means the youth basketball 

player on one hand and time and distance in applying the tests on the other. The importance of 

the research lies in designing agility tests for youth basketball players to achieve variations in 

tests a matter that will benefit coaches in their training. 

The subjects of the research were (30) youth basketball players from the specialized 

school of the National Center that sponsor gifted basketball players in Baghdad for the season 

2014 – 2015. The data was collected and treated using proper statistical methods. The 

researchers concluded that agility tests were first applied in Iraqi environment thus they are 

qualified to be used along other tests in selecting basketball players.  

Finally the researchers recommended using agility tests in the continuous evaluation 

as well as using proper criteria as a reference during the selection process. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

اب في تطور مستمر على كافة الأصعدة نظراً لزيادة إن لعبة كرة السلة حالها حال بقية الألع
المعارف والبحوث العلمية التي تهدف إلى تقنين مفرداتها ضمن المناهج التدريبية، ومن هذه المعارف علم 
الاختبارات بوصفه أداة تقويمية تساعد على تحسين الأفكار الإيجابية والحد من السلبية فيها، ويعد هذا 

 لدول ومنها العراق.مطلب تنشده معظم ا
تلعب المعايير دور مهم في توثيق قيم نتائج الاختبارات بصورة جداول وهي مكملة لتقنين 
إجراءات الاختبار الجيد ويستفاد منها في معرفة الواقع الراهن للاعبين وما بلغت درجة استعداداتهم البدنية 

عن إمكانية اعتمادها لمقارنة اللاعب بمجموعته والمهارية وغيرها نتيجة ممارسة التمرينات المختلفة فضلًا 
 أو بمجموعات متشابهة بهدف تسليط الضوء على صلاحية الجرعات التدريبية المعتمدة.

يعد الجانب البدني في لعبة كرة السلة من الجوانب المهمة ولاسيما متغير الرشاقة وذلك لما 
ية متكررة طوال فترة المباريات والتي تتخللها تفرضه طبيعة مجريات هذه اللعبة من حالات هجومية ودفاع

 أحداث متغيرة وفق تحركات اللاعبين للفرق المتنافسة التي تسعى إلى تحقيق نتيجة إيجابية.
وفي ضوء ما تقدم تتجلى أهمية البحث في تعزيز التمرينات التي تخص الرشاقة وتجديدها كي 

بر اختبارات تقيسها وبمواقف مختلفة لفئة الأشبال دون تكون متناغمة والنواحي الفنية للعبة كرة السلة ع
( سنة وهي المرحلة السنة التي لديها درجة استعداد لتقبل مثل تلك التمرينات والتكيف عليها 02سن )

 وصولًا لبقية الفئات العمرية التي تخص الناشئين والشباب.
 مشكلة البحث: 1-2 

كونها ترتبط أهميتها بالنسبة للأداء المهاري مما تحتم  الرشاقة متغير بدني مهم في لعبة كرة السلة
على ضرورة استخدام الاختبارات بوصفها مشجعة لتقدير أشكال الأداء الجيد في اللعبة وأن تكون على 

 درجة مناسبة من حيث مستوى الصعوبة.
المختبرين يرى الباحثون في مشكلة بحثهم أن تكون اختبارات الرشاقة مناسبة للمستويات الخاصة ب

حتى يتم من خلالها ملاحظة التغير النسبي الذي يحدث عند اللاعبين للتحقق من مدى التقدم نتيجة 
الممارسة والتدريب، وعليه هناك الكثير من اختبارات الرشاقة بصورة عامة غير إنها تفتقر إلى نماذج 

والجنس وهنا نقصد لاعبي الأشبال الاختبارات الخاصة التي تتوافق وتتناغم مع متغيرين مهمين هما السن 
 لكرة السلة من جهة، والزمن والمسافة والعوائق لتطبيق الاختبارات من جهة أخرى.

وفي ضوء ما تقدم تأتي أهمية مشكلة البحث في وضع اختبارات للرشاقة تخص فئة الأشبال 
حدة من المحكات التي تقيس لتحقيق التنوع في اختلاف الاختبارات لتكون مرجعاً للمدربين يعتمد عليه كوا

 مفردات تدريباتهم.
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 هدفا البحث: 1-3
 .تقنين إجراءات اختبارات الرشاقة المبحوثة بكرة السلة للأشبال 
 .وضع المعايير )معيارية المرجع( لنتائج اختبارات الرشاقة بكرة السلة للأشبال 
 مجالات البحث: 1-4
لرعاية الموهبة العراقية لكرة السلة فئة الأشبال  لاعبو المدرسة التخصصية المجال البشري: 1-4-1

 م(.4102-4102للموسم الرياضي )
 م.44/10/4102م إلى 41/14/4102المدة من المجال ألزماني:  1-4-2
القاعة الداخلية الرياضية لكرة السلة في المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة  المجال المكاني: 1-4-3

 العراقية.
 
 ة والمشابهة:الدراسات النظري -2
 الدراسات النظرية: 2-1
  الرشاقة وأهميتها بكرة السلة: 2-1-1

تعدددد الرشددداقة أحدددد المكوندددات الأساسدددية لدددلأداء البددددني ومدددن الصدددفات البدنيدددة المركبدددة إذ تتضدددمن 
م: 4112: 0)العديددد مددن الصددفات البدنيددة الأخددرى مثددل التددوازن والدقددة والسددرعة والقددوة والتوافددق الحركددي( )

والرشاقة فدي أبسدط صدورها عبدارة عدن )قددرة الفدرد علدى تغييدر أوضداعه المختلفدة علدى الأر   (،424ص
أو فددي الهددواء واتخدداذ أوضدداع جديدددة للنجدداد فددي تحقيددق هدددف معددين، وقددد يكددون هددذا الهدددف هددو الشددكل 
ل الجديددد للجسددم فددي حددد ذاتدده أو أن يتخددذ الجسددم وأجزائدده المختلفددة وضددعاً لتحقيددق أداء مهدداري معددين مثددد

( 029م: ص0992: 4التصدددويب السدددلمي أو التصدددويب السددداحق مدددن الطيدددران للاعبدددين طدددوال القامدددة( )
م: 0992: 0وتعدددرف أيضددداً بدددد )قددددرة الفدددرد علدددى التغييدددر مدددن وضدددع إلدددى  خدددر بأقصدددى سدددرعة وتوافدددق( )

. سددرعة تعلددم 4. الددتحكم فددي التوافددق الحركددي المركددب وباقتصددادية، 0( وكددذلك هددي القدددرة علددى )411ص
. سرعة التصرف المناسب مع المتطلبات التي تضمها الظروف 0دقة الإنجاز الحركي للنشاط الرياضي، و 

 (.062م: ص0999: 2(، وعليه الرشاقة )قدرة بدنية حركية خاصة( )060م: ص0999: 2المتغيرة( )
ة يحتدداج الفددرد الرياضددي للرشدداقة لمحاولددة النجدداد فددي أداء حركددة مددا تحددت ظددروف متغيددرة ومتبايندد 

( 410م: ص0992: 0وذلددك بقدددر كبيددر مددن الدقددة كمددا فددي مختلددف الألعدداب الرياضددية ومنهددا كددرة السددلة )
والتي تجعله متميز عن أقرانه من اللاعبين، وفيما يدأتي بعد  الأمثلدة التطبيقيدة لاسدتخدامات الرشداقة فدي 

 لعبة كرة السلة:
 ل علددى تجنبدده بتغييددر اتجاهدده بأقصددى القطددع باتجدداه السددلة للتصددويب السددلمي بوجددود المدددافع ممددا يعمدد

 سرعة، وكذلك متى ما كان في الهواء بعد الوثب يقوم بتغيير وضع الجسم لتجنب المدافع والتصويب.
 ( 029م: ص0992: 4التصويب بالكبس في ظل وجود المدافع أو عدم وجوده.) 
 .تحويل التصويب بالقفز بوجود المدافع إلى مناولة للزميل 
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  حركدددات مقصدددودة لإربددداك أو تضدددليل المددددافع وبالتدددالي أربددداك أو أفسددداد توقيتددده أو الخدددداع عبدددارة عدددن(
توازنده أو سددلبه مكانده الدددفاعي سددواء كدان الخددداع بددون اسددتخدام الكددرة أو باسدتخدام الكددرة( ولاسدديما إن 
الهدف الأساس من ذلك العمل يكون عبر هدف غير معلن للمدافع من قبل المهداجم إذا مدا أريدد زيدادة 

 حتمالية الهجوم.ا
  أنواع الألعاب الهجومية أ. ألعاب المناولة والقطع، ب. القطع مع تغيير الاتجاه، ج. القطع على شكل

 .Vحرف 
  الحجددز مددن خددلال التغلددب علددى مندداورة التغييددر الدددفاعي بوسدداطة المدددافع للحصددول علددى فددرص لكددان

 (.002-002، 20: ص4110: 2داخلي ناتجاً من استبدال في المسؤولية الدفاعية )
  قدرة الدفاع الفردي على منع المهاجم من أداء المهارات الهجومية وتعطيل استمراريتها وفاعليتهدا سدواء

 بالكرة أو بدونها.
 .المساعدة الدفاعية والتغطية، والدفاع ضد الزيادة العددية 
 وفاعليدددة  دفدداع الفريددق مدددن خددلال تحديدددد فددرص التسدددجيل للمنددافس عددن طريدددق تعطيددل الهجدددوم السددريع

 (.64، 42م: ص 0999: 6استمرارية الهجوم المنظم )
  تنمية وتطوير الرشاقة: 2-1-2

. صدعوبة التوافددق فددي الأداء 0( 202-202م: ص0996: 2هنداك ثددلاث معدايير تحدددد الرشدداقة )
. زمن الاستيعاب أي زمن الأداء، وهناك ثلاثة متغيدرات أساسدية تتأسدس عليهدا 0. دقة الأداء. 4الحركي. 

م: 4110: 8اختبدددددارات الرشددددداقة فدددددي مجدددددال النشددددداط الرياضدددددي )الدددددزمن والمسدددددافة والمواندددددع أو العوائدددددق( )
 (.406ص
من أهم الأشياء التي تعمل على تطوير وتنمية الرشاقة خلال التطبيق العملي )قددرة اللاعدب علدى  

وفي هذا الصدد نضديف (، 010م: ص4110: 9زيادة المهارات الحركية والقدرة على التوافق فيما بينها( )
. زيددادة الرصدديد الحركدددي تحددت ظددروف تعددددد 0(: 416-412م: ص4119: 01أسدداليب تنميددة الرشددداقة )

. التغييدددر المتعددددد فدددي السدددعة ومواصدددفات الأداء والظدددروف البيئيدددة التدريبيدددة وبددددء الأداء 4الأداء وتنوعددده. 
 لحركة.. التنمية المنفردة لمكونات ا2. تقصير زمن الأداء. 0ونهايته. 

. 0( 068م: ص0999: 2ويضددديف عصدددام عبدددد الخدددالق أيضددداً بريجددداز كيفيدددة تطدددور الرشددداقة ) 
. ربددط الحركددات الفرديددة ببعضددها لتكددون 4تمرينددات( فددي التدددريب. -اسددتمرار زيددادة حركددات جديدددة )مهددارات

. 2ة. . التغييددر فددي شددروط الأداء وذلددك بتغييددر الظددروف المحيطددة لإيجدداد مواقددف جديددد0حركددات مركبددة. 
مراعدداة أهددم أسددس التدددريب فددي التدددرج بالصددعوبة وزيددادة الحمددل وكددذلك العنايددة بفتددرات الراحددة البينيددة لإزالددة 

 التعب واسترداد القوى.
وفددي ضددوء مددا تقدددم الرشدداقة )تدددرب الجسددم علددى الاسددتجابة السددريعة والتددي تكددون تحددت السدديطرة(   
رينددات المتنوعددة  مددن قبددل المدددرب فمثددال ذلددك (، وعليدده يجددب مراعدداة تنظدديم التم484م: ص4102: 00)

اسدتخدام تمدرين مركددب بسديط يسدداعد اللاعبدين علددى التركيدز نحدو الهدددف لكدن تكددراره مدرة بعددد أخدرى يددؤدي 
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إلددى إثددارة وتركيددز أقددل ممددا يدددعو ذلددك إلددى تفكيددر جديددد بتوزيددع التمرينددات عددن طريددق التغييددر فددي التركيددب 
مراعددداة التمريندددات التنافسدددية بدددين اللاعبدددين فيمدددا بعضدددهم أو ضدددد والهددددف أو ككليهمدددا، وفضدددلًا عدددن ذلدددك 

م، 4111: 04بعضهم البع  لزيادة الحدوافز والتركيدز طالمدا يمتلكدون مصدادر كافيدة لكدي تكدون ناجحدة )
 (.94، 91ص
 الدراسات المشابهة:  2-2

بالسورعة للورجلين فارس سامي يوسف شابا )وآخران( . بناء وتقنين اختبار لقياس القووة المميوزة دراسة 
 (.24: مج 3م: ع2112: 13عمودياً بكرة السلة للشباب )

  مشدكلة البحدث: تمحدورت مشدكلة البحددث بسدؤال هدل يوجدد اختبدار يقدديس القدوة المميدزة بالسدرعة للددرجلين
 عمودياً ويخص فئة الشباب بكرة السلة .

 عمودياً بكرة السلة للشباب. هدف البحث: بناء وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 .منهج البحث: استخدام المنهج ألوصفي بالأسلوب ألمسحي 
 ( أندية.8( سنة والبالغ عددها )02و 06العينة: لاعبو أندية بغداد لفرق الشباب بأعمار ) 
 م الاستنتاجات: التوصل إلى تقنين اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين عموديداً لفئدة الشدباب وكدذلك تد

 تحديد معايير لنتائج اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين.
  التوصديات: اعتمداد اختبددار القدوة المميدزة بالسددرعة للدرجلين عموديدداً عندد عمليدة التقددويم المسدتمرة وكددذلك

اعتماد النتائج من قبل الاتحاد العراقي لكدرة السدلة بغيدة أعمامهدا علدى الأنديدة التدي تعندى بفئدة الشدباب 
جرا  ء بحوث ودراسات مشابهة باعتماد المتغيرات البدنية التي لم تبحث.وا 

 
جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
إن طبيعددة المشددكلة وهدددف البحددث يحددددان مددنهج البحددث الملائددم، وعليدده فقددد تددم اسددتخدام المددنهج  

 الوصفي بالأسلوب المسحي.
 مجتمع البحث: 3-2

ث بلاعبي المدرسة التخصصية للمركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في تمثل مجتمع البح
 ( لاعباً.01( سنة والبالغ عددهم )02م( لفئة الأشبال دون )4102-4102بغداد وللموسم الرياضي )

 وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث: 3-3
 .المراجع العربية 
 .الملاحظة 
 .الاختبارات والقياسات 
  وتفريغ نتائج اختبارات الرشاقة الخاصة بالبحث استمارة تسجيل(*). 

                                                 

 .(0انظر ملحق ))*( 
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  (.4من الثانية يدوية عدد ) 0/011ساعات توقيت إلكترونية رقمية 
 .ملعب لكرة السلة قانوني 
 ( 41شريط قياس جلدي .)م 
 .أشرطة لاصقة، وصافرة، وأوراق وأقلام للتسجيل 
 ( 2شواخص عدد.) 
 اختبارات الرشاقة المبحوثة: 3-4
 :الاختبار: اختبار الرشاقة  اسم أولًا)**(. 
  :قياس زمن الرشاقة.الغر  من الاختبار 
  :( متددر، سدداعة توقيددت إلكترونيددة، أوراق 41شددريط لاصددق، شددريط قيدداس جلدددي )الأدوات المسددتخدمة

 وأقلام للتسجيل.
 :( 0(: عبر الشدريط اللاصدق نعمدل ثدلاث خطدوط متوازيدة بعدر  )0انظر الشكل ) إجراءات الاختبار

 ( متر.2( متر ويبتعد الخط الثاني عن الخط الثالث )01ويبتعد الخط الأول عن الخط الثاني ) متر،
  :يقف اللاعب خلف الخدط الأول وعندد سدماع إشدارة البددء عبدر كلمدة أبددأ يقدوم بدالرك  وصف الأداء

خطدوات  السريع ماراً بالخط الثاني لحين مس الخط الثالث والدوران لمس الخدط الثداني، ويدتم ذلدك عبدر
 (.0( بالشكل )0، 4، 0تنفيذ الاختبار )

  :شروط الاختبار 
 .تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة 
 .مس الخط الثالث بالقدم والدوران لحين مس الخط الثاني 
 ( يقافه عبر الخطوتين  ( فقط.0، 4يعد الخط الثاني مرحلة بدء التوقيت وا 
 ر.ممكن إعادة الاختبار عند حدوث خطأ في تنفيذ الاختبا 
 .محاولة واحدة ناجحة فقط 

 
                                                 

، وتم ( www.youtube.com/T4 soccerAgility Test-505ر له ))**( طبق على لاعبي كرة القدم علماً عدم وجود المعايي
 تقنينه ضمن موضوع البحث على فئة الأشبال بكرة السلة.

http://www.youtube.com/T4%20soccer-505
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  :إدارة الاختبار 
 .منادٍ: إعطاء إشارة البدء عبر كلمة أبدأ 
 ( يقافه عبر الخطوتين  ( فقط.0، 4مؤقت: البدء بالتوقيت وا 
  مسددجل: يقددوم بالنددداء علددى الأسددماء وملاحظددة مددس القدددم للخددط الثالددث والدددوران مددع تسددجيل وقددت

 الاختبار.
  :( فقط.0، 4الزمن الذي يستغرقه في تنفيذ الاختبار بالخطوتين )يسجل للاعب حساب الدرجة 
 :)ًاسم الاختبار: اختبار الرشاقة. )ثانيا 
  :قياس زمن الرشاقة.الغر  من الاختبار 
  :(، سداعة توقيدت 0( متر، شواخص عدد )41شريط لاصق، شريط قياس جلدي )الأدوات المستخدمة

 الكترونية، صافرة، أوراق وأقلام للتسجيل.
  :نصددف ملعددب قددانوني، وضددع خددط يتقدداطع مددع منتصددف خددط  (:4انظددر الشددكل )إجددراءات الاختبددار

( سدددم مدددن كدددل جهدددة يمثدددل البدايدددة والنهايدددة، ووضدددع ثدددلاث 21( متدددر وبواقدددع )0الرميدددة الحدددرة طولددده )
شدددواخص الأول علدددى منتصدددف خدددط الرميدددة الحدددرة والثددداني والثالدددث خدددارج قدددوس التصدددويب البعيدددد مدددن 

 ( سم.01اد خط الرمية الحرة وعلى بعد )الجانبين امتد
  :يقددف اللاعدب خلددف خدط البدايددة، وعندد سددماع إشدارة البدددء عبدر الصددافرة يقدوم بددالرك  وصدف الأداء

السريع باتجداه الشداخص الثداني والددوران حولده والاسدتمرار بدالرك  باتجداه الشداخص الأول مدن أمامده 
اخص الأول من خلفه والتوقف عبر الصافرة ، ويدتم وصولًا للشاخص الثالث والدوران حوله وصولًا للش

 (.4( بالشكل )2، 0، 4، 0ذلك عبر خطوات تنفيذ الاختبار )
  :شروط الاختبار 

 .تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة 
 .ممكن إعادة الاختبار عند حدوث خطأ في تنفيذ الاختبار 
 .محاولة واحدة ناجحة فقط 
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  :إدارة الاختبار 
  (.2، 0، 4، 0البدء والنهاية عبر الصافرة مع التوقيت للخطوات )مؤقت: أعطاء أشارة 
 .مسجل: يقوم بالنداء على الأسماء وملاحظة الأداء مع تسجيل وقت الاختبار 

  :يسجل للاعب الزمن الذي يستغرقه في تنفيذ الاختبار بخطواته الأربعة باعتماد صافرة حساب الدرجة
  البدء والنهاية.

 :)ًبار: اختبار الرشاقة.اسم الاخت )ثالثا 
  :قياس زمن الرشاقة.الغر  من الاختبار 
  :(، سددداعة توقيدددت 2م(، شدددواخص عددددد )41شدددريط لاصدددق، شدددريط قيددداس جلددددي)الأدوات المسدددتخدمة

 الكترونية، صافرة، أوراق وأقلام للتسجيل.
 :(: نصدددف ملعدددب قدددانوني، أربعدددة شدددواخص موزعدددة علدددى أركدددان 0انظدددر الشدددكل ) إجدددراءات الاختبدددار

 منطقة المحرمة.ال
 :يقددف اللاعددب خلددف خددط الرميددة الحددرة فددي المنتصددف، وعنددد سددماع إشددارة البدددء عبددر  وصددف الأداء

الصددافرة يقددوم بددالرك  السددريع باتجدداه الشدداخص علددى خددط القاعدددة يسدداره والدددوران حولدده والاسددتمرار 
انبده الأيمدن لحدين بالرك  خارج الشاخص الذي أمامه والرجوع لنقطة البددء للقيدام بالعمدل نفسده مدع ج

، 2، 0، 4، 0وصدوله لنقطدة النهايدة والتوقددف عبدر الصدافرة، ويدتم ذلددك عبدر خطدوات تنفيدذ الاختبددار )
 (.0( بالشكل )6، 2

  :شروط الاختبار 
 .تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة 
 .ممكن إعادة الاختبار عند حدوث خطأ في تنفيذ الاختبار 
 .محاولة واحدة ناجحة فقط 
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 تبار: إدارة الاخ 
 ( 6، 2، 2، 0، 4، 0مؤقت: أعطاء أشارة البدء والنهاية عبر الصافرة مع التوقيت للخطوات.) 
 .مسجل: يقوم بالنداء على الأسماء وملاحظة الأداء مع تسجيل وقت الاختبار 

  :يسجل للاعب الزمن الذي يسدتغرقه فدي تنفيدذ الاختبدار بخطواتده السدتة باعتمداد صدافرة حساب الدرجة
 البدء والنهاية.

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
( لاعبين من 2م على عينة مكونة من )4102-14-41تم تطبيق اختبارات الرشاقة بتاريخ  

من حيث تنفيذ إجراءات  (*)العمل  المدرسة نفسها لغر  التعرف إلى: المعوقات والصعوبات، كفاية فريق
الاختبارات وطريقة التسجيل، مدى تفهم اللاعبين للاختبارات والوقت المستغرق للتنفيذ، وفي ضوء ذلك تم 

 ضبط النقاط السابقة وصحتها عند إجراء الاختبارات.
 الشروط العلمية للاختبارات: 3-6
هم من فئة الأشبال والذين يمثلون المدرسة  ( لاعباً ممن01تم تطبيق الاختبارات المبحوثة على ) 

 م. 42/14/4102التخصصية في بغداد بتاريخ 
 الصدق: 3-6-1

: 02إن أحد مقومات الصدق هو )قابلية الاختبار على التمييز بين القابليات المختلفة( )
طة، إذ تم حسابه باستخدام اختبار )ت( الإحصائي للعينات المتساوية غير المرتب (024م: ص0980

%( من  42وعليه رتبت درجات كل اختبار ترتيباً تصاعدياً من أقل درجة إلى أعلى درجة لاختيار )
ن )الد ) %( من  42%( من المجموعة العليا والد ) 42الدرجات العليا ومثلها من الدرجات الدنيا وا 

م: 0999: 02المجموعة الدنيا هي أفضل نسبة نحصل بوساطتها على أعلى معاملات تمييز( )
( وبعد معالجة النتائج إحصائياً تبين إن جميع الاختبارات المستخدمة في البحث صادقة لكون 021ص
 ( يبين ذلك.0(، والجدول )1.12( أصغر من مستوى الخطأ )sigقيم )

 (0الجدول )
 (02، درجة الحرية=8الصدق التمييزي للمجموعتين العليا والدنيا لنتائج اختبارات الرشاقة )ن= 
بارات اخت

 الرشاقة
 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الدلالة * Sig المحسوبة

 ع± -س ع± -س
 معنوي 1.11 02.09 1.22 0.90 1.20 0.22 ثانية الأول
 معنوي 1.11 2.19 1.48 8.20 1.06 2.60 ثانية الثاني
 ويمعن 1.11 6.48 1.49 01.26 1.24 9.91 ثانية الثالث

 (.1.12* معنوي عندما يكون أصغر من )
 

                                                 

 (.4)*( مدربي المدرسة التخصصية أنظر ملحق )
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 الثبات: 3-6-2
يقصد بثبات الاختبار )مدى الدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي 

(، وعليه هناك ثلاث طرائق للتأكد من درجة ثبات الاختبار ومنها 22م: ص4112: 0وضع من اجلها( )
( لكونها تهتم برعطاء محاولة واحدة لتطبيق الاختبار، وبعد split-halvesطريقة الأنصاف المنشقة )

 (. 4معاملة النتائج إحصائيا تبين أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجات ثبات وكما مبين في الجدول )
 ( 4جدول )

 (48، درجة الحرية=01الثبات لنتائج اختبارات الرشاقة )ن=

 وحدة القياس اختبارات الرشاقة
 لثباتمعامل ا

 )قيمة ر المحسوبة(
 الدلالة )قيمة ر الجدولية(

 معنوي 1.060 1.94 ثانية الأول
 معنوي 1.060 1.20 ثانية الثاني
 معنوي 1.060 1.88 ثانية الثالث

 : الموضوعية 3-6-3
م: 0988: 06تعني )مدى وضود التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار، وحساب الدرجات( )

تعد الاختبارات ذات موضوعية كونها سهلة القياس فضلًا عن تعليماتها واضحة وكفاية (، وعليه 029ص
 فرق العمل بطريقة التسجيل.

 التجربة الرئيسة: 3-7
تم اعتماد عدد اللاعبين الكلي في الشروط العلمية بعد التأكد منها، ومن ثم تم توليد البيانات على  

( لاعب كون مجتمع البحث 011إذ تم توليد البيانات لد ) أساس الوسط الحسابي والانحراف المعياري،
 يمثل المدرسة التخصصية وأفضل ما موجود في بغداد من أندية تعنى بفئة الأشبال.

 التحقق من صلاحية الاختبارات المبحوثة: 3-8
 القدرة التمييزية: 3-8-1

ت الخام الخاصة بكل بعد جمع وتفريغ البيانات الخاصة باختبارات الرشاقة تم ترتيب الدرجا
ذ  %( من الدرجات العليا ومثلها 42اختير منها )اختبار ترتيباً تصاعدياً من أقل درجة إلى أعلى درجة، وا 

الاختبارات المختارة على التمييز بين لاعبي عينة البحث لأن )قدرة  من الدرجات الدنيا وذلك لبيان قدرة
ت المميزة في ظاهرة مقاسه والمجموعات غير المميزة فيها الاختبارات المرشحة على التفريق بين المجموعا

من المعايير التي لابدّ وأن تراعى عند عملية انتقاء الاختبارات ذات الصلاحية العالية في الاستخدام، 
( وعلى 62م: ص4111: 02م( )0999وهي من مؤشرات تقنينها( نقلًا عن عمار دروش رشيد أمين )

)ت( الإحصائي للعينات المتساوية غير المرتبطة على مجتمع البحث البالغ وفق ذلك تم استخدام اختبار
وبعد معالجة النتائج إحصائياً تبين إن جميع الاختبارات المستخدمة في البحث ذات قدرة ( لاعب، 011)
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( 0(، والجدول )1.12( أصغر من مستوى الخطأ )sigتمييزية بين المجموعتين العليا والدنيا لكون قيم )
 ن ذلك. يبي

 ( 0الجدول )
 (24، درجة الحرية=42القوة التفريقية للمجموعتين العليا والدنيا لنتائج اختبارات الرشاقة )ن=

اختبارات 
 الرشاقة

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

Sig * الدلالة 
 ع± -س ع± -س

 معنوي 1.11 02.20 1.92 0.91 1.00 0.21 ثانية الأول
 معنوي 1.11 09.02 1.02 8.20 1.40 2.28 ثانية الثاني
 معنوي 1.11 02.06 1.00 01.22 1.40 9.28 ثانية الثالث

 (.1.12* معنوي عندما يكون أصغر من )
 التوزيع الأعتدالي )التجانس(: 3-8-2

ن الاختبارات لغر  التحقق من أن نتائج اللاعبين تتوزع اعتدالياً على وفق كل اختبار م
ذ دلّ على إن جميع الاختبارات تحقق  المبحوثة تم استخدام قانون معامل الالتواء كمؤشر لبيان ذلك، وا 
نما أقرب للتوزيع للطبيعي لأن )الالتواء في  المنحنى ألاعتدالي لكون النتائج لم تكن ملتوية بدرجة كبيرة وا 

 ( يبين ذلك.2الجدول )(  و 08م: ص0999: 08( )0±المنحنى المعتدل يمتد بين 
 (2الجدول )

 لفئة الأشبال بكرة السلة الرشاقة معامل الالتواء كمؤشر لتوزيع وانتشار النتائج )التجانس( في اختبارات  

 معامل الالتواء * ع±  م -س وحدة القياس اختبارات الرشاقة

 1.22 - 1.41 0.24 0.66 ثانية الأول
 1.23 - 1.08 2.81 8.12 ثانية الثاني
 1.67 - 1.49 01.00 01.06 ثانية الثالث

 .(011)ن=  .0± * يكون الالتواء طبيعي )التجانس( عندما يكون قيمه تنحصر بين 
 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث: 3-9
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 براون معامل الالتواء. –ان المعادلة الإحصائية لتقدير معامل الارتباط للعدد الكلي سبيرم 
 .اختبار )ت( الإحصائي للعينات غير المترابطة والمتساوية بالعدد 
 ( )(.06م: ص0989: 09الدرجة المعيارية المعدلة )طريقة التتابع 
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 عرض نتائج المعايير الخاصة باختبارات الرشاقة لفئة الأشبال بكرة السلة: -4
رة السددلة علددى فئددة البحددث تددم الحصددول علددى النتددائج التددي بعددد أجددراء تطبيددق اختبددارات الرشدداقة بكدد

جاءت بدرجات خام وهي )النتيجة الأصلية المشتقة من تطبيق الاختبارات أو أي أداة قياس أخرى قبدل أن 
عطائهددا 21م: ص0999: 41تعددالج إحصددائياً( ) ( وان )وجدده الصددعوبة يكمددن فددي تفسددير هددذه الدددرجات وا 
( )وسدديلة لتحديدددد Standard Score) (، والدرجددة المعياريددة090م: ص0988: 06معنددى لدده دلالددة( )

(، 092م: ص0988: 06الحالددة النسددبية للدددرجات الخددام، ويمكددن تفسددير هددذه الدددرجات وتقددويم نتائجهددا( )
ومددن هدددذه الوسددائل الدرجدددة المعياريددة المعدلدددة بطريقدددة التتددابع كواحددددة مددن الوسدددائل القياسددية لتقيددديم الأرقدددام 

صددفر(، وهنددا  -011(، وان قدديم هددذه الدددرجات تمتددد مددن )06م: ص0988: 06عبددين )المسددجلة مددن اللا
لابددد مددن الانتبدداه إلددى إن الدددرجات ترتفددع كلمددا يقددل مسددتوى هددذه الدددرجات عددن وسددطها الحسددابي لأن وحدددة 

 ( يبين ذلك.2القياس في الاختبارات تم قياسها بالزمن، والجدول )
: 41ية التددددي ترمددددي إليهددددا عمليددددة تقنددددين الاختبددددارات( )إن المعددددايير هددددي )أحددددد الأهددددداف الأساسدددد 

(، والاختبدددددارات الجيددددددة تتضدددددمن )معدددددايير أو مسدددددتويات إذ تشدددددمل هدددددذه المعدددددايير القددددديم 21م: ص0999
(، وتقندين الاختبدار ووجدود 90م: 0999: 40المعيارية الموازنة للقيم الخام المستخلصدة مدن الاختبدارات( )

ر الأساسية والمكملة للعملية التقويمية وذلك للوصول إلى نتائج موضوعية معايير ثابتة يعدان )من العناص
(، وتعددد المعددايير التددي تددم التوصددل أليهددا معياريددة المرجددع لكونهددا لأول 29م: ص4101: 44يؤخددذ بهددا( )

 مرة، وتمتاز الاختبارات التي لها معيار مرجعي بأنها )تعد من أكثدر الأندواع انتشداراً فدي المجدال الرياضدي(
 (.69م: ص0992: 40)

 (2جدول)
 يبين الدرجات الخام والمعيارية المعدلة بطريقة التتابع لنتائج اختبارات الرشاقة بكرة السلة للأشبال

 الدرجات الخام لاختبارات الرشاقة والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع )وحدة القياس = الثانية وأجزاؤها(
 (3) (2) (1) طريقة التتابع (3) (2) (1) طريقة التتابع

111 2.66 6.150 8.710 74 3.18 7.138 9.464 

99 2.68 6.188 8.739 73 3.2 7.176 9.493 

98 2.7 6.226 8.768 72 3.22 7.214 9.522 

97 2.72 6.264 8.797 71 3.24 7.252 9.551 

96 2.74 6.302 8.826 71 3.26 7.290 9.580 

95 2.76 6.340 8.855 69 3.28 7.328 9.609 

94 2.78 6.378 8.884 68 3.3 7.366 9.638 

93 2.8 6.416 8.913 67 3.32 7.404 9.667 

92 2.82 6.454 8.942 66 3.34 7.442 9.696 

 أكبر قيمة 65 8.971 6.492 2.84 91
3.36 7.480 9.725 

91 2.86 6.530 9.000 64 3.38 7.518 9.754 
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89 2.88 6.568 9.029 63 3.4 7.556 9.783 

 قيمة أكبر  7.594 3.42 62 9.058 6.606 2.9 88
9.812 

87 2.92 6.644 9.087 61 3.44 7.632 9.841 

86 2.94 6.682 9.116 61 3.46 7.670 9.870 

85 2.96 6.720 9.145 59 3.48 7.708 9.899 

84 2.98 6.758 9.174 58 3.5 7.746 9.928 

83 3 6.796 9.203 57 3.52 7.784 9.957 

82 3.02 6.834 9.232 56 3.54 7.822 9.986 

81 3.04 6.872 9.261 55 3.56 7.860 10.015 

81 3.06 6.910 9.290 54 3.58 7.898 10.044 

79 3.08 6.948 9.319 53 3.6 7.936 10.073 

78 3.1 6.986 9.348 52 3.62 7.974 10.102 

77 3.12 7.024 9.377 51 3.64 8.012 10.131 

أكبر  7.162 3.14 76
 10.160 8.050 3.66 51 9.406 قيمة

75 3.16 7.100 9.435 49 3.68 8.088 10.189 

48 3.7 8.126 10.218 24 4.18 9.038 10.914 

47 3.72 8.164 10.247 23 4.2 9.076 10.943 

46 3.74 8.202 10.276 22 4.22 9.114 10.972 

45 3.76 8.240 10.305 21 4.24 9.152 11.001 

44 3.78 8.278 10.334 21 4.26 9.190 11.030 

43 3.8 8.316 10.363 19 4.28 9.228 11.059 

42 3.82 8.354 10.392 18 4.3 9.266 11.088 

41 3.84 8.392 10.421 17 4.32 9.304 11.117 

41 3.86 8.430 10.450 16 4.34 9.342 11.146 

39 3.88 8.468 10.479 15 4.36 9.380 11.175 

38 3.9 8.506 10.508 14 4.38 9.418 11.204 

37 3.92 8.544 10.537 13 4.4 9.456 11.233 

36 3.94 8.582 10.566 12 4.42 9.494 11.262 

35 3.96 8.620 10.595 11 4.44 9.532 11.291 

34 3.98 8.658 10.624 11 4.46 9.570 11.320 

33 4 8.696 10.653 19 4.48 9.608 11.349 

32 4.02 8.734 10.682 18 4.5 9.646 11.378 
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31 4.04 8.772 10.711 17 4.52 9.684 11.407 

31 4.06 8.810 10.740 16 4.54 9.722 11.436 

29 4.08 8.848 10.769 15 4.56 9.760 11.465 

28 4.1 8.886 10.798 14 4.58 9.798 11.494 

27 4.12 8.924 10.827 13 4.6 9.836 11.523 

26 4.14 8.962 10.856 12 4.62 9.874 11.552 

25 4.16 9.000 10.885 11 4.64 9.912 11.581 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
  إن اختبارات الرشاقة تم تطبيقها لأول مرة في البيئة العراقية مما يؤهلها إلى جانب بقية الاختبارات

 نتخب العراق لفئة الأشبال في الاتحاد العراقي لكرة السلة.لاختيار لاعبي م
  تم تحديد المعايير )معيارية المرجع( لتكون فيما بعد محكاً لاختبارات الرشاقة يستفاد منه في التقويم أو

 المقارنة لفئة الأشبال بكرة السلة.
 التوصيات: 5-2
 .اعتماد اختبارات الرشاقة عند عملية التقويم المستمرة 
 ستخدام المعايير المعنية بالبحث بوصفها معيارية المرجع عند عملية الانتقاء.ا 
 .إجراء البحوث والدراسات المشابهة باعتماد المتغيرات البدنية التي لم تبحث 
 

 المراجع
  . عداد الفريق في الألعاب الجماعية عماد الدين عباس التخطيط والأسس العلمية لبناء وا 

 م.4112، الإسكندرية: منشأة المعارف، 4. ط تطبيقات(-)نظريات
  . الإسكندرية: منشأة  تخطيط التدريب في كرة السلةعلي فهمي البيك و شعبان إبراهيم محمد .

 م.0992المعارف، 
  . م.0992، القاهرة: دار المعارف، 00. ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي 
  . الإسكندرية: دار المعارف، 9. ط قات(تطبي-التدريب الرياضي )نظرياتعصام عبد الخالق ،

 م.0999
  . 4. ط الأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلةمحمد عبد الرحيم إسماعيل ،

 م.4110الإسكندرية: منشأة المعارف، 
  . استراتيجيات دفاعية-الدفاع في كرة السلة )أساسيات حركيةمحمد عبد الرحيم إسماعيل-

 م.0999رية: مطبعة الانتصار، . الإسكندتدريبات(
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  . مدينة نصر: دار 2. ط القياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر و علي فهمي البيك ،
 م.0996الكتاب الحديث، 

  . القاهرة: دار الفكر  اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان .
 م.4110العربي، 

  . م4110، عمان: )ب م(، 0. ط الرياضي للقرن الحادي والعشرينالتدريب كمال جميل الربضي 
   . م.4119. القاهرة: دار الكتاب الحديث،  التطبيقات العملية-التدريب الرياضيمفتي إبراهيم 
   . م.4102، بغداد: الذاكرة للنشر والتوزيع، 0. ط الإعداد البدني بكرة السلةسلوان صالح جاسم 
  م.4111.  توجيهات للمدربين-كرة السلة للاعبين الشبابة . الاتحاد الدولي لكرة السل 
   فارس سامي يوسف )و خران( . بناء وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين عمودياً بكرة

 .م2112، 3ع، 24بغداد، مج -مجلة علوم التربية الرياضيةالسلة للشباب . 
   . جامعة  لإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةمبادئ انزار الطالب ومحمود السامرائي .

 .م0980الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، 
   . الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية مروان عبد المجيد إبراهيم

 .م0999، الأردن: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 0. ط الرياضية
   القياس في التربية الرياضية وعلم النفس و محمد نصر الدين رضوان . محمد حسن علاوي

 م.0988. القاهرة: دار الفكر العربي،  الرياضي
   فارس سامي يوسف شابا . تحديد مستويات معيارية لبع  القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة

 م.4111الرياضية، السلة في العراق . رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية 
  . الموضوعية -الصدق-المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق )الثباتمصطفى حسين باهي-

 .م0999، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 0. ط المعايير(
   .بغداد: بيت  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم حسن المندلاوي و خرون .

 .م0989الحكمة، 
  القاهرة: دار 2ط، ، 00. ج. جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة. . حمد صبحي حسانينم ،

 م.0999الفكر العربي، 
   . الأسس العلمية -الحديث في كرة السلةمحمد محمود عبد الدايم و محمد صبحي حسانين

 م.0999، القاهرة: دار الفكر العربي،4. ط والتطبيقية
  . جامعة بابل: مطبعه دار 0. ط س النظرية لاختبارات التربية الرياضيةالأسمحمد جاسم الياسري ،

 .م4101الضياء للطباعة والتصميم، 
   . مقدمة التقويم في التربية الرياضيةكمال عبد الحميد إسماعيل و محمد نصر الدين رضوان  .

 م.0992، القاهرة: دار الفكر العربي، 0ط
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 الملاحق
 

 ( 0الملحق )
 وتفريغ البيانات لاختبارات الرشاقة لفئة الأشبال بكرة السلة استمارة تسجيل

 .المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد لكرة السلة 
 .)          ( اسم المدرب ...................................... عدد اللاعبين 

 ت
 اختبارات الرشاقة )الزمن( اسم الاختبار
 الثالث ثانيال الأول اسم اللاعب

0      
4      
0      
2      
2      

 
 

 ( 4ملحق )ال
  أسماء فريق العمل

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 أ.م.د. لؤي رفعت  0
مدرب -كرة السلة-تدريب

 بالمدرسة التخصصية
البدنية كلية التربية  –جامعة بغداد 

 وعلوم الرياضة

 م.د. شيرزاد محمد  4
مدرب -كرة السلة-تدريب

 بالمدرسة التخصصية
البدنية كلية التربية  –جامعة بغداد 

 وعلوم الرياضة

 م.د. علي أحمد  0
-السباحة-فسلجة التدريب

 مدرب بالمدرسة التخصصية
البدنية كلية التربية  –جامعة بغداد 

 وعلوم الرياضة
 

 


