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 مدتخمص البحث
 

تقييم السشيج التعميسي السدتخدم لمتيديف بالقفز وأثره في القوة السسيزة بالدرعة ييدف البحث إلى 

ية ، إذ اسةتخدم  الوسةا ا اصارةا جامعةة ديةالى -بكرة الدمة ولطلاب الاختراص كمية التربيةة الرياضةية 

، وعميةةو بعةةد السعالجةةات (الاختبةةار التةةا ي لدلالةةة الفةةرو  لوسةةطيو مةةرتبطيو والعيشتةةيو متدةةاويتيوالآتيةةة  

اختباري التيديف بالقفز والقوة السسيزة بالدرعة  لمةرراعيو اصارا ية تبيو وجود فرقيو معشوييو في نتيجة 

السةشيج التعميسةي اسةتشتاجيو ىسةا الو   والرجميو( للاختبةاريو القبمةي والبعةدي، وبعةد ذلةا تةم التو ةا إلةى

السدتخدم لمتيديف بالقفز كان إيجابياً  والثاني التسريشات الخا ة بالتيديف بةالقفز أثةرت معشويةاً فةي القةوة 

السسيزة بالدرعة لمرراعيو والرجميو، وفي ضوء ما تقدم أو ةى البااثةان مةو بةيو عةدة تو ةيات الاسةتسرار 

 ىج التعميسية السدتخدمة في كمياتشا الرياضية في العرا .في البحث  عو الفزا لمسشا
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EXTRACT 
 

The research aim to the usage educational method for jump shooting 

and it effect on speed strength in basketball for the specialist students in 

College Sport of Dayla University, which used the following statistic treatment 

(The T.test for compatible specimens), so after statistic treatment which 

appears theres a tow moral differences in speed strength and jump shooting 

tests results to (legs & arms) for the before and after tests, and after that the 

conclusions we positive and the second the special drills effect immaterial 

speed strength to legs and arms, so the tow researches recommended to 

looking after the best for educational methods that used in our sport colleges 

in Iraq. 
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  الباب الو (

  التعريف بالبحث: التعريف بالبحث:     --11
  مقدمة البحث وأىسيتو: مقدمة البحث وأىسيتو:   11--11

تعد لعبة كرة السمة من الألعاب الفرقية الجطيمة والطشوقة إذ أنها تطتاز بجطالية الأداء الفظي من حيث  
التهثثد ب بونوا،ثثثضلا وفضثثثفي ،ثثثن كيفيثثة التدثثثرل لف،بثثثين وأداء الواةبثثثات ال ططيثثة الطظا ثثثة  هثثث لا وفثثثي مجالظثثثا 

ياضي ولا سيطا الجامعي )كميات التربية الرياضية( لها خصوصية أساسيةلا و،ميض ،مى الأساتذة التدريسيين الر 
مرا،اتهثثا ،ظثثد وضثثا الطظثثايم التعميطيثثة لهثثذت المعبثثة والتثثي تعطثثت ،مثثى تطثثوير ال ثثدرات الطهاريثثةلا وأ  مثثن يثثذت 

 فوف الدراسية.الطظايم يي الأفضت والأصمح لكي تدرس أو أ،طامها  بشكت ،ان ،مى الص
وفي ضوء ما ت دن ةاءت أيطية البد  في ت يي  مدى أثر الطظايم التعميطية الطوضو،ة  ،مثى بعث  
ال ثثدرات البدنيثثة والطهاريثثة فثثي كثثرة السثثمة  هثثدف الوصثثوم إلثثى أدم الطعمومثثات حثثوم الطظثثايم الطوضثثو،ة حثثوم 

رسين من ةهة  وتطوير الدركة العمطية في المعبةلا والوصوم إلى أفضمها خدمةي لتطوير المعبة لدى الطمبة الدا
 كمياتظا الرياضية من ةهة أخرى.

 
  مذكمة البحث:مذكمة البحث:  22--11
تعد ،طمية وضا الطظايم التعميطية ولا سيطا الطواد التي  كوه فيها الجانب العطمي يو  الغالثب  ،ميثض  

فثة التثوثير الطسثت بمي لا ن وم ،ميها مع دة أو صعبة وإنطا تدتثاج خطثوات دقي ثة لوضثا الطظثايم مثن أةثت معر 
لم طثثا الطوضثثو،ة ،مثثى الطمبثثة الثثذان ادرسثثوه الطثثواد العطميثثةلا ولثثذا فثثته مشثثكمة البدثث  تطدثثورت فثثي افت ثثار 
الطظثثايم التعميطيثثة الطوضثثو،ة فثثي إحثثداث التطثثوير الطرمثثوب بثثض أو الطثثراد الوصثثوم لثثض ولا سثثيطا فثثي لعبثثة كثثرة 

ات  فظيثثة خاصثثةلا و،ميثثض تدتثثاج مثثن الأسثثاتذة الجثثامعيين السثثمة كونهثثا لعبثثة تدتثثاج إلثثى متطمبثثات حركيثثة ومهثثار 
،ظثثد وضثثا الطظثثايم التعميطيثثة ومظهثثا ال اصثثة بالتهثثد ب أه تكثثوه موزونثثة أ  كمطثثا اثثت  وضثثا مفثثردات مثثظهم 

 تعميطي معين  جب أه  صاحبها تطور في تمك الطفردات.
 
  ىدف البحث:ىدف البحث:  33--11
فثثثي ال ثثثوة الططيثثثزة بالسثثثر،ة بكثثثرة السثثثمة ولطثثثفب فثثثي ال ثثثوة الططيثثثزة بالسثثثر،ة بكثثثرة السثثثمة ولطثثثفب رت رت أثثثثأثثثثلمتهثثثد ب بثثثال فز و لمتهثثثد ب بثثثال فز و   ت يثثثي  الطثثثظهم التعميطثثثي الطسثثثت دنت يثثثي  الطثثثظهم التعميطثثثي الطسثثثت دن --

  ةامعة د الى.ةامعة د الى.  --الاختصاص كمية التربية الرياضية الاختصاص كمية التربية الرياضية 
 
  مجالات البحث:مجالات البحث:  44--11
  السجا  البذري:السجا  البذري:  11--44--11

 ةامعة د الى. - فب الاختصاص بكرة السمة في كمية التربية الرياضية 
  السجا  الزماني: السجا  الزماني:   22--44--11

  ن. 2004-4-20نلا وحتى 2003-11-5الطدة من 
  السجا  السكاني:السجا  السكاني:  33--44--11

 ةامعة د الى.-قا،ة كمية التربية الرياضية
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  الباب الثاني(

 الدراسات الشظرية:  2-1
 القدرات البدنية في كرة الدمة: 2-1-1
تعد ال درات البدنية ،امت مه  في رفا الط درة الدركية لمطالب إذ إنها تسثاي  وبشثكت فا،ثت فثي إت ثاه  

 وبعد ذلك توداتها بالشكت الصديح والططموب. الطهارة الطراد تعمطها 
وإه كت نوع مثن الألعثاب الرياضثية  دتثاج إلثى قثدرات  دنيثة خاصثة تسثد حاةثة المعبثةلا وتكثوه الجثزء 
الأساسثثي والطهثث  فثثي رفثثا الط ثثدرة البدنيثثة لمطالثثبلا و،ميثثض فثثته الطثثظهم التعميطثثي الطوضثثوع  جثثب أه اتضثثطن 

لعضفت الطسايطة من ةانب والت صص في تدريب الطتطمبات البدنية وحدات تدريبية تعطت ،مى رفا كفا ة ا
والعطت ،مى تظطيتها من ةانب آخرلا ومن الطتطمبات البدنية ولا سيطا ال وة الططيزة بالسر،ة كونها تدثدث )أثثراي 

 .(1)متزااداي ،مى مستوى الأداء في بع  الأنشطة ذات الدركات الطتكررة( 
 
 ة:التيديف في كرة الدم 2-1-2
التهد ب يو الطهارة الأساسية التي تعتطد ،ميها أممب الألعاب الفرقية إذ تعثد العامثت الداسث  فثي فثوز  

وخسارة الفريقلا وكمطا كاه التهثد ب ناةدثاي زادت نسثبة فثوز ذلثك الفريثقلا وفثي كثرة السثمة تتدثدد نتيجثة الطبثاراة 
طظثثثافس إذ إه  مهثثثارة التهثثثد ب )تعثثثد الطهثثثارة بعثثثدد التهثثثد فات الظاةدثثثة والتثثثي اثثثت  إحرازيثثثا فثثثي سثثثمة الفريثثثق ال

 .(2)الأساسية الأولى التي  طكن لمفريق ،ن  ري ها أه  د ق الفوز في الطباراة( 
أما في تعمي  يذت المعبة )كرة السمة( فيجب ،مى التدريسي التركيز ،مى تعمي  الطفب مهثارة التهثد ب  

ذلثك سثوف اث د  إلثى تطثور مهثارة التهثد ب بشثكت ،ثان بسبب أيطيتها مثن خثفم إت ثاه لأنثواع التهثد ب وبعثد 
لمطالبلا ومن  ين أنواع التهد ب يو التهد ب بثال فز الثذ   عثد مثن أيث  الطهثارات الأساسثية والأكدثر اسثت داماي 
فثي الطباريثثات الرسثثطية يثثذت الأ ثثانلا وكثثذلك الرميثثة الدثثرة كونهثثا تعظثثي فثثي كديثثر مثثن  الأحيثثاه الفثثرم  ثثين الثثربح 

 وال سارة. 
 
 
 
 

                                                           

( الظج  لا دانية رياض حامد . العفقة  ثين بعث  ال ثدرات البدنيثة والوةيفيثة كط تثر لاختيثار ناتث ي الكثرة الطثاررة فثي العثرام 1)
 .  16ن لا ص 1999( سظة . رسالة ماةستير لا كمية التربية الرياضية لا ةامعة بغداد لا 16-14بو،طار )

س ،ت تعم  الطهثارات الهجوميثة بكثرة السثمة واسثتدطار وقثل الثتعم  الأكثاد طي . ( الطفتي لا وداد . توثير است دان أساليب التدري2)
 . 57ن لا ص 2000أ روحة دكتورات لا كمية التربية الرياضية لا ةامعة بغداد لا 
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  الباب الثالث(

 مشيج البحث وإجراءاتو: -3
 مشيج البحث: 3-1
إه  بيعثثة الطشثثكمة ويثثدف البدثث  يطثثا المثثذاه  دثثدداه مثثظهم البدثث  الطفرثث لا و،ميثثض ف ثثد تثث  اسثثت دان  

 الطظهم الوصفي بالأسموب الطسدي.
 
 إجراءات البحث:     3-2
 تحديد عيشة البحث: 3-2-1
د ثثةلا والتثثي اتثثتطمل  ثثفب الصثثخ الرابثثا اختصثثاص كثثرة السثثمة تثث  اختيثثار ،يظثثة البدثث  بصثثورة ،ط 

 (.8ةامعة د الىلا والبالغ ،ددي  )
 
  تحديد أدوات البحث: تحديد أدوات البحث:     22--22--33
من الدانية ادوية  1/100سا،ة توقيل إلكترونية رقطيةالطراةا العربيةلا استطارة لتدبيل  يانات الاختباراتلا و  -

(لا وتثثريا لاصثثقلا وحاسثثبة 2وكثثرة سثثمة قانونيثثة ،ثثدد ) (لا1صثثظا  ابثثاني ل يثثاس الثثزمن ،ثثدد ) GASIOنثثوع 
 صظا  اباني. LB82 FX-  GASIO ت صية إلكترونية نوع

 
  التيديف بالقفز والقوة السسيزة بالدرعة لمرراعيو والرجميو:التيديف بالقفز والقوة السسيزة بالدرعة لمرراعيو والرجميو:  **اختبارات اختبارات     33--22--33
  

  )الاختبار الأوم()الاختبار الأوم(
  نصخ داررياي إلى الوسا واليطين.نصخ داررياي إلى الوسا واليطين.  العظواه: التهد ب بال فز من الأمان  سار خا الرمية الدرة ث  الانت امالعظواه: التهد ب بال فز من الأمان  سار خا الرمية الدرة ث  الانت ام  --
  الغرض من الاختبار: قياس دقة التهد ب بال فز.الغرض من الاختبار: قياس دقة التهد ب بال فز.  --

  )الاختبار الداني()الاختبار الداني(
  ثواه.ثواه.  1010العظواه: من وضا الاستظاد الأمامي ثظي ومد الذرا،ين )تظاو( أقصى ،دد لطدة العظواه: من وضا الاستظاد الأمامي ثظي ومد الذرا،ين )تظاو( أقصى ،دد لطدة   --
  الغرض من الاختبار: قياس ال وة الططيزة بالسر،ة لعضفت الذرا،ين.الغرض من الاختبار: قياس ال وة الططيزة بالسر،ة لعضفت الذرا،ين.  --

  ال (ال ()الاختبار الد)الاختبار الد
  ثانية.ثانية.  2020العظواه: من وضا الوقوف ثظي ومد الركبتين كامفي لطدة العظواه: من وضا الوقوف ثظي ومد الركبتين كامفي لطدة   --
  الغرض من الاختبار: قياس ال وة الططيزة بالسر،ة لعضفت الرةمين.الغرض من الاختبار: قياس ال وة الططيزة بالسر،ة لعضفت الرةمين.  --

                                                           

 * ت  أخذ يذت الاختبارات من الطرةا الآتي:
ية الهجومية بكرة السمة في العثرام . رسثالة فارس سامي اوسخ تابا . تدداد مستويات معيارية لبع  ال درات البدنية والطهار  -

 .72،74،88ن لا ص 2000ماةستير لا كمية التربية الرياضية لا ةامعة بغداد لا 
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  الاختبارات القبمية:الاختبارات القبمية:    44--22--33

--55ت  تطبيق الاختبارات ال بمية قبت البدء  تطبيق الطظهم التعميطي الطست دن  تثاري                 )ت  تطبيق الاختبارات ال بمية قبت البدء  تطبيق الطظهم التعميطي الطست دن  تثاري                 )  
  ن(.ن(.20032003--1111
  
  وادات السشيج التعميسي السدتخدم:وادات السشيج التعميسي السدتخدم:    55--22--33
  مكونات لعبة كرة السمة.مكونات لعبة كرة السمة.  --
  قانوه المعبة.قانوه المعبة.  --
  الطهارات الهجومية والدفا،ية بكرة السمة.الطهارات الهجومية والدفا،ية بكرة السمة.  --
  المياقة البدنية ذات العفقة بالطهارات.المياقة البدنية ذات العفقة بالطهارات.  --
  
  الاختبارات البعدية:الاختبارات البعدية:    66--22--33

ظهم التعميطثثثثثثي الطسثثثثثثت دن  تثثثثثثاري            ظهم التعميطثثثثثثي الطسثثثثثثت دن  تثثثثثثاري            تثثثثثث  تطبيثثثثثثق الاختبثثثثثثارات البعد ثثثثثثة بعثثثثثثد انتهثثثثثثاء مثثثثثثدة تطبيثثثثثثق الطثثثثثثتثثثثثث  تطبيثثثثثثق الاختبثثثثثثارات البعد ثثثثثثة بعثثثثثثد انتهثثثثثثاء مثثثثثثدة تطبيثثثثثثق الطثثثثثث  
  ن(.ن(.20042004--44--2020))
  
  ::**الوسيمة اصارا ية السدتخدمة الوسيمة اصارا ية السدتخدمة     77--22--33
  الاختبار التاري لدلالة الفروم  ين وسطين حسا يين مرتبطين والعيظتين متساويتين:الاختبار التاري لدلالة الفروم  ين وسطين حسا يين مرتبطين والعيظتين متساويتين:  --

  فف  --سس                                      
  ----------------------------ت =   ت =   

  فف  22مجث حمجث ح                                
                    ------------------------  

  ((  11--ه ) هه ) ه                                
  ……وإذ تدم الرموز ،مى ما  وتي وإذ تدم الرموز ،مى ما  وتي   
  ف =   الوسا الدسا ي لمفروم.ف =   الوسا الدسا ي لمفروم.  --سس  
  مجطوع مربعات اندرافات الفروم ،ن متوسا تمك الفروم.= مجطوع مربعات اندرافات الفروم ،ن متوسا تمك الفروم.  22مجث حمجث ح =  
  .ه = ،دد العيظة.ه = ،دد العيظة  
  ف _ ف.ف _ ف.  --ح ف = سح ف = س  
  
  

                                                           

التطبيقةةات اصارةةا ية واسةةتخدامات الحاسةةوب فةةي بحةةوث التربيةةة * التكريتثثيلا ود ثثا  اسثثين ب والعبيثثد لا حسثثن ب ،بثثد . 
 . 279ن لا ص 1999لظشر لا . الطوصت: دار الكتب لمطبا،ة وا الرياضية
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   الباب الرابع( الباب الرابع(

  العرض والسشاقذة:العرض والسشاقذة:… … نتا ج البحث نتا ج البحث     --44
  لشتا ج لفراد عيشة البحث في اختبار التيديف بالقفز:لشتا ج لفراد عيشة البحث في اختبار التيديف بالقفز:طبيعة مدتوى اطبيعة مدتوى ا  11--44

  
  ((11ةدوم )ةدوم )

ابين الوسا الدسا ي لمفروم ومجطوع مربعات الفروم وقيطة )ت( الطدسوبة والجدولية ونتيجة الدلالة ابين الوسا الدسا ي لمفروم ومجطوع مربعات الفروم وقيطة )ت( الطدسوبة والجدولية ونتيجة الدلالة 
  الإحصارية لفختبارين ال بمي والبعد  و،مى وفق مستوى نتارم اختبار التهد ب بال فز ولأفراد ،يظة البد الإحصارية لفختبارين ال بمي والبعد  و،مى وفق مستوى نتارم اختبار التهد ب بال فز ولأفراد ،يظة البد 

ة ة السيار السيار 
  اليجوميةاليجومية

  الاختبارالاختبار
وادة وادة 
  القياسالقياس

اجم اجم 
  العيشةالعيشة

  فف  --سس
  مجة مجة 
  فف  22حح

  قيسة  ت(قيسة  ت(
  الشتيجةالشتيجة

  **الجدوليةالجدولية  السحدوبةالسحدوبة

التهد ب التهد ب 
  دقةدقة  بال فزبال فز

التهثثثد ب بثثثال فز التهثثثد ب بثثثال فز 
من الأمان  سار من الأمان  سار 
خثثثثثثثثثثثثا الرميثثثثثثثثثثثثة خثثثثثثثثثثثثا الرميثثثثثثثثثثثثة 
الدثثثثثثثثثثثثثثثثثثرة ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الدثثثثثثثثثثثثثثثثثثرة ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
الانت ثثثام نصثثثخ الانت ثثثام نصثثثخ 
دارريثثثثثثثثثثثثثثاي إلثثثثثثثثثثثثثثى دارريثثثثثثثثثثثثثثاي إلثثثثثثثثثثثثثثى 
  الوسا واليطين.الوسا واليطين.

الفر  الفر    28362836  38623862  1488714887  18871887  88  درةةدرةة
  معشوي معشوي 

  (.(.08050805( ومستوى دلالة )( ومستوى دلالة )77د درةة حرية )د درةة حرية )* ،ظ* ،ظ
  

من الجدوم أ،فت أةهرت الظتارم وةود فروم ذات دلالة معظوية في اختبار التهد ب بثال فز لفختبثار من الجدوم أ،فت أةهرت الظتارم وةود فروم ذات دلالة معظوية في اختبار التهد ب بثال فز لفختبثار 
( ،ظثد درةثة ( ،ظثد درةثة 28362836( ويي أكبثر مثن قيطثة )ت( الجدوليثة )( ويي أكبثر مثن قيطثة )ت( الجدوليثة )38623862ال بمي والبعد  إذ إه قيطة )ت( الطدسوبة لض )ال بمي والبعد  إذ إه قيطة )ت( الطدسوبة لض )

عثثزو الباحدثثاه سثثبب يثثذا التطثثوير إلثثى إه التصثثويب اتربثثا ،مثثى مجطثثت عثثزو الباحدثثاه سثثبب يثثذا التطثثوير إلثثى إه التصثثويب اتربثثا ،مثثى مجطثثت (لا وي(لا وي08050805( ومسثثتوى دلالثثة )( ومسثثتوى دلالثثة )77حريثثة )حريثثة )
الطهثثارات الأساسثثية والطفتثثاح لتظطيثثة الطزيثثد مثثن الأيثثدافلا و،ميثثض التطثثارين الطوضثثو،ة كانثثل تهثثت  بثثالتظويا فثثي الطهثثارات الأساسثثية والطفتثثاح لتظطيثثة الطزيثثد مثثن الأيثثدافلا و،ميثثض التطثثارين الطوضثثو،ة كانثثل تهثثت  بثثالتظويا فثثي 

  ،طمية التهد ب ومظها التهد ب بال فز.،طمية التهد ب ومظها التهد ب بال فز.
  
  
  

              
  
  
  ر القوة السسيزة بالدرعة لمرراعيو والرجميو:ر القوة السسيزة بالدرعة لمرراعيو والرجميو:طبيعة مدتوى الشتا ج لفراد عيشة البحث في اختباطبيعة مدتوى الشتا ج لفراد عيشة البحث في اختبا  22--44
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  ((22ةدوم )ةدوم )

ابين الوسا الدسا ي لمفروم ومجطوع مربعات الفروم وقيطة )ت( الطدسوبة والجدولية ونتيجة الدلالة ابين الوسا الدسا ي لمفروم ومجطوع مربعات الفروم وقيطة )ت( الطدسوبة والجدولية ونتيجة الدلالة 
الإحصارية لفختبارين ال بمي والبعد  و،مى وفق مستوى نتارم اختبار ال وة الططيزة بالسر،ة لمذرا،ين والرةمين الإحصارية لفختبارين ال بمي والبعد  و،مى وفق مستوى نتارم اختبار ال وة الططيزة بالسر،ة لمذرا،ين والرةمين 

  ،يظة البد ،يظة البد ولأفراد ولأفراد 

  الاختبارالاختبار  القدرة البدنيةالقدرة البدنية
وادة وادة 
  القياسالقياس

اجم اجم 
  العيشةالعيشة

  فف  --سس
  مجة مجة 
  فف  22حح

  قيسة  ت(قيسة  ت(
  الشتيجةالشتيجة

  **الجدوليةالجدولية  السحدوبةالسحدوبة

ال وة ال وة 
الططيزة الططيزة 
  بالسر،ةبالسر،ة

  لمذرا،ينلمذرا،ين

مثثثثثثثن وضثثثثثثثا مثثثثثثثن وضثثثثثثثا 
الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتظاد الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتظاد 
الأمامي ثظي الأمامي ثظي 
ومثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد ومثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد 
الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذرا،ين الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذرا،ين 
)تثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثظاو( )تثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثظاو( 
أقصثثثى ،ثثثدد أقصثثثى ،ثثثدد 

  1010لطثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدة لطثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدة 
  ثواهثواه

  ،دد،دد

88  

08870887  28872887  38843884  

28362836  

  معشوي معشوي 

  ةمينةمينلمر لمر 

مثثثثثثثن وضثثثثثثثا مثثثثثثثن وضثثثثثثثا 
الوقثثوف ثظثثي الوقثثوف ثظثثي 
ومثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد ومثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد 
الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثركبتين الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثركبتين 
كثثثثثامفي لطثثثثثدة كثثثثثامفي لطثثثثثدة 

  ثانيةثانية  2020

  معشوي معشوي   78187818  48874887  28122812  ،دد،دد

  (.(.08050805( ومستوى دلالة )( ومستوى دلالة )77* ،ظد درةة حرية )* ،ظد درةة حرية )
    
من الجدوم أ،فت أةهرت الظتارم وةود فروم ذات دلالة معظوية في يذان الطتغيثرين لفختبثار ال بمثي من الجدوم أ،فت أةهرت الظتارم وةود فروم ذات دلالة معظوية في يذان الطتغيثرين لفختبثار ال بمثي   

( ويطثثا أكبثثر مثثن قيطثثة )ت( الجدوليثثة ( ويطثثا أكبثثر مثثن قيطثثة )ت( الجدوليثثة 78187818لا لا   38843884و،مثثى التثثوالي )و،مثثى التثثوالي )  والبعثثد  إذ إه قيطثثة )ت( الطدسثثوبة لهطثثاوالبعثثد  إذ إه قيطثثة )ت( الطدسثثوبة لهطثثا
(لا ويعثثزو الباحدثثاه سثثبب يثثذا التطثثوير إلثثى إه الطثثظهم (لا ويعثثزو الباحدثثاه سثثبب يثثذا التطثثوير إلثثى إه الطثثظهم 08050805( ومسثثتوى دلالثثة )( ومسثثتوى دلالثثة )77( ،ظثثد درةثثة حريثثة )( ،ظثثد درةثثة حريثثة )28362836))

التعميطي الطست دن ركز ،مى تطارين ذات ،فقة بالتصويب ولا سثيطا التهثد ب بثال فز كونثض مهثارة تتطمثب )أه التعميطي الطست دن ركز ،مى تطارين ذات ،فقة بالتصويب ولا سثيطا التهثد ب بثال فز كونثض مهثارة تتطمثب )أه 
ت الثثثرةمين بثثثال وة الططيثثثزة بالسثثثر،ة إضثثثافة إلثثثى حسثثثن إمكانيثثثة الثثثتدك  بدركثثثات الجسثثث  أثظثثثاء ت الثثثرةمين بثثثال وة الططيثثثزة بالسثثثر،ة إضثثثافة إلثثثى حسثثثن إمكانيثثثة الثثثتدك  بدركثثثات الجسثثث  أثظثثثاء تتصثثثخ ،ضثثثفتتصثثثخ ،ضثثثف
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من ةهةلا وكونهطا قثدرتين أساسثيتين لتظفيثذ مجطو،ثة الطهثارات سثواء كانثل يجوميثة من ةهةلا وكونهطا قثدرتين أساسثيتين لتظفيثذ مجطو،ثة الطهثارات سثواء كانثل يجوميثة   ((11))الارتفاع ،ن الأرض( الارتفاع ،ن الأرض( 

ذلثك التطثوير ذلثك التطثوير أن دفا،ية من ةهة أخرىلا و،ميض تد،و الداةة مثن الأسثتاذ الط ثتص فثي إ ثار الطدافىثة ،مثى أن دفا،ية من ةهة أخرىلا و،ميض تد،و الداةة مثن الأسثتاذ الط ثتص فثي إ ثار الطدافىثة ،مثى 
  اكتساب الطعارف العمطية العامة وال اصة التي ترتبا  تمك المعبة.اكتساب الطعارف العمطية العامة وال اصة التي ترتبا  تمك المعبة.

  
  الباب الخامس( 

 الاستشتاجات: 5-1
 الطظهم التعميطي الطست دن لمتهد ب بال فز كاه إ جا ياي. -
لطثثثثفب الاختصثثثثاص كميثثثثة التربيثثثثة متهثثثثد ب بثثثثال فز لفثثثثي الطثثثثظهم التعميطثثثثي الطسثثثثت دن التطريظثثثثات ال اصثثثثة  -

 أثرت معظوياي في ال وة الططيزة بالسر،ة لمذرا،ين والرةمين.د الى ةامعة  –الرياضية 
 التو يات: 5-2
 .لبياه مستوى الطفباست دان الاختبارات نفسها  -
 دراسة متغيرات مهارية ةدادة وأثريا ،مى ب ية ال درات البدنية. -
 

  السراجع( 
  التطبيقةات اصارةا ية واسةتخدامات الحاسةوب والعبيثد لا حسثن ب ،بثد . التكريتيلا ود ا  اسين ب

 ن. 1999. الطوصت: دار الكتب لمطبا،ة والظشر لا  في بحوث التربية الرياضية
  . )الطوصثثثت: مداريثثثة مطبعثثثة الجامعثثثةلا  أسةةةس ومبةةةادا كةةةرة الدةةةمةفثثثارز بشثثثير حطثثثودات )وآخثثثراه .

1985. 
 معياريثة لثبع  ال ثدرات البدنيثة والطهاريثة الهجوميثة بكثثرة  فثارس سثامي اوسثخ تثابا . تدداثد مسثتويات

 ن.2000السمة في العرام . رسالة ماةستير لا كمية التربية الرياضية لا ةامعة بغداد لا 
  الطفتي لا وداد . توثير است دان أساليب التدريس ،ت تعم  الطهارات الهجومية بكرة السمة واستدطار وقل

 ن. 2000تورات لا كمية التربية الرياضية لا ةامعة بغداد لا التعم  الأكاد طي . أ روحة دك
  الظج  لا دانية رياض حامد . العفقة  ين بع  ال درات البدنية والوةيفية كط تر لاختيار نات ي الكرة

( سثثظة . رسثثالة ماةسثثتير لا كميثثة التربيثثة الرياضثثية لا ةامعثثة بغثثداد لا 16-14الطثثاررة فثثي العثثرام بو،طثثار )
 ن.  1999

  
            

                                                           

 .74لا ص 1985. الطوصت: مدارية مطبعة الجامعةلا  أسس ومبادا كرة الدمة( فارز بشير حطودات )وآخراه( . 1)


