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  ملخــص البحــث
التعرف على علاقة التوافـق الحركـي والإدراك الحـس حركـي بمـستوى الأداء هدف البحث إلى 

المهاري علـى أجهـزة الجمناسـتك الفنـي لطالبـات المرحلـة الثانیـة فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة 
  .الجادریة /جامعة بغداد /

تخدم البـــاحثون المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المـــسحي ، واشـــتملت عینـــة البحـــث علـــى  اســـ
قـسم / المرحلـة الدراسـیة الثانیـة / الجادریـة / جامعة بغـداد / طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

طالبـة ، وقـد توصـل البـاحثون مـن خـلال النتـائج بعـد ) ٤٥(العلوم التطبیقیـة والمتكونـة مـن 
ى وجود علاقة ارتباط غیر معنویـة بـین  التوافـق والإدراك الحـس حركـي التحلیل الإحصائي إل

  .ومهارات الجمناستك الفني لطالبات المرحلة الثانیة 

 حركي –دراسة التوافق الحركي  والإدراك الحس 
قتهما بمستوى الأداء لمهارات الجمناستك وعلا
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إمــا أهـــم التوصـــیات فقــد أوصـــى البـــاحثون إلــى ضـــرورة الاهتمـــام بتطــویر عنـــصر التوافـــق 
  .لمهاري والإدراك الحس حركي خلال الدروس ؛ لأنَّ لها دور كبیر في تطویر الأداء ا

  
The Study of the Motor coincidence and sensitive- Kinetic  

Perception and its Relation  them  with  Artistic Performance 
Level in Gymnastics Skills for Women  
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The aim of this study was  Identifying the relation of 

coordination and kinesthetic perception with artistic performance 
level in gymnastics skills for students in second class from the 
college of physical education/ university of Baghdad/ Al - jadreia . 

The searchers have been used the descriptive method in 
scanning style .The subject of this search has been taken (45)  
female - student in second class from the college of physical 
education/  university of Baghdad . The searchers  have reached 
into specific conclusions  concerning with statistic analysis about 
immoral joint relation between  sensitive- kinetic  coincidence  and 
realization and with  Artistic Performance Level in Gymnastics 
Skills for Women for second class . 
The an important recommendations by researchers have tackled 
the necessity of development elements coincidence  and realization 
and with  Artistic Performance Level in Gymnastics Skills for 
Women for second class . 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تعد العملیة التعلیمیة أحد الجوانب المهمة والأساسیة في المجتمع والتي خضعت  
المناهج التعلیمیة التي تصب في تطویر العلوم بشكل ستخدام الجهود مستمرة وكبیرة نتیجة 

  . بصورة خاصة والتربیة الریاضیة عام ، 
ٕد الجمناستك الفني أحد الإلعاب الریاضیة التي تتطلب توافقیاً  حركیاً  وادراكاً  ویع

ًونظرا لما یحویه الجمناستك من تنوع في . حسیاً  عالیاً  لتنفیذ الواجب الحركي المطلوب 
المهارات الحركیة ، فإن التوافق له دور مهم في تنفیذ متطلبات الأداء الفني والارتقاء 

  .رات المطلوبة بمستوى المها
و الإدراك الحس ـ حركي  یعد عاملاً  مهماً  للریاضي في أداءه الحركي وهو أكثر 
أهمیة في أداء مهارات الجمناستك الفني ، وبما إنَّ مستوى الإدراك الحس ـ حركي العالي 
یؤهل الفرد لأداء المهارات الحركیة بدقة عالیة ؛ لذا فإن الإدراك الحس حركي هو الذي 

  .  نا  بالمعلومات المهمة فیما یتعلق بمكان الجسم في الفراغ وعلاقة أجزائه  یمد
لذا فإنَّ التوافق والإدراك الحس ـ حركي من الصفات الواجب توافرها خلال أداء 
مهارات الجمناستك الفني وهنا تكمن أهمیة البحث في دراسة التوافق الحركي والإدراك 

 الأداء المهاري على أجهزة الجمناستك الفني لطالبات الحس ـ حركي وعلاقتهما في مستوى
  .الصف الثاني في  كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد 
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   مشكلة البحث ٢-١
یعد التوافق الحركي والإدراك الحس ـ حركي من الصفات المهمة لتطویر مهارات 

كي والإدراك الحس ـ الجمناستك الفني إذ تتطلب حركات الجمناستك الفني صفة التوافق الحر
  . حركي لأداء الواجب الحركي للمهارات المطلوبة 

ونظراً  لضعف مستوى أداء طالبات كلیة التربیة الریاضیة في مهارات الجمناستك 
الفني ؛ لذا ارتأى الباحثون دراسة التوافق الحركي والإدراك الحس ـ حركي وعلاقتهما 

طالبات الصف  الثاني في كلیة التربیة الریاضیة بمستوى الأداء لمهارات الجمناستك الفني ل
.  

  

   هدف البحث٣-١
التعرف على علاقة التوافق الحركي والإدراك الحس حركي بمستوى الأداء الفني 

 .على أجهزة الجمناستك لطالبات عینة البحث

  
   فرض البحث٤-١

اك وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین كل من التوافق  الحركي والإدر
 . الحس حركي مع مستوى الأداء الفني على  أجهزة  الجمناستك لطالبات عینة البحث

   مجالات البحث ٥-١
قسم العلوم / طالبة من طالبات المرحلة الثانیة ) ٤٥: (المجال  البشري ١-٥-١
  . الجادریة/ جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / التطبیقیة 
  ٢٠١١/ ٣ / ٢٨ ولغایة ٢٠١١/ ٢٢/٢ة من للمد : المجال الزماني ٢-٥-١
/ كلیة التربیة الریاضیة /قاعة الجمناستك الفني للنساء : المجال المكاني ٣-٥-١

  .الجادریة/ جامعة بغداد 
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  تحديد المصطلحات  ٦  -١

  التوافق الحركيCoordination : " قدرة الفرد في السیطرة على عمل الجسم
في أداء واجب حركي وربط هذه الأجزاء بحركة وأجزائه المختلفة بصورة مشتركة 

   (1)" انسیابیة ذات جهد فعال لإنجاز الواجب الحركي 

  الإدراك الحسي :Sense perception  " :   ًهو عملیة تأویل الإحساسات تأویلا
 . (2)"یزودنا بمعلومات عما في عالمنا الخارجي 

  الإدراك الحركي :Motor sense " :  تقدیر كمیة الإنقباض هو القدرة على 
   (3)" العضلي الذي یتناسب مع نوع الحركة 

  الإدراك الحس ـ حركيKinesthetic perception (sensory motor 

perception) :   هو الحاسة التي یمكنها من تحدید وضع أجزاء الجسم وحالته
 حركة وامتداده وایضاً  اتجاهه في الحركة ، وكذلك الوضع الكلي للجسم ومواصفات

 (4).الجسم ككل

                                                
   .٦٧ص ) ١٩٨٦الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر  ،  : ( الإعداد البدني للنساءودیع یاسین ویاسین طه ؛     (1)
عمان ، دار الفكر (: م  الریاضیة الموسوعة الریاضیة البدنیة الشاملة في الألعاب والفعالیات والعلو   قاسم حسن حسین ؛  (2)

   ٤٣ص ) ١٩٩٨للطباعة ، 
رسالة : (   وسن جاسم محمد ؛ الإدراك الحس حركي وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة  (3)

   ٦ص  ) ٢٠٠٢ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة  ،جامعة بغداد ، 
رسالة  ماجستیر ، :( نمیة بعض متغیرات الإدراك الحس حركي على تعلم سباحة الصدر عمر عادل سعید الراوي ، اثر ت   (4)

    )Scott ، ١٩٨٠) ( سكوت(   نقلاً  عن ٧ ، ص ١٩٩٨كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة ، 
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  البــاب الثانــي
  ة  الدراسات النظري-٢

   مفهوم التوافق الحركي وأنواعه١.١.٢
تتطلــب حركــات الإنــسان فــي بعــض الأحیــان اســتخدام أكثــر مــن عــضو مــن أعــضاء الجــسم 
الواحد  الأمر الذي یحتـاج إلـى تعـاون كامـل بـین  الجهـازین العـضلي والعـصبي لغـرض أداء 

فضل وجـه ، وعنـدما یـستخدم أكثـر مـن عـضو فـي أكثـر مـن إتجـاه فـي نفـس الحركات على أ
الوقت فهذا یعني قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في قالب واحد یتـسم بالإنـسیابیة 

  .وحسن الأداء وهو ما نطلق علیه التوافق الحركي 
اج حركـات قـدرة الفـرد علـى إدمـ"   علـى إنـه Yocom  ویوكم  Larsonوقد عرفه لارسون 

  .(1)" من أنواع مختلفة داخل إطار واحد 
یعــد التوافــق الحركــي مــن الــصفات الحركیــة المهمــة لتطــویر مهــارات الجمناســتك الفنــي لأن و

أغلــب حركــات الجمناســتك الفنــي تتطلــب صــفة التوافــق الحركــي لأداء الواجــب الحركــي لأداء 
  .المهارات المطلوبة 
قة والتــوازن  والــسرعة والإحــساس الحركــي والمرونــة ودقــة یتطلــب الرشــا" إنَّ التوافــق الجیــد 

الأداء الحركي وسرعته ، ولـه ارتبـاط كبیـر بالتحـصیل الدراسـي والـذكاء وفـق دراسـات عدیـدة 
لـذا فـإن التوافـق یعـد جـوهر الـتعلم الحركـي ، فـإذا كـان الـتعلم  ؛  (2)"أجریت فـي هـذا المجـال 

ًالحركي مفهوما عاما فإن التوافق یعد هو   .(3) المفهوم الخاص ً

                                                
  ٤٠٧ص  )  ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (  القیاس والتقویم  محمد صبحي حسانین ؛  (1)
   ٤٠٩ ـ٤٠٥، ص نفس المصدر  محمد صبحي حسانین ؛  (2)
  ١٦ص ) ٢٠٠٢الموصل ، الدار الجامعیة للطباعة والنشر ،  : (  أصول التعلم الحركيوجیه محجوب واحمد البدري ؛  (3)
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  )١(:  أنواع التوافق ٢- ١-٢
 .التوافق العام والتوافق خاص  .١

 .توافق الأطراف والتوافق الكلي للجسم  .٢

   .توافق الذراع والعین وتوافق القدم والعین  .٣
   مفهوم الإدراك الحس ـ حركي ٣- ١-٢

المؤثرات المختلفـة ، إن َّ حواس الكائن الحي ولا سیما الإنسان هي المنافذ التي توصل إلیه 
وبدونها لا یتمكن من التفاعل مع بیئتـه تفـاعلاً  سـلیماً  ، فـالخبرات الحـسیة التـي تـأتي مـن 
خلال الحواس تدرك من خلال عملیة تتضمن التأثیر على الأعـضاء الحـسیة بمـؤثرات معینـة 

یـرات مـن خـلال  وبعد ادراك الفـرد للمث)٢(.ویقوم الفرد بإعطاء تفسیر وتحدید لهذه المؤثرات  
الحواس وتفسیرها وتصنیفها تبعاً  لما یتملكه من خبرات في الذاكرتین قـصیرة الأمـد وطویلـة 
الأمــد والبحـــث عـــن الحـــالات المـــشابهة یـــصبح لدیــه مثیـــراً  مناســـباً  لاتخـــاذ القـــرار وتنفیـــذ 

  .الحركات في ضوء إدراكه الحسي والحركي لتلك الحركات
 إلــى إن َّ الإنــسان یــستلم المثیــرات مــن  (Singer )عــن  نقــلاً  )٣(ب ویــشیر وجیــه محجــو

طریق الحواس وبعد إن تدخل هذه المثیـرات فـإن أول عملیـة تكـون للـدماغ  هـي تحدیـد هـذه 
المعلومــات ثــم تــصنیفها وعــزل مــا هــو ملائــم للواجــب الحركــي لتمریــره إلــى المولــد الحركــي 

یعـاز إلـى الجهـاز العـضلي للقیـام بـالأداء لاتخاذ القرار بأداء الفعالیة أو النشاط من خلال الإ
  . یوضح میكانیكیة الإدراك الحسي) ١(والشكل . 

                                                
 ٤٠٩محمد صبحي حسانین ؛ نفس المصدر ، ص  )١(
، ) ١٩٧٨ ،  ٦لقاهرة ، مطبعة دار المعارف ، ط ا: ( علم النفس التربوي الریاضيسعد جلال ومحمد حسن علاوي ؛  )٢(

 ٣١٠ ، ٣٠٤ص
 ٤٣ ـ ٤٢ص  ) ٢٠٠٢ ، ١عمان ، دار وائل للنشر ، ط : ( نظریات التعلم والتطور الحركي وجیه محجوب ؛  )٣(
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  )١٥٨(

 

 

 

 

 

  

 میكانیكیة الإدراك الحسي) ١(الشكل 

وٕانَّ تفــسیر هــذه المــؤثرات یتوقــف علــى الفــرد نفــسه وعلــى إتجاهــات وخبــرات وقــیم وذكریــات 
  رد مع بیئته وأفكار ودوافع وهي حصیلة لتفاعل الف

إن َّعملیــة الإدراك الحــس ـ حركــي هــي عملیــة فــسیولوجیة وذهنیــة لهــا دور مهــم فــي الأداء 
الحركي إذ یتم من خلالها تبادل الإشارات العصبیة الحسیة والحركیـة بـین الجهـازین الحركـي 

  )١(.والعصبي بما یحقق الواجب الحركي
ظ الإتـزان فـي أوضـاع  وحركـة الجـسم القـدرة علـى حفـ" ویعـرف الإدراك الحـس ـ حركـي بأنـه 

وأجزائـه فـي الإتجاهـات المطلوبــة والمـسافات المحـدودة وتقــدیر الانقبـاض العـضلي ، وكــذلك 
  )٢(".تطابق وضع الجسم مع غرض الحركة 

                                                
: ( عمرو حسن السكري ؛ دراسة تحلیلیة للعلاقة بین بعض قدرات الإدراك الحس ـ حركي والأداء في ریاضة المبارزة  )١(

 ٣١ص  ) ١٩٩٠إطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالهرم ، جامعة حلوان ، 

علي السعید ریحان ؛ أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الإدراك الحس ـ حركي على فعالیات الأداء المهاري للمتبدئین من  )٢(
إطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین الزقازیق  (: سنة في ریاضة المصارعة بمحافظة الدهقلیة ١٢ـ١٠

 ٧ص  ) ١٩٩٣، جامعة الزقازیق ، 

  الحواس
  )سمعیة (
  )بصریة(
  )حسیة (

  التمییز ـ التحدید
تصنیف المثیرات ثم 

  زلھا من خلالع

  المولد الحركي 
 لاتخاذ القرار

ذاكرة 
قصیرة 

  الأمد

ذاكرة 
طویلة 
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  )١٥٩(

  الدراسات المشابهة ٢-٢
  )1( دراسة إيمان حمد شهاب ١- ٢-٢

ذهنیة والإدراك الحس ـ برنامج مقترح في التربیة الحركیة لرفع مستوى القابلیة ال
   سنوات٥-٤حركي عند الأطفال بعمر 

هدفت هذه الدراسة إلى بناء برنامج في التربیة الحركیة لرفع القابلیة الذهنیة 
 سنوات ، وكذلك هدفت إلى معرفة مدى التقدم ٥-٤ حركي للأطفال بعمر –والإدراك الحس 

 سنوات  ٥- ٤ركي للأطفال بعمر الحاصل في مستوى القابلیة الذهنیة والإدراك الحس ـ ح
من جراء تطبیق البرنامج المقترح ، كما هدفت إلى معرفة الفروقات الإحصائیة بین البنین 
والبنات في مدى التقدم الحاصل في مستوى القابلیة الذهنیة والإدراك الحس ـ حركي ، 

طفلة  طفل و٤٥واستخدمت في هذه الدراسة المنهج التجریبي وكانت عینة البحث من 
وقد توصلت الباحثة إلى إن برنامج .مقسمة إلى مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة 

التربیة الحركیة المقترح قد أسهم في رفع مستوى القابلیة الذهنیة والإدراك الحركي عند 
أفراد العینة وأوصت الباحثة بضرورة تطبیق البرنامج في مؤسسات ریاض الأطفال وعمل 

  .ني والحس حركي للطفل في مرحلة ریاض الأطفال تقییم للنمو الذه

وقد تمت الاستفادة من هذه الدراسة المشابهة ؛ لكونها تأخذ موضوع الإدراك 
  .  واختلفت عن الدراسة الحالیة في العینة والمنهج .الحس حركي 

                                                
  إیمان حمد شهاب ؛ برنامج مقترح في التربیة الحركیة لرفع مستوى القابلیة الذهنیة والإدراك الحس ـ حركي عند الأطفال  (1)

   ).١٩٩٨غداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، أطروحة دكتواره ، جامعة ب:(  سنوات ٥-٤بعمر 
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  )١٦٠(

  لـثاـالبــاب الث
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -٣
   منهج البحث ١-٣

حثون المـنهج الوصـفي بالأسـلوب  المـسحي ؛ لملائمتـه لطبیعـة مـشكلة استخدم البا
  . البحث 

   مجتمع البحث وعينته٢-٣
/ تم اختیار مجتمـع البحـث مـن طالبـات المرحلـة الثانیـة فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة 

طالبـة ، وتكونـت عینـة ) ٤٨( والبـالغ عـددهن ٢٠١١ ـ٢٠١٠جامعة بغـداد للعـام  الدراسـي 
طالبــة ،  ) ٤٥( والبــالغ عــددهن ) هـــ(وشــعبة ) ط(، وشــعبة ) أ(بــات شــعبة البحــث مــن طال

وقــد تمیــزت .طالبــات ) ٣(وذلــك بعــد اســتبعاد طالبــات التجربــة الاســتطلاعیة والبــالغ عــددهن 
ّعینة البحث بأنهنّ  جمیعاً  لم یكنّ  لاعبات للجمناستك وأنهن من مرحلـة عمریـة  ودراسـیة 

  .ذلك فقد توفرت شروط التجانس بینهنّ  واحدة ، ومن الجنس نفسه ، وب
  
    الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة٣-٣

 لغـــرض تحقیـــق إجـــراءات البحـــث المیدانیـــة فقـــد تـــم الاســـتعانة بـــالأجهزة والأدوات 
  : والوسائل الآتیة 

جهـاز بــساط الحركـات الأرضــیة ، جهــاز المتـوازي مختلــف الارتفـاع ، جهــاز عارضــة 
ـــص ـــاز التـــوازن ، جهـــاز من ـــسط ) لوحـــة النهـــوض(ة القفـــز ، جهـــاز القف ـــي ، ب ، حاســـب آل

  أسفنجیة ، الاختبارات والقیاسات ، الملاحظة العلمیة ؛ لتقویم نتائج الاختبارات النهائیة 
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  )١٦١(

  في الجمناستك ، استمارة تسجیل نتـائج الاختبـارات ، اسـتمارة من قبل المقومات 
زة الجمناسـتك الفنـي للنـساء ، المـصادر العربیـة تقویم التمارین الحركیة الاختیاریة على أجه

  .والأجنبیة ،فریق العمل المساعد
  
  :  الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٣
  )1( اختبار الدوائر المرقمة ١- ٤-٣

  .قیاس توافق الرجلین والعینین : الغرض من الاختبار  
ــى أن :الأدوات  ــى الأرض ثمــاني دوائــر عل یكــون قطــر كــل منهــا  ســاعة إیقــاف ، یرســم عل
  ) .٢(سنتمیتراً  ، ترقم الدوائر كما في الشكل ) ٦٠(ستین 

، عنــد ســماع إشــارة البــدء یقــوم ) ١( یقــف المختبــر داخــل الــدائرة رقــم  : مواصــفات الأداء 
ثـم الـدائرة رقــم ) ٣(ثـم إلـى الـدائرة رقـم ) ٢(المختبـر بالوثـب بالقـدمین معـاً  إلـى الـدائرة رقـم 

  . ، یتم ذلك بأقصى سرعة ) ٨(ئرة رقم حتى الدا) ... ٤(
  .  یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقه في الانتقال عبر الثماني دوائر:التسجیل 

                                                
  المقومات هن   :  

 جامعة بغداد  / كلیة التربیة الریاضیة / د خلود لایذ               جمناستك .م.أ 
 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / د غادة أحمد شهاب      جمناستك .م.أ 

 جامعة بغداد/ ربیة الریاضیة كلیة الت/ د  بان عدنان               جمناستك .م 
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة / د تماضر عبد العزیز     جمناستك .م  
   فریق العمل المساعد   :  
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة / د بان عدنان                جمناستك .م 
 جامعة بغداد/  الریاضیة كلیة التربیة/ د وسن جاسم               الكرة الطائرة .م  
  ٤٢٦محمد صبحي حسانین ؛  المصدر السابق ،  ص ) ١(
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  )١٦٢(

  
 اختبار الدوائر المرقمة) ١(الشكل 

   )1( اختبار الإدراك الحس ـ حركي بمسافة الوثب إلى الأمام بالقدمين ٢- ٤-٣
قیاس قابلیة المختبر لتحسین مسافة الوثـب بـدون اسـتعمال  حاسـة  :  تبارالغرض من الاخ

  . البصر من خلال التركیز على الإحساس بمسافة الوثب 
  . عصابة للعینین ، وطباشیر ، وشریط قیاس : الأدوات 

أي )  بوصـة ٢٤(یرسم خطان متوازیان علـى الأرض تكـون المـسافة بینهمـا  : وصف الأداء
یقــف المختبـر علـى خـط البدایـة ویفحــص المكـان مـن دون غلـق عینیــه ، )  سـم  ٥٨,٨(  

ویثب من خط البدایـة محـاولاً  الحكـم )  ثا٥(بعد ذلك یضع غطاء على العینین ویستعد لمدة 
 .على مسافة الوثب حتى یهبط بعقب القدم على خط الهدف 

  .لكل مختبر محاولتان: تعلیمات الاختبار 
لــسنتیمترات التــي یقــوم المختبــر بوثبهــا بــین خــط الهــدف یقــاس عــدد ا: حــساب الــدرجات 

وتكـون درجـة المختبـر النهائیـة . وعقبي القدمین بعیداً  عن خـط المقـاس إلـى أقـرب سـنتمتر
  .هو مجموع عدد السنتمیترات مقاسة للمحاولتین

                                                
القاهرة ، منشأة المعارف ، : ( دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء الحركي  محمد إبراهیم شحاته ومحمد جابر بریقع ؛  (1)

  ١٣٧ـ ١٣٦ص  ) ١٩٩٨

٨ 

٧ ١ ٥ 

٣ ٦ 

٢ ٤ 
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  )١٦٣(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 لى الأمام بالقدمیناختبار الإدراك الحس حركي بمسافة الوثب إ) ٢(الشكل 

   التجربة الاستطلاعية ٥-٣

تعد التجربة الاستطلاعیة واحدة من أهم الإجراءات الضروریة التي یقوم بها 
الباحث قبل قیامة بتجربته النهائیة بهدف اختیار اسالیب  البحث وأدواته ، وقد أجریت 

) ٦(والبالغ عددهم ) أ(التجربة الاستطلاعیة على عینة من طالبات المرحلة الثانیة شعبة 
طالبات تم اختیارهن عشوائیاً  من بین طالبات المرحلة الثانیة وقد أجریت التجربة یوم 

 وكان الهدف من إجراءها التعرف على مدى استیعاب ٢٠١١/ ٢/ ٢٢الثلاثاء المصادف 
لأخطاء أفراد العینة لمفردات الاختبار والتعرف على الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات وتلافي ا

  . المحتملة التي قد تصاحب التجربة الرئیسة 
  

  
٥ ٤ ٣ ٢ ١× ١ ٢ ٣ ٤ ٥                         

 خط الھدف خط البدایة
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  )١٦٤(

    إجراءات البحث الميدانية٦-٣

  اختبار التوافق الحركي  والإدراك الحس حركي١- ٦-٣

ــــین                 ــــوم الأثن ــــي والإدراك الحــــس حركــــي ی ــــار التوافــــق الحرك ــــاحثون اختب أجــــرى الب
ــــشعبة ٢٠١١ /٣  / ١٤المــــصادف   ــــوم الخ)ط ( م ، ل / ٣ / ١٧مــــیس المــــصادف   ، وی

، وقـد تـم  إعطـاء محـاولتین لكـل طالبـة لإجـراء كـل اختبـار وتـم ) هـ(و) أ( ، لشعبتي ٢٠١١
  . اختیار المحاولة الأفضل

   اختبارات الأداء المهاري ٢- ٦-٣

لقد أجریت الاختبارات المهاریة علـى أجهـزة الجمناسـتك الأربعـة فـي یـومي الخمـیس  
، لطالبــات المرحلــة ٢٨/٣/٢٠١١ ، والاثنــین المــصادف   م ٢٠١١/ ٣ / ٢٤المــصادف  

 م  ، والخمــیس المــصادف ٢٠١١/ ٢٢/٣ویــومي الثلاثــاء المــصادف   ) ط (الثانیــة شــعبة 
ـــات شـــعبتي ٢٤/٣/٢٠١١ ـــون التمـــارین الحركیـــة مـــن مجموعـــة ) . هــــ(و ) أ(، لطالب وتتك

 عبــارة عــن تمــارین المرحلــة الثانیــة ، وهــي/ مهــارات مــن منهــاج كلیــة التربیــة الریاضــیة 
اختیاریة تتضمن مهارات المنهاج وبربط اختیاري من قبل الطالبات لأجهزة الجمناستك الفنـي 
للنــساء وهــي  بــساط الحركــات الأرضــیة والـــذي یــضم مهــارات الدحرجــة الأمامیــة والخلفیـــة 
المكـــورة والمفتوحـــة ،ومهـــارة الغطـــس ، ومهـــارة الوقـــوف علـــى الیـــدین  ، والعجلـــة البـــشریة 

ّالقفــزة العربیــة ،وحركــات الــربط الإیقــاعي ، امــا جهــاز عارضــة التــوازن فهــو یــضم مهــارات ،و
الطلوع بـالنهوض الفـردي میـزان ، والدحرجـة الأمامیـة المكـورة ،والدحرجـة الخلفیـة ،وحركـات 
ــربط الإیقاعیــة ، والهبــوط عربیــة ، أمــا جهــاز المتــوازي مختلــف الارتفــاع فیــضم مهــارات  ال

علق ركبة ، ثم المرجحة ومسك البار العالي ، ثم الطلوع بالـدوران الخلفـي الصعود الزوجي ،ت
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  )١٦٥(

بالبـار العــالي ثــم الهبــوط وقــوف علــى الیــدین مــع ربــع لفــة، أمــا جهــاز منــصة القفــز فقــد تــم  
  .اختیار مهارة القفز فتحاً  لجمیع أفراد عینة البحث

   تقويم الأداء٣- ٦-٣

) ١٠(مناســـتك  الفنـــي الأربعـــة  مـــن تـــم تقـــویم التمـــارین الحركیـــة علـــى أجهـــزة الج
درجات لكل جهاز  وقد تم التقویم من قبل أربعة مقومات ، بعدها تم حذف أعلى وأقـل درجـة 

لتكـون الدرجـة النهائیـة ) ٢(من درجات المقومات ثم جمعت الدرجات الباقیتان وقسمتا على 
(1).  

   الوسائل الإحصائية ٧-٣

 والقـــــوانین SPSSلعلـــــوم الاجتماعیـــــة اســـــتخدم البـــــاحثون الحقیبـــــة الإحـــــصائیة ل
المــستخدمة هــي ، الانحــراف المعیــاري والوســط الحــسابي ومعامــل الالتــواء ومعامــل الارتبــاط  

  .الرتب 

                                                
    ١ص ) ٢٠٠١بغداد ، مكتب العادل للطباعة الفنیة ،  ( :القانون الدولي لجمناستك النساء یعرب خیون ؛  (1)
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  )١٦٦(

  ـر ابـعالبــاب ال
    عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها-٤
  عرض الوصف الإحصائي لمتغيرات البحث ١-٤

  )١(الجدول 

  ات المعیاریة ومعامل الالتواء لمتغیرات عینة البحثیبین الأوساط الحسابیة والانحراف
  

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الإنحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

أعلى   أقل قیمة
  قیمة

السلسلة الحركیة على بساط 
  الحركات الأرضیة

٩  ٤  ٠.٠٧٩  ١.٤٩  ٦  ٦.٣٥  

السلسلة الحركیة على عارضة 
  التوازن

٩  ٤  ٠.٠٧٤  ١.٣٣  ٦  ٦.٤٠  

  ١٠  ٢  ٠.٥٧٥  ٢.٠١  ٧  ٦.٧٣  لقفز فتحا ً على منصة القفزا

السلسلة الحركیة على  المتوازي 
  مختلف الارتفاع

٨  ٠  ٠.٨٤٩  ١.٧٥  ٥  ٤.٩٥٨  

  ١٥  ٤.٨٦  ٠.٩٣٤  ١٠.٨٣  ٨.١٣  ٨.٢٦  التوافق الحركي

  ١٦  ٠  ٠.٠٦٧  ٢  ٢  ٢.٢٧  الإدراك الحس حركي
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  غيرات البحث وتحليلها ومناقشتها  عرض قيم معاملات الارتباط البينية لاختبارات مت٢.٤

الذي یوضح قیم معاملات الارتبـاط لاختبـارات التوافـق والإدراك الحـس ) ٢(في الجدول 
كلیـة / حركي وعلاقتهما بمستوى الأداء لمهارات الجمناستك الفنـي لطالبـات المرحلـة الثانیـة 

  :دول التربیة الریاضیة ، وللتعرف على حقیقة الارتباطات كما مبین في الج

  )٢(الجدول 
  یوضح قیم معاملات الارتباط لاختبارات متغیرات البحث

  

  الإدراك الحس حركي  التوافق الحركي

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

الدلالة 
معامل   النتیجة  الحقیقیة

  الارتباط
الدلالة 
  النتیجة  الحقیقیة

السلسلة الحركیة على 
بساط الحركات 

  الأرضیة
غیر   ٠.٦١٧  ٠.٠٧٧

  غیر معنوي  ٠.٣٧٠  ٠.١٣٧  معنوي

السلسلة الحركیة على  
غیر   ٠.٧٧٨  ٠.٠٤٣  عارضة التوازن

  غیر معنوي  ٠.٠٧٠  ٠.٠٥٧  معنوي

القفز فتحا ً على  
  غیر معنوي  ٠.٧٤٢  ٠.٠٥٠  *معنوي  ٠.٠٤٠  ٠.٥٣٠  منصة القفز

السلسلة الحركیة على 
المتوازي مختلف 

  الارتفاع
غیر   ٠.٦٩٥  ٠.٠٦٢

   معنويغیر  ٠.٥٠٩  ٠.١٠١  معنوي

   ٠.٠٥ وبمستوى دلالة ٤٣دال إحصائیاً  عند درجة حریة * 
فیما یخص دراسة علاقة الارتباط بـین التوافـق الحركـي ومهـارات الجمناسـتك ) ٢(في الجدول

قید البحث نلاحظ قیم معامل الارتباط لاختبارات التوافق مع اختبارات مستوى الأداء المهـاري 
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  )١٦٨(

ضــة التــوازن والمتــوازي مختلــف الارتفــاع ، كانــت علــى علــى بــساط الحركــات الأرضــیة وعار
، أمــا فــي اختبــارات القفــز فتحــاً  علــى جهــاز  ) ٠.٠٦٢  ، ٠.٠٤٣  ، ٠.٠٧٧:( التــوالي 

، ومـن أجـل التعـرف علـى حقیقـة )  ٠.٥٣٠( منصة القفز فقـد بلغـت قیمـة معامـل الارتبـاط 
ــة الحقیقیــة للارتباطــات للأجهــزة  ــم مقارنــة الدلال ــوالي الارتبــاط ت ــى الت ــة إذ كانــت عل ( الثلاث

ممــا ) ٤٣( وبدرجــة حریــة ) ٠.٠٥(بمــستوى الدلالــة البــالغ ) ٠.٦٩٥، ٠.٧٧٨ ، ٠.٦١٧
یـــدل علـــى كونـــه ذات دلالات غیـــر معنـــوي ، لأنَّ   قیمـــة الدلالـــة الحقیقیـــة هـــي  أكبـــر مـــن 

  )  .٠.٠٥(مستوى الدلالة 
وعنــد مقارنتهـا بمــستوى  ) ٠.٠٤( بلغـت َّأمـا قیمــة الدلالـة الحقیقیــة لمهـارة القفــز فتحـاً  فقــد

  . نجد أن العلاقة معنویة ) ٠.٠٥(الدلالة 
نلاحـــظ أنَّ قـــیم معـــاملات الارتبـــاط لاختبـــار الإدراك الحـــس )  ٢(وكـــذلك مـــن خـــلال الجـــدول 

بــساط الحركــات الارضــیة وعارضــة ( حركــي ومــستوى الأداء المهــاري للأجهــزة الأربعــة وهــي 
  ، ٠.١٣٧(بلغـــت علـــى التـــوالي ) متـــوازي مختلـــف الارتفـــاع  التـــوازن ، ومنـــصة القفـــز، ال

، وعند مقارنـة الدلالـة الحقیقیـة للأجهـزة الأربعـة البالغـة  )   ٠.١٠١ ، ٠.٠٥٠ ، ٠.٠٥٧
 ) ٠.٠٥(بمـــستوى الدلالـــة  ) ٠.٥٠٩  ، ٠.٧٤٢ ، ٠.٠٧٠ ، ٠.٣٧٠:( علـــى التـــوالي  

ر معنـوي ، ومـن العـرض الـسابق نجـد نجد أنها أكبر من مستوى الدلالة أي أن َّ الارتباط غی
ّأن جمیــع العلاقــات الارتباطیــة مــا بــین الاختبــارات الحركیــة واختبــار التمــارین الحركیــة علــى 
ًالأجهـزة غیـر معنـوي باسـتثناء العلاقــة بـین التوافـق الحركـي ومهــارة القفـز فتحـا علـى جهــاز 

لیـة مـن التوافـق الحركـي منصة القفز ، معنى ذلـك أن التمـارین الحركیـة تحتـاج إلـى قـدرة عا
ــة لــدى الطالبــات  ــى ضــعف اللیاقــة البدنی والإدراك الحــس حركــي ، ویرجــع الــسبب أیــضاً  إل
ویرجــع الــسبب هــذا أیــضاً  إلــى قبــول الطالبــات فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة غیــر الــصحیح ، 
وهـذا ممــا أدى إلــى ضــعف المــستوى لــدى الطالبــات ، ممــا یحــتم ذلــك إلــى الانتبــاه إلــى هــذه 
المــشكلة مــن قبــل العــاملین والتأكیــد علــى إعــادة عملیــة القبــول للطالبــات فــي كلیــة التربیــة 
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  )١٦٩(

الریاضیة هذا من فعجهة ومن جهة أخرى التأكید على تطـویر صـفة التوافـق والإدراك الحـس 
حركــي وبالتــالي یــؤدي إلــى تطــویر مــستوى الأداء المهــاري للتمــارین الحركیــة علــى  الأجهــزة 

ك نستنتج إلى بنـاء منهـاج خـاص لتطـویر التوافـق الحركـي والإدراك الحـس ومن ذل. الأربعة 
  .حركي لتطویر مستوى الأداء المهاري للتمارین الحركیة على  الأجهزة الأربعة 

  الخـامـسالبــاب 
   الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات ١-٥

الأجهـزة الأربعـة ، التوافق الحركي له دور كبیر في رفع مستوى الأداء المهاري علـى  .١
إلا إنّ  نتائج البحث أظهرت بوجود علاقـة ارتبـاط غیـر معنویـة بـین التوافـق الحركـي 

 .ومستوى الأداء المهاري باستثناء مهارة القفز فتحاً  على جهاز منصة القفز 

الإدراك الحــــس حركــــي لــــه دور كبیــــر فــــي رفــــع مــــستوى الأداء المهــــاري لمهــــارات  .٢
 النتائج أظهرت بوجود علاقة  ارتباط غیر معنویـة مـا بـین ّالجمناستك الفني ، إلا إن

 .الإدراك الحس حركي ومستوى الأداء المهاري 
   التوصيات٢.٥

بناء منهاج تدریبي لتطویر التوافق والإدراك الحس حركـي وذلـك لرفـع مـستوى الأداء  .١
 .المهاري في الجمناستك الفني للطالبات

حركیــة أخــرى لمعرفــة نقــاط القــوة ونقــاط إجــراء بحــوث مــشابهة فــي صــفات بدنیــة أو  .٢
 .الضعف في مستوى الأداء المهاري للطالبات 

 .التأكید على تطویر الصفات البدنیة والحركیة لرفع مستوى الأداء المهاري  .٣

  
  العـربيـة ادر ـالمص
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   إیمــان حمــد شــهاب ؛ برنــامج مقتــرح فـــي التربیــة الحركیــة لرفــع مــستوى القابلیـــة
أطروحــة دكتــواره ، :(  ســنوات ٥-٤حــس ـ حركــي عنــد الأطفــال بعمــر الذهنیــة والإدراك ال

  ).١٩٩٨جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

  القـاهرة  : (٦، ط علـم الـنفس التربـوي الریاضـي سعد جلال ومحمد حسن عـلاوي ؛
  ) .١٩٧٨، مطبعة دار المعارف ، 

 دراك الحــس ـ حركــي علــى علــي الــسعید ریحــان ؛ أثــر برنــامج تــدریبي مقتــرح لتنمیــة الإ
ـــ١٠فعالیـــات الأداء المهـــاري للمتبـــدئین مـــن   ســـنة فـــي ریاضـــة المـــصارعة بمحافظـــة ١٢ـ

إطروحـــة دكتـــوراه غیـــر منـــشورة ، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة للبنـــین الزقـــازیق ، : (الدهقلیـــة 
 ) ١٩٩٣جامعة الزقازیق ، 

 حــس حركــي علــى عمــر عمــر عــادل ســعید الــراوي ؛ اثــر تنمیــة بعــض متغیــرات الإدراك ال
رســـالة  ماجـــستیر ، كلیـــة الدراســـات العلیـــا ، الجامعـــة الأردنیـــة ، :( تعلـــم ســـباحة الـــصدر 

١٩٩٨ .(  

  عمــرو حــسن الــسكري ؛ دراســة تحلیلیــة للعلاقــة بــین بعــض قــدرات الإدراك الحــس ـ
إطروحــــة دكتــــوراه غیــــر منــــشورة ، كلیــــة التربیــــة : (حركــــي والأداء فــــي ریاضــــة المبــــارزة 

   ) ١٩٩٠ین بالهرم ، جامعة حلوان ، الریاضیة للبن

  الموسـوعة الریاضـیة البدنیـة الـشاملة فـي الألعـاب والفعالیـات قاسم حـسن حـسین ؛
 ) ١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة ، (: والعلوم  الریاضیة 

  دلیــل القیاســات الجــسمیة واختبــارات محمــد  إبــراهیم شــحاته ومحمــد جــابر بریقــع ؛
   )١٩٩٨ة ، منشأة المعارف ، القاهر: ( الأداء الحركي 
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  القــــاهرة ، دار الفكــــر العربــــي ،  :(  القیــــاس والتقــــویم محمــــد صــــبحي حــــسانین ؛
١٩٩٥  (   

  الموصـل ، الـدار الجامعیـة  : (  أصول التعلم الحركيوجیه محجوب واحمد البدري ؛
   )٢٠٠٢للطباعة والنشر ، 

  ١ار وائـل للنـشر ، ط عمـان ، د: ( نظریات التعلم والتطور الحركيوجیه محجوب ؛ 
 ،٢٠٠٢ (   

  الموصــل ، دار الكتــب للطباعــة  : ( الإعــداد البــدني للنــساءودیــع یاســین ویاســین طــه ؛
  )١٩٨٦والنشر  ، 

  وســـن جاســـم محمـــد ؛ الإدراك الحـــس حركـــي وعلاقتـــه بدقـــة أداء بعـــض المهـــارات
،جامعـة بغـداد ، رسـالة ماجـستیر ، كلیـة التربیـة الریاضـیة  : ( الأساسیة في الكرة الطـائرة 

٢٠٠٢  

  بغـداد ، مكتـب العـادل للطباعـة : ( القانون الـدولي لجمناسـتك النـساءیعرب خیون ؛
   ) ٢٠٠١الفنیة ، 

 
  


