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Abstract

يف ةدمتعملا ملعتلا ةطشنأ وأ بیلاسأ وأ قئارط نأ ىلا يمیلعتلا عقاولا ریشی:ثحبلا ةلكشم

ىلا ىعسی يذلا لمملا يدیلقتلا عباطلا اهیلع بلغی طسوتملا يناثلا فصلل ءایمیكلا سیردت

هسفنب هتامولعمو هفراعم ملعتملا ينبی نأ ةاعارمبمامتهلأا نود اهصئاصخو ءایشلأا ةفرعم



عمتجملاو ةسردملا نیب لماكتلا قیقحت ةاعارموأ جاتنتسلأاو لیلحتلاو لیوأتلاو ریسفتلا دامتعأب

لعافتلا ىلع ملعتملا ةدعاسم وأ ةیعامتجلأاو ةیناسنلأا روملأا مأ ةیداملا ةایحلا رومأ تناك ءاوس

ةیفرعملا تاریغتملا عم فیكتلا ققحت يتلا ةروصلاب ةایحلا ةشیاعم ریوطتو ةایحلا فقاوم عم

ةایحلا بناوجب فراعملاو تامولعملا طبر نع دعتبت ىرخأ ةرابعب ةیجولونكتلاو ةیتامولعملاو

يف اهفظوی وأ اهنم دیفتسیلا يلاتلابو ةیساردلا ةصحلا ءاهتنأ درجمب يهتنت اهلعجی امم ةفلتخملا

فعض بابسا ىدحأ نم اذه نوكی دقو، هملعت ىنعمب هرعشی اممةصاخلاو ةماعلا هتایح

لدابت نم كلذ ىلا لصوتلا متو طسوتملا يناثلا فصلل ءایمیكلا ةدام يف يساردلا لیصحتلا

يناثلا فصلا تابلاط نمةنیع عم شاقنلاو ءایمیكلا ةدام تاسردم نم ةنیع  ةلباقم دنع ءارلآا

اذ ملعتلا لعجت ةیئانبجذامن قفو ىلع يملعت-يمیلعت میمصت فیظوت ىلا اعد امم ،طسوتملا

يملعت–يمیلعت میمصت رثأام ": يلاتلا لاؤسلا نع ةباجلأاب ثحبلا ةلكشم ترولبت كلذل ،ىنعم

"طسوتملا يناثلا فصلا تابلاط دنعءایمیكلا ةدام لیصحت يفةیئانبلا ةیرظنلا جذامن قفو ىلع

زاربإ يف هتاساكعنا هل ثیدحلا رصعلا هدهشی يذلا ينقتلاو يملعلا مدقتلا نإ:ثحبلا ةیمهأ

انه نمو ،ملعتملل بوغرملا كولسلا ةیمنت يف اهرود لاجم يف ةیوبرتلا ةیمیلعتلا تاسسؤملا رود

ةبولطملا سسلأا قفو طیطختلا رصنع اهیف رفوتی ةیمیلعت جمارب میمصتو ءانب يف ریكفتلا ءاج

دعت و ،)6102:8،يتبسلا(.ةدوشنملا ةیوبرتلا فادهلأا قیقحت اهنم ةیاغلا جمارب ملعتملل حاتی ذإ

ةعیبطبةقلعتمةطبارتملاوةقستملاتایضرفلانم دیدعلانمفلأتیيفسلفهجوتسیردتلاقئارط

مولعلا نم و،)9002:462،نوتیز(.ملعتملاهملعتیامىلعاهراثآودبتو،اهمیلعتوةداملاملعت

مساب فرعی ام ،میلعتلا لاجم يف نیرشعلا نرقلا نم ةریخلأا تاونسلا يف ترهظ يتلا ةثیدحلا

يتلا ةیمیلعتلا جذامنلاو قئارطلا لضفأ نع ثحبلاىلافدهیيذلا)يمیلعتلا میمصتلا ملع(

نكمتی فورظ داجیإو )ةیعادبإ( ةئیب ثادحإقیرط نعةبوغرملا میلعتلا فادهأ قیقحت ىلإ يدؤت

میمصتلانأ ")5102،ضوع(حضوأ و ،)8002:201،يماطق( .ملّعتلا نم اهللاخ نوملعتملا

نمو ةیلقعلا هتایلمعو هكاردإو هریكفت میظنتو ،ةیساردلاملعتملاتاداع نیسحتيف مهسیيمیلعتلا

،هسیردت ىوتسم نیسحتو هئادأ ةیعون نیسحت يلع ملعملا دعاسی و،يمیداكلأاو يركفلا هاوتسم مث

تایلمعب ملعملارثإحضتی و)5102:3،ضوع(.مهزاجناوهیملعتممیلعت ىوتسم عفر مث نمو

وهكلذكوملعتلاثودحلهستيتلاةیئیبلافورظللمظنمهنأبيملعتلا-يمیلعتلا میمصتلا

ملعتمللتاذلادهجلاىلعدامتعلاامتی ملعتملل ةبسنلاب امأ،يمیلعتلافقومللذفنملاوریدملا



،دیبع(.ةداملاعملعافتلانمةنكممةجردىصقاقیقحتةقیرطبملعتلاةیلمعيفهجامدأو

ریوطتىلايدؤتيتلاتاینقتلانم)يملعتلا-يمیلعتلا(میمصتلادعیٌاذهبو)2001:02-12

،ةلیحلا(يباجیارثإتاذاهلعجتوةیمیلعتلاةطشنلأانیسحتنمنكمتةیمیلعتتائیب

ةیداصتقلاا قیقحتيملعتلا-يمیلعتلا میمصتلا يعاود نم نأف كلذ ىلع اسیسأتو،)200862:

ةجرد ىصقأب فادهلأا غولبل تقولا رفا ویو تاقفنلاو دهجلاللقیُ وهف ملعتلاو میلعتلا ةیلمع يف

اًمك ةیملعلا فراعملاو تامولعمللعیرسلا روطتلالظ يف ءایمیكلاسیردتهجاتحی ام اذهو ةنكمم

نم ةقثبنم ةیمیلعت جذامنو بیلاسأو قئارطفیظوتةجاحلا تزرب ةریخلأا ةنولآا يفو.اًعونو

ىلاملعملانمةفرعملليللآالقنلا قِیرطنعمتیلاملعتلانأ ىلع موقت يتلا ةیئانبلا ةیرظنلا

،ةقباسلاهتفرعموهتربخىلعءانبهسفنبهملعتیامىنعمملعتملاءانبقیرطنعامناو،ملعتملا

ثحاب وهو يملعلا ریكفتلل هتسراممقیرط نعهملعتی امل فشتكم اهیف يئانبلا ملعتملانوكیو

).همیوقتو ملعتلا ةرادإ ةیل وؤسم يف كراشمو هتفرعملناب وهتاربخب ىنعم نع Yang; fang;

Hsu, 2008: 528)،نیملعتملاتاردقةیمنتيفةیئانبلاةیرظنلانمةقثبنملاجذامنلا مهستو

فعاضتةهجاوموةبكاوملاهعاونأىتشبةركفملاةیلقعلامهیدليمنیهتاذتقولايفوةیلیصحتلا

نیقلتلاوظفحلاىلعمئاقلاملعتلاىلعزیكرتلانلأ،ةوجفلاهذهدسةلواحموةیرشبلاةفرعملا

يوطنیامونیرشعلاويداحلانرقلايفنوشیعینیملعتمدادعإىلع اًرداقدعیمللوقعلاةجمربو

لیلعتلاو،لیلحتلاو،ریسفتلاو،مهفلابلطتتفقاومو،اهبؤبنتلارذعتیةیلبقتسمتاریغتمنمهیلع

دبع(ىریو،)41-2002:31،يوانطلا(.اهنأشبةمیلستاجاتنتساىلالوصولل

،مهفلاةدایزىلإيدؤیةیئانبلاةیرظنلانمةقثبنملاجذامنلالامعتسابملعتلا نأ " .)5002،ظفاحلا

ةقیرطبملعتمللةیفرعملاىنبلابةمدقملاةفرعملاطبرىلإریشیكلذنأذإلیصحتلاىوتسمعفریو

،هریكفتریثتةطشنةلاحيفملعتملالعجیو،نایسنلل اًمواقموىنعماذملعتلان وكیثیحبةمیلس

ةیساردلاةداملاوملعتملالعافتاملكو.اهتایوتسمبةفرعملاصحفتوهراكفأرابتخلاةصرفهحنمتو

توبألك يتسارد ترهظأ دقو.)5002:41،ظفاحلادبع( ."لاًیصحتلضفأملعتملاناكرثكأ

يتلاPatchen & Cox, 2008)( سكوكونشتابوAbbott & Fouts, 2003)(ستیوفو

ایئاصحا ةلادةیباجیاةقلاعدوجو) نتسوبو نطنشاو( يف ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يف تیرجأ

ةنراقم مهلیصحتىوتسموةیئانبلاتاسرامملاب ةیملعلا ةفرعملا اوقلت نیذلا نیملعتملاتاجردنیب

ةیدیلقتلا قئارطلاب اهسفن ةفرعملا ا وقلت نیذلا مهنارقأب



  (Patchen & Cox, 2008:994-1014)(Abbott & Fouts, 2003:  5-6)

سیردتلايفةیئانبلاةیرظنلانمةقثبنملاجذامنلادامتعأ نا" ركذ دقف)9002،لداع(امأ

مهتینبيفةلماكتمةروصبتامولعملاءانبونیقیقدلاهابتنلااومیظنتلاىلعنیملعتملادعاسی

ةیریكفتتایلمعةسرامموریسفتلاوةظحلاملاوفاشتكلاايفامهمارودمهليطعیوةیفرعملا

002،لداع(.ةفلتخم ةیئانبلا ةیرظنلا جذامنب ملعتلا نأ قباسلا ضرعلا نم حضتی.)9:972

بسحف اهتحص ىلع مكحلاو ةرهاظلل تاریسفتلا میدقت وأ ، تامولعملل يللآا لقنلا ىلع دمتعیلأ

امم يسردملا باتكلا ریغ نم رداصم ىلا عوجرلاب تاریسفتلل ةمعدم لئلاد میدقت ىلا ىدعتت لب

هتایحب ةقلاع اهل فقاوم يف ةسردملا جراخ اهقیبطتو ةیمیلعتلا ملعتملا تاربخ ریوطت يف مهسی

.هلیصحت نسحی ام مظنم لكشب هراكفأ لسلست يف مهست اهنأ نم لاضف

تاربخب ملعتملا دوزیوهف، ةیئانبلا ةفسلفلا ىلع موقت يتلا جذامنلادحأ(H-4 )جذومنأدعیو

طبر ويفرعملا ءانبلا معدقیرط نع ةیمیلعتلا ةیلمعلا نسحیولاعفلا ملعتلايف مهست ةیقیقح

،نیرخلآا عم لصاوتلاو لاصتلاا تاراهمةیمنت نم لاضف ،ةایحلا عقاوب ةسردملا يف ملعتلا

ةمدخ و،يعوطتلا لمعلا و،ةدایقلاتا راهمهدنع رفاوتیاًحلاص اًنطاوم نوكیل ملعتملا عیجشت و

4( نأ ىلإ )Heck, & et al., 2010(فیضی و،)Davis,2003:17-19(.عمتجملا – H(

ىلعهعجشیو ،ملعتملل دیجلا يحصلا ومنلا رفا ویو ،ةزهجلأاو تاودلأا عم لماعتلل ةصرفلا حیتی

هیجوت لجأ نم فراعملاو ةقباسلا براجتلا عم تلااصتا ءارجإو ةیلاحلاهتاربخ يف لمأتلاو ریكفتلا

هتایح ةیعون نیسحتيف مهسیهرودب اذهو)(Heck, & et al., 2010: 5-9لبقتسملا يف لمعلا

نم هرفا وت امل،هعمتجم ةمدخلاهجاتحی يتلا تاراهملا ریوطتقیرط نعيباجیإ لكشبهعمتجمو

&,Whitehead(.ينادیملا ثحبلاو ةفرعملا يف تاناكمإ et al., 2011: 3(،جذومنأ يتأیو

نم ةقثبنملاومولعلا سیردت يفةثیدحلا سیردتلا جذامن ىدحإك يمیلعتلا(Treagust)تسیجارت

ءانب ةیلمع ىلا نیملعتملاب لوصولل ىعسیو ىنعملا يذ ملعتلا ىلع دكؤیةیئانبلا ةیرظنلا جذامن

وا مهبیكارت ءانب ةداعا وا ةدیدجلا ةیفرعملا بیكارتلل مهعارتخا ىلع موقت ةطشنو ةرمتسم

ریثأت تاذ ةقباسلا مهتفرعمومهتاربخ نوكت ثیحب ملاعلل مهترظن ىلع ادامتعا ةیفرعملا مهتاموظنم

تاهباشتملا ةیجیتارتسلا دیلووهو،)6102:403،نورخاو يقوزر(.مهملعت ةیلمع ىلع حضاو

ذا ةیجولنكتلاو ةیمیلعتلا لئاسولا بایغ يف ىتح اهقیبطت نكمی يتلا تایجیتارتسلاا نم دعت يتلاو



ةئیبب ةطبترم اهنوكل ةثیدح ةیجولنكتو ةیمیلعت لئاسو ىلا تایجیتارتسلاا نم اهریغك جاتحت لا اهنا

(Treagust)تسیجارت جذومنأمهسیو،لیلق يلمعلا بناجلا ىلع اهیف زیكرتلا نوكیو نیملعتملا

يذ ملعتلا اذه نوكیو مهسفنأب اهئانبقیرط نعةدیدجلا فراعملانیملعتملاملعت يفيمیلعتلا

ةعیبط نا.)164-9002:064،دمحم( ،ةیلمعلا مهتایحب ةلصلا قیثوو مهل ةبسنلاب ىنعم

باعیتسا وریكفتلا تایلمع هیجوت ىلا مهسیيمیلعتلاتسیجارت جذومناأبةیمیلعتلا ةداملا ضرع

يلمعلاويرظنلانیبناجلانیبطبرلاملعتملادنعيمنی كلذ نم لاضف ،قیقدلكشبةیملعلاةداملا

ةیملعلاةداملامیظنتو هلةاطعملاتامولعملاعمملعتملالماعتةیفیكحضویهرودباذهويقیبطتلا

ةمظنمتاوطخقفو ىلع مهملعتيفریسلانیملعتمللصرفلاحیتی امم،اهتجلاعمبیلاسأو

6102:03،نورخاو،يقوزر(.لیصحتلاىوتسمعفريفمهسیاممةلسلستمو حضتی.)6-703

نع فشكت يتلا ملعتملل ةیلبقلا تامولعملا نع فشكلاب متهی تسیجارت جذومنأ نأ همیدقت مت امم

باعیتسأ نم لهسی امم ،يئانبلا ملعتلا يف ةیرهوجلا ةطقنلا لثمی اذهو ام عوضوم لوح راكفلأا

اهنم اهعاجرتساو ؛هتركاذ يف اهزیمرتنكمی ةغیص ىلا اهلیوحت قیرط نعةدیدجلا تامولعملا

تامولعملا طبر  ىلا  ملعتملا هجوی وركذتلللباق ریثم دعت يتلا تاهیبشتلابهدیوزت قیرط نع

دوقی يلاتلابو تامولعملا ةجلاعم بیلاسا نم لهسی امم يلمعلا بناجلا عم ةیملعلا ةداملل ةیرظنلا

ةساردتناكف تسیجارت جذومنأ ينبتب تاساردلا نم دیدعلا تمتها دق و.لیصحتلا نیسحتىلا

ةدام لیصحت يف جذومنلاا رثأ ةفرعم ىلا تفده ، قارعلا يف تیرجأيتلا)1102،لیكولا(

لاد قرف دوجو جئاتنلا ترهظأ دقو ، يئادتبلاا سماخلا فصلا ةذملاتل ةیلقعلا تاراهملاو مولعلا

تسّرد يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا ةحلصمل لیصحتلا ریغتم يف ةساردلا يتعومجم نیب ایئاصحأ

)3102، دیریوج( ةساردامأ،):97-201195،لیكولا( ،)Treagust(تسیجارت جذومنلأ اقفو

ظافتحلااو طسوتملا لولأا فصلا تابلاطدنعلیصحتلايف تسیجارت جذومنأ رثأ ةفرعمتفده

،لیصحتلا( يریغتم يفةساردلا يتعومحم نیبنیبایئاصحإ لاد قرف دوجو جئاتنلاترهظأ،هب

:، دیریوج(.تسیجارت جذومنأ قفوىلعنسرد يئلالا ةیبیرجتلا ةعومجملا ةحلصملو )ظافتحلااو

يتلا)5102،نورخاو يوسوملا( ةساردجئاتن ترهظأ هتاذ قایسلا يفو،)2013110-112

طسوتملا يناثلا فصلا تابلاط لیصحت يف(Treagust)تسیجارت جذومنا رثأ ةفرعمتفده

قفوىلعنسرديتلالاةیبیرجتلاةعومجملاتابلاطقوفت،ةداملا وحن نهلیمو ءایزیفلا ةدام يف

ةیدایتعلااةقیرطلاقفوىلعنسرديتلالاةطباضلاةعومجملا تابلاطىلع)تسیجارت(جذومنا



زكترملا ملعتلاجذومنأ دعیو.)5102:871،نورخاو يوسوملا(.يساردلا لیصحتلارابتخايف

ملعتو میلعت جهنم عم لماكتم ماظن)TBLTask-Basd-Learning Model(ةمهملا ىلع

جذامنلا ىدحأ وهوةفلتخم تلااجم يف ةینغ ملعت صرفملعتملل رفا ویو تاصصختلا ددعتم

،هب ةصاخ ةزیمم تافص اًضیأ هل نكلو ةلكشملا لح ىلع مئاقلا ملعتلا عم هباشت هجوأ هلةیئانبلا

.ةبعص فقاوم يف مهعضو متی ام ةداعنیملعتملانإف ةمهملا ىلعزكترملا ملعتلا ةیلمع يف و

(Bonec & Bonec, 201: 166)،ىنعم ءانب و ،ملعتللملعتملاةیعفادةراثإىلعلمعی امم

رظتنی لاو ،ملعتلا يف هسفن ىلع دمتعیف ،تلاكشملا لح ىلع هتردق يف هتقث يمنی و ،هملعتی امل

،)1102:44،ةیباطخ( .ههجاوت يتلا ةیملعلا تلاكشملل ،ةزهاجلا لولحلا ،ملعملا هل مدقی نأ

يذلاو ةمهملل لولأا قایسلا نم ملعتلا لاقتنا ىلعةمهملا ىلعزكترملا ملعتلا جذومنأ لمعی و

ضیقنلا ىلع ،تاراهملاو فراعملاو ئدابملا قیبطت نكمی ثیح رخا قایس ىلا میلعتلا زكرم لثمی

سیردتلا يف بولسلأا اذه نإف ،ملعملا هیف رطیسملافصلا يف ةلاعف ریغلا ةفرعملا يقلت نم

،)Richards & Rodgers, 2004: 223(.هروحم وهنوكیو لاعفلا میلعتلابملعتملا دوزی

:هنأب ثحبلا ةیمهأ فصو نكمیو

جذامن قفو ىلعءایمیكلا سورد ىوتحم اهیف ممصی )انملع دودح يف ( ةیلحم ةلواحم لوأ-1

.ةیئانبلا ةیرظنلا

رثكأاهلعجی اممةیمیلعتلا ةطشنلأا نسحیوملعتلا ةئیب روطیایملعت-ایمیلعت امیمصت دمتعی-2

.ةیلعاف

تسیجارت جذومنأ و(H-4)جذومنأب لثمتتءایمیكلاسیردتلةیئانبجذامنثحبلا اذهمدقی-3

)modelTreagust(ةمهملا ىلع مئاقلا ملعتلا جذومنأوTBL)( بلطتت فقاوم ءانب يف مهست

نع ةیصخشلاهفراعم ءانب ىلع ملعتملا ةردق نم دیزتو ،لیلعتلاو ،جاتنتسلأاو ،لیلحتلاو ،ریسفتلا

مواقی امم ىنعم اذ ملعتلا لعجتو ةمیلس ةقیرطب هل ةیفرعملا ىنبلاب ةمدقملا ةفرعملا طبر قیرط

. لیصحتلا نسحیو نایسنلا

يف اهفیظوتو تامولعملا ملعتملا قیبطتب مهست جذامنب ءایمیكلا سورد ىوتحم میمصت مهسی-4

مكحتلاو ةلماكتم ةروصب اهءانبو هتامولعم میظنت نم لاضف ، ةسردملا جراخ ةدیدج ةیتایح فقاوم

. ةیمیداكلأا تامهملا زاجنأ ققحی امب  هتلاكشم ةهجاومو ملعتلا ةیلمع يف



فراعملل رمتسملا دیازتلا لظ يف ةیمیلعتلا ةیلمعلافادهأقیقحتب نییوبرتلا ةبلاطم يبلی-5

ةفرعم ىلإ ةجاحلا رهظیاممهملعتةیلوؤسميف ملعتملا ةكراشم بلطتی امم،نیملعتملا دادعأ و

.لیصحتلانیسحتب ةطبترملا لماوعلا

ةیرظنلا جذامن دامتعأب يمیلعت ىوتحم میمصت نم ءایمیكلا يسردم عجشت ةیقیبطت ةدئاف تاذ-7

.قارعلا يف ةطسوتملا سرادملا يف ةحاتملا تاناكملأا ءوض يف اهقیبطت نكمیةیئانبلا

نم  ةیبرتلا ةرازو يف ةطسوتملا ةلحرملل ءایمیكلا بتك يفلؤمدیفت دق ثحبلا اذه جئاتن-8

.ثحبلا يف ةدمتعملا ةیئانبلا ةیرظنلاب سیردتلا جذامن ةطشنأ نیمضتومهفیلأت ىوتسم نیسحت

ىلعيملعت-يمیلعت میمصترثاىلع فرعتلا ىلا ثحبلا فدهی: هتایضرفو ثحبلا فادها

.طسوتملا يناثلا فصلاتابلاط دنع ءایمیكلا ةدام لیصحتيف ةیئانبلا ةیرظنلا جذامنقفو

دنع ةیئاصحا ةللاد اذ قرف دجوی لا:ةیتلآاةیرفصلاةیضرفلاتغیصثحبلا فده نم ققحتلل و

جذامنقفو ىلع يمیلعتلا میمصتلاب نسردی يتلالا تابلاطلا تاجرد طسوتم نیب )50.0( ىوتسم

رابتخا يف ةیدایتعلاا ةقیرطلل اًقف و نسردی يتلالا تابلاطلا تاجرد طسوتموةیئانبلا ةیرظنلا

.ءایمیكلا ةدامل يساردلا لیصحتلا

-: ـب ثحبلا ددحتی: ثحبلا دودح-

ةیموكحلا ةیراهنلا ةیوناثلاوةطسوتملاسرادملا ىدحا يفطسوتملا يناثلافصلا تابلاط.1

.ةثلاثلاخركلا / دادغبةیبرتل ةماعلا ةیریدملل ةعباتلا تانبلل

طسوتملا يناثلافصلل ءایمیكلا باتك نم )عبارلاو،ثلاثلا ،يناثلا ، لولاا( لوصفلا.2

02يساردلا ماعللدمتعملا 71–02 .م81

02يساردلا ماعلا نم  لولاا يساردلا لصفلا.3 71–02 .م81

:تاحلطصملا دیدحت-

اندیوزتب متهی يذلا ملعلا":)2102،نورخاو ةیضاورلا(هفرعيملعتلا-يمیلعتلا میمصتلا-

هیجوتلاو طبضلاو طیطختلا ىلا يسیردتلا ماظنلا عضخی وةلاعف سیردت تایجیتارتساو قئارطب

،اهمیمصت دارملا ةیملعلا ةداملا رایتخاب قلعتت يتلا تاءارجلإا فصو نع لاًضف ،ةعجارملاو

عرسأو لضفأ ةقیرطب ملعتلل ملعتملا ةدعاسم لجا نم كلذو اهمیوقتو ،اهریوطت ،اهمیظنت ،اهلیلحت

)2102:5،نورخاو ةیضاورلا(.



فادهلاادیدحتبموقتيتلاةیمیلعتلاةسرامملا:يملعتلا-يمیلعتلا میمصتلل يئارجلأا فیرعتلا

فصلل ءایمیكلا باتك نم ةعبرلأا لوصفللةیملعتلابیلاسلاارایتخاوتاربخلاوىوتحملامیظنتو

لثمتتمیلعتلا میمصتل )يدأ(جذومنأ قفو ىلعةسیئر تاوطخ ةعومجمب ، طسوتملا يتاثلا

ةنیع تابلاطلاتاجایتحاةهجاومنمنكمتلل،میوقتلاو ذیفنتلاو  )دادعلأا( میمصتلا ولیلحتلاب

.هجولضفأىلعثحبلا

(Brewer &Daane, 2002 ):اهفرعةیــئانبلا ةیرظنلا نیملعتملا هیجوت ىلع موقت ةیرظن".

اهیلإ نوملعتملا رظنی ةیلاع ةمیق تاذ ةلئسأحرط قیرط نع رسیب ةفرعملا باستكا ىلع

میوقتلا مادختساو ،میهافملا يناعم قیمعتو ،لمعلا تاوطخ ءانبو ،فاشتكلاا ىلإ يدؤت ،نیركفمك

)Brewer &Daane،,416 : 2002(."نیقلتلاب بستكت يتلا ةفرعملادیؤتلااهنإ امك ،لیصلأا

-ةیمیلعتلاتاءارجلأاوتاوطخلا نم ةعومجم:ةیئانبلا ةیرظنلا جذامنل يئارجلأا فیرعتلا

زكترملا ملعتلا جذ ومنأب ةلثمتملاوةثحابلا اهعبتتةیئانبلا ةیرظنلا نم ةقتشملاةمظنملاةیملعتلا

ةعومجملا تابلاطل طشن رود يطعت ثیح يمیلعتلا تسیجارت جذومنأو-4جذومنأو ةمهملا ىلع

نیسحت لجأ نمنهسفنأب ةیئایمیكلا نهفراعم ءانب يق طسوتملا يناثلا فصلا يف ةیبیرجتلا

نهدنع يساردلالیصحتلا

وأ ،جئاتنلا قیقحت ىلع ةردقلا وأ ةوقلا")The American Dictionary,2010(هفرعرثلأا

يذلا ءيشلا وهو ةعبتملا ةقیرطلا وأ میمصتلا بسحو صوحفملا لقع ىلع ةجتنملا تاعابطنلاا

)The American Dictionary,2010,10( ."برجملا میمصتلا معدی وأ نیعم عابطنا جتنی

يف ةیئانبلا ةیرظنلا جذامن قفو ىلع يملعتلا-يمیلعتلا میمصتلا ةردق:رثلأل يئارجلأا فیرعتلا

تاذو،ایتاذ مظنملا ملعتلاو ةیتایحلاتاراهملاو ءایمیكلا ةدام لیصحت يف  ةیباجیأ جئاتن قیقحت

. رثلأا مجح ةلداعم دامتعأب ساقی نیعم عابطنأ

فراعمو تاراهم نم بلاطلا هُبستكا ام عومجم " :)1102،ةید وبأ(: هفرعلیصحتلا

بولطملا میقلاو فقاوملاو فراعملاو تاراهملا عومجمب ةنراقم ،ةنیعم ةینمز ةرتف يف میقو فقاومو

.)1102:442،ةید وبأ("اهباستكا



يفةیئایمیكةیفرعم تامولعم نم ثحبلاةنیع تابلاطلا هنبستكا ام رادقم-: يئارجلاا فیرعتلا

اهیلع نلصحی يتلا ةجردلاب اًساقم ،طسوتملا يناثلافصلل ءایمیكلا ةدامنم  ةسمخلا لوصفلا

.ثحبلا ضارغلا دعملا يساردلا لیصحتلا رابتخا يف

:ةیرظنةیفلخ

،يمیلعتلاتسیجارتجذومنأو،(-H 4)جذومنأثحبلااذهلوانتیو:ةیئانبلاةیرظنلاجذامن

:يلاتلاوحنلاىلعجذامنلاهذهبفیرعتلامتیوةمهملاىلعمئاقلاملعتلاجذومنأو

4)جذومنأ: لاًوأ – H):هفرعیUSDA, 2003)("ةمظنملا تاوطخلا نم ةعومجم
للاخ نم ةایحلا ةراهم ةیمنتو ةفرعملا باستكلا ملعتملا ةدعاسمىلا يدؤت ،اهنیب امیف ةلعافتملاو
قفو،هعمتجم يف اكراشمو اجتنم نوكیو هسفن هیجوت ىلع ارداق نوكیل اهل ضرعتی يتلا فقاوملا

،)؟ثدحاذام(ةكراشملاةلحرم و،)طقفكلذلعفأ(ةبرجتلاةلحرم:يهو تاوطخ سمخ
.")؟نلآااذام(قیبطتلاةلحرم و،)كلذيفاذام(میمعتلاةلحرم و،)؟مهملاام(ةیلمعلاةلحرم و

USDA, 2003: 34)(،لمتشیو,ملعتلاةیلمعيفملعتملارودةیمهاىلعجذومنلأااذهدكؤیو
ىلافرحلكریشیو,(H)فرحلاباهعمجاأدبتو,ةایحلاتاراهملةسیئرتائفةعبراىلع
(Horton., & et al., 1999: 5-11) .ةحصلاو,HandنیدیلاوHeartبلقلاو, Headسأرلا

Health
:(H-4)جذومنأتاوطخ

ةبرجتلاوأطاشنلاملعتملايدؤیةلحرملاهذهيف:"طقفكلذلعفأ" :ةبرجتلاةلحرم-1
دقاميفریكفتلالجأنمهعجشیوهلةصرفلاحیتیيذلاملعملابةناعتسلاابهیلإةلكوملا
نأعقوتتاذام؟ىرتنأعقوتتاذام:لثمةلئسأحرطقیرطنعثدحیدقأموأهلوحهاری
ةلئساكانهو؟ثدحیدقامیفتاؤبنتلاوأتایضرفلاضعبنود؟.…بموقتامدنعثدحی
ءانثأامةلكشمتهجاوله:يلاتلابلثمتتوفرعألاوأ-لاوأ-معنب:اهنعملعتملابیجی
تاداشرانأترعشله؟تایدحتلابةئیلمةبرجتلاتناكله؟ةبرجتلاتاءارجإبكمایق
؟ةدیفمتناكملعملا

دارفلأاوأةعومجملاملعملالأسیطاشنلازاجنإدعب:"؟ثدحاذام":ةكراشملاةلحرم-2
ماماجئاتنلانیملعتملالدابتیكلذدعب،تاظحلاملاولعفلادودرنعفشكللةلئسلأاضعب
يذلاام:ةیلاتلاملعملاةلئسأنعمهتباجإقیرطنعةیرحباهنوشقانیوفصلايفمهئلامز
ءزجلا ام؟اوعمس؟اوقوذت؟اورعش؟اوأراذام؟تلعف/اولعفاذام؟كمایقءانثأهتظحلا
؟ةبرجتلايفلهسلأا؟بعصلأا



اهساكعناوطاشنلاوأةربخلاةشقانمىلعةیلمعلاةلحرمزكرت:"؟مهملاام":ةیلمعلاةلحرم-3
ةبرجتلاءارجإةیفیكيفریكفتلانیملعتملانمبلطیو،هلیلحتةیفیكوطاشنللمهروظنمىلع
ةلئسلأاحرطبریكفتلاىلعنیملعتملاثحینأملعملليغبنیوطاشنلاذیفنتنكمیفیكوأ
لكاشملايهام؟طاشنلااذهيفتمدختسايتلاتاوطخلاوأتاءارجلإايهام:ةیلاتلا
يفاهتسرامممتيتلا"ةایحلا ةراهم"دعت اذامل؟اهیلعبلغتفیك؟اههجاويتلاایاضقلاو
ساكعنلاا ةلحرمىمستنیتلحرملانیتاه؟ةمهمطاشنلا

(USDA/Army Youth Development Project, 2003: 34)
راكفلأاكلتنعریبعتويقطنملكشبمهراكفأریوطتةصرفنیملعتمللاهیفحیتیثیح
نملاضفءادلأاوبراجتلاةنراقموةعومجملانمضنیرخلآاعملصاوتلاباضیأحمستو
له:ةیلاتلاةلئسلأاملعملاحرطیوةعونتملاراكفلأاوةیدرفلاتاكراشملالوبقوجةعاشإ
مدعدجویله؟ةلكشملاهذهىلعتبلغتله؟كئلامزعمكلصاوتءانثأامةلكشمتهجاو
:ةلئسلأانعملعتملابیجیانهو؟ةعامجلانمضلمعلابحتله؟كتعامجلخاداضر

فرعأ لا وأ-لاوأ-معنب
طاشنلاجئاتنممعتوةیصخشرثكأةشقانملاحبصتانه:"كلذيفاذام":میمعتلاةلحرم-4

تاراهملاهذهملعملاطبربكلذمتیوةایحلاةراهملطاشنلاةاكاحمبيعقاولاملعتملاملاعىلإ
ىلعهملعت امرثأام؟هفشتكاوأهملعتيذلاام:ةیلاتلاةلئسلأاعضوبصاخلامهملاعب
كانهله؟طاشنلااذهبمایقللاهسراميتلاتاراهملايهام؟اقباسهملعتيتلاءایشلأا
حرطیكلذنملاضف؟ةبرجتلاهذهلةهباشمةصاخلاهتایحيفاههجاوةلثاممبراجت
له؟كتهجاويتلاةلكشملالحكتعومجمىلعوكیلعرثأله:ةیلاتلاةلئسلأاملعملا
نمضلمعلاله؟ایازمهلةعامجلانمضلمعلاله؟نیرخلآاعمكلصاوتنمتدفتسا
عملمعلانأترعشله؟ةبرجتلاذیفنتءانثأنیرخلآاتدعاسله؟ئواسمهلةعامجلا

فرعأ لا وأ-لاوأ-معنب:ةلئسلأانعملعتملابیجیانهو؟ملعتللعتممبولسأةعامج
هجوی،يبیرجتلاملعتلاجذومنأيفةیئاهنلاةلحرملالثمتو:"نلآااذام":قیبطتلا ةلحرم-5

وأةلثاممفقاوميفناكءاوسةصاخلاهتایحيفةطشنأنمهملعت امقیبطتىلإملعتملا
امقیبطتلةبلطلازفحتيتلاةلئسلأاعضوبملعملارودنمكیو،طاشنلااذهيفةفلتخم
نكمیفیك؟هوملعت اممادختسانكمیفیك:يلاتلاكةفلتخم وأةلثاممتلااحيفهوملعت
تلایصفتىلعطاشنلااذهيفهوملعت امرثؤیسفیك؟لبقتسملايفةیتایحتاراهمقیبطت
مهتدعاسملنیملعتمللةلئسأوةطشنأریفوتمتینیتیئاهنلانیتلحرملايف؟ةفلتخملامهتایح
نیذهىمستو.ىرخأةلثمأىلإهوملعت اممیمعتنممهنكمتوهلاوضرعتامصیخلتيف
فرعأ لا وأ-لاوأ-معنبةیلاتلاةلئسلأانعملعتملابیجیانهو،قیبطتلاةلحرمبنیتلحرملا



عملمعلابةكراشملاله؟كتبرجتحاجنيفببسكتهجاويتلاةلكشملالحنأدقتعتله
؟ةربخلانمدیزملاىلإةجاحبكنأرعشتله؟حاجنرثكأةبرجتلالعجیةعامجلا
4)جذومنأقفوىلعسیردتلايفملعملارود – H)::قفوىلعسیردتلادنعملعملارودلثمتی
لاؤسلاك،نیملعتملاتادادعتساةفرعملةشقانمةسلجبسردلاأدبی-:يلاتلاوحنلاىلعجذومنلأا

ملعتملاساوحملعملاریثتسی،.؟اوفرعینأنوبحیاذامو،؟سردلاعوضومنعنوفرعیاذامنع
(ةقباسلا)ملعتملااهفرعیيتلاتامولعملاطبری،.عمسلاو،قوذلا،سمللاو،مشلاو،رظنلا)

ىلعارداقو،اًنرمنوكی،.سیردتلاةیلمعلیهستلئدابمىلإقئاقحلالوحی،.ةدیدجلاتامولعملاب
نوكی،.نیملعتملادوهجيفيروفلازییمتلا،.هبولسأيف اًعونتمنوكی،.سردلاةطخعمفیكتلا
،.نیملعتملاىلعتایلوؤسملالیكوتيفددرتیلا،.هتفیظويفةیلوؤسملاردقىلعهنأب اًدكأتم
ذخلأامتیهمیدقتمتامم،(Beckman & Schultz 2008: 27-29).مهمعدومهعیجشتبموقی
لعجنملاضفةیسیردتلاططخلاةباتكوجذومنلأاذیفنتدنعملعملارودوملعتملارودرابتعلاانیعب
-4جذومنافادهأقیقحتيفمهسیاممنهساوحزفحتةطشنأءارجأبنمقیثحبلاةنیعتابلاطلا

H.
:يمیلعتلا(Treagust)تسیجارتجذومنأ: اًیناث (F.A.R)1102،ةدیاعو ،ةفیطع(هفرعت(:
،ملعتملل ةبسنلاب عئاش وأ فورعم امهدحا نیئیشنیب لثامتلا وأ رظانتلا هجوأ دیدحت ةیلمع"
)1102:644،ةدیاعو ،ةفیطع( . "ملعتملل ةبسنلاب فورعم ریغ رخلآاو
ةیبرتلاملاع(Treagust,1993)تسیجارتدیفیدحرتقا:Treagustجذومنأبسیردتلاتاوطخ
لمأتلا,Actionلعفلا,focusزیكرتلا)تاهیبشتلابولسأبسیردتلللحارمةثلاثيلارتسلأاةیملعلا

Reflection)اًراصتخااهیلعقلطی (F.A.R)هتاوطخل افصو يلی امیفو :
ام،) موهفملا (؟فولأمریغما،درجمما،بعصوهله:لمشیو(focus)زیكرتلا:"لاوأ
يفهباشموملعتملاهفرعیيذلاءيشلاام،)ملعتملا(؟موهفملانعملعتملااهفرعیيتلاتامولعملا
)هیبشتلا(؟هسردتيذلاموهفملايفهتافصضعب
اهبتكاوهبهبشملاءيشلاويملعلاموهفملانیبهبشلاهجوأام:لمشیو(Action)لعفلا:"ایناث
ىلعاهبتكاوهبهبشملاءيشلاويملعلاموهفملانیبفلاتخلااهجوأام،)هباشملا(؟ةروبسلاىلع
)فلتخملا(؟ةروبسلا
؟تتشتوضومغىلإيدؤیلاودیفموحضاوهیبشتلاله:لمشیو(Reflection)لمأتلا:"اثلاث
)نیسحتلا (.موهفمللةعونتمةلثمأءاطعإعمقبسامىلعدیكأتلا،) جتاونلا(

)1102:965،يشولبلاو ،يدیعس وبمأ(
:تسیجارتجذومناتاوطخنا )6102،نورخاو يقوزر( ىریو



ةمهمةوطخهذهو،هیفةیساسلااةركفلاوسردلاعوضومهیفحضویاطیسباضرعملعملامدقی.1
.هنعتامولعمنیملعتملاكلتمیلادیدجعوضوملانلا

نمفولأمونیملعتملاهفرعیءيشواعوضومبدیدجلاعوضوملااذههیبشتبملعملاموقی.2
مهلبق

.هبهبشملاوهبشملانیبفلاتخلااوهبشلاهجواداجیانیملعتملانمملعملابلطی.3
ریغوأةیدامىرخاءایشاودیدجلاعوضوملانیبتاقلاعنیوكتنیملعتملانمملعملابلطی.4

.اهریرقتضرعبةعومجموأبلاطلكموقی.تاعومجموأيدرفلكشبةیدام
)173–6102:073،نورخاو يقوزر( .تاعومجملاریراقتنیملعتملاشقانی.5

تسیجارتجذومنأيفملعملارودلثمتی::Treagustجذومناقیبطتدنعملعتملاوملعملارود
:يلاتلابيمیلعتلا

مث،لاًوأ(ةلكشمللةیساسلأاتایطعملايأ)يهامكةلكشملاصئاصخنیملعتمللحضوینا.1
راتخیمث،اهلمهمهفءوضيفاهغوصةداعإوةلكشملاعملماعتللمهلةصرفيطعی
هیجوتيفملعملاأدبیمث،ةلكشملل اًمهفو اًح وضورثكلأاةغیصلاملعملاةدعاسمبنیملعتملا
عونلانمةلئسلأانوكتنأيغبنیو.مهتاساسحإومهتركاذطشنیىتحهیملعتمل"ةراثإةلئسأ"
فقومللهباشمةلثمأءاطعإىلعنیملعتملاثحتيأ،ةیغلابةیهیبشتتاباجإبلطتیيذلا
نعهیملعتملأسیمث،ةلكشمللةمئلامةلثملأاهذهرثكأةغیصلاملعملاریختیمث،لكشملا
ةیزمرىرخأوةیصخشةهباشموةرشابمةهباشم

میهافملانعقمعأمهفقیقحتلةفلتخمایاوزنمراكفلألرظنلاىلعنیملعتملاعیجشت.2
فُّرعَّتلاتایلمعىلعزیكرتلابكلذوةیئزجلاتامولعملاوقئاقحلل ىًنعمءاطعإعم،ةاطعملا

.اهمهفوةَّماعلادعاوقلاوطامنلأاىلع
نیملعتمللىنعملابیرقتبتامولعملالیصوتةیلمعلیهستو،ِّيطبارتلاریكفتلاتایلمعزیزعت.3

.ةلئسلأاةراثإوةسردملاجراخملعتلاتاربخبيفصلاملعتلاطبرو
ةیادبيفراكفأةیألوبقوتاهباشتلادیلوتتاسلجيفجامدنلالنیددرتملانیملعتملاعیجشت.4

هبشملاوهیبشتلانیبطبرلاتاقلاعداجیإيفمهسدحلامعتساولیختلابمهلحامسلاو,رملأا
.اهعملماعتلاوراكفلأانمفولأملاریغبیرغلالوبقىلعنیملعتملاةدعاسم و.هب

:9002،فسویو ةنافع( .تانراقمنمنوملعتملاهیلإلصوتاملوحهیمییقتماكحأرادصإ.5
022–122(

يطعیو،ماكحلأارادصإيفعرستیلاوىورتی:يلاتلابلثمتیفجذومنلأاقیبطتدنعملعتملاروداما
.مهراكفأوهئلامزءارآمرتحیونمثیو,ةیباجیإبهعملعافتیوملعملاءارآمرتحی،.ریكفتللاتًقوهسفن



ریغو ةٍدیدج رٍاكفأبنایتلإايا,ریكفَّتلايف دٍحاو هٍاجِّتاىلعراصتقلاانودهریكفتهیجوتيفعونی
نابسحلابذخلأامتیو،)6102:113،نورخاو يقوزر( .زیكرتلانم ةٍیلاع ةٍردقبعتمتی، ةٍفولأم
)هبهبشملا(میدقتةاعارموةیسیردتلاططخلاةباتكوجذومنلأاذیفنتدنعملعملارودوملعتملارود

اممطسوتملايناثلافصللءایمیكلاةداميف)هبشملا( ةدرجملاةیملعلامیهافملاعممئلاتیامب
.يمیلعتلاتسیجارتجذومنافادهأقیقحتيفمهسی

ىلع مئاقلا سیردتلا لخدم" )0002،بیبح( هفرعی:)TBL(ةمهملاىلعمئاقلاملعتلاجذومنأ
مث ،ةیعرف ماهم ىلا اهلیلحتو ،ةیسیئر ةمهم سردلا رابتعا ىلا ةمهملا لیلحتو ةشقانملا بولسأ
هفرعیو )0002:081،بیبح( ."اهنم لك ةیاهن يف ةعونتملا ةلئسلأا نم ةعومجمب ملعملا اهموقی
)Bonec & Bonec, 2010("رفویو تاصصختلا ددعتم ملعتو میلعت جهنم عم لماكتم ماظن
بلاطلا نإف ةمهملا ىلع مئاقلا ملعتلا ةیلمع يف ةفلتخم تلااجم يف ةینغ ملعت صرف بلاطلل
)(Bonec & Bonec, 2010:166."ةبعص فقاوم يف مهعضو متی ام ةداع
تاوطخلا نم ةعومجم نمضتی:)TBL( ةمهملا ىلع زكترملا ملعتلا جذومنا ذیفنت تاوطخ
:يلاتلا وحنلا ىلع

ةروصب ملعملا ىلع دمتعت ،ةمهملا ءادأ قبست يتلا ةلحرملا يهو:ةمهملا لبق ام ةلحرم)1(

:اهیف متیو اهذیفنت ةیفیكو ةمهملل اًماع اًراطإ میمصت و دادعإ اهیف متی ثیح ،ةریبك

ةقیقدلا ةیلمعلا ةءارقلا كلذ يلیو )سردلا ناونع( ةمهملا عوضوم وا ناونع دیدحت·

.اهیلع دیكأتلاو زیكرتلا بجی يتلا ةماهلا هرصانعو ،هاوتحم دیدحتو )سردلا(

عیونت نكمی ثیح ،هتدامو سردلا ةعیبط عم بسانتت يتلا ةمهملا طمن وا عون ءاقتنا·

ةداملا ةعیبطو ،ملعملا ةیؤر بسح اًدحاو اًطمن اهلعج وا دحاولا سردلا لخاد ماهملا

ةیراوح ةمهم ،راكذتسا وا ةیسارد ةمهم( :اهنم ثیح ماهملا طامنأ ددعتتو ،ةیملعلا

رداصمل عوجرلا نمضتت ةیعجرم ةمهم ،ةیلمع وا ةیقیبطت ةمهم ،تاشقانم وا

.)خلا ... تامولعملا

.ةیئارجإو ةعونتمو ،سردلل ةلماش نوكت ثیحب ةمهملا نم ةسیئرلا فادهلأا دیدحت·

ةسیئر ةدحاو ةمهم ةروص يف امإ هعوضومو ،سردلا مجح بسح ماهملا ملعملا مسقی·

فادهلأا ددعیو ،ةیعرفلا ماهملا نم ةعومجم ىلا )ةسیئرلا ةمهملا( سردلا میسقت وا

يف امإ ةمهملا نوكت ثیح كلذ ءوض يف ةیملعلا ةداملا غاصتو اهنم لكب ةصاخلا

وا ،ةیاهنلا ددحم وا ةیاهنلا حوتفم لاؤس وا ،ةلكشم وا ،فیرعت وا ،فقوم ةروص

.خلا ... سردلا نم ةریصق ةیئارق ةرقف



ةزهجأ تناك ءاوس ماهملا زاجنإ يف دعاستس يتلا تاودلأاو ةیمیلعتلا طئاسولا نییعت·

.خلا ... ،ةیلمع ب راجت تاودأ وا ،ضرعلل داوم وا ،ضرع

يف امإ اهذیفنت ةیفیك ددحیو ،بلاطلا ىوتسمل ماهملا كلت ةبسانم نم ملعملا دكأتی·

.ةریغص ةعومجم ةروص يف وا ةیدرف ةروص

ةلئسأ نم نوكتیو ،ةیباتك وا ةیهفش ةروص يف نوكیو ،ةمهم لك ةیاهن يف میوقتلا·

اهتدام باعیتساو ةمهملل بلاطلا زاجنإ نم دكأتلل ،خلا ... ةیلاقم وا ةیعوضوم

)Huffman & Bray, 1996: 100( .ةروص لضفأ ىلع ةیملعلا

نوكیو ،ةمهملاب مایقلا ءانثأ سرامت يتلا تاوطخلا ةعومجم يأ:ةمهملا ذیفنت ةلحرم)2(

حیضوتو هیجوتلا ىلع ملعملا رود فقوتیو ،ءادلأا يف ربكلأاو يساسلأا رودلا بلاطلل

:اهیفو زاجنلإاةعرس ىلع بلاطلا عیجشتو ضومغلا

فدهلاو ،ةمهملا ذیفنت ةیفیك نع بلاطلل تاداشرلإاو تامیلعتلا ءاطعإب ملعملا موقی·

.اهئادلأ مهتئیهتو ،اهل دیهمتلا ،اهنم

دعب لاإ ىرخأ ىلا ةمهم نم لاقتنلاا متی لا ثیحبنیملعتملا ىلع ماهملا عزوتت·

.اهتقبس يتلا نم ءاهتنلاا

:ةمهم لكب ةیلاتلا لصاوتلا تاراهم ىلع دیكأتلا متیو
كلذكو ،تامیلعتلاو ةمهملا ناونع مهیلع يقلی وهو تاصنإب ملعمللنیملعتملا عمتسی-

.تاراوحلاو تاشقانملا ءانثا ءاقفرلل نوعمتسی اًضیأو ةیهفشلا ةلئسلأا

ةمهملا( سردلا عوضوم نع هباعیتسا مت ام مهأ مهتسارك يفنیملعتملا صخلی-

.)ةسیئرلا

ةروصب ةتماص ةءارق بلاطلا اهأرقیف ةمهملا يوتحت يتلا لمعلا قا روأ ملعملا عزوی-

.مهنیب تاشقانملاو ،تاراوحلا رادت مث ةیعامج وا ةیدرف

.ةمهملا للاخ نم اهوبستكا يتلا ةیملعلا ةداملا بلاطلا صخلی كلذ دعب-

.ةیملعلا لصاوتلا تاراهم للاخ نم راكفلأا دیلوتو عادبلاا ملعملا ززعی-

،جاتنتسلاا ،ةظحلاملا ،ریسفتلا( تایلمع نم ةراعتسلاا ةرورض ىلعملعملا زكری-

.ةمهملا ذیفنت ءانثا )ریكفتلاو ،ؤبنتلا

ةداملا نم بلاطلا ةداعتسا نم دكأتیل ةمهملا لحم ةیاهن يف ةطشنأ ملعملا دعی-

.ةیملعلا



جذامنب ةناعتسلااب وا رشابملا ملعتلا ةئیب يف ةعجارلا ةیذغتلا نمملعتملا دیفتسی-

میلعتلا لیدعت يف بلاطلا لئاسولا هذه دعاست مل نإف لئاسولا نم اهریغو تاباجلإا

.ةدعاسملل ملعملل أجلی

ملعملا مهشقانیو سردلا عوضوم باعیتسا مت دق نوكی سردلا يف ماهملا ءاهتنا دعب-

Pinter, 2006: 615( .اًیباتكو اًیهفش اهب – 630(

ىدمو ،ماهملل ةماع ةروصب ءادلأاو جئاتنلا نم دیكأتلاةلحرم يهو:ةمهملا دعب ام ةلحرم-3

نیملعتملاتاحرتقم ،سردلا رصانع لكل يئاهنلا میوقتلا( ةروص يف نوكتو ،فادهلأل اهقیقحت

ركذو عقاولا يف كلذ تاقیبطت ،سردلا عوضوم نع ةصاخلا مهتیؤرو ةیلبقتسملا مهتاروظنمو

،ملعملا اهدوقی لصفلا لخاد تاراوحو تاشقانم ،ریراقتلاو ثاحبلأا دادعإ ،ةیتایح ةلثمأو جذامن

عیجشتو ،ةیملعلا ةداملا باعیتساو ،ماهملا ذیفنت يف نیزیمتملاو نیقوفتملانیملعتملاءادأ زیزعت

,Murphy, 2005: 55( )Keorney( .)ةمداقلا ماهملا يف مهدهج ىراصق لذبل نیرخلاا

2006: 229 – 259(

للاخ نم نیملعتملا ةیعفاد ةراثإ:(TBL)ةمهملا ىلع زكترملا ملعتلاجذومنأيف ملعملا رود
ةروصب ماهملا ذیفنتل ةمزلالا تاءارجلإاو دعاوقلا دیدحتو ،اهب اوملعتی نأ بجی يتلا ةیفیكلل مهكاردإ
أدبم ىلع نیدمتعم لمعلل مهعفدو مهریكفت ریثت يتلا ةلئسلأا حرطب مهل حامسلاو ،ةیئاقلت ةنرم
هذهب دصقنو ،ملعتلا ءانثأ نیملعتملا ةدعاسم،)Murphy, 2005: 62( .أطخلاو ةلواحملا
ءادأ ةیفیك ةفرعم لجأ نم اهنوجاتحی يتلا تاداشرلإا نم ىندلأا ردقلاب مهدادمإ وه ةدعاسملا

مادختساو ،مهسفنأب ةفرعملا بناوج فاشتكلا مهل ةصرفلا ةحاتإو ،صاخلا مهبولسأب ام ءيش
فراعملا هذه فیظوت نم اونكمتیس اهنیح ،ةینورتكللإا رداصملا اهیفامب ةحاتملا رداصملا عیمج
ماهم مدقی نأ،)Murphy, 2005: 62( .ىرخلأا ةیملعلا تلااجملا يف اهب ةطبترملا تاراهملاو
زیكرتلاو )؟ملعأ اذام( ةركف لوح رودی يذلا يدیلقتلا بولسلأا نع جورخلا عیطتسیل ؛ةیقیقح ملعت
اهنأ ىلع ههجاوت دق يتلا لكاشملا عیمجل ملعملا رظنیس اهنیح ،)؟ملعأ فیكو / اذامل( ىلع
اهللاخ لقتنی ةیرث ملعت ماهم ریوطتو ءانب يف اهنم دیفتسیسو ،روطتلا ىلع هدعاست يدحت صرف
هیجوت،.اهراكتباو ةفرعملا ءانب ةلحرم ىلإ ایندلا اهتایوتسم يف ةفرعملا ةلحرم نم نیملعتملا
قیعی لا لكشب اهبیترتو اهمیظنت ىلع لمعلاو ،ةیافكب ةرفاوتملا داوملاو قئارطلا مادختسا ىلإ ةبلطلا

روعشلاو يعامتجلاا يعولاو ،ةیداقتنلاا حورلا ةیمنت،.فصلا ةفرغ لخاد ةبلطلاو ملعملا ةكرح
Winnips ., 2005:23).ةماعلا ةحلصملاب )



،تایضرف عضیو رواحیو شقانی:(TBL)ةمهملا ىلع زكترملا ملعتلاجذومنأيف ملعتملا رود
ذا ،ةینیتورلا لامعلأاب موقیو أرقیو عمسی نا نم لادب ،ةفلتخملا رظنلا تاهجو ذخأیو ،يصقتسیو
:Murphy, 2005.ةمهملا ىلع ةمئاقلا سوردلا يف ملعتلا ةیلمع نم يسیئر ءزج لكشی هنا

اًرود بعلی ذا ،ةءافكو ةیلعافب اهعم لصاوتیو ،اهیلإ لصیو ،ةفرعملا رداصم نع ثحبی،)(63
تاربخلا يف ةكراشملا يف ةیقیقحلا ةبغرلا،)(Murphy, 2005: 63.همیلعت ةیلمع يف اًیدایق
,.ةیمسرلا ریغ ةیملعتلا (Barathiraja,   & Baskaran ,2010:240-245

.ةدیدج ةیتایحو ةیملعت فقاوم يف اهبستكا يتلا تاهاجتلااو تاراهملاو فراعملل ملعتملا فیظوت

(Barathiraja & Baskaran ,2010:240-245)،يجوزلا لمعلا يف نیكراشم بلاطلا

لكشب ناك ءاوس مهنیب امیف كارتشلااو نیملعتملا نم ةعومجم داحتا لثمی يذلا يعامجلا لمعلاو

ةحلصم يف بصت ةنیعم فادهأ قیقحت ىلع مایقلا وأ نیعم لمع زاجنلإ ،يئزج مأ يلك

لبق نم فیكتلا بلطتی يذلاو اهقیقحت يف بغرن يتلا ةیاغلا ىلإ لوصولل فدهی يذلاو ،عیمجلا

(Barathiraja. & Baskaran ,2010:240-245).بلاطلا

يناثلا فصلل ءایمیكلا ةدام سورد میمصت دنع ةثلاثلا جذامنلا هذه دامتعأ متی همیدقت قبس امم

جذومنلأا رایتخأو ةیساردلا ةداملا میسقتو يساردلا ىوتحملا میظنتو لیلحت دعب كلذو ، طسوتملا

فده قیقحتلجذومنأ لك عم ةمجسنملا مبوقتلا بیلاسأو ةطشنلأا عم عوضوم لكل مئلاملا

.ثحبلا اذه يفيملعتلا-يمیلعتلا میمصتلا

يساردلالیصحتلا

:ىلايساردلالیصحتلاجئاتنفدهت:يساردلالیصحتلافادهأ

.ةیمیلعتلاوةیوبرتلاةموظنملايفاهیلعقفتمةیكولساطامنأملعتملاباسكإ-1
ىلعفرعتلانمملعملانكمتیلیصحتلاجئاتننمف،اهزیزعتبجاولاتاباجتسلاادیدحت-2

لوصوریسقیعتوهضرتعتيتلاتابوعصلااذكوامهیلعلصحتيذلامدقتلاوتانیسحتلا
ىلعهیملعتملابقإنمدیزیاممكلذلةبسانملالولحلارایتخاىلإهعفدتو،تامولعملا
.ملعتللببحموزفحمرصنعكلذبنوكیو،ملعتلا

دعیيساردلالیصحتلاف،مهتاءادأفلاتخانعةلوئسملاملعتملاومنصئاصخةاعارم-3
امك،يفرعملاملعتلاةیلمعلوصحىدمىلعفرعتلانماننكمیيذلاسیئرلاردصملا
.مهئادألوحتاریدقتمیدقتونیملعتملافینصتيفهجئاتنىلعدمتعی

بعصوتصعتسايتلاءایشلأاوملعتملااهنمنكمتيتلاروملأاریدقتوملعتلاریسةعباتم-4
ةطخءانبةداعإنمنیملعتملاىتحوةیوبرتلاةرادلإاوملعملادعاستلاذهو،اهكاردإهیلع



ةداعإيلاتلابو،اهمهفواهكاردإنعنیملعتملازجعيتلاروملأادنعفوقولا وسوردلاریس
مهتاردقرابتعلاانیعبنیذخامهومنصئاصخبطبترتيتلاوةیمیلعتلافادهلأاغوص
.نیملعتملاتاءادأمیوقتللاخنماهیلعلوصحلانكمیروملأاهذهلكمهلویمومهفراعمو

ءارجإدعبتاجردلاوطاقنلاءاطعإنأثیح،ملعتملازیفحتةدایزوملعتللةیعفادلاةدایز-5
:84دومحم(زیزعتلاةیجولوكیسبطبتریمهئادأىلعيبلسلاوأيباجیلااقیلعتلافناحتملاا

2007,(
لقتنیسيذلاةساردلاوصصختلاعوننیعتو،ىرخأةلحرمىلاهلاقتنلاملعتملاةجیتندیدحت-6
)9002:87،قداص(.ىرخلأةلحرمنماهیلا

:اهنمطورشلانمدیدعلاىلعيساردلالیصحتلانیسحتدمتعی:يساردلالیصحتلاطورش
هدصقنيذلاراركتلاو،ةنیعمةربخملعتلراركتلاىلإجاتحیملعتملانأفورعملانم:راركتلا-1

ىلإراركتلايدؤیو،ىمعلأايللآاراركتلاسیلولامكلاىلإيدؤملاهجوملاراركتلاوهانه
سفنيفوةیلآةقیرطببولطملاءادلأابموقینأملعتملاعیطتسیثیحب،اهؤاقتراوةربخلاومن
.2004 :44-41)،يوسیعلا(ةقیقدوةعیرسةقیرطبتقولا

ىدمىلعملعتملاهلذبیيذلايتاذلاطاشنلاكلذكوهابتنلاارصحىلعةردقلافقوتت:مامتهلاا-2
ىتحهدنعمامتهلاارفوتويدارلإادهجلالذبمزلتسیهابتنلاارصحنإ،سردیامبهمامتها
وههاسننامف،نیعممیظنتيفاهرصانعرقتستواهملعتیيتلاتامولعملابظافتحلااعیطتسی
مامتهاةراثإنإ,أطخهركذتنفوسأطخرملأائدابهانظحلايذلاءيشلاوهبمتهنلاامابلاغ
،فصلاةفرغيفملعملاضرتعتيتلاتابوعصلانممامتهلاااذهرارمتسانامضوملعتملا
ةقیرطبمتهاويباجیلإاملعتملاطاشنملعملارمثتساولةلكشملاهذهىلعبلغتلانكمیو
.ناهذلأاوشحونیقلتلابهمامتهانمرثكألؤاستلاوفاشكتسلاا

براجتلاجئاتنتنیبدحاومویيفرثكأوأنیتدامةساردةلاحيف:داوملاعونتوةحارلاتارتف-3
نأيغبنیملعتملافاهبظافتحلااواهتیبثتلجأنمةداملكةساردبقعةحارلاةرتفةیمهأ
نیتداملانیبهباشتلادازاملكف،لكشلاوىوتحملاىنعملايفنیتفلتخمنیتدامرایتخايعاری
املكو،ىرخلألامهادحإسمطيأ،امهلخادتةجردتدازاملكةبقاعتمةقیرطبنیتسوردملا
،يجیلملا( .نایسنللةضرعلقأتحبصأيلاتلابوامهنیبلخادتلاةجردتلقناتداملاتفلتخا

4002:24–34(



،ةیئزجلاةقیرطلانملضفأةیلكلاةقیرطلانأبراجتلاتتبثأدقل:ةیئزجلاوةیلكلاةقیرطلا-4
لاسلستمهملعتدارملاعوضوملاناكاملكف،ةریصقوةلهساهملعتدارملاةداملانوكتنیح
نوكیةیعیبطةدحونوكیيذلاعوضوملاف،ةیلكلاةقیرطلابهملعتلهساملكایقطنملاسلست
،دمحم( .اهنیبةطبارلاءازجأنمةنوكملاتاعوضوملانعةیلكلاةقیرطلابهملعتيفلهسأ

4002:392–792(.

نطاومنماودبیامجلاعوةفرعمنمهلصحامملعتملاعجرتسیهیفو:يتاذلاعیمستلاأدبم-5
.لیصحتلايففعضلا

لضفأهیجوتلاوداشرلإاساسأىلعمئاقلالیصحتلانأهیفكش لا امم:هیجوتلاوداشرلإا-6
ثودحىلإيدؤیداشرلإاف،ملعملاتاداشرإنمملعتملاهنمدیفتسیلايذلالیصحتلانم
هیفيعارینأيغبنیو،داشرإنودملعتلاناكولاممرصقأةینمزةدميفولقأدوهجمبملعتلا
:يلیام

.طابحلإابلاعیجشتلابملعتملارعشیثیحب,ةیبلسلاةیباجیإةغبصتاذداشرلإانوكتنأ-
تاداشرلإانوكتنأو,ملعتلاةیلمعنمىلولأالحارملايفةهجومتاداشرلإانوكتنأ-

.ةجردتم
:4002،يوسیعلا( .ملعتملاةربخيفتبثتلاىتحءاطخلأاحیحصتيفعارسلإايغبنی-

14–44(
: ثحبلا تاءارجأ

نًا نیّبت ةیمیلعتلا میماصتلا ءانب بیلاسا نم ددع ىلع علاطلاا دعب :يمیلعتلا میمصتلا ءانب
تایلمع جذومنأ لك مدختسی نكلو لحارم ةعبرأ وأ ةسمخ ىلع يوطنت میلعتلا میمصت جذامن لك
وه عساو قاطن ىلع امادختسا جذامنلا رثكأ نم نكل ،  اهلامكتسلأ ةفلتخمتاودأو تاءانبو
ءانب لحارم نم ةلحرم لك يف ةعبتملا تاءارجلاا نایب يلی امیفو )ADDIE( يدأ جذومنأ
:يمیلعتلا میمصتلا
نمضتتو: لیلحتلا ةلحرم- لاًوأ

 لوــصفب مازــتللأا مـتو ، طــسوتملا يناـثلا فــصلل ءاــیمیكلا ةداـم ترــیتخا:ةیــساردلا ةداــملا راـیتخا-
 ةـــــــــعبرلأا لوـــــــــصفلاب تـــــــــلثمتو8102–7102 يـــــــــساردلا ماـــــــــعلل دـــــــــمتعملاو ررـــــــــقملا باـــــــــتكلا
)لیلاحملاو، ةیئایمیكلا تلاعافتلاو ، ةیئایمیكلا تابكرملا، يئایمیكلا طبارتلاو رصانعلا(ىلولأا

)60-2017:5، نورخاو دؤاد(



 نیداوـجلا ةطـسوتم يـف طـسوتملا يناـثلا فـصلا تاـبلاط رـیتخا:ةفدهتسملا ةئفلا دیدحت-

.ثحبلا عوضوم نمض ةفدهتسم ةئف8102–7102يساردلا ماعلل تانبلل

 ،.طـسوتملا يناـثلا فـصلا تاـبلاطل بعـش عـبرأ دوـجو تنمـضتو:ةیمیلعتلا ةئیبلا لیلحت-

04 عــقاوب ،اًیعوبــسا نیتـصحب، طــسوتملا يناــثلا فـصلل ءاــیمیكلا ةداــم سیردـت تــقو ددـحتی

 ءاـیمیكلا ةداـم براـجت ذـیفنت اـهیف متـی ءاـیمیكلل رـبتخم ةـفرغ رفاوـتت ،.ةدـحاولا ةصحلل ةقیقد

 اهدــعب ،رــبتخملا يــف ةمــسجملا جذاــمنلاو ةزهاــجلا تاقــصلملاو تاروــصملا ضــعب رفاوــتت ،.

:ةیلاتلا تاءارجلااب مایقلامت

–13 ( نیـب حوارـتت ةـبراقتم ةـیرمع ةـئف نمض نهعمجأ تابلاطلا نا:تابلاطلا صئاصخ لیلحت-أ
 براـــقت ،.ثاـــنلاا سنـــج نـــم ثـــحبلا ةـــنیع دودـــح ،.ةدرـــجملا تاـــیلمعلا ةـــلحرم نـــم يـــهو ةنــس )14

.ةنیعلا دارفا ةیبلاغل يداصتقلااو يعامتجلاا ىوتسملا
 ةـبلاط )20( اـهدارفا ددـع غـلب ةـنیعل ةیعلاطتـسا ةنابتـسا هـیجوت مـت :ةـیمیلعتلا تاجاحلا لیلحت-ب

 يـساردلا ماـعلل ةقباـسلا ةنـسلا يـف ءاـیمیكلا ةداـم نسرد يتاوللا  طسوتملا ثلاثلا فصلا تابلاط نم

 نهتـسارد ءاـنثا تاـبلاطلا اـهتهجاو يـتلا تابوعـصلاو تاـجاحلا ىلع فرعتلل ،)7102–6102(

 ةنابتــــسا هــــیجوت مـــت اــــمك ، ةـــیئانبلا ةــــیرظنلا جذاـــمن ءوــــض يـــف تددــــح تاـــجاحلا نا اًــــملع ،ةداـــملا

 ةـــسردمو اًـــسردم )20 ( مهددـــع غلاـــبلاو ءاـــیمیكلا ةداـــم تاـــسردمو يـــسردم نـــم ةـــنیعل ةیعلاطتـــسا

 دـــعبوءاـــیمیكلا ةداـــم مهـــسیردت دـــنع مههجاوـــت يـــتلا ةـــیمیلعتلا تابوعـــصلاو تاـــجاحلاب مـــهیأر ءادـــبلا

 ةداــــم يــــف طــــسوتملا يناــــثلا فــــصلا تاــــبلاطل ةــــیمیلعتلا تاــــجاحلا دــــیدحت مــــت ،نیتنابتــــسلاا لــــیلحت

.يمیلعتلا میمصتلا ءانب اهساسا ىلع نكمی يتلاو ءایمیكلا

 نــم لوــصف عــبرأ نمــضتملاو يــساردلا ىوــتحملا دــیدحت مــت : يــساردلا ىوــتحملا میــظنتو لــیلحت-ج

 جذوــمنلأا راــیتخأو ةیــساردلا ةداــملا ىوــتحم میــسقت مــث نــموطــسوتملا يناــثلا فــصلل ءاــیمیكلا باــتك

 فدــــه قــــیقحتل میوــــقتلا بیلاــــسأو ةطــــشنلأاو ءاــــیمیكلا تاعوــــضوم نــــم عوــــضوم لــــك عــــم مــــئلاملا

.ثحبلا اذه يف يمیلعتلا میمصتلا

لمشتودادعلاا ةلحرم-اًیناث
 ةــصاخلا فادــهلااب ةــلثمتملا ةــیمیلعتلا ةداــملا تادرــفم ءوــض يــف.ةیكولــسلا ضارــغلاا غوــص-

 ةیكولـــسلا ضارـــغلاا نـــم اًددـــع غوـــص مـــت ، طـــسوتملا يناـــثلا فـــصلل ءاـــیمیكلا باـــتك سیردـــتب



 ةتــسلا موـلب تایوتــسمل ةـلثمم اًیكولـس اًــضرغ )166 ( اهددـع غلاـبلاو ساــیقلاو ةـظحلاملل ةـلباقلا

)میوقتلاو بیكرتلا ،لیلحتلا ،قیبطتلا ،مهفلا ،ركذتلا( يفرعملا لاجملا يف

 صـــصحلا عـــیزوت مـــت:ثـــحبلا تارـــیغتم تاـــیبدا ىـــلع علاـــطلاا ةیـــساردلا ةداـــملا میـــسقت-

 ررــقملا طــسوتملا يناــثلا فــصلل ءاــیمیكلا باــتكل ةیــساردلا ةداــملا تادرــفمىــلع ةیعوبــسلاا

. .)8102–7102( ماعلل

 ةـثلاث داـمتعا مـت ثـیح ةـیئانبلا ةـیرظنلا جذاـمن راـیتخا نمـضتو: ثحبلا تابلطتم ةئیهت-

 ، ةـمهملا ىـلع مئاـقلا ملعتـلا جذوـمنأ ،تـسیجارت جذوـمنأ ،H-4جذومنأ، يه ةثیدح جذامن

 طـــطخلا دادـــعا عـــم،میوقتلا لئاـــسوو ةـــیمیلعتلا لئاـــسولاو ةطـــشنلأاو داوـــملا راـــیتخا مـــت اـــمك

ةطخ )42( عقاوب ةیسیردتلا

 يـساردلا لیـصحتلا ،عباـتلا رـیغتملا ساـیقل ةادا دادـعا ثـحبلا اذه بلطتی-:ثحبلا ةادأ-

 ،ءاــیمیكلا ةداــم يــف يــساردلا لیــصحتلا راــبتخا دادــعا مــت كــلذ لــجلاو ، ءاــیمیكلا ةداــم يــف

ةیلاتلا  تاءارجلأاب

 ةــیئایمیكلا تاــمولعملا ىوتــسم ساــیق ىــلا راــبتخلاا فدــه-: يلیــصحتلا راــبتخلاا نــم فدــهلا.1

 يـــساردلا ماـــعلل ءاـــیمیكلا ةداـــم يـــف عـــبرلاا لوـــصفلا يـــف طـــسوتملا يناـــثلا فـــصلا تاـــبلاط دـــنع

7102–8102.

 قـــئارطو ءاـــیمیكلا يـــف نیـــصصختملا نـــم ددـــع ءارآ ءوـــض يـــف: راـــبتخلاا تارـــقف ددـــع دـــیدحت.2

 دـیدحت مـت لـصف لـك ةـیمهاو اـهقیقحت دارملا ةیكولسلا ضارغلاا رابتعلاا نیعب ذخلااو ،اهسیردت

.ةرقف )04(ـب رابتخلاا تارقف

 مــت ىوــتحملا ةــنیع اــهلیثمتو راــبتخلاا تارــقفل ةیلومــشلا قــیقحتل: ةــیرابتخلاا ةــطیرخلا دادــعا.3

 لـك سیردـتل صـصحلا ددـع ءوـض يـف ىوـتحملا نزو باـسحب كـلذو ،تافـصاوملا لودج دادعا

 نـــم ىوتـــسم لـــك يـــف ةیكولـــسلا فادـــهلاا نزو باـــسحو ىوـــتحملل ةـــلثمملا لوـــصفلا نـــم لـــصف

 تارــقفلا ددــع باــسح مـث )میوــقت ،بــیكرت ،لـیلحت ،قــیبطت ،مــهف ،ركذـت( يــفرعملا موــلب تایوتـسم

:ةیتلاا تلاداعملا قیبطتب ةیلخ لكل

001×= فادهلاا  نزو،001×=ىوتحملا نزو



 يـلكلا ددـعلا× ىوتـسم لـكل ةیكولـسلا فادـهلال%× لـصفلل % = ةیلخ لكل تارقفلا ددع

)1( لودجلا يف جئاتنلا تناكورابتخلاا تارقفل

)1( لودج
يلیصحتلا رابتخلال ةیرابتخلاا ةطیرخلا

ةیكولسلا فادهلأا تایوتسمل ةیوئملا ةبسنلايساردلا ىوتحملا

لصفلا ناونع
ددع
نزولاصصحلا

ركذتلا
53

مهفلا
45

قیبطتلا
43

لیلحتلا
14

بیكرتلا
5

میوقتلا
6

عومجملا
166

32%27%26%8%3%4%100%

 طبارـــــتلاو رـــــصانعلا
%833يئایمیكلا

4.224
≈
5

3.564
≈
4

3.432
≈
3

1.056
≈
1

0.396
≈
0

0.528
≈
0
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ةیئایمیكلا تابكرملا
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≈
0
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≈
1
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 تلاعاـــفتلاو غیـــصلا

%417ةیئایمیكلا
2.176

≈
2

1.836
≈
2

1.768
≈
2

0.544
≈
1

0.204
≈
0

0.272
≈
0

7

%417لیلاحملا
2.176

≈
2

1.836
≈
2

1.768
≈
2

0.544
≈
1

0.204
≈
0

0.272
≈
0
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13121040140%24100عومجملا

 نـم راـیتخلاا( يعوضوملا عونلا رابتخلاا تارقف نم نیعون دادعا مت-: رابتخلاا تارقف غوص.4

 ركذـتلا ىوتـسم سیـقتو ،ةحیحـصلا ةـباجلاا لـثمی اهادـحا لئادـب ةعبرأبو ةرقف )37(عقاوب )ددعتم

 تارـقف كلذـكو .ةدـیدج فـقاوم يـف ةـیملعلا ةـفرعملا قـیبطتو اهباعیتـساو ةـیملعلا قئاقحلا ةفرعمو

 لــیلحتلاو ىوتــسمب ةیكولــسلا ضارــغلاا قــقحت ىدــم سیــقت تارــقف )3( عــقاوب يلاــقملا عوــنلا نــم



 راـــــبتخلاا تارـــــقف عوـــــمجم حبـــــصا اذـــــهبو .ةـــــیفرعملا موـــــلب تایوتـــــسم نـــــم میوـــــقتلاو بـــــیكرتلاو

 تاــبلاطلاب ةــصاخ تاــمیلعت تنمѧѧضت راــبتخلاا  تاــمیلعت غوـص مــت اــمك .ةرــقف )04( يلیـصحتلا

حیحصتلا تامیلعتو

 اًـقفو هـتارقف دـیدحت رـبع يلیصحتلا رابتخلال ىوتحملا قدص نم ققحتلا مت-: رابتخلاا قدص.5

 اـمك ،راـبتخلال ىوـتحملا قدـص تارـشؤم نـم اًرـشؤم دعی يذلا )( لودجلا ،تافصاوملا لودجل

 هـب ةـصاخلا ةیكولـسلا ضارـغلااو راـبتخلاا ضرـعب كـلذو اًـیرهاظ قـقحت دـق ىوـتحملا قدص نا

 تدـمتعا دـقو اهـسیردت قئارطو ءایمیكلا يف نیمكحملا نم ددع ىلع ةیمیلعتلا ةاملا ىوتحم عم

 قدــص اذ راــبتخلاا دــع اذــهبو ، قوــف اــمف )%75-80%(  تارــقفلا لوــبق ىــلع قاــفتلأا ةبــسن

يرهاظو ىوتحم

 لـــــیلحتلا ةـــــنیع ىــــلع راـــــبتخلاا قـــــبط-: راـــــبتخلاا تارـــــقفل يئاـــــصحلاا لــــیلحتلا.6

 مــــت طــــسوتملا يناــــثلا فــــصلا تاــــبلاط نــــم ةــــبلاط )031(اهددــــع غلاــــبلا يئاــــصحلإا

 مــت حیحــصتلا ةــیلمع ماــمتا دــعبو ،هــتنیع سیــلو ثــحبلا عــمتجم نــم اٌیئاوــشع نهراــیتخا

)%72( ترـیتخاو اًـیلزانت اُـبیترت ةـنیعلا تاـجرد بـیترتب ایئاصحأ رابتخلاا تارقف لیلحت

 ،نیتفرـــطتملا نیتعوــمجملا لاثــمتل ایندــلا تاجردــلا نــم )%72( و اــیلعلا تاجردــلا نــم

ذأةیعوـضوملا تارـقفلا ةبوعـص لماعمةلثمتملاةیرتموكیسلا صئاصخلا  جارختسا متو

 ( نیـــب اهتبوعـــص لـــماعم غـــلب ةـــیلاقملا تارـــقفلا كلذـــكو )0.69-0.36( نیـــب تـــغلب

 اهتبوعــــــص لــــــماعمو ةدــــــیج راــــــبتخلاا تارــــــقف عــــــیمج دــــــعت اذــــــهبو )0.50–0.44

 باــسح يــف نیتفرــطتملا نیتعوــمجملا ةــقیرط عاــبتا مــتةرــقفلا زــییمت لــماعمامأ.اًبــسانم

)0.71-0.31 ( نیـــــب حوارـــــتت اـــــهتمیق نا دـــــجو و راـــــبتخلاا تارـــــقفل زـــــییمتلا لـــــماعم

 ( نیـب زـییمتلا لـماعم حوارـت دـقف ةـیلاقملا ةلئـسلأا تارـقف ىـلا ةبسنلاب اما،ةیعوضوملل

 نا ذا ،تارـــقفلا لوـــبقل اًدـــیج اًرـــشؤم دـــعت تایوتـــسملا هذـــهناو ،)0.45-0.70

 دــعت اذــل ،رثكأــف )02.0( زــییمتلا لــماعم ناــك اذا ةــلوبقم ةرــقفلا نودــعی نیــصصختملا

 مــت اــمك.اهنم اًــیا فذــحی مــل كلذــلو ةــیزییمتلا اهتردــق ثــیح نــم ةــلوبقم راــبتخلاا تارــقف

 دـجوهـب ةـصاخلاةـلداعملاقـیبطتب ةیعوـضوملا تارـقفللةئطاخلا لئادبلا ةیلاعفباسح

 .ةــلاعف ةـئطاخلا لئادـبلا عـیمج تدـع كلذــبو ،ةبلاـس لئادـبلا عـیمج ةـیلاعف تلاماـعم نا

 نوـــــكل )خاــــبنورك-اــــفلا( ةــــلداعم تدــــمتعا،يلیــــصحتلا راــــبتخلاا تاــــبثلــــماعم اــــمأ



 تاـــبثلا لـــماعم بـــستحاو ،دـــحاو نآ يـــف ةـــیلاقمو ةیعوـــضوم تارـــقف نمـــضتی راـــبتخلاا

)(0.89تـمیق تـغلبو )031( ةیعلاطتـسلاا ةنیعلا تاباجتسا ىلع ةلداعملا قیبطتب

 ساــیقلا تاــیبدا اــهیلا ریــشت يــتلا رییاــعملا قــفو ىــلع لوــبقمو دــیج تاــبث لــماعم وــهو

 ىـلع لدـی اذـهو ةلوبقم دعت )0.70( ىلع دیزت يتلا تابثلا تلاماعم میق نأب، میوقتلاو

 حیحـــصت تاـــبثباـــسحمـــت اـــمك.تابثلا نـــم ةدـــیج ةـــجردب ىـــظحت راـــبتخلأا تارـــقف نأ

 لــماعمج رختــسا و،رــخا ححــصم عــم حیحــصتلا تاــبث باــسحبكــلذو ةــیلاقملا تارــقفلا

 عـــم ةـــثحابلا حیحـــصت تاـــبث لـــماعم ةـــمیق تـــغلب و نیحیحـــصتلا تاـــجرد نیـــب طاـــبترلاا

 دــــیج تاــــبث لــــماعم وــــهو0.88)( ةداــــملا ةــــسردم عــــم ةــــثحابلاو )0.90( اهــــسفن

،ةیئاهنلاهتغیصب قیبطتلل اًزهاج يلیصحتلارابتخلاا دع و،ةیلاقملا ةلئسلأا حیحصتل

 ةـــیرظنلا يجذوـــمنلأ اُـــقفو يـــمیلعتلا میمـــصتلا ذـــیفنت ةـــلحرملا هذـــه يـــف مـــت: ذـــیفنتلا ةـــلحرم :اـــثلاث
-: ةیتلاا تاوطخلا نمضو ةیلصلاا ثحبلا ةنیع ىلع هبیرجت قیرط نع ةیئانبلا

 يدــــعبلا راــــبتخلااو يــــئزجلا طبــــضلا اذ يــــبیرجتلا میمــــصتلا دــــمتُعأ : يــــبیرجتلا میمــــصتلا.1

 ةـــعومجملا تـــسردو ،ةطباـــض ىرـــخلااو ةـــیبیرجت امهدـــحا نیتعوـــمجمب ،ةـــیتایحلا تاراـــهملل

 تــــسرد نیـــح يــــف ةـــیئانبلا ةــــیرظنلا جذاـــمن قــــفو ىـــلع يــــمیلعتلا میمـــصتلل اًــــقفو ةـــیبیرجتلا

.ةیدایتعلاا ةقیرطلا قفو ىلع ةطباضلا ةعومجملا

سرادملا يف طسوتملا يناثلا فصلاتابلاطب ثحبلا عمتجم لثمتی-:ثحبلا عمتجم-

خركلا ةیبرتل ةماعلا ةیریدملل ةعباتلا تانبلل ةیموكحلا ةیراهنلا ةیوناثلاو ةطسوتملا

نیعزوم ةبلاط )0376( مهددع غلابلاو،)8102–7102( يساردلا ماعلل  ةثلاثلا

، ةسردم )06( ىلع

ةیبرتل ةماعلا ةیریدملل ةعباتلا تانبلل نیداوجلا ةطسوتم رایتخا مت:  ةبرجتلا ةنیع-
امهادحأ يئاوشعلا نییعتلاب نیتبعش تریتخا دقو ثحبلا ةنیع لثمتل ةیدصق ةروصب ةثلاثلا خركلا
جذامنل اًقفو يمیلعتلا میمصتلاب تسردُو ةبلاط )30( تمض يتلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا لثمت
ةقیرطلاب تسردُو ةبلاط )30( تمض يتلاوةطباضلا ةعومجملا لثمت ىرخلأاو ،ةیئانبلا ةیرظنلا
تاراهملا سایقم، نیدلاولل يمیلعتلا ىوتسملا،ينمزلا رمعلاب مهتئفاكم تمت ،  ةیدایتعلاا
. ةیتایحلا
        



 عـــیمجل حاـــجنلاو مدــقتلا ىدـــم ىـــلع مــكحلا رادـــصا ةــلحرملا هذـــه لـــثمت : میوـــقتلا ةـــلحرم-: اًــعبار
 ةـــیادب يـــف متـــی ويدـــیهمتلا میوـــقتلا يـــه لـــحارم ةـــثلاث ىـــلعمتـــیو هـــتاوطخ لـــماكب میمـــصتلا لــحارم
 يتعوــــمجم تاــــبلاط ؤفاــــكت ضرــــغل ةــــیتایحلا تاراــــهملا ساــــیقم داــــمتعأب كــــلذو ،ةــــیمیلعتلا ةــــیلمعلا
 میوـقتلا بیلاـسا نـع لاـضف ةیرهـشلاو ةیلصفلا تارابتخلاا كانهف .)ينیوكتلا( يئانبلا میوقتلاو.ثحبلا
 ساـیقم ىـلع تاـبلاطلا تاـباجا قیرط نع)يماتخلا( يئاهنلا میوقتلا و.ةیئانبلا ةیرظنلا عم ةمئلاتملا
. ةیتایحلا تاراهملا

:جئاتنلاضرع
 نیتعوــمجملا تاجردــل يراــیعملا فارــحنلااو يباــسحلا طــسوتملا باــسح مــت ةیــضرفلا نــم قــقحتلل

 يئاـتلا راـبتخلأا دـمتعأ نیتعوـمجملا يطـسوتم نیـب قرـفلا ةـللاد ىلع فرعتللو يلیصحتلا رابتخلاا يف
)2( ةـیلودجلا ةـمیقلا نـم رـبكأ يـهو )8.109 (ةبوـسحملا ةـیئاتلا ةـمیقلا نأ حضتأو نیتلقتسم نیتنیعل

  )2( لودجلا ةیرفصلا ةیضرفلا ضفرت كلذبو )58( ةیرح ةجردبو )0,05( ىوتسم دنع
)2( لودج

يلیصحتلا رابتخلاا تاجردل ةیئاتلا ةمیقلاو يرایعملا فارحنلأاو يباسحلا طسوتملا
ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا تابلاطل

ط ولاددعلاةعومجملاریغتملا
يباسحلا

فارحن لاا
يرایعملا

ةللادلاةیئاتلا ةمیقلا

*ةیلودجلاةبوسحملا
ةلاد
حلاصل

ةیبیرجتلا

رابتخلاا
يلیصحتلا
يدعبلا

3039.136.073ةیبیرجتلا
8.1092 3027.475.022ةطباضلا

)58( ةیرح ةجردبو )0,05( ىوتسم دنع )2( يواست ةیلودجلا ةیئاتلا ةمیقلا*

: يلیصحتلا رابتخلأل رثلاا مجح
)ةیئانبلا ةیرظنلا جذامن قفو ىلع يملعت–يمیلعت میمصت( لقتسملا ریغتملا ریثأت مجح نایبل

d()Cohen( رثلأا مجح ةلداعم تدمتعأ ءایمیكلا ةدام يف يساردلا لیصحتلاعباتلا ریغتملا ىلع
.)3( لودجلا  )20 : 1977 ,

)3( لودج
)يملعتلا-يمیلعتلا میمصتلا (لقتسملا ریغتملل رثلأا مجح

يساردلا لیصحتلا ریغتم ىلع



ریدقتلارثلأا مجحعباتلا ریغتملا

ریبك2.0937يساردلا لیصحتلا
عفترم ریثأت دعی ربكأف0.8رثلاا مجحناكاذا

 رــثلأا مـجح ریـسفتل ةبـسانم ةـمیق )2.0937( ةـغلابلا رــثلأا مـجح ةـمیق نأ )3( لودـجلا نـم نیـبتی
)Cohen,J., 1977: 40( يف روكذملا جیردتلا قفو ىلع ) ریبك ( رادقمبو

 ىــلع يـمیلعتلا میمـصتلاب تـسرد يـتلا ةـیبیرجتلا ةـعومجملا قوـفت جئاـتنلا ترـهظا: جئاـتنلا ةـشقانم
 رــسفت نأ نــكمیو ،ءاــیمیكلا ةداــم لیــصحت يــف ةطباــضلا ةــعومجملا ىــلع ةــیئانبلا ةــیرظنلا جذاــمن قــفو
-:ةجیتنلا هذه

 ىــلع نهتردــق ةداــیزو تاــبلاطلا نــم ىــنبت يــتلا راــكفلأا داــمتعأ ىــلع میــلعتلا میمــصت حاــتأ·

 ثـــحبلا اذـــه يـــف ةدـــمتعملا ةـــیئانبلا ةـــیرظنلا جذاـــمن تمهـــسا دـــقف ةیـــصخشلا نهفراـــعم ءاـــنب

 ةـیدرفلا قورـفلا تـعارو ةلـسلستمو ةـمظنم تاوـطخ قـفو ىـلع ریـسلا ثحبلا ةنیع تابلاطلا

 كـلذ يـف اـمب راـكفلأاو تاـمولعملاو تارـبخلا لداـبت ةـیلمع يـف لـصاوتلا لاكـشأ نم لاضف ،

 نـم ءاـنثلاو عیجـشتلاو زـیزعتلاو  )خـلا000 ةـجذمنو ،ةـباتكو ،ةءارـقو ،عامتـسأو ،ثدحت( نم

 ةـــئیب نــم تـــناك ءاوــس اـــهتقو يــف ةـــعجارلا ةــیذغتلا نـــم نهتدافتــساو تاـــبلاطلا ىــلا ةــسردملا

 ، ةـیئایمیكلا تاـمولعملا عـم لـعافتلا ىلع مهسا امم ، تاباجلأا جذامن قیرط نع مأ ملعتلا

 يــف رثؤــی سوردــلا عــم لــعافتلا نأ " )4002 ،نوــتیز( دــكأ دــقف ةــجیتنلا هذــه ریــسفتل اـمعدو

)4002:552،نوتیز ( " هلیصحت نیسحت و ةداملاب ملعتملا ظافتحأ

 سردــلاب تــطبترا ءاوــس يدرــفلا مأ يــعمجلا لــمعلا ةطــشنا عاوــنأ نــم دــیدعلا فــیظوت نــكم·

 براـــجتو ،تاودأ ( ب ةـــلثمتملا ةـــیئارجلأا ةطـــشنلأا مأ تایوتـــسملا ةـــعونتم ةلئـــسأب ةـــلثمتملا

ةناعتـــسلأا نـــم لاـــضف ) كـــلذ ىلأاـــمو جذاـــمن عنـــصو ، ةـــیلمع ضورـــعو ، ةطیـــسب ةـــیلمع

 رــكذ دــقف ، لــضفا لكــشب تاــمولعملا ركذــت ىــلع تــینرتنلأا نــم ةــیمیلعت ةــینورتكلا عــقاومب

 نـــسحی ةــعونتملا  ةطـــشنلأا میدــقت نأ " )9002 ، نامیلـــسو ، يدیعــس وـــبمأ ( نأــشلا اذــهب

 يـــــقوزر( اـــــمأ  ،)9002:865 ،نامیلـــــسو ، يدیعـــــس وـــــبمأ ( " لیـــــصحتلا ىوتـــــسم نـــــم

 مـــهف ىـــلا يدؤـــی ملعتـــلا ةـــیلمع يـــف ةطـــشنلا ملعتـــملا ةكراـــشم نأ" ىرـــی )6102، نورـــخآو

)992-6102:892،نورخآو يقوزر( " تامولعملاب لضفأ ظافتحأ يلاتلابو لضفأ



 رفاوــت عــم ةحیحــصلا ةــیملعلا ةــغللاو تاــمولعملا ىــنعم ىــلع ةــیئانبلا ةــیرظنلا جذاــمن تزــكر·

 لـــكل میوـــقتلا بیلاــسأ نـــم لاــضف ةـــیئایمیكلا تاـــمولعملا باــستكأ ىـــلع عجــشت ةـــیمیلعت ةــئیب

 ةیوفـش تـناك دـقف ةـیئانبلا ةـیرظنلا جذاـمنب سیردـتلا ءاـنثأ يـف تدـمتعأ يـتلا سردلا رصانع

.  تابلاطلا زاجنأ نم دكأتلل ةیعوضومو ةیلاقم ةلئسأ تنمضتو ةیباتكو

 هـنملعتام قـیبطت قـیرط نـع ةرـشابم ةرـبخ تاـبلاطلا باـسكأب ةیئانبلا ةیرظنلا جذامن تحمس·

 ةـجیتنلا هذـه ریـسفتل اـمعدو ،  نهلیـصحت نیـسحت يلاـتلابو لـضفأ اـمهف نهبسكأ امم ایلمع

 ةـــیعقاولا ةاـــیحلا فـــقاوم ىـــلع اـــیرظن ملعتـــملا هـــملعتیام طاقـــسأ نأ" )1002 ،ىـــسیع( رـــكذ

 ،ىـــسیع( "لــضفأ اــمهف هبـــسكی اــمم هــعقاوب هـــطابترلأ قیوــشتلا رفاوــیو ىـــنعم ملعتــلا يــطعی

1002:15(

 ةـیملعلا میهاـفملا نیـب فلاتـخلأاو هبـشلا هـجوأ نـعثـحبلا يـمیلعتلا تسیجارت جذومنأ مهسأ·

 تاـمولعملل يـنهذ راطمتـسأ ةیلمع لوصح ىنعمب )مولعملاو لوهجملا ( نیب يأ ةحورطملا

 هذــه ریــسفتل اــمعدو ، ةدــیدجلا ةــفرعملا باــستكأ يــف ةقباــسلا ةــفرعملا رامثتــسأ قــیرط نــع

 مــــهفو ةــــفرعملا ءاــــنب ةــــیلمع لهــــست تاهباــــشتملا نأ " )9002 ،دیــــسلا( دــــكأ دــــقف ةــــجیتنلا

نـــسحتو ملعتـــملا ماـــمتهأ بذـــجتو دوـــجوم وـــه اـــمل ایرـــصب اـــكاردأ مدـــقتو ةدرـــجملا میهاـــفملا

)9002:33، دیسلا ( " هلیصحت

 ةـمهملا ىـلع  مئاـقلا ملعتـلا جذوـمنأ يف ةیملعلا ةداملا ثحبلا ةنیع تابلاطلا صیخلت مهسأ·

)TBL( سردـلا عوـضوم نـع ءاوس )تـیبثت يـف ةـمهملا ذـیفنت ءاـنثأ يـف  مأ )ةـسیئرلا ةـمهملا 

 هــیجوتب ةــمهملا لــبقام ةــلحرم يــف ةــسردملا ماــیق نــم لاــضف تاــبلاطلا نــهذ يــف تاــمولعملا

. هاوتحم دیدحتو سردلا عوضوم يف ةمهملا رصانعلا ىلع دیكأتلاو زیكرتلاو هابتنلأا

ةـبرجتلا ءادأ ءاـنثأ يـفوةـبرجتلا ةـلحرم يـفH-4 جذوـمنأ قـیبطت دـنع ةـسردملا تـحاتأ·

 قــــلعتت ةلئــــسأ حرــــط قــــیرط نــــع رــــیكفتلا ىــــلع نهتعجــــشو تاــــبلاطلل ةــــصرفلا ةطــــشنلأاو

 تاؤــبنتلاو تایــضرفلا نیودــت عــم ، طاــشنلا وأ ةــبرجتلا ءارــجأ دــنع ثدحیــس اــمع نهتاــعقوتب

 نیـسحت ىـلا دوـقی رـیكفتلاو رـیكفتلا وـه ملعتلاـف، لیـصحتلا نیسحت يف مهسا ،ثدحی دق امیف

. لیصحتلا

  
ةیبرعلا رداصملا



ةیبنجلأا رداصملا
  


