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 الملخص: 

إلى   الدراسة  بعض  هدفت  تعلم  في  الالكترونية  المفاهيم  خرائط  أسلوب  استخدام  على  التعرف 

مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لطالبات الصف الثالث في كلية التربية البدنية  

البحث   مجموعتي  بين  مجموعة  افضل  على  التعرف  عن  فضلاً   ، بغداد  جامعة   / الرياضة  وعلوم 

في التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك  )التجريبية والضابطة(  

كلية   البحث على طالبات  التجريبي واشتملت عينة  المنهج  استخدام  تم  وقد   ، البحث  لدى عينة  الفني 

 ( اختيار  تم  وقد   ، الثالث  الصف   ، بغداد  جامعة   / الرياضة  وعلوم  البدنية  لكل  10التربية  طالبات   )

جموعتي البحث التجريبية والضابطة وبشكل عشوائي عن طريق القرعة وبعد انتهاء  مجموعة من م

( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع وتم استخدام  8فترة تنفيذ التجربة التي استمرت لمدة ) 

( لمعالجة نتائج البحث والتي شملت الوسط الحسابي  SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

للعينات المترابطة والغير مترابطة وقد تم التوصل إلى مجموعة    T.testوالانحراف المعياري واختبار  

من الاستنتاجات أهمها ان لاستخدام خرائط المفاهيم الالكترونية والأسلوب التقليدي اثر إيجابي في التعلم  

رات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني ، إلا إنَّ هذا الأثر قد تباين  والاحتفاظ ببعض مها

بين مجموعتي البحث ، إذ تفوق أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية على الأسلوب التقليدي في تعلم  

 المهارات قيد الدراسة . 

، بساط الحركات      ة تروني الإلكاستراتيجية  خرائط المفاهيم    التعلم الحركي ،    الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 
The study aimed to identify the use of the electronic concept maps method 

in learning some of the skills of the floor exercises  in the artistic  gymnastics 

for third graders ,as well as to identify the best group between the two research 

groups (experimental And the officer to learn and retain some of the skills of 

the floor exercises in the artistic gymnastics of the research subject , and the 

experimental method was used and included the sample research on students of 

the collage of Physical Education and Sports Sciences/University of Baghdad, 

third grade, and has selected (10) Students for each group of The experimental 

and controlling groups randomly by lottery and after the completion of the 

period of implementation of the experiment which lasted for 8 weeks and the 

reality of two educational units per week and the statistical package of social 

Sciences (SPSS) was used to address the results of the research, which included 

mean and Standard deviation and t.test for interrelated and unrelated samples a 

set of conclusions was reached, the most important of which was that the use 

of electronic concept maps and the traditional method had a positive effect on 

learning and retaining some of the skills of the floor exercises in the artistic 

gymnastics, but that effect two sets of research have varied, as the style of 

electronic concept maps exceeds the traditional method of learning skills under 

study  . 
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 مقدمة ال  . 1

من أهم المجالات التي لاقت اهتماماً كبيراً لمواجهة التطورات  هي  لعملية التعليمية  لاشك ان ا

العمليات الأساسية والمهمة التي يتم عن طريقها توصيل  ومواكبة العصر، وتعد العملية التعليمية من  

 المعلومة الصحيحة الى المتعلم بطريقة تساعده على زيادة رغبته في الحصول على المعلومة. 

وبناءاً على المتطلبات والتحديات التي يشهدها العالم في مجالاته كافة ومنها مجال التعلم يتم  

ر وفق الإمكانيات المتاحة ، وكون العقل البشري هو أحد مقومات  التساؤل عن كيفية مواكبة هذا التطو

لذلك كانت   التعلم ؛  الرئيس في مجال  العلمية والتكنلوجية ، اصبح من الضروري الاستثمار  الثروة 

 الحاجة على تطوير العملية التعليمية باعتبارها الأداة القادرة على تطوير إمكانيات المتعلم. 

نولوجيا الحديثة  في مجال التعلم يمثل احدى المجالات المهمة التي حظيت  كما وان استخدام التك 

باهتمام بالغ في كثير من الدول ؛ لما له من مزايا عديدة في التعلم لا توفرها الوسائل التعليمية الأخرى،  

انها تتيح بيئة    اذ إنَّ استخدام التكنولوجيا تعد كأحد الوسائط المساعدة والفعالة في العلمية التعليمية ، إذ 

فعالة للتعلم من خلال  تصميم مراجع تساعد على استقبال المعلومات والتعلم  بشكل افضل واسهل من  

 الأسلوب التقليدي في التعلم . 

ومن الأساليب الحديثة في التعلم هو استخدام التقنيات الحديثة واستثمار ميول الافراد في توظيفها  

 لمفاهيم الالكترونية. في عملية التعلم ومنها خرائط ا

ويعد أسلوب التعلم من عوامل نجاح المدرس او فشله ، بل إن الأسلوب الذي يتبعه المدرس مع  

 طلابه في تنفيذ المنهج يترتب عليه تحقيق الأهداف السلوكية والتربوية او عدم تحقيقها. 

مهم مهارات  ولكون درس مادة الجمناستك له اهداف سلوكية متوقعة من المتعلمين وهي تعلي

أسلوب من أساليب التعلم والذي    الجمناستك قيد الدراسة يجعل من الضروري على الباحث ان يستخدم 

 يعتمد على التكنولوجيا وهو أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية من اجل جعل عملية التعلم أفضل.  

عض مهارات بساط  ومن هنا تكمن أهمية البحث من خلال تطوير إمكانيات المتعلمين في تعلم ب

الحركات الأرضية في الجمناستك الفني وذلك من خلال التنوع في عملية التعلم باستخدام خرائط المفاهيم  

جيدة   تعليمية  نتائج  على   للحصول  المعرفية  قدراتهم  تطوير  من  المتعلمين  تمكن  التي  الالكترونية 

 للمهارات قيد الدراسة . 



 

 
  

ة بالجمناستك لا تزال بحاجة الى    عملية تعلم المهارات الخاص ان  اما مشكلة البحث فتكمن في  

تعلم المهارات الخاصة بمادة الجمناستك  مزيد من البحث والتقصي عن الأساليب الحديثة في التعلم إذ ان َّ

الفني تفتقر الى استخدام الأساليب الحديثة في التعلم والتي تندمج مع التطور الالكتروني الذي يشهده  

الذي بدوره يساعد ويحفز المتعلمين على تعلم المهارات بشكل دقيق ومن هذه الأساليب الحديثة  العصر و

هي استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية ، والذي جوهره هو تحديد المفاهيم المعرفية الأساسية والثانوية  

فضلاً عن اخراج المتعلم  الخاصة بكل مهارة ، إذ إنَّ هذه الأسلوب يسهم بشكل كبير على تعلم المهارات  

من الرتابة اثناء التعلم من خلال زيادة عنصر التشويق والاثارة بشكل مستمر ؛ لذلك ارتأى الباحث  

الخوض في هذه المشكلة ومحاولة حلها من خلال استخدام أسلوب خرائط المفاهيم الإلكترونية والتي  

العملية التعليمية لتعلم بعض مهارات بساط  تتسم مع الحداثة وتتوافق مع التطورات  الحاصلة في مجال  

البدنية وعلوم   التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  لدى طالبات  الفني  الجمناستك  في  الأرضية  الحركات 

 . الرياضة 

التعرف على اثر استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الإلكترونية   وقد هدفت هذه الدراسة الى  

رات الجمناستك الفني لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية  في التعلم والاحتفاظ ببعض مها

التعرف على افضل مجموعة بين مجموعتي البحث في التعلم والاحتفاظ ببعض  وكذلك    وعلوم الرياضة.

 مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لدى عينة البحث. 

جد فروق ذوات دلالة إحصائية بين الاختبارات  انه توث  وبناءا ً على ما سبق فقد افترض الباح

بساط   مهارات  ببعض  والاحتفاظ  التعلم  في  والضابطة  التجريبية  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية 

توجد فروق ذوات دلالة إحصائية  وكذلك افترض الباحث انه  الحركات الأرضية في الجمناستك الفني  

 . في أداء تلك المهارات قيد البحث تي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية بين مجموع 

: " أسلوب هرمي متكامل  اذ تعرف بانها  خرائط المفاهيم الإلكترونية  ولابد ان نحدد مفهوما ً ل

 " المفاهيم  بين  المتبادلة  العلاقات  للدلالة على  البصري  للتمثيل  الرحمن كامل محمود،    يستخدم  )عبد 

 (. 30، صفحة 2007

 إجراءات البحث  . 2

ذات   والضابطة  التجريبية  المتكافئتين  المجموعين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 

 . المشكلة  لطبيعة  لملائمته  ؛  والبعدي  القبلي  طالبات  وقد    الاختبار  وهن  عمديا ً  البحث  مجتمع  حُدد 

(     2019- 2018عام الدراسي)  المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد لل

طابة موزعات على اربع شعب ؛ وذلك لكون هذه المرحلة تأخذ وحدتين تعليميتين لمادة    141وعددهن  



 

 
  

الجمناستك الفني في الأسبوع ، وعن طريق القرعة تم تحديد شعبة الثالث )ط( لتمثل المجموعة التجريبية  

( طالبات من  10طريق القرعة ايضاً تم تحديد )ن وعن  \ وشعبة الثالث )ح( لتمثل المجموعة الضابطة 

كل شعبة لتمثل مجموعتي البحث علماً ان الطالبات الباقيات شاركن في الدرس ولم تحسب نتائجهن في  

%( من مجتمع الأصل ، لم يتم اجراء عملية   14.184الاختبارات ، وبذلك شكلت نسبة عينة البحث ) 

العينة خام وليس لدي الدراسة وهن من مرحلة  التجانس وذلك لكون  المهارات قيد  ها خبرة في مجال 

كافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية  الت  بأجراءدراسية واحدة ومن الجنس نفسه وتم الاكتفاء  

 . للمهارات قيد الدراسة

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية للمهارات قيد الدراسة1الجدول )

 ( 18( امام درجة حرية )0.05) <معنوي  •

( مما يدل  0.05( بأن قيمة الدلالة الإحصائية اكبر من مستوى الدلالة )1يتضح من الجدول )

 على ان الفروق عشوائية مما يؤكد تكافؤ مجموعتي البحث.

 التجربة الاستطلاعية  1.2

تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من طالبات المرحلة الثالثة من خارج عينة البحث الرئيسة  

( طالبات تم اختيارهم بشكل عشوائي من شعبة الثالث )ي( ، أجريت التجربة الاستطلاعية  6مكونة من ) 

 وكان الهدف منها :    2018/   10/10بتاريخ  

التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث التأكد من فهم فريق العمل   

 لإجراءات البحث .   *المساعد 

 
 فريق العمل المساعد :   *

 م فاطمة حميد  
 م .م فاطمة كريم  

 الدلالة 

 الحقيقية

 الدلالة 

 الإحصائية

 Tقيمة  

 المحتسبة

 الاختبار القبلي

 الانحراف الاختبارات  المجموعة

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

 0.264 0.795 عشوائي 
 التجريبية  1.550 0.497

 مهارة الغطس 
 الضابطة   1.500 0.333

 0.192 0.850 عشوائي 
الوقوف  التجريبية  0.950 0.599 مهارة 

 الضابطة   0.900 0.568 على اليدين 

 0.350 0.731 عشوائي 
 التجريبية  0.800 0.632

 العجلة البشرية
 الضابطة  0.701 0.634



 

 
  

 واجه الباحث اثناء التجربة الرئيسة وتلافي حدوثها . التعرف على المعوقات التي قد ت 

 التعرف على زمن الوحدة التعليمية ومدى ملائمته .  

 إجراءات البحث الميدانية  2.2

 الاختبار القبلي  1.2.2

قبل إجراء الاختبار القبلي تم إعطاء وحدة تعريفية واحدة للمجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ  

الطالب   10/2018/ 15 تعريف  القبلية  لغرض  الاختبارات  تم اجراء  بعدها  الدراسة  قيد  بالمهارات  ات 

، وقد تم تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار لغرض تهيئتها نفسها قدر الإمكان في    1/2018/ 17بتاريخ  

 الاختبارات البعدية . 

 التجربة الرئيسة   2.2.2

لمدة ثمانية أسابيع بواقع    2018/ 12/ 26ولغاية    2018/ 10/ 22نفذت التجربة الرئيسة بتاريخ  

( دقيقة  30وحدتين تعليميتين في الأسبوع ، اذ نفذت التجربة الرئيسة في جزء من القسم الرئيس ومدة ) 

 ي . وهو الوقت المخصص لبساط الحركات الأرضية ، ولم يتدخل الباحث بالقسم الاعدادي والختام

(  30وقد تم توزيع مهارات البحث على الأسابيع الثمانية بالتساوي ، وقد تم تقسيم الجزء الرئيس )

وحدات تعليمية مستخدما ً خرائط    ( دقائق ، اذا قام الباحث باعداد 10الى جانب تعليمي  ومدته )   دقيقة

، اذ تم تحديد المفاهيم الرئيسة والفرعية بين تلك المفاهيم من ثم بناء خرائط لكل  المفاهيم الالكترونية  

يطبق باستخدام الحاسوب بنظام تشغيل   Microsoft Visio 2019المهارات وذلك باستعمال برنامج  

Windows 10   ج الا بنظام التشغيل هذا .  حصرياً اذ لا يعمل هذا البرنام 

إذ تم وضع اسم المهارة لفكرة رئيسة وتتفرع منها الفكرة الثانوية والمتمثلة بالموديل الصحيح  

للاداء )النموذج( من خلال مقطع فيديو بعرض الأداء الصحيح للمهارة مقطع يعرض الأخطاء الشائعة  

له طرح مجموعة من الأسئلة ويعرض  وشرح حول أداء المهارة بشكل صحيح وختامي ، وتتم من خلا

فهم   على  المتعلمات  تساعد   ، الدراسة  قيد  المهارات  من  مهارة  بكل  الخاصة  الصور  من  مجموعة 

ث على  المهارات، كما واخذت خرائط المفاهيم الالكترونية طابع الهيكل البنائي العنكبوتي واعتمد الباح

يسة والمفاهيم الفرعية كي يسهل التنقل بين هذه الخرائط  استخدام التنوع بالألوان للتمييز بين الفكرة الرئ

 ، كما وتم عرض النص الخاص بشرح المهارة بطريقة مشوقة وسهلة ومتناسقة . 

(  10تعرض خرائط المفاهيم الالكترونية خلال الجانب التعليمي والذي سبق وذكرنا وقته وهو ) 

م الطالبات بأداء ما شاهدته وتعلمته في الجانب  ( دقيقة فستقو 20دقائق ، أما الجانب التعليمي  ومدته )



 

 
  

التعليمي بشكل عملي من خلال تكرار الأداء وستقوم مدرسة المادة بمتابعة أداء الطالبات وإعطاء التغذية  

 الراجعة لكل طالبة هذا فيما يخص المجموعة التجريبية . 

من قبل مدرسة المادة ، أذ    اما المجموعة الضابطة ، فقط قامت بتطبيق الأسلوب التقليدي المتبع

( دقائق ، اما الجانب  10تقوم مدرسة المادة بشرح وعرض المهارة في الجانب التعليمي  والذي مدته ) 

( دقيقة فتقوم الطالبات بأداء المهارة وتطبيقها وفقاً لشرح المدرسة ، اما التغذية  20التطبيقي ومدته )

 الراجعة لكل طالبة . الراجعة فتقوم مدرسة المادة باعطاء التغذية 

 الاختبار البعدي  3.2.2

بتاريخ   البعدية  الاختبارات  اجراء  البحث    2019/ 1/ 7تم  ولمجموعتي  الدراسة  قيد  للمهارات 

التجريبية والضابطة وقد هيأت ظروف الاختبار نفسها من حيث المكان ووقت اجراء الاختبار وبنفس  

 فريق العمل المساعد . 

 اختبار الاحتفاظ  4.2.2

البعدي   أسبوع على اجراء الاختبار  بعد مرور  المتعلمة  بالمهارات  اختبار الاحتفاظ  تم اجراء 

 .   1/2019/ 14لمعرفة مقدار النسيان للمهارات المتعلمة ، وكان اجراء الاختبار بتاريخ  

 تقويم الأداء الفني  3.2

ت ، وقد تم التقويم  ( درجة لكل مهارة من المهارا10- 0تم تقويم الأداء للمهارات قيد الدراسة من )

  الدرجتين   جمع   تم   بعدها  درجة   وأقل  اعلى   حذف  تم   وقد   ،   *من قبل اربع خبراء في مجال الجمناستك الفني  

 النهائية.  الدرجة لتكون  (2)  على  وقسمتا   الباقيتين 

 

 

 الوسائل الاحصائية  4.2

  اشتملت   والتي  البحث   نتائج   لمعالجة   (SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

  قانون   ،  متناظرة  والغير   المتناظرة  للعينات    T.TEST  اختبار   ،  المعياري   الانحراف  ،  الحسابي  الوسط

 الاحتفاظ.  اختبار – البعدي الاختبار = النسيان  مقدار

 
 المقومات هن :  *

 أ.د زهرة شهاب  •

 أ.د غادة مؤيد  •

 أ.د وسن سعيد  •

 أ.م.د بان عدنان   •



 

 
  

 عرض النتائج وتحيلها ومناقشتها  . 3

قيد   1.3 المهارات  في  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  عرض 

 الدراسة وتحليلها  
( المحسوبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات قيد  T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 2الجدول )

 الدراسة  ولمجموعتي البحث 

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدي  Tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين ( : 2الجدول )

 للمهارات قيد الدراسة ولمجموعتي البحث

 (9(امام درجة حرية ) 0.05)    <معنوي 
  والبعدية   القبلية   الاختبارات   بين    إحصائية   دلالة  ذات   فروق   هناك   ان   يظهر  ( 2)  الجدول  خلال  من 

  يدل   مما    0.05  من  اقل  (SIG)  الإحصائية  الدلالة  قيمة  ان  اذ   ،  والضابطة  التجريبية   البحث   لمجموعتي

  المهارات   تعلم   في  إيجابي   بشكل   اثرا   قد   التقليدي   والأسلوب   الالكترونية   المفاهيمية  الخرائط  أسلوب   ان   على

  والضابطة   التجريبية   البحث   مجموعتي   بين   معنوية   فروق   هناك   كانت   اذا  فيما   التعرف   ولأجل   ،  الدراسة  قيد 

 ( 3)  الجدول في  وكما  المتناظرة غير   للعينات  (T.TSST) ر اختبا استخدام تم البعدية  الاختبارات  في

 

 

 

 الدلالة 

 الحقيقية 

 الدلالة 

 الإحصائية

T  قيمة 

 المحتسبة

 الخطأ 

المعياري 
للمتوسط  

 ف هـ

 فرق 

المتوسط   
 ف

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي 

 الانحارف    المهارات المجموعة  

 المعيار ي 

 الوسط 

 الحسابي

 الانحارف

 المعيار ي 

 الوسط 

 الحسابي

مهارة   التجريبية 1.550 0.497 8.300 0.258 6.750 0.154 43.928 0.000 معنو ي

 الغطس 
 الضابطة  1.500 0.333 6.900 0.568 5.400 0.256 21.091 0.000 معنو ي

مهارة   التجريبية 0.950 0.599 8.100 0.394 7.150 3.668 42.605 0.000 معنو ي

الوقوف  

 الضابطة  0.800 0.568 5.900 0.859 5.000 0.197 25.355 0.000 معنو ي على اليدين

 التجريبية 0.800 0.632 7.850 0.337 7.050 0.157 44.838 0.000 معنو ي
العجلة  

 البشرية
 الضابطة  0.701 0.634 5.500 0.527 4.791 0.186 25.832 0.000 معنو ي



 

 
  

( المحسوبة للاختبارات البعدية بين مجموعتي  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )( : 3الجدول )

 البحث 

 ( 18(امام درجة حرية ) 0.05)   <معنوي  
  مقدار    قانون   استخدام  تم   الدراسة  قيد   بالمهارات   الاحتفاظ  في   افضل  المجموعتين   أي   على   التعرف   ولأجل 

  وكما   المطلق   الاحتفاظ   لاختبار   الحسابي   الوسط   –   البعدي   للاختبار   الحسابي   الوسط   يساوي   والذي   النسيان 

 ( 4)  الجدول  في  موضح

ر الاحتفاظ لمجموعتي البحث في المهارات يبين فرق الأوساط الحسابية بين الاختبار البعددي واختبا( : 4الجدول )

 قيد الدراسة

 

 النتائج   ة مناقش  2.3

( يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية  3(  و الجدول ) 2من خلال عرض النتائج في الجدول) 

بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ، فضلاً عن وجود فروق ذات  

كد بدوره  الاختبارات البعدي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ، وهذا ما يؤدلالة إحصائية في  

  ، التجريبية  المجموعة  المطبقة على  الالكترونية  المفاهيمية  الخرائط  الإيجابي  لاسلوب  التأثير  على 

 فضلا ً عن الأسلوب التقليدي المطبق على المجموعة الضابطة. 

 الدلالة 

 الحقيقية 
Sig 

T  قيمة 

 المحتسبة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الانحارف    المهارات

 المعيار ي 

 الوسط 

 الحسابي

 الانحارف

 المعيار ي 

 الوسط 

 الحسابي

 مهارة الغطس  8.300 0.258 6.900 0.568 7.099 0.000 معنوي

 8.100 0.394 5.900 0.859 11.0489 0.000 معنوي
مهارة الوقوف على  

 اليدين 

 العجلة البشرية  7.850 0.337 5.500 0.527 11.874 0.000 معنوي

 الدلالة 

 الحقيقية 
Sig 

T  قيمة 

 المحتسبة

 المجاميع المجموعة التجريبية
   المهارات

اختبار  

 الاحتفاظ 

الاختبار  

 البعدي

لصالح المجموعة 

 التجريبية

 التجريبية 8.300 7.650 8.300-7.650 0.650
 مهارة الغطس 

 الضابطة  6.900 4.850 6.900-4.850 2.050

لصالح المجموعة 

 التجريبية

 التجريبية 8.100 7.550 8.100-7.550 0.550
مهارة الوقوف على  

 الضابطة  5.900 4.000 4.000-5.900 1.900 اليدين 

لصالح المجموعة 

 التجريبية

 التجريبية 7.850 7.250 7.850-7.250 0.600

 العجلة البشرية 
 الضابطة  5.500 3.700 5.500-3.700 1.800



 

 
  

التجريبية والتي طبقت أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية  اما فيما يخص سبب تفوق المجموعة 

، فيعود السبب الى ان  خرائط المفاهيم أعطت الطالبات صورة بصرية كاملة يسهل من خلالها تعلم  

المفاهيم الموجودة في الخرائط وترتيبها من الأكثر   الطالبات على استخدام  المهارات ، كما ساعدت 

وتنظيمها بشكل هرمي مترابط ومتكامل فيما بين المعلومات الخاصة بكل  شمولية الى الأقل شمولية  

مهارة من المهارات المدروسة ، وهذا بدورة ساعد الطالبات على الفهم والاستيعاب لكل المعلومات  

المتاحة امامهن  وهذا زاد قدراتهن على تنظيم افكارهن وكانت نتيجتيه تعلم المهارات بشكل افضل ،  

وب خرائط المفاهيم الالكترونية على تنمية روح التعاون بين الطالبات والذي أدى بالنتيجة  كما ساعد أسل 

 ( 48، صفحة 2016)هبة الله عدلي ممتاز،  الى الاحتفاظ بالمادة المتعلمة لفترة أطول 

كما ان خرائط المفاهيم الالكترونية ساهمت بتنسيق أفكار الطالبات وهذا بدوره أدى الى اختصار  

،  2005)توني بوزان،  الوقت في تعلم المهارات ، وكما كان لها دور إيجابي في احتفاظ المادة المتعلمة  

ت الفاعلة في تقوية  ، إذ تعد خرائط المفاهيم احدى استراتيجيات التعلم النشط ومن الأدوا  (176صفحة  

الذاكرة واسترجاع المعلومات وتوليد  أفكار إبداعية غير مألوفة تساعد الدماغ على تذكر المعلومات ،  

كما ان من مميزات خرائط المفاهيم بانها توفر اطار لعرض المادة المتعلمة بشكل بصري يمكن تدريسه  

وتسرع تعلم المهارات الصعبة من خلال    والتعرف على النواحي السلبية لدى المتعلم من خلاله كما

 التركيز على المفاهيم الدقيقة ، فضلا ً عن انها تعمل على تطوير الذاكرة ، وتزيد تركيز المتعلم . 

كما يعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية الى ان خرائط المفاهيم الالكترونية ساعدت  

بصورة اسرع مقارنة ً مع المجموعة الضابطة وذلك    على تسريع عملية التعلم وسهلت اكتشاف المعرفة 

من خلال رسم المخطط الذي يوضح المفهوم الأساس وهو المهارة والأفكار الرئيسة والفرعية الخاصة  

بالمهارة   بكل مهارة من المهارات المدروسة ، وبذلك فإن خرائط المفاهيم تربط المعلومات الخاصة 

اذهان الطالبات اذ ان الدماغ يتعلم  على زيادة تركيز المادة في  برسومات والوان و أشياء حسية عملت 

)حامد مبارك العبادي  بشكل افضل عن جمع المعلومات بشكل مكتوب وباستخدام الرسوم والألوان .  

 . ( 477، صفحة  2015ويونس احمد جرادات، 

الجمناستك فهي   اما بالنسبة للمجموعة الضابطة التي استخدمت الأسلوب التقليدي المتبع في درس  

الأخرى حققت تقدماً  في تعلم المهارات ولكن بنسبة اقل مقارنة ً مع المجموعة التجريبية ، والسبب  

يعود إلى طريقة مدرسة المادة في شرح وعرض المهارة واستخدام النموذج التعليمي ، واعطائها التغذية  

وبهذا فقد تحققت اهداف  مهارات المدروسة.الراجعة كل ذلك أدى الى احداث التأثير الإيجابي في تعلم ال

 البحث وفروضه. 



 

 
  

 الخاتمة  . 4

 من خلال ما تم عرضه من نتائج توصل الباحث الى استنتاجات وهي :  

إن لاستخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الالكتروني والأسلوب التقليدي المتبع تأثير إيجابي في   •

تعلم المهارات قيد الدراسة على ببساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني ، غير ان هذا  

 التأثير قد تباين فيما بين المجموعتين . 

على الأسلوب التقليدي في تعلم المهارات والذي  تفوق استراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية   •

اثبت من خلال النتائج فاعلية هذه الاستراتيجية التي ساعدت على تسريع عملية التعلم وجعلها  

 عملية مشوقة إذ أبعدت الملل والرتابة والروتين في الدروس العملية . 

وهذا بدوره شجع على  شجعت استراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية على العمل الجماعي   •

 التعامل المشترك بين المتعلمات مما حققن نتائج إيجابية في التعلم . 

 ويوصي الباحث بما يلي . 

ضرورة الاهتمام بتدريب المدرسين على كيفية استخدام خرائط المفاهيم الالكترونية لمساعدة   •

 المتعلمين على تعلم المهارات بشكل افضل. 

اجراء المزيد من الدراسات المشابهة لاستخدام خرائط المفاهيم الالكترونية في تعلم مهارات   •

 في مجال الجمناستك الفني واختصاصات أخرى . أخرى 

 

 لمصادر والمراجع ا  . 5
 الرياض: مكتبة جرير.  كيف ترسم خرائط العقل.(. 2005وني بوزان. ) •

(. اثر استخدام الخريطة الذهنية الالكترونية في تنمية 2015حامد مبارك العبادي ويونس احمد جرادات. ) •

المجلة الاردنية في العلوم  الاستيعاب القرائي في مادة اللغة الانكليزية لدى طلاب الصف التاسع الاساسي.  

 (.  4)العدد  11التربوية، مجلد 

• ( كامل محمود.  الرحمن  تنمية , سب2007عبد  في  التبادلي  والتدريس  المفاهيم  استخدام خرائط  اثر  تمبر(. 

.  p(, 28)مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريسالتحصيل النحوي لدى تلاميذ الصف الاول الاعدادي. 

30 . 

(. فاعلية استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الذهنبة في تدريس العلوم على  2016هبة الله عدلي ممتاز. ) •

مجلة  ويب التصورات الخطا للمفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكير الناقد لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية.  تص

 (74)العدد (ASEPدراسات فكرية في التعلم وعلم النفس )
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