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مستخمص البحث 
لعبة كرة السمة واحدة مف الألعاب الجماعية التي تمارس بشكؿ واسع وىي في تطور 

وبالنظر لطبيعة المعبة كونيا تتألؼ مف أربع فترات ، لذا يتطمب مف لاعبييا اكتساب العديد .مستمر
مف القدرات البدنية   منيا تحمؿ القوة ليتسنى ليـ أداء الواجبات الدفاعية واليجومية عمى حد 

أما مشكمة البحث فيي انخفاض مستوى ىذه القدرة مما انعكس بدوره عمى الأداء ومنو الأداء .سواء
. المياري الدفاعي 

وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ التمرينات المنوعة في تطوير تحمؿ القوة ومعرفة 
. تأثيرىا في تطوير ميارتي السحب الدفاعي وحركة اللاعب المدافع 

افترض الباحثاف وجود فروقا ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لكؿ مف 
. المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية ولجميع الاختبارات 

لاعب (12)وبواقع . لاعبا(24)حيث بمغ عددىـ .اجري البحث عمى عينة مف مف لاعبي الشباب 
 . (المجموعة التجريبية والضابطة)لكؿ ناد 

الانحراؼ .الوسط الحسابي.النسبة المئوية)أستخدـ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية المناسبة المتمثمة 
. لمعينات المتناظرة وغير المتناظرة  (ت)وقانوف .المعياري

وكذلؾ في .أستنتج الباحثاف ظيور فرقا معنويا لممجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية 
كما واستنتجى بأف مستوى التطور لممجموعة الضابطة .بعدية بيف المجموعتيف - الاختبارات البعدية

. لـ يكف بمستوى التطور لممجموعة التجريبية
يوصي الباحثاف بالاستفادة قدر الإمكاف مف التمرينات البدنية التي استخدميا الباحثاف في بحثيما 

  .مف خلاؿ تخصيص النسبة والزمف اللازميف في الوحدات التدريبية الخاصة بالشباب 
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Abstract 
Basket ball game is one of the collective game that practiced widely 

with continuous developing .Through it has four chase .it required from it’s 

the player to have number of physical capable. One of these is endurance of 

strength in order to perform defense and attack duties. 

 

The problem is declining the level of this capable that hands inverting to 

defence and attack performance. The aim of research is to know the effect 

of using various exercises in developing endurance of strength and effect in 

developing two skills. dragging of defense and movement of defender 

player. The two researchers proposed that there are differences that have 

statistic function between post-test and pre-test for two experimental and 

control groups. The experimental group is well. The sample of research 

contains (24)young players. Each club has (12) players (experimental and 

control groups). 

 

The researchers used statistic means which contains (rate,mean,standard 

decline,low T) for similar and non similar samples. The researchers concluded 

that there one significant differences for experimental group in pre-tests also 

in pro-tests between two groups. 

 

The researchers recommended to make benefiting from physical exercises 

that two researcher used in their research during specific rate and time in 

training units for youth. 

 
البػػاب الأوؿ 

 : التعريؼ بالبحث -    1
:  المقدمة وأهمية البحث  1- 1      
يعد العراؽ واحدا مف البمداف التي تسعى الى التطور العممي الذي يشيده العالـ في المياديف     

كافة ومنيا التربيو الرياضية اذ بداء بتسخير جميع الامكانيات والقدرات مف اجؿ المستويات 
 وخاصة لعبة كرة السمو التي لاقت إنتشاراً واسعاً في الاونة العميا ولكافة الالعاب المنظمة

الاخيرة لما تتضمنو مف مزيج رائع مف الاداء الفني والقوي فيي مف الالعاب التي تشيد تطور 
مما ، مستمر سواء كاف بدني اـ مياري نتيجة لمبرمجة و التخطيط الصحيح لممناىج التدريبة 

يقودنا الى اجراء المزيد مف الدراسات والبحوث التطبيقية ليتـ استثمار نتائجيا  لغرض  الحكـ 
.  الصحيح عمى مدى صحة العممية التدريبية وتأثيرىا 

اف اي فريؽ في كرة السمة يسعى في ىجومو الى اصابة سمة الخصـ وعند تحقيؽ ذلؾ نجد اف 
مف غير الصحيح اف يسمح لخصمو مف إصابة سمتو لذا عميو اف يعيقة مف التسجيؿ ولتحقيؽ 
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ذلؾ عمية اف يدافع بنجاح حيث اف احباط محاولة الخصـ مف اصابة السمة سيكوف رصيدا مف 
  (1)التقاط غير المنظور يضاؼ الى رصيد الفريؽ المدافع ينعكس عمى النتيجة النيائية لممباراة

وىذا يتطمب مف اللاعبيف قدرات بدنية عالية ومنيا تحمؿ القوة كوف ىذه المعبة تؤدى لفترات 
.  طويؿ

  
اما اىمية البحث فقد جاءت مف خلاؿ التأكيد عمى استخداـ تمرينات منوعة لتطوير تحمؿ القوة 

 مف الوحدة التدريبية ليتمكف اللاعبيف مف أداء مياراتيـ  (2)  "% 25ما نسبة "والذي يحتؿ 
. الدفاعية بشكؿ فعاؿ خلاؿ المباراه ودوف ىبوط مستوى ادائيـ ليا 

 
 

: مشكمة البحث  1-2
    تعد لعبة كرة السمو واحدة مف الالعاب التي تتضمف مجموعة مف الميارات سواء كانت 

ولكوف الدفاع مف الميارات الاساسية الميمة في المعبة والذي يتطمب مف ، ميارية او خططية 
المدربيف العمؿ عمى تنمية وتطويره بما ينسجـ واداء اللاعب خلاؿ مدة المباراه وىذا يعتمد 

بطبيعة الحاؿ عمى القدرات البدنية التي يحتاجيا اللاعب ومنيا تحمؿ القوة التي تعد بانيا مزيج 
مف المتطمبات " مف التحمؿ والقوة وىذه تشكؿ ثقلا كبيرا في الدائرة  التدريبية حيث  تعد 

الضروريو لجميع انواع الانشطو الرياضية التي يستمزـ ادائيا قدرا معينا مف القوه العضمية 
  .   (1)"لفترات طويمة وزيادة تكرار الاداء كما ىو الحاؿ في لعبة كرة السمة

فمف خلاؿ خبرة الباحثيف في مجاؿ المعبة وملاحظتيـ الميدانية المستمره في مجاؿ تدريبيا 
لاحظا انخفاض في مستوى ىذه القدرة مما انعكس بدوره عمى الاداء ومنو الاداء المياري 

.   الدفاعي للاعبيف في المباريات  
      لذا ارتأى الباحثاف دراسة ىذه المشكمة ووضع الحموؿ الناجعة ليا متمثمة بأستخداـ 

تمرينات منوعة لتطوير تحمؿ القوة للاعبي الشباب وتأثيرىا عمى بعض الميارات الدفاعية بكرة 
.  السمة 

 
 
 
 
 
 –جامعة بغداد . رسالة ماجستير) : ؛بعض حالات الدفاع الفردي وكفاءتيا بكرة السمةصلاح ميدي صالح - 1

 .6ص . ( 1999.  كمية التربية الرياضية 
 2ط . الاسس العممية والتطيقية. الحديث في كرة السمة محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صبحي حسنيف؛ - 2
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.    262ص . ( 1999.  دار الفكر العربي .  القاىرة ): 
 . ( 2009. مطبعة النخيؿ .البصرة  ) . :1ط . التدريب الرياضي الحديثماجد عمي موسى التميمي ؛ - 3

  107ص

 

 : أهداؼ البحث  1-3
. استخداـ تمرينات منوعة لتطوير تحمؿ القوة للاعبي الشباب بكرة السمة   -
التعرؼ عمى تأثير استخداـ التمرينات المنوعة في تطوير تحمؿ القوة للاعبي الشباب بكرة  -

 .السمة  
التعرؼ عمى تأثير تطور تحمؿ القوة في تطوير ميارتي السحب الدفاعي وحركة اللاعب  -

 . المدافع للاعبي الشباب بكرة السمة 
 
:  فروض البحث 1-4

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لكؿ مف المجموعتيف  -
التجريبية والضابطة في كؿ مف تحمؿ القوة وميارتي السحب الدفاعي و حركة اللاعب 

. المدافع 
ألبعدي  لكؿ مف المجموعتيف -ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف ألبعدي -

التجريبية والضابطة في كؿ مف تحمؿ القوة وميارتي السحب الدفاعي وحركة اللاعب 
 . المدافع 

 
 
:  مجالات البحث  1-5
 .اللاعبيف الشباب لناديي الاعظمية والشرطة الرياضييف : المجاؿ البشري  1-5-1
 
 . 4/2011 /3 ولغاية 2/2/2011المدة مف : المجاؿ الزماني 1-5-2    
 

. القاعة الداخمية لنادي الاعظمية والشرطة الرياضييف :  المجاؿ المكاني 1-5-3   
 
 
 
 

الباب الثاني 
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:  الدراسات النظرية والمشابهة -  2
:  الدراسات النظرية   2-1
:   التمرينات المنوعة  2-1-1

       تعد التمرينات المنوعة مف الوسائؿ الميمة لتطوير القابمية الحركية والبدنية للاعبيف بحيث 
يتـ انتقاء ىذه التمرينات لأجؿ أف تكوف ذات تأثير ايجابي وتعطي للاعبيف حموؿ حركية عديدة 

الأوضاع والحركات البدنية المختارة طبقا "ومتنوعة مف اجؿ الوصوؿ إلى الأداء الحركي الجيد فيي 
لممبادئ والأسس التربوية والعممية بغرض تشكيؿ الجسـ وبناءه وتنمية مختمؼ قدراتو الحركية 

 . (1)"لتحقيؽ أحسف مستوى ممكف في الأداء الرياضي
 
:   الدفاع في كرة السمة  2-1-2

       شيدت السنوات الأخيرة تطورا ممحوظا في المناورات اليجومية حيث تعددت أساليب وأشكاؿ 
اليجوـ مما دعى إلى تنوع أساليب وأشكاؿ الدفاع فالعديد مف المدربيف يرى أف الطريؽ الوحيد لمفوز 

فلا يوجد أي مظير مف مظاىر لعبة كرة السمة يعبر " في المباراة يتحقؽ مف خلاؿ الدفاع الفعاؿ 
 .   (2)"بصورة جمية عف قدرة المدرب مثمما يعبر عنيا الاستعداد الدفاعي لمفريؽ

      أف عممية الدفاع عممية صعبة جدا ذلؾ لاف اللاعب المدافع يتحرؾ حسب حركة اللاعب 
وتعد كفاءة المدافعيف الركيزة الأساسية لنجاح الفريؽ طواؿ المباراة فالفريؽ ذا الأداء . المياجـ 

ونظرا لاف تدريب معظـ .المتميز ىو الذي يمتمؾ القدرة عمى التحوؿ السريع مف اليجوـ إلى الدفاع 
لذا . الميارات الدفاعية يتـ بدوف كرة وبالتالي دوف فاعمية ونشاط قياسا بأداء الميارات اليجومية 

يجب أف يكوف ليا نفس ظروؼ المباراة الفعمية كي يتمكف اللاعب مف "فالتمرينات التي تعطى 
وبذلؾ يصبح اللاعبيف مدافعيف مف الطراز .(3)"تحسيف مياراتو سواء كانت دفاعية أـ ىجومية 

.  الصمب 
 

 
 
 

. ( 1997الكويت ) :1ط . الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجاؿ الرياضيكاظـ جابر امير ؛  -1
.  36ص

2-wayne Dobbs. garland f.pinholster . Basket ball stunting defenses ;(prentice –hall . 

INC . U.S.A .1964 ). P177.  
.  13ص. ( 1971. دار الزماف . بغداد  ) : الدفاع في كرة السمةميدي نجـ التكريتي ؛ - 3

 
:  تحمؿ القوة وتأثيره عمى بعض الميارات الدفاعية بكرة السمة  2-1-3
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        لعبة كرة السمة مف الألعاب الجماعية والتي يلاحظ  فييا التعب بشكؿ عاـ خصوصا أثناء 
مجموعة مف الميارات الحركية تتيح للاعب المدافع مواجية " أداء الميارات  الدفاعية حيث تشكؿ 

إذ أف الأداء المياري يعتمد . (1)"المواقؼ اليجومية المختمفة لممباراة سواء فردية كانت أـ جماعية 
لذا عدت المحرؾ الأساس . عمى بذؿ قدر مناسب مف القوة وباتجاىات مختمفة ولفترات طويمة 

وىنا يظير  دور القوة في الأداء مف خلاؿ . لجسـ اللاعب الذي يمكنة مف أداء مياراتو الدفاعية 
والعمؿ عمى أداء . قدرة اللاعب عمى تحمؿ التعب الحاصؿ لأطوؿ فترة ممكنة طيمة وقت المباراة 

أىـ المواصفات البدنية التي يجب إف "لذا عد تحمؿ القوة مف . المياراة الدفاعية بنفس الكفاءة 
فالمدافع يجب إف يمتمؾ أرجؿ . (2)" يمتمكيا لاعب كرة السمة وعمى الخصوص مدافع كرة السمة

إذ إف الشرط الأساس لحركتو ىو عمؿ الساقيف واستمرارية أدائيا لفترة طويمة وبكفاءة عالية . قوية 
فضلا عف عمؿ الذراعيف والذي لايقؿ  أىمية عف عمؿ الساقيف في محاولة منع أو قطع الكرة . 

.  مف الخصـ 
 
: حركة اللاعب المدافع   2-1-4

 الأساسية في الدفاع حتى لايتمكف المياجـ مف تتعد حركة اللاعب المدافع مف المتطمبا         
وجوىر ىذه . المرور إلى اليدؼ أو التصويب أو المناولة أو حتى اتخاذ المكاف المناسب لو 

الحركة ىو الوقفة الصحيحة وحركة القدميف فضلا عف الذراعيف حيث لحركة القدميف و الذراعيف 
في ملاحقة المياجـ والسيطرة عمية ومنعة مف استلاـ الكرة أو أداء مياراتو اليجومية " دورا كبير 

فضلا عف التشويش عمى الممرر حتى لايتمكف مف تمرير الكرة . .  . بالكرة إذا حائزا عمييا 
.   لذا وجب الاىتماـ بيا وعدـ إىماليا عند وضع الوحدات التدريبية  (3)"بسيولة إلى زميمو 

 
 
 

 

 
 
 
.   129ص . ( 1999 . يالقاىرة دار الفكر العرب ) : ؛ كرة السمة لممدرب ولممدرسمصطفى محمد زيداف- 1

2- Johen . R. wooden . Practical modern baskt ball : ( U.S.A..1980 ) . P89  
. القاىرة ) : تدريبات. الدفاع في كرة السمة أساسيات حركية استراتيجيات دفاعية محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ ؛ - 3

  35 -  27 ص . ( 1999. مطبعة الإسكندرية 

 

: المتابعة الدفاعية  2-1-5
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        واحدة مف بديييات لعبة كرة السمة انو مف يسيطر عمى سمتي المعب يعد فائزا بالمباراة 
سواء في الدفاع أـ .  لمتحكـ في لوحتي اليدؼ ةعف محاولات اللاعب المتكرر"فالمتابعة ىي عبارة 

حيث أصبح الصراع تحت السمة احد المفاتيح الأساسية لمفوز  . (1)" اليجوـ للاستحواذ عمى الكرة 
لذا وجب عمى لاعبي كرة السمة إتقاف الاستحواذ عمى الكرات المرتدة مف لوحتيـ حتى . في المباراة 

حراز . لايدعوا فرصة لممياجـ مف متابعتيا  فيي محاولة جادة لخمؽ فرصة لعمؿ اليجوـ السريع وا 
إصابة عمى سمة الخصـ قبؿ تمكنو مف الانسحاب واتخاذ المواقع الدفاعية المناسبة مما يزيد مف 

عميو وجب عمى اللاعبيف افتراض إف كؿ إصابة لمسمة ىي كرة مرتدة . رصيد الفريؽ مف النقاط 
وبناء عمى ذلؾ فأف كؿ لاعبي كرة السمة يجب . يجب الاستحواذ عمييا وشف ىجوـ مضاد نتيجتيا

 . إف يتعمموا ويتقنو النواحي الفنية لممتابعة الدفاعية ليكونوا مستعديف لأدائيا طيمة مدة المباراة 

 
 : الدراسات المشابهة 2-2
 HARDAYAL SINGH and M.S. BATH  (2) دراسة   2-2-1

. ( تدريب القوة عمى ميارات كرة السمةتأثير)بعنواف 
 التدريبات بالأثقاؿ عمى ميارات كرة السمة وقد استخدـ تأثيرىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 

لاعب سمة ممف ليـ خبرة في  (20)الباحثاف المنيج التجريبي لذلؾ أما عينة البحث فقد تألفت مف 
. قسموا إلى مجموعتيف متساويتيف إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية. سنوات (5)مجاؿ المعبة لمدة 

وقد استنتجا أف المجموعتيف قد تحسنتا في تدريبات . أسابيع (6)خضعوا إلى برنامج تدريبي استمر
 .كما أظيرت أف تطور المجموعة التجريبية كاف معنوي أكثر مف الضابطة. القوة والميارات الفنية

 
 
 
 
 

 

 
 – تعمـ.الاسس العممية والتطبيقية . الحديث في كرة السمة محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صبحي حسانيف ؛ - 1

 . 63ص .( 1999. دار الفكر العربي . القاىرة ):  1ط .  قانوف– انتقاء – قياس –تدريب 
2- HARDAYAL SINGH and M.S. BATH; Effect of strength training on Basket ball 

skills . program abstracts;(Zagreb.Yugoslavia.1971).p73. 
الباب الثالث 

 : منهج البحث واجراءاتة الميدانية- 3
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:  منهج البحث 3-1
وذات (الضابطة والتجريبة )       استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذي تصميـ المجموعتيف 

إذ تكوناف متساويتيف ومتكافئتيف في جميع الظروؼ ماعدا المتغير . الاختباريف القبمي والبعدي 
. التجريبي والذي يؤثر عمى المجموعة التجريبية

 
 :  مجتمع البحث وعينته 2- 3

      أىـ ما يواجو الباحث في اختياره لعينو بحثو ىو إف تكوف تمؾ العينة المختارة تمثؿ مجتمع 
حيف يجمع بياناتو ومعموماتو يمجا "البحث تمثيلا حقيقيا لكي تعطي نتائج أكثر وثوقا إذ إف الباحث 

وبناء عمى ذلؾ تـ  . (1)"إلى جمعيا إما مف المجتمع الأصمي كمو أو مف عينة ممثمة ليذا المجتمع 
اختيار نادي الاعظمية بالطريؽ العمدية لتصبح المجموعة التجريبية ونادي الشرطة بالطريقة 

وقد شكمت . لاعب لكؿ مجموعة  (12)لتصبح المجموعة الضابطة وبواقع  (القرعة )العشوائية 
أندية المتمثمة  (8)لاعبا شابا موزعا عمى  ( 96)مف المجتمع الأصمي البالغ  (% 25)العينة نسبة 

ثـ قاـ  (الأعظمية ، الشرطة ،الكرخ، ألأرمني،الصميخ ، الطارمية ، الكيرباء، الشييد أوىاف )بأندية 
الباحثاف بأجراء التكافؤ لممجوعتيف التجريبية والضابطة ومعالجتيا بالوسائؿ الإحصائية المناسبة 

 (1)والتي ظيرت جميعيا غير معنوية وىذه دلالة عمى تكافؤىا وكما مبيف بالجدوؿ 
 
 
 
 
 

    
. دار الملاييف . بيروت ):  1ط : أسس البحث العممي في العموـ السموكيةفاخر عاقؿ ؛  -1

 116،ص1979(
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 (1)جدوؿ رقـ 
بيف التكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات البحث 

 

ت 
 

الاختبارات 
وحدة 
القياس 

المجموعة التجريبية 
ع -           +-س

المجموعة الضابطة 
ع -       +-   س

 (ت)قيمة
* المحسوبة الجندولية

المعنوية 

1 

اختبار 
الانبطاح 
المائؿ ثني 
الذراعيف 

 
عدد 

 
 

18.67 

 
 

0.65 

 
 

18.42 

 
 

0.79 

 
 

1.14 
 
 
 
 

2.07 
 
 
 
 
 
 

 
 

غير معنوية 

2 

اختبار ثني 
ومد 

الركبتيف 
حتى 
استنفاذ 
الجيد 

 
عدد 

 
 

56.33 
 

 
 

1.37 

 
 

56.08 

 
 

0.67 

 
 

0.78 

 
 

غير معنوية 

3 

اختبار 
حركة 
اللاعب 
المدافع 

 
ثانية 

 
16.09 
 

 
0.55 

 
15.87 

 
0.33 

 
1.57 

 
غير معنوي 

4 
اختبار 
السحب 
الدفاعي 

عدد 
 

26.25 
 

 
0.97 

 
26.17 
 

 
0.94 
 

 
0.29 

 
غير معنوية 

 

% 5و مستوى دلالة  (22=2-24)الجدولية تحت درجة حرية  (ت )قيمة            *
 

 :   الوسائؿ والأجهزة والأدوات المستخدمة3 -3
المصادر العربية والأجنبية  - 
الاختبارات البدنية والميارية  - 
استمارة لتسجيؿ البيانات ونتائج الاختيارات البدنية والميارية  - 
*  فريؽ العمؿ المساعد - 
   ( (Casioساعة توقيت نوع - 
  Casio ))حاسبة نوع - 
شريط قياس جمدي  - 
شريط لاصؽ  - 
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 ( A.B.C.D.E.F)علامات محدده عمى الأرض - 
كرات سمة  . ممعب كرة السمة - 
 
  :  الاختبارات المستخدمة في البحث3-4
 (1)اختبار الانبطاح المائؿ ثني الذراعيف - 
 (2)اختبار ثني ومد الركبتيف لأقصى عدد ممكف حتى استنفاذ الجيد - 

 (3)اختبار حركة اللاعب المدافع - 

  (4)اختبار السحب الدفاعي - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: تكوف فريؽ العمؿ المساعد * 
مدرب نادي الاعظمية  / قصي غساف - 
مدرب نادي الشرطة  / منعـ عبد الواحد - 
مدرب نادي الشرطة  / محمد ناظـ - 

. وزارة التعميـ العالي ) : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد الحكيـ ؛  -1
 101ص. ( 2004. جامعة القادسية 

 :   الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد ؛  -2
 .  292ص (1982.بغداد )

3- morrow R.J Jockson .W.A. Disch  measurement and evaluation in Haman Perfor 

manna :      ( human kinetics . 1995 ) . P284  

 ( 1986. الفنية لمطباعة والنشر . القاىرة ) : كرة السمة لمناشئيفاحمد اميف فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة ؛ - 4
   403ص.
 
:    إجراءات البحث  3-5
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:   الاختبارات القبمية 3-5-1
وفي تماـ الساعة  (يوـ لكؿ ناد )    تـ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوميف متتالييف 

 الموافؽ ليومي   3/2/2011-2الثالثة عصرا في قاعتي نادي الاعظمية والشرطة الرياضييف بتاريخ 
إذ تـ تثبيت الظروؼ الخاصة بالاختبارات مف ناحية المكاف والزماف وأسموب  (الأربعاء والخميس  )

الاختبار وفريؽ العمؿ المساعد مف اجؿ تحقيؽ الظروؼ نفسيا قدر الإمكاف عند إجراء الاختبارات 
.  البعدية 

 
:   التجربة الرئيسة 3-5-2
 

اتطوير تحمؿ القوة لدى اللاعبيف الشباب بكرة السمة حيث ىدفت * تـ استخداـ تمرينات منوعة 
:  وتضمنت ما ياتي 

ىدؼ التمرينات تطوير تحمؿ القوة لدى لاعبي الشباب بكرة السمة   -
 (السحب الدفاعي . حركة اللاعب المدافع )تطوير بعض الميارات الدفاعية  -
 أسابيع  (8)مدة استخداـ التمرينات  -
 مرة  (24)عدد مرات استخداـ التمرينات الكمي  -
 مرات (3)عدد مرات استخداـ التمرينات الأسبوعية  -
  (الأربعاء . الاثنيف . السبت )أياـ التدريب  -
 دقيقة  (120)زمف الوحدة التدريبية بمغ  -
 دقيقة (20-15 )الزمف المخصص لمتمرينات تراوح  -
  30/3/2011 ولغاية يوـ الأربعاء 5/2/2011بدء تنفيذ التمرينات يوـ السبت  -
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 نماذج مف التمرينات المنوعة  (1)انظر ممحؽ * 
:   الأختبارت البعدية 6- 3



 (مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة)الثقافة الرياضية 

    (2011) العذد الاول –    المجلذ الثالث 
 

وفي تماـ الساعة (يوـ لكؿ ناد )       تـ إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوميف متتاليف 
 الموافؽ 4/2011-3-2الثالثة عصرا في قاعتي نادي الأعظمية والشرطة الرياضييف بتأريخ 

. ،إذ التزـ الباحثاف بنفس الأسموب المتبع في الأختبارات القميمة  (السبت و الأحد)ليومي 
 
 (1) الوسائؿ الإحصائية 3-7

النسبة المئوية         - 
الوسط الحسابي         - 
الانحراؼ المعياري         -
. لمعينات غير المتناظرة  (ت)قانوف        - 
. (2)لمعينات المتناظرة  (ت)قانوف        - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في يحوث التربية الرياضيةوديع ياسيف وحسف محمد؛  .1
  279-103،ص( 1999الموصؿ ،دار النشر والكتاب ،):

عماف ،دار  ) : الإحصاء لمباحث في التربية والعموـ الإنسانيةاحمد سميماف عودة وخميؿ يوسؼ الخميمي ؛  .2
  237-236،ص( 1989الفكر العربي ،

 
الباب الرابع 
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: عرض النتائج وتحميمها ومشتقاتها - 4
    تضمف هذا الباب عرض النتائج التي تـ التوصؿ إليها مف خلاؿ إجراء الاختبارات القبمية 

. والبعدية لممجموعيف التجريبه والضابطة وللاختبارات البدنية والمهارية 
 
 عرض النتائج وتحميؿ الفرؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريببة في 4-1

: الاختبارات البدنية والمهارية 
  لغرض معرفة الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبه في الاختبارات البدنية 

: والذي مف خلاله يمكف ملاحظة مايأتي  (2)والمهارية تـ وضع جدوؿ 
 

 (2)الجدول 

 والاخخباراث البدنيت والمهاريت وقياس أوساطها الحسابيت وانحرافاحها ةيبين المجمىعت الخجريبي

 .المحخسبت والجدوليت والدلالت الإحصائيت  (ث)المعياريت ومجمىع الفروق وحربيعاحها وقيمخي 
 

ع ص انمُاص الاختثاراخ انًجًىعح خ 
يج 

ف 
يج ف

2
 

خ 

انًحتظثح 

خ 

انجذونُح 

انذلانح 

الإحصائُح 

1  

اختثار 

اَثطاح 

انًائم ثٍُ 

انذراعٍُ 

 

 0.65 18.67لثهٍ 

35 107 14.6 

 

 

 

 

 

2.20 

يعُىٌ 
 0.90 21.58تعذٌ 

انتجزَثُح  2

أختُار 

ثٍُ ويذ 

انزكثتٍُ 

حتً 

اطتُاد 

انجهذ 

 1.37 56.33لثهٍ 

يعُىٌ  11.23 111 35
 1.42 59.25تعذٌ 

3  

أختُار 

حزكح 

انلاعة 

انًذافع 

 0.55 16.09لثهٍ 

يعُىٌ  19.17 261.55 55.2
 1.26 11.49تعذٌ 

4  

أختثار 

انظحة 

انذفاعٍ 

 0.97 26.25لثهٍ 
يعُىٌ  17.86 78 30

 1.36 28.75تعذٌ 

 

  5و مستوى دلالة  (11=1-12)الجدولية تحت درجة حرية  (ت  )قيمة % 
 

 
في ضوء الدوؿ أعلاه فأف الوسط الحسابي لنتائج أختيار الانبطاح المائؿ ثني الذراعيف ىو          

في الاختبار القبمي إما الاختبار البعدي فقد بمغ الوسط  (0.65)وبانحراؼ معياري  (18.67 )
، بينما بمغ مجموع الفروؽ بيف الأختبار ييف  (0.90) وبانحراؼ معياري  (21.58)الحسابي 
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( ت)وىي اكبر مف قيمة  (14.6)المحتسبة فبمغت ( ت)ماقيمة  .(107)ومجموع تربيعاتيا  (35)
وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ  (0.05)واحتماؿ خطاء  (11)وتحت درجة  (2.20)الجدوليو البالغة 

. معنوي بيف الأختياريف ولصالح الأختبار البعدي 
  (2 )ويسري ىذا العرض عمى بقية المغيرات المذكورة في جدوؿ 

 
عرض النتائج وتحميؿ الفروؽ بيف الأختبارات القبمية والبعدية لممجموعة  4-2

 . الضابطة في الاختبارات البدنية والمهارية
 لغرض معرؼ الفروؽ بيف الأختياريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الأختيارات البدنية 

:-  والذي مف خلالو يمكف ملاحظة مايأتي  (3)والميارية تـ وضع الجدوؿ 
 

 (3)انجذول رلى 

َثٍُ انًجًىعح انضاتطح  والاختثاراخ انثذَُح وانًهارَح ولُاص أوطاطها انحظاتُح واَحزافاتها 

انًحتظثح وانجذونُح وانذلانح الإحصائُح  (خ)انًعُارَح ويجىع انفزوق وتزتُعاتها ولًُتٍ 
 

يج فيج ف ع ص انمُاص الاختثاراخ انًجًىعح خ 
2

 
خ 

انًحتظثح 

خ 

انجذونُح 

انذلانح 

الأحصائُح 

1  

اختثار 

اَثطاح 

انًائم ثٍُ 

انذراعٍُ 

 

 0.79 18.42لثهٍ 

20 46 5.39 

 

 

 

 

 

2.20 

يعُىٌ 
 1.78 18.92تعذٌ 

انضاتطح  2

أختُار 

ثٍُ ويذ 

انزكثتٍُ 

حتً 

اطتُاد 

انجهذ 

 0.67 56.08لثهٍ 

يعُىٌ  10.33 62 26
 0.87 58.25تعذٌ 

3  

أختُار 

حزكح 

انلاعة 

انًذافع 

 0.33 15.87لثهٍ 

يعُىٌ  6.35 24.29 15.18
 0.03 14.60تعذٌ 

4  

أختثار 

انظحة 

انذفاعٍ 

 0.94 26.17لثهٍ 
يعُىٌ  10.64 18 14

 0.89 27.33تعذٌ 

 

 

% 5و مسخىي دلالت  (11 =1-12 )الجدوليت ححج درجت حريت  (ث)قيمت *  

 
أختبار الانبطاح المائي ثني الذراعيف ىو في ضوء الجدوؿ أعلاه فأف الوسط الحسابي لنتائج 

في الأختبار القبمي ، أما في الأختبار البعدي فقد بمغ الوسط  (0.79)وبانحراؼ معياري  (18.42)
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 (20) ، بينما بمغ مجموع الفروؽ في الأختباريف (1.78) وبانحراؼ معياري  (18.92)الحسابي 
( ت)وىي أكبر مف قيمة  (5.39)المحتسبة فبمغت ( ت)، إما قيمية  (46 )ومجموع تربيعاتيا 
وىذا يدؿ عمى وجود  (0.05)واحتماؿ خطئ  (11)وتحت درجة حرية  (2.20)الجدولية البالغة 

. فرؽ معنوي بيف الأختباريف ولصالح الأختبار البعدي 
  (3)ويسري ىذا العرض عمى بقية المتغيرات المذكورة في جدوؿ 

 
 عرض النتائج وتحميؿ الفروؽ بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجربة والضابطة في 4-3

:  الاختبارات البدنية والمهارية 
 والضابطة ولصالح ةالبعدية لممجموعتيف التجريبي- لغرض معرفة الفروؽ بيف الاختبارات البعدية 

:  الآتي  (4) تـ وضع الجدوؿ ةالمجموعة التجريبي
 

 (4)انجذول رلى 

 

تٍُ الاختثاراخ انثذَُح وانًهارَح نهًجًىعتٍُ انتجزَثُح وانضاتطح وانمُاص انثعذٌ نكم يُهًا 

انًحظىتح وانجذونُح وانذلانح الإحصائُح  (خ )وأوطاطهًا انحظاتُح واَحزافاتها انًعُارَح ولًُح 

 
 

انًجًىعح انتجزَثُح  اختثاراخ  خ 

ص
-

 ع ±           

 انًجًىعح انضاتطح 
ص

-
 ع ±         

  (خ)      لًُح 
انًحظىتح     انجذونُح

* 
انًعُىَح  

اختثار الاَثطاح  1

انًائم ثٍُ انذراعٍُ  

21.58 0.90 18.92 1.78 6.33  

 

 

2.07 

يعُىٌ 

اختثار ويذ  2

انزكثتٍُ حتً 

اطتُفار انجهذ  

يعُىٌ  2.77 0.87 58.25 1.42 59.25

اختثار حزكح  3

انلاعة انًذافع  

يعُىٌ  10.37 0.53 14.60 1.26 11.49

اختثار انظحة  4

انذفاعٍ 

يعُىٌ  4.06 0.89 27.33 1.36 28.75

 

 

%  5و مستوى دلالة  (22=2-24 )الجدولية تحت درجة حرية  (ت )قيمة * 
فالنسبة لاختبار الانبطاح المائؿ ثني الذراعيف فقد كاف الوسط الحسابي لمقياس البعدي لممجموعة 

، في حيف بمغ الوسط الحسابي لمقياس البعدي  (0.90) وبانحراؼ معياري  (21.58)التجريبية 
المحسوبة فقد بمغت ( ت)، إما قيمة  (1.78) وبانحراؼ معياري  (18.92)لممجموعة الضابطة 

واحتماؿ خطئ  (22)وتحت درجة  (2.07)الجدولية البالغة ( ت) وىي أكبر مف قيمة  (6.33)
وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الأختباريف البعديف لممجموعتيف التجريبية  (0.05)

.  والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
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 . (4)ويسري ىذا العرض عمى بقية المتغيرات المذكور في جدوؿ 
:  مناقشة النتائج 4-4
:  مناقشة النتائج المجموعة التجريبية 4-4-1

يبيناف ىناؾ فروؽ معنوية بيف الأختباريف القبمي والبعدي لممجموعة  (4-2)           الجدولاف 
البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة - التجريبية ولصالح البعدي ، كذلؾ يبيناف البعدي

ولصالح المجموعة التجريبية أيضا ، إذ يعزو الباحثاف ىذا الفرؽ والتطور سواء في الاختبارات 
البدنية أو الميارية الدفاعية إلى التدريب الموجو مف خلاؿ استخداـ التمرينات المنوعة والمتمثمة 
بتماريف تحمؿ القوه بعضلات الرجميف والذراعيف والذي  أظير تطورا في تحمؿ عضلات الرجميف 

 التنسيؽ "والذراعيف فيذا جاء نتيجة التدرج بالحجـ والشدة وفترات الراحة حيث يعمؿ التدرج عمى 
والربط بيف التمرينات المستخدمة في الوحدة التدريبية والارتفاع التصاعدي في شدتيا وحجميا 

.  1"وأعتمادآ عمى مستوى اللاعب في التدريب 
  2"فضلا عف كونو وسيمة لقياسيا ...يكسب اللاعب تحمؿ القوة"فضلا عف أف أسموب زيادة التكرارات 

حيث أف تطور الجانب البدني المتمثؿ بتحمؿ القوة يؤثر في الجانب المياري المتمثؿ بحركة اللاعب 
–الحؿ المتقف في التصرؼ التكنيكي"المدافع والسحب الدفاعي كوف تحمؿ القوه يعمؿ عمى إيجاد 

يتطمب "خاصة وأف الدفاع  .3"فضلا عف درجة ثبات مستوى الأداء في المبارة ...التكتيكي خلاؿ المبارة 
 . 4"أستمرارية أكثر مف اليجوـ 

 
 
 

جامعة بغداد ،مطيعة دار الكتاب في ) : التدريب الرياضي والأرقاـ القياسيةقاسـ حسف ومحمود عبد الله ؛  .1
. 123، ص( 1987الموصؿ  

 ( 2010بغداد ، المكتبة الرياضية ، ) :1 ، طالتدريب الرياضي وآفاؽ المستقبؿمنصور جميؿ العنبكي؛  .2
  .179 100ص
مبادئ تدريب ؛ ( ABTW )مرجع تعميمي لدراسات الطمبة الأجانب في مادة عمـ الحركة والتدريب العاـ  .3

  .15-14،ص (جامعة لايبزيج، كمية العموـ الرياضية ،ب ت: (  القدرات البدنية
–وزارة التعميـ العالي  ) :المرشد التدريبي في كرة السمة الحديثةلؤي محمد يحيى وعمي جعفر سماكة ؛  .4

 ،  ( 1990جامعة بغداد،
 
:   مناقشة نتائج المجموعة الضابطة 4-4-2
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 بيف الاختبارات القبمية والبعدية سواء ةنلاحظ ىناؾ فروقا معنوي (3)          مف خلاؿ الجدوؿ 
كاف بالاختيارات البدنية أـ الميارية الدفاعية إلا إف ىذه الفروؽ أو التطور الذي حدث لممجموعة 

  . ة التطور الذي حدث لممجموعة التجريبيىالضابطة لـ يكف بمستو

 
الباب الخامس 

 :الاستنتاجات  والتوصيات -    5
:     الاستنتاجات 5-1
 

إف استخداـ التمرينات المنوعة تؤثر معنويا في تطوير تحمؿ القوة لدى لاعبي الشباب بكرة  -
. السمة 

 .لتحمؿ القوة تأثير معنوي عمى ميارتي حركة اللاعب المدافع والسحب الدفاعي  -
إف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية أظيرت فروقا معنوية ولصالح  -

 . الاختبارات البعدية وللاختبارات كافة 
البعدية لممجموعة التجربية والضابطة –إف دلالة الفروؽ الإحصائية بيف الختبارات البعدية  -

 . أظيرت فروقا معنوية ولصالح المجموعة التجربية وفي الاختبارات كافة 
 
:   التوصيات 5-2
 

ضرورة استخداـ التمرينات المنوعة التي تضمنيا المنيج في تدريب الفرؽ لما لو مف تأثير في - 
تطوير تحمؿ القوة 

ضرورة اىتماـ مدربي كرة السمة في العراؽ بتطوير الميارات الدفاعية كونيا ضرورية أسوه - 
. باليجومية 

. إجراء بحوث ودراسات مشابية عمى فئات عمرية وبمتغيرات بحثية أخرى -  
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الفنية لمطباعة . القاىرة ) : كرة السمة لمناشئيفاحمد اميف فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة؛ - 

 .(1980. والنشر
   : الإحصاء لمباحث في التربية والعموـ الإنسانيةاحمد سميماف عودة وخميؿ يوسؼ الخميمي ؛ - 
 . ( 1989العربي ،   عماف ،دار الفكر  )
. رسالة ماجستير) : ؛بعض حالات الدفاع الفردي وكفاءتيا بكرة السمةصلاح ميدي صالح -  

 .  ( 1999.  التربية الرياضية     كمية – جامعة بغداد 
وزارة التعميـ ) : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضيـ ؛ يعمي سموـ جواد الحؾ-  

 .   ( 2004_القادسية      جامعة _ العالي 
دار الملاييف _ بيروت ):  1ط : أسس البحث العممي في العموـ السموكيةفاخر عاقؿ ؛ -  
_1979 ) . 
جامعة بغداد ،مطيعة ) : التدريب الرياضي والأرقاـ القياسيةقاسـ حسف ومحمود عبد الله ؛ -  

   (1987  -الموصؿ دار الكتاب في
الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجاؿ قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد؛ -  

      .  (1982بغداد    )الرياضي
الكويت ) :1ط . الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجاؿ الرياضيكاظـ جابر امير ؛ -   

1997 ) .
وزارة التعميـ  ) :المرشد التدريبي في كرة السمة الحديثةلؤي محمد يحيى وعمي جعفر سماكة ؛ -  

  .  ( 1990- بغداد     جامعة –العالي 
. مطبعة النخيؿ .البصرة  ) . :1ط . التدريب الرياضي الحديثماجد عمي موسى التميمي ؛  -  

2009 ) . 
الاسس العممية . الحديث في كرة السمة محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صبحي حسانيف ؛ -  

. دار الفكر العربي _ القاىرة ):  1ط . قانوف– انتقاء – قياس – تدريب       – تعمـ.والتطبيقية 
1999 ) .
الأسس العممية . الحديث في كرة السمة محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صبحي حسنيف؛  - 

  .  ( 1999.  دار الفكر العربي - القاىرة ):    2ط . والتطبيقية

. الدفاع في كرة السمة أساسيات حركية استراتيجيات دفاعية محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ ؛  - 
 . ( 1999_ مطبعة الإسكندرية  القاىرة ) : تدريبات

؛ ( ABTW )مرجع تعميمي لدراسات الطمبة الأجانب في مادة عمـ الحركة والتدريب العاـ -  
 . (جامعة لايبزيج، كمية العموـ الرياضية ،ب ت (  البدنية    القدرات   مبادئ تدريب 
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المكتبة _ بغداد  ) :1 ، طالتدريب الرياضي وآفاؽ المستقبؿمنصور جميؿ العنبكي؛ -   

 .     ( 2010_الرياضية 
.  ( 1971_ دار الزماف _ بغداد  ) : الدفاع في كرة السمة ميدي نجـ التكريتي ؛  - 
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في يحوث التربية وديع ياسيف وحسف محمد؛ -  
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- HARDAYAL SINGH and M.S. BATH; Effect of strength training on 
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-  Morrow R.J Jockson .W.A. Disch  measurement and evaluation in 
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;(prentice –hall .      INC . U.S.A .1964   
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 (1)ممحؽ   
نماذج مف التمرينات المنوعة لتطوير تحمؿ القوة 

السبت :- الأوؿ                اليوـ :-الأولى                      الشهر : الوحدة التدريبية 
:- الأوؿ               التاريخ :  دقيقة                   الأسبوع 15:- زمف الوحدة 

5/2/2011 
  

انشذج انزاحح انتكزار انتًزٍَ خ 
انشيٍ انكهٍ 

نلأداء 

د 1  ثا X30 3َصف دتٍُ تىسٌ انجظى  1

 

 

 

 وسٌ

انجظى 

 د 3.30

2 
انمفش الأفمٍ انعًُك نلأياو 

تكهتا انمذيٍُ 
3X20 د 4د 1 ثا

3 

 ( كغى3)حًم كزج طُثح وسٌ 

تانُذٍَ وانىلىف عهً 

انًصطثح تمذو واحذِ جاَثا 

خفض ورفع انجذع يع انكزج 

يع رفع وخفض انمذو ثى 

انتثذَم عهً انمذو الأخزي 

3X15 ِد 3.30د 1يز

4 

طحة انشيُم نهخهف تىاططح 

حثم يطاط وانذٌ َحاول 

انزكض نلأياو عهً طىل 

انًهعة 

3X30 د 4د 1 ثا

د 15 

 

السبت :- الأوؿ                          اليوـ :-السابعة             الشهر : الوحدة التدريبية 
  19/2/2011:- الثالث             التاريخ : دقيقة                    الأسبوع 16:- زمف الوحدة 

 

انشذج انزاحح انتكزار انتًزٍَ خ 
انشيٍ انكهٍ 

نلأداء 

1 

انمفش عهً انًذرجاخ تكهتا 

انمذيٍُ ثى عًم حزكاخ 

انشحهمح 

4X8 د 1 درجاخ

 

 

 

 وسٌ

 انجظى

 

د 5

2 

انمفش جاَثا والارتكاس عهً لذو 

واحذج وانتىاسٌ عهُها 

والأخزي حزِ ثى انتثذَم 

تانتُاوب تذوٌ تىلف 

3X30 د 5د 1 ثا

3 

حًم انشيُم عهً الأكتاف ثى 

خطىاخ ثى  (6)انًشٍ نلأياو 

خطىاخ ثى  (3)انجاَة الأًٍَ

خطىاخ ثى تجاَة  (6)نلأياو 

خطىاخ وهكذا  (3)انُظار

و (30)نًظافح 

3X30 د 6د 1 ثا

د 16 

الاثنيف :- الثاني                             اليوـ :- العشروف             الشهر : الوحدة التدريبية 
  21/3/2011:- السابع                            التاريخ : قيقة                الأسبوع 19:- زمف الوحدة 

 

انشيٍ انكهٍ انشذج انزاحح انتكزار انتًزٍَ خ 
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نلأداء 

1 

غطض عًُك يٍ انًشٍ 

نهخهف ورفع انزكثح نلأعهً ثى 

يذها عهً طىل انًهعة يع 

 (كغى3)حًم انكزج طثُح وسٌ 

تًظتىي انصذر 

3X16 د 1 عذد

 

 

 

 وسٌ

 انجظى

 

د 5

2 

انحجم ثلاث حجلاخ نهجاَة 

ونلأياو َمذو انًٍُُ ثى انتثذَم 

عهً انُظار 

4X30 د 5د 1 ثا

3 

اخذ خطىاخ (انثزون انًىاسٌ)

تانُذٍَ لأخذ وضع الإطُاد 

الأيايٍ ثى انعىدِ إنً َفض 

انىضع 

3X20 د 4د 1 ثا

4 

يٍ وضع الإطُاد الأيايٍ 

حًم انشيُم وانًشٍ عهً 

 ( يتز30)انذراعٍُ نًظافح 

3X30 د 5د 1 و

د 19 
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 إدارة وتفعيؿ المشاركات الطلابية
  للأنشطة الرياضية والفنية في جامعة ديالى

 
د  نصير قاسـ خمؼ .                                                         ـ

 جامعة ديالى/ كمية التربية الرياضية 
 

 ممخػػص البحػػػػػػث
شمؿ البحث عمى خمسة أبواب احتوى الباب الأوؿ عمى مقدمة البحث التي تتطرؽ الباحث 

فييا إلى أىمية الجامعات كونيا ممتقى طلابي متميز مف مختمؼ المناطؽ والشرائح الاجتماعية 
وكوف الطمبة يمثموف المحور الأساسي لعممية التطور في الجامعات وفي ضوء ىذا التوجو ضرورة 

 .اف تكوف الأنشطة الطلابية بالمستوى الإداري بما يتناسب مع التوجو العاـ لمجامعة 
أما مشكمة البحث فقد تبمورت في قمة المشاركات الطلابية للأنشطة الرياضية والفنية داخؿ 

 .الجامعات 
 تضمنت الأىداؼ البحث

 إدارة وتفعيؿ المشاركات الطلابية للأنشطة والفنية داخؿ الجامعة 
 :مجالات البحث
كمية ولمختمؼ المراحؿ المراحؿ  (12)عينة مف طلاب جامعة ديالى وعددىا : المجاؿ البشري 

 .(381)قواميا 
 .20/1/2010 ولغاية 5/11/2009لمفترة مف : المجاؿ الزماني 
 .كميات الجامعة الاثنى عشر كمية : المجاؿ المكاني 

 أما الباب الثاني فقد شمؿ عمى الدراسات النظرية والمشابية 
 الإدارة واستخداماتيا في الجامعة 

 الجامعة 
 الطلاب الجامعيوف 

 متطمبات واحتياجات الطلاب في المرحمة الجامعية 

 الأنشطة التي تقدميا لمطلاب في الجامعة 

 أىداؼ النشاطات الطلابية في الجامعات 

 الدراسات المشابية 

 1998دراسة محمد محمد الحمامي 
 1997دراسة محمد احمد عبد السلاـ 
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 .أما الباب الثالث منيجية البحث واجرائاتة الميدانية 
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمة طبيعة البحث فضلًا تـ تحديد 

 (74.55)يشكموف نسبة  ( 381)عينة البحث مف كميات الجامعة الاثنى عشر والبالغ عددىـ 
وشمؿ الباب عمى وسائؿ جمع المعمومات والإجراءات الميدانية والتجربة الاستطلاعية والوسائؿ 

 .الإحصائية 
أما الباب الرابع فقد شمؿ عمى عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج وأوردىا الباحث عمى شكؿ 

 . جداوؿ وحسب محاور البحث موضوع الدراسة
 .أما الباب الخامس فقد شمؿ عمى الاستنتاجات والتوصيات 

 
 :-الاستنتاجات 

 .نقص واضح في الإمكانيات المادية والبشرية  -
 .ضعؼ واضح في المدى المطموب لتطبيؽ الإدارة الرياضية -

 :-التوصيات 
 .الاىتماـ بزيادة كفاءة القيادات الإدارية  -
 .توسيع النشاطات الطلابية داخؿ الجامعة  -
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Abstract      
 

(Department of Posts and activate the student activities and 

professional sportsAt the University of Diyala) 
 

The search included five sections contains a first section on the front of 

research that address the researcher to the importance of universities as a 

forum Student distinct from different regions and social strata and the fact 

that students represent the core of the process of evolution in universities 

and in the light of this trend need to be a student activity level 

administrative commensurate with the The general orientation of the 

university. 

The research problem was crystallized in a few posts of student activities 

and professional sports in the universities. 

Including the aims Search 

Department of Posts and activation of student activities within the 

university and technical 

Research fields: 

The human domain: a sample of students from the University of Diyala and 

number (12) College and the various stages phases of (381). 

Temporal domain: for the period from 05/11/2009 until 20/01/2010. 

Spatial domain: the twelve faculties of the University College. 

 

The second section was included on the theoretical studies and similar 

 

Management and utilization at the university-1 

University-2 

Undergraduates-3 

Requirements and the needs of students in the Undergraduate-4 

Activities offered to students at the University o-5 

The goals of student activities in universities-6 

 

Similar studies 

Study Mohamed Hammami1998 

Study Mohamed Ahmed Abdel Salam1997 

The third chapter the research methodology and procedures in the field 

 

The researcher used the descriptive survey method to fit the nature of the 

research as well as the research sample is selected from the faculties of the 

university and the twelve's (381) make up (74.55) and included a section on 

methods of collecting information and operational procedures and 

experience exploratory and statistical tools. 

The fourth section was included to view, analyze and discuss the findings 
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and cited researcher in the form of tables and themes as the subject of 

study. 

The fifth section was included on the conclusions and recommendations 

 

Conclusions: - 

- a clear lack of material and human resources.  1 

2   -The weakness is evident in the extent required for the              

application of sport management 

 

Recommendations: -  

 1-   the importance of increasing the efficiency of administrative 

leadership.  

 2   - Expansion of student activities within the university. 

 

 

 .التعريؼ بالبحث  -1
 :-     مقدمة البحث وأهمية  1-1

         الجامعات ممتقى طلابي متميز لعدد كبير مف الطمبة مف مختمؼ المناطؽ والشرائح 
الاجتماعية وغاياتيـ الحصوؿ عمى مستوى عممي وثقافي متقدـ في مختمؼ الاختصاصات مف 

في الجامعة مف الطرؽ  (الرياضي والفني والثقافي  )ويعد النشاط الطلابي ، خلاؿ كمياتيـ 
التربوية اليامة لإعداد الطلاب في كافة الجوانب البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية إذ إف 

اشتراؾ الطلاب في برامج ىذه الأنشطة المتنوعة ومتعددة المجالات يكتسبوف كثير مف الميارات 
 .اللازمة لقضاء أوقات فراغيـ بطريقة بناءة ومثمرة 

انو مف الحقائؽ التي أصبحت واضحة إف كؿ مف  ))(1) ويرى كماؿ درويش ومحمد الحمامي 
محتوى تنمية الشخصية ومنيجيا يعتمد إلى حد بعيد عمى النشاط فالشخصية تنمو مف خلاؿ 
 ((النشاط الذي يوفر الظروؼ ويييئيا لاكتساب العديد مف القيـ والميارات والثقافات الشخصية 

 وفي ضوء ىذا التوجو أصبح الطلاب يمثموف المحور الأساسي لكؿ عمميات التطوير في الجامعة 
وبدوف وجود الطالب لا وجود لباقي العمميات الأخرى  وبمعنى أخر اذا كاف الطلاب يمثموف 

المدخؿ الأساسي لعمميات التعميـ في مختمؼ الكميات وبعد إعدادىـ واستعدادات تخرجيـ يمثموف 
المخرج الأساسي الذي تقدمو الجامعة الى المجتمع والحياة العممية لذلؾ يجب اف تكوف النشاطات 

يمتؼ حولو الطلاب والتدريسييف وكذلؾ " مألوفا" الرياضية ومنافساتيا والترويحية والفنية أمرا
الإداريوف بؿ يعمموف عمى دعميا وتطويرىا بما يعود عمى الطلاب بالنفع والصحة كما اف حصد 

 

مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، رؤية عصرية لمترويح واوقات الفراغ ،محمد الحمامي ، كماؿ درويش  (1)
 .129 ص1997
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عمى التطور الأكاديمي ونجاح " المراتب الأولى والألقاب الرياضية والفنية في المنافسات دليلا
القيادة الإدارية لمجامعة متى أصبح التدريسيوف والإداريوف المشرفوف عمى النشاط الطلابي مف 

ولكي تحقؽ الجامعة ىذا اليدؼ وتفاعميا مع ، الشخصيات المؤثرة عمى اتخاذ القرار داخؿ الجامعة 
تطوير مشاريع التعميـ الجامعي فيذا يعني عمى الجامعة اعادة النظر في برامج التعميـ وتطويرىا بؿ 
إعادة ىيكمية وتطوير ادارة جميع برامج الانشطة الطلابية بما يضمف الارتقاء بمستوى ادارة وجودة 

شاعة فرص الاتصاؿ ، مختمؼ النشاطات الطلابية  بما يتناسب مع التوجو العاـ لمجامعة وا 
. الاجتماعي لمطلاب

 
 :- مشكمة البحث 1-2 

  لقد فرض التطور والنيضة العممية وحتى التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والثقافية 
عمى جامعة ديالى حاليا حاؿ الجامعات العراقية الأخرى ضرورة التخطيط لبناء أجياؿ عمى مواجية 
ىذه التغيرات بشكؿ جيد الا اف تأثر الجامعة بظروؼ استثنائية وتيديدات غير مسبوقة قد يعرقؿ 
داراتيا المختمفة ومنيا النشاطات الطلابية الرياضية والفنية  ، الكثير مف الخطط والرؤية المستقبمية وا 
ولكي تتفاعؿ جامعة ديالى مع زيادة الطمب عمى التعميـ الجامعي وتحوؿ ىذه الظاىرة الى حالة 

برازىا كمؤسسة ناجحة  عمى الجامعة إعادة ىيكمية البرامج التعميمية بؿ اعادة ، تستفيد منيا وا 
اذ اف ، بما يتناسب مع التوجو العاـ لمجامعة ، ىيكمية برامج النشاطات الطلابية وطرؽ إداراتيا لو 

قمة المشاركات الطلابية للأنشطة الرياضية والفنية داخؿ الكميات لذا ارتأى الباحث " ما يلاحظ حاليا
 .اجراء ىذه الدراسة لإدارة وتفعيؿ ىذه الأنشطة 

 :- أهداؼ البحث 1-3 

 . إدارة وتفعيؿ المشاركات الطلابية للأنشطة الرياضية والفنية داخؿ الجامعة 1-3-1
 . التعرؼ عمى برامج الأنشطة الطلابية ومعوقاتيا في الجامعة1-3-2

 :- المجػػالات 1-4
كمية  (12)عينة مف طلاب كميات جامعة ديالى وعددىا  :-  المجاؿ البشري1-4-1

 .طالب وطالبة   (381 )ولمختمؼ المراحؿ قواميا 
 .2010-1-20  ولغاية 2009-11-5لمفترة مف  :-  المجاؿ الزماني1-4-2
 .كميات الجامعة الاثنى عشر كمية :-  المجاؿ المكاني1-4-3 
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 :- تحديد المصطمحات 1-5

  :-*النشاطات الطلابية - 1

مجموعة مف الأنشطة وىي الرياضية والفنية و الثقافية وأنشطة المعسكرات والجوالة والمخططة 

. والموجية وتحت إشراؼ اختصاصات أكاديمية داخؿ الجامعة 

 

 البػاب الثاني 
 الدراسات النظرية والمتشابهة - 2
  الدراسات النظرية 2-1
 :- الإدارة واستخداماتها في الجامعة 2-1-1

نشاط ييدؼ إلى انجاز الأعماؿ عف طريؽ الآخريف لموصوؿ إلى  )       تعرؼ الإدارة بأنيا 
غايات وأىداؼ تنظيمية محددة وذلؾ باستخداـ الموارد المتاحة وفؽ الأسس ومفاىيـ عممية وسيمتيا 

لتغمغميا في "  وليذا تحظى الإدارة اليوـ بجانب كبير مف الأىمية نظرا(1) (عناصر العممية الإدارية 
جميع أوجو النشاط الإنساني بصورة او بأخرى فيي توجد بدرجة بحيث لايمكف فصميا عف ىذا 

والإدارة تعمؿ عمى توحيد الأىداؼ وبالتالي تقوـ بالتجمع الفعاؿ لميارات " النشاط ميما كاف صغيرا
 .الأفراد بكافة الموارد المادية وفي كثير مف الحالات تقدـ ىذه الأىداؼ الرئيسية بواسطة الآخريف 

ىي عماد تقدـ كافة الأنشطة الإنسانية اقتصادية او اجتماعية او إنسانية وبدونيا كاف  )والإدارة 
  .(2)(يصعب الوصوؿ الى التقدـ الذي عميو عالمنا الاف 

وفي الرياضة وىي واحدة مف الأنشطة الإنسانية التي أخذت تتوسع وتتفرع نتيجة الاىتماـ المتزايد 
بيا وخلاؿ ىذا التوسع وذلؾ التفرغ كاف مف الضروري التشبث بالإطار العممي في تنظيميا بذلؾ 
أصبحت الإدارة أساس كؿ نجاح فييا بؿ نجاح المؤسسات ومنيا نجاح الجامعة الذي يرىف بمدى 

مف اصغر مفصؿ في الجامعة والى " استخداـ أسس ومبادئ الإدارة عمى كافة المستويات بدءا
 

 
 .تعريؼ إجرائي * 

 
 

 .21 ص1998 1مجموعة النيؿ العربية  ط– القاىرة ، مبادئ الإدارة أسس ومفاىيـ ،  عمي محمد منصور (1)

 .44المصدر السابؽ ،ص،  عمي محمد منصور (2)

 11ص1979يوسؼ ميخائيؿ ،الشباب والتوتر النفسي ،مكتبة غريب بالفجالة ،القاىرة ، (3)
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القيادات العميا مراكز صنع القرارات اذ ينبغي عمى مف يعتمي السمـ الاداري اف يحيط بمف ىـ تحت 
قيادتو أصوؿ استخداـ عمـ الإدارة بكؿ التفاصيؿ ليتحقؽ النجاح اذا ما عرفنا اف الجامعة مؤسسة 
تربوية تتزايد عمييا الطمبات لمتحصيؿ الدراسي وىذا واضح مف العدد الكبير لمطمبة داخؿ أروقة 
دارة لمتطمباتيـ بشكؿ كبير ومنيا النشاطات الجامعية   .الكميات وىـ بحاجة الى عناية مختمفة وا 

  الجامعة 2-1-2

" رئيسا"    يأتي التعميـ الجامعي في مقدمة التعميـ في المجتمعات الحديثة حيث تشكؿ مصدرا
إف الجامعات  (3)لإعداد القوى البشرية لممجتمع ونشر المعرفة والعمـ والتطور ويرى يوسؼ مخائيؿ

تقسـ إلى ثلاثة وظائؼ ىي التعميـ والبحث العممي وخدمة المجتمع وتنمية البيئة المحيطة إذ تعتبر 
مرحمة التعميـ الجامعي مف أىـ المراحؿ الحياتية لمطلاب حيث تشكؿ فييا شخصياتيـ وتكيفيـ 

 كؿ المستقبؿ " لحياتيـ المستقبمية وىذا يعني إف الطلاب يعتبر الحاضر وفعلا
  الطلاب الجامعيوف 2-1-3

   إف طلاب الجامعة يمثموف بكؿ اختصاصاتيـ النخبة الممتازة مف أبناء المجتمع وىـ يمتازوف 
بتفكير عالي كونيـ اجتازوا كثير مف العقبات والحواجز خلاؿ مراحؿ التعميـ لموصوؿ إلى ىذه 

المرحمة والتي أتاحت ليـ فرص الحصوؿ عمى المعرفة وخبرات مختمفة مف العموـ والفنوف تميزىـ 
حساسيـ إنيـ مف خيرة شباب ونخبة  عف غيرىـ مف الطلاب الى جانب تمتعيـ بالنشاط والحيوية وا 

إلى التجديد والتحديث في المجتمع والتي " المجتمع وطلاب الجامعة ىـ الشريحة التي تسعى دائما
لو " لاف طلاب الجامعة يمثموف قطاعا" تقبؿ كؿ ما ىـ جديد ذا فيـ أداة التغير في المجتمع ونظرا

أىمية مف قطاعات الشباب فمف الواجب أف تمتد آلية الرعاية ويشمؿ ذلؾ التوجو مف خلاؿ 
مع توفير المناخ الملائـ لإكسابيـ الميارات الخاصة بحسف قضاء وقت " الاىتماـ بإعدادىـ أكاديميا

الفراغ وممارسة الأنشطة التي يفضمونيا في أوقات الفراغ حتى يمكنيـ العمؿ بشكؿ فعاؿ وقاية 
 .المجتمع مف المشكلات التي تواجيو 

وطالب الجامعة يبذؿ أقصى ما لديو ويعطى بلا حدود حيف يشارؾ في المسؤولية ويعتنؽ المياـ 
أما اذا لـ يحصؿ عمى الرعاية فقد يؤذي نفسو ومجتمعو باف يصبح عرضة لمتيارات المختمفة والى 
انواع مف الصراع الذي قد يؤدي الى الانحراؼ والسمبية او اللامبالاة ويخسر المجتمع بذلؾ قوة 

 .وطاقة مف اىـ طاقاتو بؿ قد توجو مف ىذه الطاقة ضد المجتمع 
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   متطمبات واحتياجات الطلاب في المرحمة الجامعية2-1-4
   إف ليذه المرحمة العمرية عمر الطالب سمات وخصائص مف حيث النمو البدني والمياري 

والعقمي والانفعالي ففييا يتجو النمو البدني نمو الاكتماؿ ويستطيع الفرد أف يصؿ الى أعمى الأداء 
المياري في النشاطات الرياضية اذا استمر في ممارسة النشاط الذي يتناسب مع ميولو واستعداداتو 
وقدراتو وبأسموب منظـ وفؽ خطة تدريبية مدروسة وىذا ينطبؽ عمى الأنشطة الأخرى مثؿ الفنية 

وىنا وجب مراعاة خصائص واحتياجات ىذه المرحمة مف عمر ، بأنواعيا والثقافية والاجتماعية 
الطالب الجامعي كونيا ذات خصوصية وتحتاج الى متطمبات وحشد لمجيود لتقديـ افضؿ الرعاية 

إلى الطالب الجامعي مف خلاؿ دراسة نوع الأنشطة المرغوب فييا  (1)عمى مختمؼ مستوياتيـ
وزيادة في دعـ ىذه الأنشطة وتوفير متطمباتيا بؿ الإشراؼ المباشر مف قبؿ كؿ المعنييف والقيادات 

. الإدارية في الجامعة 
 
 الأنشطة الطلابية التي تقدـ لمطلاب في الجامعات 2-1-4-1

    إف أنماط السموؾ المقبولة والخبرات والميارات الاجتماعية وتنمية الذوؽ والموىبة ىي مف 
اىميات الأنشطة الطلابية والتي تييئ الطالب للإبداع والابتكار لذلؾ أصبحت الأنشطة ضرورية 

لمترويح والانسجاـ واستعادة القوة والنشاط بؿ تعتبر فترة " في الوسط الجامعي فيي لا تعتبر وقتا
فعالة في بناء الشخصية بصورة متزنة وشاممة وبيذا فاف الجامعة ينبغي أف تقدـ أرضية متكاممة 
لمنشاطات الرياضية بأنواعيا ومنافساتيا والفنية بأنواعيا رعاية الموىوبيف فييا وكذلؾ الاجتماعي 

وأخرى مف المبادرات الخاصة التي تندرج تحت شعار النشاطات  (1)والثقافي والكشفي وفرؽ الجواؿ
 .الطلابية الجامعية

 أهمية أهداؼ النشاطات الطلابية في الجامعات  2-1-5

 لمنشاطات الطلابية داخؿ الجامعة أىداؼ متعددة لمدور الفعاؿ لتحديد وتكويف شخصية الفرد مف 
 :-وتحدد ىذه الأىداؼ كما يراىا الباحث . كافة النواحي البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية 

 .الكشؼ عف ميوؿ ورغبات الطلاب والاستفادة مف قدراتيـ  -1
بناء شخصية الطالب مف الناحية الاجتماعية كوف النشاطات تتيح لو الاختلاط مع عدد  -2

 .كبير مف الطمبة 
 
 

 

رسالة ماجستير جامعة ، اتجاىات طلاب جامعة اـ القرى نحو النشاط الرياضي ، محمد  محمد الحمامي  (1)
 1998.اـ القرى 
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بناء الإنساف مف خلاؿ غرس القيـ الأخلاقية والاجتماعية والروحية الأصمية وتنمية  -3
 .العلاقات الاجتماعية والإنسانية 

 .الاستغلاؿ الأمثؿ لممواىب لدى الطلاب الموىوبيف وتنميتيا  -4

مساعدة الطلاب عمى تنمية مياراتيـ المختمفة مف خلاؿ الإعداد والتخطيط برامج  -5
 .الأنشطة وكذلؾ تنفيذىا وتقويميا 

 .الاستفادة مف وقت الفراغ وكذلؾ فرصة لمترويح عف النفس  -6

الارتفاع بالمستوى الثقافي لمطلاب مف خلاؿ إتاحة فرصة ليـ الكتابة والمشاركة في  -7
 .المسابقات الثقافية وكذلؾ المشاركة في المعسكرات الكشفية والنشاط الفني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تامر ناجي احمد ،معوقات النشاط الرياضي لطلاب جامعة المنصورة ،رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية  (1) 

 13،ص2005جامعة طنطا،
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  الدراسات المشابهة والمرتبطة 2- 2
 (1) 1998 دراسة محمد محمد الحمامي 2-2-1   

 .اتجاىات طلاب جامعة اـ القرى نحو النشاط الرياضي :-اسـ الدراسة 
 . معرفة ميوؿ ورغبات طلاب جامعي اـ القرى نحو النشاط الرياضي :-أهداؼ الدراسة 

 :-أهـ الاستنتاجات 
 .طلاب جامعة اـ القرى لدييـ اتجاىات ايجابية نحو النشاط الرياضي -1
اكثر الاتجاىات ايجابية لدى عينة الدراسة كانت نحو الأىمية التربوية لمنشاط الرياضي  -2

 .ونحو أىداؼ دقيقة بينما اقؿ الاتجاىات ايجابية نحو مفيوـ النشاط الرياضي 
 (2) 1997 دراسة محمد احمد عبد السلاـ 2-2-2

 .معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية لدى طلاب جامعة قناة السويس : اسـ الدراسة
 .التعرؼ عمى معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية لمطلاب في قناة السويس  : أهداؼ الدراسة

 :-أهـ الاستنتاجات 
لا يقوـ المسؤوليف عف الأنشطة الترويحية بتوضيح أىداؼ ىذه الأنشطة لجميع  -1

 الطلاب 
 .الكمية لا توفر مصادر المعرفة الترويحية  -2

 :-مناقشة الدراسات المشابهة والمرتبطة 
    مف خلاؿ عرض الدراسات المشابية والمرتبطة والتي تشابيت مع دراسة الباحث في استخداـ 

عف تشابو في جزء مف عينة البحث وىي " المنيج الوصفي وبأسموب الدراسات المسبقة فضلا
الطمبة داخؿ الجامعات الى اف اىتماـ الباحث تركز في توسع قاعة المتغيرات مف خلاؿ دراسة   

الأنشطة الطلابية الرياضية والفنية بحيث اقتصرت دراسة محمد محمد الحمامي في الميوؿ 
والرغبات نحو النشاط الطلابي كذلؾ اقتصرت دراسة محمد احمد عبد السلاـ في دراسة الترويح 

عف ذلؾ تركيز الباحث عمى الجانب الإداري " فقط وبذلؾ تكوف دراسة الباحث أوسع واشمؿ فضلا
 (3) .وأىمية ىذا الجانب في نجاح النشاطات الطلابية مف خلاؿ نجاح الادارة 

  
 

 
 
 18تامر ناجي احمد ، المصدر السابؽ،ص (1) 
، معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية  لدى الطلاب جامعة قناة السويس ، محمد احمد عبد السلاـ  (2) 

  .1997رسالة ماجستير جامعة السويس 

ممدوح محمد عبد العزيز ،اتجاىات طلاب بعض الجامعات المصرية المشاركة في الرحلات القومية  (3)
 19،رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية لمبنات ،القاىرة،ص
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 البػاب الثالث  
جراءاته الميدانية -3  .منهجية البحث وا 
  منهج البحث 3-1    

         استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمة طبيعة البحث
  مجتمع البحث وعينة3-2   

        تـ تحديد مجتمع البحث مف كميات الجامعة وىي اثنى عشرة كميات حيث بمغت عينة 
 (511)مف المجتمع الكمي والبالغ عدده%  (74,55) طالب وطالبة يشكموف نسبة  ( 381)البحث 

كمية التربية – كمية التربية الرازي – كمية التربية الأصمعي – كمية التربية الأساسية  )والكميات ىي 
– كمية الطب البيطري – كمية القانوف – كمية العموـ – كمية اليندسة – كمية الطب – الرياضية 

 :-وقد تـ مراعاة التالي في العينة  (كمية الزراعة 
 .أف تشمؿ جميع مراحؿ الدراسة  .1
 .مراعاة نسبة الطلاب إلى الطالبات  .2

 .أف تشمؿ العينة الممارسيف  .3

 :- إدارات البحث ووسائؿ جمع المعمومات 3-3
 .المصادر العربية - 
 .استمارة استطلاع أراء الخبراء حوؿ مفردات المحاور- 
 .استمارة الاستبياف الرئيسية - 
 .المقابلات الشخصية - 
 .تحميؿ محتوى الوثائؽ - 
 .أقلاـ رصاص - 
 .الوسائؿ الإحصائية - 
 (الانترنت  )شبكة المعمومات - 

 :-أما الأجهزة 
 yh105 propo ) )حاسبة شخصية  -
 ( Pentium 4 )جياز حاسوب  -
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 :-    إجراءات البحث الميدانية 3-4
    اتبع الباحث الخطوات العممية لتصميـ استمارة الاستبياف في ضوء اطلاعو عمى المناىج 

 : العممية
عف المقابلات " تـ الاستعانة بالمراجع العممية والأبحاث المرتبطة بمجاؿ الدراسة فضلا .1

 .الشخصية 
إلى المراجع والمصادر " محاور استنادا (4)تـ إعداد استمارة استبياف تحتوي عمى  .2

والمحاور  (1)وطبيعة البحث والأىداؼ المراد تحقيقيا وعرضيا عمى الخبراء ممحؽ 
 :-ىي 

 .محور أىداؼ الأنشطة الرياضية والفنية لمطلاب في الجامعة  - أ

 .محور مفردات الأنشطة الرياضية والفنية لمطلاب في الجامعة  - ب

 .محور الإمكانيات المتاحة وىي المادية والبشرية  - ت

 .أساليب إدارة وتقويـ الأنشطة الطلابية وبالجامعة  - ث

في ضوء أراء الخبراء تـ إعداد استمارة استبياف النيائية والتي تضمنت أربعة محاور  .3
فقرة واستخدـ الباحث الاستبياف المغمؽ لإفراد عينة البحث عمى أف  (24)لمجموع 

درجات في حاؿ  (3)وبتقدير  (وكلا " أحيانا، نعـ  )تكوف الإجابة بميزاف ثلاثي 
درجة في حاؿ الإجابة بكلا  (1)و" درجات في حاؿ الإجابة أحيانا (2)الإجابة بنعـ  و

 .(2)لسيولة تميزىا في المعالجات الإحصائية ممحؽ . 

 بمساعدة فريؽ 25/12/2009تـ توزيع استمارة البحث عمى العينة الرئيسية بتاريخ  .4
  .(3)العمؿ المساعد ممحؽ 

 :- صدؽ الاستمارة 3-5

     قاـ الباحث بتأكيد صدؽ محتوى الاستبانة مف خلاؿ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء الذيف 
كما وقد استخدـ  (1)تـ ذكرىـ مف اجؿ الإفادة مف أرائيـ ومقترحاتيـ وتعديلاتيـ لكؿ مجاؿ ممحؽ 

الباحث الصدؽ التلازمي لاختبار معامؿ الالتساؽ الداخمي لكؿ فقرة وذلؾ مف خلاؿ توزيع 
 .    (1,2,3,4) مف غير عينة البحث الرئيسية جدوؿ " فردا (40)الاستمارة عمى 
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 (1)جدوؿ رقـ 

 لمحور الاهداؼ العامة لمنشاطات الطلابية (الالتساؽ  )معامؿ الارتباط 

 الفقػػػرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 0,335 0,656 2,675 استثمار وقت الفراغ مف اىـ اىداؼ النشاطات الطلابية  1

 0.374 0,668 2,625 تيدؼ النشاطات الطلابية الى زيادة في التفوؽ الدراسي 2

 0,496 0,751 2,500 تيدؼ النشاطات الطلابية الى زيادة الترويح والصحة والسعادة 3

 0.469 0,662 2,650 تيدؼ النشاطات الطلابية توسيع قاعدة الميارات والمواىب الطلابية 4

العقمية ، تيدؼ النشاطات الطلابية الى تنمية جوانب الشخصية البدنية  5
 النفسية والاجتماعية،

2,725 0.640 0.367 

تيدؼ النشاطات الطلابية الى اتاحة قرص التدريب عمى القيادة في  6
 مختمؼ المجالات

2,850 0.576 0,376 

 (0,305) = 0,05قيمة معامؿ الارتباط عند مستوى دلالة 
 (2)جدوؿ رقـ 

 (المنافسات )لمحور برامج النشاطات الطلابية  (الالتساؽ  )معامؿ الارتباط 

 الفقػػػرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 0,374 0,608 2,625 تراعي النشاطات الطلابية مختمؼ ميوؿ وميارات ورغبات الطلاب   1

 0.348 0,588 2,750 تراعي النشاطات الطلابية تغطية كؿ فترات الدراسة لمعاـ الدراسي 2

 0,367 0,640 2,725 تراعي النشاطات الطلابية الفترات الزمنية الكافية لمممارسة 3

 0.331 0,564 2,800 يراعى اثناء تخطيط برامج النشاطات الطلابية 4

 0.321 0.482 2,850 يراعى عند اقامة النشاطات الطلابية مواعيد محاظرات الطلاب 5

تراعي النشاطات الطلابية لقاءات بيف الجامعات المختمفة في الرياضة  6
 الكشافة – الثقافة – 

2,800 0.516 0,336 

 
 ( 0.305) = 0,05معامؿ الارتباط عند مستوى دلالة 
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 (3)جدوؿ رقـ 
 لمحور الإمكانيات المتاحة المادية والبشرية (الاتساؽ  )معامؿ الارتباط 

 ( 0.305) = 0,05معامؿ الارتباط عند مستوى دلالة ـ 
 (4)جدوؿ رقـ 

 لمحور معوقات إقامة النشاطات الطلابية (الاتساؽ  )معامؿ الارتباط 
المتوسط  الفقرات ت

 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 0,492 0,751 2,650 ىؿ ىناؾ ضعؼ في الإمكانيات الجامعة الإدارية 1

ىؿ القيادة الإدارية بالكميات لاتقدـ الدعـ الكافي لمنشاطات  2
 الطلابية

2,550 0.749 0,424 

 0,651 0,656 2,670 كثرة الضغوط الدراسية في الكميات 3

دارة مدربي النشاطات الطلابية 4   0,434 0,749 2,550 قمة كفاءة وا 

 0,336 0,564 2,725 غياب الحافز والدافع 5

 0,367 0,640 2,725 عدـ وجود النشاطات المرغوبة 6

 (0,305) = 0,05معامؿ الارتباط عند مستوى دلالة 

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 0,321 0,482 2,850 عدد المنشات الخاصة بالنشاطات الطلابية كافي لعدد الطلاب 1

 0,452 0.588 2,750 التجييزات الضرورية لممارسة النشاطات الطلابية كافية 2

 0,388 0,501 2,825 كافية لمنشاطات الطلابية (الميزانية  )الموارد المالية  3

  0,388 0,501 2,825 عدد الإدارييف ذوي الاختصاصات في النشاطات الطلابية كافي 4

 0,367 0,640 2,725 الفترة المخصصة لمنشاط الطلابي كافية لممارسة أنواع النشاطات 5

6 
الاستعانة بالمدربيف المختصيف في مختمؼ النشاطات الطلابية 

 كافي
2,750 0,588 0,452 
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إف العبارات ذات دلالة إحصائية والتي ليا ارتباط بالمجموع الكمي  (1,2,3,4)ويتضح مف الجداوؿ 
كما وقد استخرج الباحث معامؿ الارتباط بيف كؿ محور والمجموع الكمي لممحاور المنتمية إليو 

 .(5)جدوؿ رقـ " أيضا" وكانت دالة إحصائيا
 

 (5)جدوؿ رقـ 
 بيف كؿ محاور الاستبياف والمجموع لممحاور المنتمية إليه  (الاتساؽ  )معامؿ الارتباط 

 (0,305)= 0.05معامؿ الارتباط عند مستوى دلالة 
  ثبات الاستمارة3-6

عادة تطبيقو بعد  يوـ  (15)قاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات الاستبانة عف طريؽ تطبيؽ الاختبار وا 
ومف ثـ حساب معامؿ الارتباط لمثبات باستخداـ معامؿ  (40)عمى عينة خارج البحث قواميا 

. (بيرسوف  )الارتباط البسيط 
 
 

 معامؿ الثبات العينة

 0,78 المحور الأوؿ

 0,71 المحور الثاني

 0,85 المحور الثالث

 0,82 المحور الرابع

 
 
 

 المحػاور ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 معامؿ الارتباط

 0,602 0,501 2,825 الأىداؼ العامة لمنشاطات الطلابية 1

 0,657 0,656 2,670 (المنافسات  )برامج النشاطات الطلابية  2

 0,606 0,877 5,272 الإمكانيات المتاحة والبشرية 3

 0,548 1,339 5,250 معوقات إقامة النشاطات الطلابية 4
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  التجربة الاستطلاعية3-7
    تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عمى العينة نفسيا المستخدمة في استخراج معامؿ الثبات والبالغ 

 وكاف الغرض مف إجراءىا 18/12/2009مف غير عينة البحث الرئيسية بتاريخ (40)عددىا 
 :-لتحديد ما يأتي

 .التعرؼ عمى الزمف الذي يستغرؽ الإجابة  .1
 .توضيح كيفية أسموب الإجابة والشرح عمييا واستيعابيا .2

 .استخراج معامؿ الثبات للاختبار الذي تـ ذكره  .3

جابات فريؽ العمؿ المساعد وكيفية عمؿ مؿء الاستمارة وتوزيعيا  .4  .تأكيد وا 

 .التعرؼ عمى العوامؿ والمعوقات التي تواجو تنظيـ الإجراءات  .5

(1) الوسائؿ الإحصائية 3-8
 

   (  spss)   استخدـ الباحث الحقيبة الاجصائية 
 .ف / مج س=  الوسط الحسابي س

 
 (ف / (مج ص ) (مج س))–                       مج س ص 

 = الارتباط البسيط ر 
 1/2^ ( (ف / 2^(مج س ) – 2^مج س ) )                       

 1–                                            ف 
 

 1/2^ ((ف  /2^(مج س ) ) – 2^مج س )                       
 =الانحراؼ المعياري 

  1-                                   ف
 

  الجزء
 100× =                 النسبة المئوية 

                    الكؿ
 
 
 

 
  (  spss)الحقيبة الإحصائية  (1)
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 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
 . عرض نتائج محور الأهداؼ العامة للأنشطة الرياضية والفنية لمطلاب في الجامعة 4-1

 (7)جدوؿ 
 2^كا  نسبة مئوية تكرار الإجابات الفقرات ت
  %58 221 نعـ استثمار وقت الفراغ مف أهـ أهداؼ النشاطات الطلابية 1

 
18,293 

 
  

 %30 115 "أحيانا

 %12 45 كلا

  381 مجموع
  %13 51 نعـ تهدؼ النشاطات الطلابية إلى زيادة التفوؽ الدراسي 2

 
 %70 265 "أحيانا 16,288

 %17 65 كلا

  381 مجموع

  %90 343 نعـ تهدؼ النشاطات الطلابية إلى زيادة الترويح والصحة والسعادة 3
 

 %10 38 "أحيانا 15,176

 صفر صفر كلا

  381 مجموع

تهدؼ النشاطات الطلابية إلى توسيع قاعدة المهارات والمواهب  4
 المختمفة

  %83 317 نعـ
 

16,824 
 

 %13 49 "أحيانا

 %4 15 كلا

  381 مجموع

البدنية  )تهدؼ النشاطات الطلابية إلى تنمية جوانب الشخصية  5
  .(الاجتماعية , النفسية , العقمية , 

  %77 295 نعـ
 

 %18 68 "أحيانا 15,156

 %5 18 كلا

  381 مجموع

تهدؼ النشاطات الطلابية إلى إتاحة فرص التدريب عمى القيادة  6
 .في مختمؼ المجالات 

  %57 215 نعـ
 

 %34 131 "أحيانا 17,317

 %9 35 كلا
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وبنسبة  (221)نعـ بتكرار " إف إجابات العينة جاءت في الفقرة أولا (7)    يتضح مف جدوؿ رقـ 
وبنسبة مئوية  (45)وكلا بتكرار  (%30)وبنسبة مئوية  (115) وأحيانا بتكرار (%58)مئوية 
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى  (18,293) 2^وجاءت كا% 12

الباحث إف استثمار وقت فراغ الطمبة في النشاطات ىو اليدؼ مف ىذه النشاطات حيث إف وقت 
إف الطالب يعيش مرحمة ينبغي أف يكتسب فييا كؿ شي " وخصوصا" الفراغ يجب أف لا يذىب سدا

 . .خلاؿ الدراسة الجامعية
 (%13)وبنسبة مئوية  (51)أما فيما يخص الفقرة ثانيا فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار 

وجاءت  (%17)وبنسبة مئوية  (65) وكلا بتكرار (%70)بنسبة مئوية  (265)بتكرار " وأحيانا
 وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث اف عدـ 16,288  2^كا

المعرفة الكاممة مف قبؿ الطالب بفوائد النشاطات الطلابية لمطمبة ويمكف اف يكسب منيا قد تكوف 
 .ليذه النشاطات وىي وراء إجابات العينة " عائقا

 (%90)وبنسبة مئوية  (343)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة ثالثا 
وجاءت  (صفر)وبنسبة مئوية ( صفر)وكلا بتكرار  (%10)وبنسبة مئوية  (38)بتكرار " وأحيانا

النشاطات الطلابية  وىي دلالة عمى فروؽ الإجابات الثلاث ويرى الباحث أف (15,176) 2^كا
ممتقى خصب لمتعارؼ وزيادة الخبرات والترويح ورفع الضغط النفسي وزيادة في الصحة مف خلاؿ 

 .نوع مف السعادة والخروج مف ضغط الدراسة " النشاطات الرياضية ونضيؼ أيضا
 (%83)وبنسبة مئوية  (317)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة رابعا 

وجاءت  (%4) وبنسبة مئوية  (15) وكلا بتكرار  (%13) وبنسبة مئوية  (49)بتكرار " وأحيانا
وىي دلالة عمى فروؽ الإجابات الثلاث ويرى الباحث إف مثؿ ىذه النشاطات  (16,824) 2^كا

تكشؼ عف المواىب وتطور الميارات المختمفة لمطمبة والتي يمكف اف تعزز مكانة الطالب في 
. الجامعة 

 (%77)وبنسبة مئوية  (295)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة خامسا
وجاءت  (%5) وبنسبة مئوية  (18) وكلا بتكرار  (%18) وبنسبة مئوية  (68)بتكر ار " وأحيانا

ويرى الباحث أف اختلاط الطمبة وزيادة علاقاتيـ ومعارفيـ واطلاعاتيـ ينمي لدى  (15,156) 2^كا
عف الجوانب البدنية والعقمية ويزيد مف العلاقات " الطمبة جوانب الشخصية المتعددة فضلا

 .الاجتماعية 
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وبنسبة مئوية  (215)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة سادسا
 (%9) وبنسبة مئوية  (35) وكلا بتكرار  (%34) وبنسبة مئوية  (131)بتكرار " وأحيانا (57%)

وىي دلالة عمى وجود فروؽ في الإجابات الثلاث ويرى الباحث أف   (17,317) 2^وجاءت كا
مف القيادة لمفرؽ الطلابية والمجاميع خلاؿ ىذه " النشاطات الطلابية عمى مختمفيا تفرض نوعا

عف أنيا تتيح الفرصة لمتعبير عف الرأي الصحيح والمقترحات والقرارات الأخرى " النشاطات فضلا
 . إذ تعتبر تدريب عمى القيادة 

 

.    عرض نتائج محور مفردات برامج الأنشطة الرياضية والفنية لمطلاب في الجامعة 4-2
 (8)جدوؿ 

 تكرار الإجابات الفقرات ت
نسبة 
 مئوية

 2^كا 

تراعي النشاطات الطلابية مختمؼ ميوؿ وميارات ورغبات  1
 .الطلاب 

  %34 131 نعـ
 

17,481 
 
  

 %8 30 "أحيانا

 %58 220 كلا

  381 مجموع

تراعي النشاطات الطلابية تغطية كؿ فترات الدراسة لمعاـ  2
 .الدراسي 

  %76 290 نعـ
 

15,291 

 %19 72 "أحيانا

 %5 19 كلا

  381 مجموع

تراعي النشاطات الطلابية الفترات الزمنية الكافية لممارسة ىذه  3
 .النشاطات 

  %3 10 نعـ
 

17,805 

 %38 146 "أحيانا

 %59 225 كلا

  381 مجموع

تراعي أثناء تخطيط برامج النشاطات كؿ الإمكانيات المتاحة  4
 .في الجامعة 

   %5 20 نعـ
 

16,566 
 

 %35 133 "أحيانا

 %60 228 كلا

 مجموع

381 
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 تكرار الإجابات الفقرات ت
نسبة 
 مئوية

 2^كا 

  %4 14 نعـ .تراعي عند إقامة النشاطات مواعيد محاضرات الطلاب  5
 

15,431 

 %23 68 "أحيانا

 %74 281 كلا

  381 مجموع

تراعي النشاطات الطلابية لقاءات بيف الجامعات المختمفة في  6
 .الكشافة – الثقافة – الرياضة 

  %3 13 نعـ
 

14,233 

 %76 288 "أحيانا

 %21 80 كلا

  381 مجموع

 
وبنسبة مئوية  (131)نعـ بتكرار " إف إجابات العينة جاءت في الفقرة أولا (8)يتضح مف جدوؿ رقـ 

 (%58)وبنسبة مئوية  (220)وكلا بتكرار  (%8)وبنسبة مئوية  (30) وأحيانا بتكرار (34%)
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث إف  (17,481) 2^وجاءت كا

اغمب النشاطات المقامة ىي امتداد لمنشاطات التي يقيميا اتحاد الرياضة الجامعية أي نفس نوع 
مع " لكي تكوف قاعدة انطلاؽ لمنافسات الاتحاد انؼ ذكره وىذا لا يأتي متمشيا" الألعاب تقريبا

 .رغبات وميوؿ الطلاب 
 

" وأحيانا (%76)وبنسبة مئوية  (290)أما فيما يخص الفقرة ثانيا فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار 
 2^وجاءت كا (%5) وبنسبة مئوية  (19) وكلا بتكرار (%19)وبنسبة مئوية  (72 )بتكرار 

وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث أف النشاطات  (15,291)
الطلابية تغطي اغمب فترات العاـ الدراسي واف قد تكوف ىناؾ فترات توقؼ لأسباب الامتحاف أو 

 .غيرىا
 

 (%3)وبنسبة مئوية  (10)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة ثالثا
وجاءت  (%59)وبنسبة مئوية  (225)وكلا بتكرار  (%38)وبنسبة مئوية  (146)بتكرار " وأحيانا

وىي دلالة عمى فروؽ الإجابات الثلاث ويرى الباحث أف الفترات الزمنية غير  (17,805) 2^كا
 .كافية لمنشاطات لقمة في تنوع النشاطات الأخرى 
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 (%5)وبنسبة مئوية  (20)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار "        أما فيما يخص الفقرة رابعا
 (%60) وبنسبة مئوية  (228) وكلا بتكرار  (%35) وبنسبة مئوية  (133)بتكرار " وأحيانا

وىي دلالة عمى فروؽ الإجابات الثلاث ويرى الباحث إف إمكانية  (16,566) 2^وجاءت كا
عف قمة إدارة الجامعة للإمكانيات ذات الاستخدامات المشتركة " الجامعة غير معروفة وقميمة فضلا

 الجماعيمثؿ وسائط النقؿ 
" وأحيانا (%4)وبنسبة مئوية  (14)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة خامسا

 2^وجاءت كا (%745) وبنسبة مئوية  (291) وكلا بتكرار  (%23) وبنسبة مئوية  (86)بتكرار 
" وىي دلالة عمى فروؽ الإجابات ويرى الباحث إف أقساـ الكميات لا تضع إطلاقا (15,431)

ضمف معطيات التخطيط لجدولة الامتحانات الفراغات المسعفة لمنشاطات الطلابية وىي بسبب 
 .عدـ وجود التنسيؽ الإداري بيف وحدات الأنشطة الطلابية ورئاسة أقساـ الكميات  

 (%3)وبنسبة مئوية  (13)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة سادسا
وجاءت  (%21) وبنسبة مئوية  (80) وكلا بتكرار  (%76) وبنسبة مئوية  (288)بتكرار " وأحيانا

وىي دلالة لفروؽ الإجابات ويرى الباحث رغـ أف النشاطات نشاطات مديرية   (14,233) 2^كا
التربية الرياضية والفنية الخارجية عمى مستوى الجامعات تتيح مثؿ ىذه المقاءات إلا أنيا غير كافية 
وىي فقط ضمف منافسات اتحاد الرياضة الجامعية ولا تشمؿ المقاءات الثقافية والكشافة إلا ما ندر 
وضمف بروتوكولات التعاوف الثقافي أو أنيا نشاطات مرتجمة عمى ىامش مؤتمرات أو ندوات أو 

 أخرى وىي معدودة
 . عرض نتائج محور الإمكانيات المتاحة المادية والبشرية 4-3

 (9)جدوؿ 

 تكرار الإجابات الفقرات ت
نسبة 
 مئوية

 2^كا 

عدد المنشات الخاصة بالنشاطات الطلابية كافي لعدد  1
 .الطلاب

  صفر صفر نعـ
 

15,481 
 
  

 %3 10 "أحيانا

 %97 371 كلا

  381 مجموع

  صفر صفر نعـ .التجييزات الضرورية لممارسة النشاطات الطلابية كافية  2
 

16,171 

 %4 15 "أحيانا

 %96 366 كلا

  381 مجموع
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وبنسبة مئوية ( صفر)نعـ بتكرار " إف إجابات العينة جاءت في الفقرة أولا (9)يتضح مف جدوؿ رقـ 
 (%97)وبنسبة مئوية  (371)وكلا بتكرار  (%3)وبنسبة مئوية  (10 )وأحيانا بتكرار (صفر)

وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث إف  (15,418) 2^وجاءت كا
عف " اغمب كميات الجامعة لا تحتوي عمى منشات رياضية وفنية جيدة لممارسة النشاطات فضلا

 .العدد غير الكافي لمكمية ولمجموع الجامعة ككؿ 
 (صفر)وبنسبة مئوية  (صفر)أما فيما يخص الفقرة ثانيا فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار 

وجاءت  (%96) وبنسبة مئوية  (366) وكلا بتكرار (%4)وبنسبة مئوية  (15 )بتكرار " وأحيانا
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث اف  (16,171) 2^كا

التجييزات الضرورية لممارسة النشاطات غير كافية واف اغمب الكميات قد أكثرت الجيد الإداري 
 .باتجاه أوليات أخرى دوف النظر بعناية الى مستوى توفير التجييزات الضرورية للأنشطة

 (صفر)وبنسبة مئوية  (صفر)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار "         اما فيما يخص الفقرة ثالثا
وجاءت  (%97)وبنسبة مئوية  (371)وكلا بتكرار  (%3)وبنسبة مئوية  (10)بتكرار " وأحيانا

  صفر صفر نعـ .كافية لمنشاطات الطلابية (الميزاف  )الموارد المالية  3
 

16,299 

 %3 10 "أحيانا

 %97 371 كلا

  381 مجموع

عدد الإدارييف ذوي الاختصاصات في النشاطات الطلابية  4
 .كافي 

  %18 67 نعـ
 

17,411 
 

 %26 98 "أحيانا

 %56 216 كلا

  381 مجموع

الفترة المخصصة لمنشاط الطلابي كافية لممارسة أنواع  5
 . .النشاطات 

  %11 40 نعـ
 

16,668 

 %28 108 "أحيانا

 %61 233 كلا

  381 مجموع

الاستعانة بالمدربيف المختصيف في مختمؼ النشاطات الطلابية  6
 .كافي 

  %41 155 نعـ
 

16,369 

 %46 175 "أحيانا

 %13 51 كلا

  381 مجموع
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وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث  أف رئاسة  (16,299) 2^كا
الجامعة وبضمنيا الكميات لـ تنصؼ وحدات النشاطات الطلابية في الكميات ولا حتى مديرية 

" التربية الرياضية والفنية بالميزانية الكافية لتوفير الموارد المادية والتي تستند عمييا وبنسبة الفقرة أولا
 ".وثانيا

 (%18)وبنسبة مئوية  (67)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار "         أما فيما يخص الفقرة رابعا
وجاءت  (%56) وبنسبة مئوية  (216) وكلا بتكرار  (%26) وبنسبة مئوية  (98)بتكرار " وأحيانا

وىي دلالة عمى فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث إف عدد  (17,411) 2^كا
الرياضييف ذوي الاختصاصات والذيف يشرفوف ويقدموف خدمات النشاطات الطلابية غير كافي واف 
بعض النشاطات نقدـ بيذا النقص وبنسبة مقبولة وىذا جانب إداري أخر يقع ضمف حدود مسؤولية 

 .عف تطوير الملاكات الحالية " رئاسة الجامعة لإيجاد الدرجات الوظيفية المناسبة فضلا
 (%11)وبنسبة مئوية  (40)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار "         أما فيما يخص الفقرة خامسا

 (%61) وبنسبة مئوية  (233) وكلا بتكرار  (%28) وبنسبة مئوية  (108)بتكرار " وأحيانا
وىي دلالة عمى فروؽ الإجابات في إجابات العينة ويرى الباحث إف  (16,668) 2^وجاءت كا

اغمب فترات الأنشطة الطلابية ىي أثناء الدواـ الرسمي وىذا يعني وجود عدد قميؿ عف الطمبة 
يستطيع التمتع بوقت الفراغ وىي لأسباب غياب التنسيؽ الإداري الواسع بيف أقساـ الكميات وحدات 

عف التعذر الأمني لإقامة " الأنشطة الطلابية مف جية و مديرية النشاطات مف جية أخرى فضلا
 .النشاطات بعد الدواـ وتعوض ىذا بالدراسة المسائية فقط 

وبنسبة مئوية  (155)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار "         اما فيما يخص الفقرة سادسا
وبنسبة مئوية           (51) وكلا بتكرار  (%46) وبنسبة مئوية  (175)بتكرار " وأحيانا (41%)
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في الإجابات ويرى الباحث اف   (16,369) 2^وجاءت كا (13% )

المديرية وأراء النقص فقد استعانت بالمدربيف الخارجيف عمى شكؿ عقد او محاضرات لسد النقص 
عف توفير فرصة مف قبؿ مديرية " الواضح في المدربيف وىذا ما عززه إجابة العينة عمى ذلؾ فضلا

 .التربية الرياضية والفنية للاستعانة بالخيرات الخارجية والمؤسسات الأخرى 
 
 
 
 

.  عرض نتائج محور معوقات إقامة النشاطات الطلابية 4-4
 (10)جدوؿ 

 2^كا نسبة  تكرار الإجابات الفقرات ت
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 مئوية

  %58 220 نعـ .ىؿ ىناؾ ضعؼ في الإمكانيات الجامعة الإدارية  1
 

18,299 
 
  

 %30 116 "أحيانا

 %12 45 كلا

  381 مجموع

القيادات الإدارية في الكميات لا تقدـ الدعـ الكافي  2
 .لمنشاطات الطلابية  

  %70 265 نعـ
 

16,382 

 %17 66 "أحيانا

 %13 50 كلا

  381 مجموع

  %84 320 نعـ .كثرة الضغوط الدراسية في الكميات  3
 

16,786 

 %31 48 "أحيانا

 %33 13 كلا

  381 مجموع

دارة مدربي النشاطات الطلابية   4   %47 178 نعـ .قمة كفاءة وا 
 

16,415 
 

 %40 154 "أحيانا

 %13 49 كلا

  381 مجموع

  %47 170 نعـ .غياب الحافز والدافع  5
 

17,051 
 %38 144 "أحيانا

 %18 67 كلا

  381 مجموع

  %42 160 نعـ .عدـ وجود النشاطات المرغوبة  6
 

15,389 
 %55 208 "أحيانا

 %3 13 كلا

  381 مجموع

 (220)نعـ بتكرار " اف إجابات العينة جاءت في الفقرة أولا (10)      يتضح مف جدوؿ رقـ 
وبنسبة  (45)وكلا بتكرار  (%30)وبنسبة مئوية  (116) وأحيانا بتكرار (%58)وبنسبة مئوية 

وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث  (18,299) 2^وجاءت كا (%12)مئوية 
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ويرى الباحث أف الإمكانيات الإدارية ورغـ أىميتيا إلا أنيا ليست بالمستوى المطموب مما يؤثر 
عمى النشاطات الطلابية لوجود السمسمة الإدارية التي ترتبط بالسمسة الإدارية في رئاسة الجامعة 

 وىذا لافتقار لمقيادة الإدارية والملاكات المتطورة إدارية سواء بالدراسة العميا أو بالدراسات التطويرية 
 (%70)وبنسبة مئوية  (256)أما فيما يخص الفقرة ثانيا فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار 

وجاءت  (%13) وبنسبة مئوية  (50) وكلا بتكرار (%17)وبنسبة مئوية  (66 )بتكرار " وأحيانا
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث أف القيادات  (16,382) 2^كا

الإدارية العميا في الكميات لا تقدـ الدعـ الكافي لمنشاطات الطلابية أما لكثرة المسؤوليات أو عدـ 
 ..الاكتراث لمثؿ ىذه النشاطات ولقمة المعرفة لأىميتيا وقمة الرقابة باتجاه النشاطات 

 
 (%84)وبنسبة مئوية  (320)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة ثالثا

وجاءت  (%33)وبنسبة مئوية  (13)وكلا بتكرار  (%31)وبنسبة مئوية  (48)بتكرار " وأحيانا
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث أف لمدراسة  (16,786) 2^كا

ضغوط كثيرة واف تختمؼ بيف كمية وأخرى إلا إف عدـ وجود تنسيؽ تنظيـ جيود الطمبة العممية يزيد 
 .مف ىذه الضغوط

 
 (%47)وبنسبة مئوية  (178)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة رابعا

وجاءت  (%13) وبنسبة مئوية  (49)وكلا بتكرار  (%40) وبنسبة مئوية  (154)بتكرار " وأحيانا
وىي دلالة عمى فروؽ في إجابات العينة الثلاث ويرى الباحث أف مدربي  (16,415) 2^كا

النشاطات الطلابية يفتقروف إلى تطوير إمكانياتيـ مف خلاؿ دورات أدارية وتطويرية فنية لرفع 
مستوى المعمومات والمعرفة والحصوؿ عمى آخر التطورات العممية والفنية والإدارية في مجاؿ 

داراتيـ لمنشاطات الطلابية   .عمميـ وىذا يزيد مف كفاءتيـ وا 
 

وبنسبة مئوية  (170)فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة خامسا
وبنسبة مئوية           (67) وكلا بتكرار  (%38) وبنسبة مئوية  (144)بتكرار " وأحيانا (47%)
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في الإجابات ويرى الباحث اف  (17,051) 2^وجاءت كا (18% )

الحافز والدافع يأتي مف خلاؿ مجموعة مف النقاط أىميا التوعية ونشر أىمية النشاطات الطلابية 
فقد جاءت الإجابات نعـ بتكرار " أما فيما يخص الفقرة سادسا، وممارستيا داخؿ الكميات وفوائدىا 

 (13) وكلا بتكرار  (%55) وبنسبة مئوية  (208)بتكرار " وأحيانا (%42)وبنسبة مئوية  (160)
وىي دلالة عمى وجود فروؽ في الإجابات ويرى   (15,389) 2^وجاءت كا (%3)وبنسبة مئوية 

وتوفيرىا مرىوف بالنقاط السابقة " الباحث اف النشاطات المرغوبة ىي الأكثر سيولة والأكثر انتشارا
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إف أكثر النشاطات الممكف توفيرىا يجب أف يشارؾ الطالب في " ولإمكانيات الجامعة وغيرىا فضلا
كما ويرى الباحث أف تحقيؽ إدارة وتفعيؿ .التخطيط معيا او إنيا مستوحاة مف طمبات الطمبة 

 .النشاطات الطلابية يمكف في محاور بحث الدراسة التي تـ تناوليا
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات - 5 
 :- الاستنتاجات 5-1

 :-    أظيرت نتائج إجابات العينة الاستنتاجات التالية 
في محور الأىداؼ العامة للأنشطة الرياضية والفنية لمطلاب في الجامعة انيا تدؿ  .1

 .عمى أىمية الأىداؼ التي ذكرت وبشكؿ كبير رغـ قمة الاىتماـ بيا 
أنيا تحتاج إلى ، في محور مفردات برامج الأنشطة الرياضية والفنية في الجامعة  .2

 .إعادة ومراجعة الأنشطة الطلابية 

إف ىناؾ نقص واضح في الإمكانيات ، في محور الإمكانيات المتاحة المادية والبشرية  .3
 .المادية والبشرية والأخرى الواجب توفيرىا 

إف ىناؾ ضعؼ واضح في المدى ، في محور معوقات إقامة النشاطات الطلابية  .4
المطموب لتطبيؽ الإدارة الواضحة والبناءة داخؿ الجامعة وضمف التسمسؿ الإداري 

 ".لتشكؿ مع باقي الأسباب معوقات موجودة فعلا

 

   التوصيات 5-2
الاىتماـ بزيادة  كفاءة القيادات الإدارية في الجامعة مف خلاؿ التطوير والدراسة  .1

 المستمرة 
زيادة الدعـ المادي لمديرية التربية الرياضية والفنية لتوسيع نشاطاتيا الداخمية  .2

 .والخارجية 

زيادة في عدد منشات المديرية لمنشاطات الطلابية المختمفة لتشمؿ ملاعب مكشوفة  .3
 .موسيقى وغيرىا، قاعات رياضية مسرح متكامؿ مع دار سينما وقاعات سيراميؾ 

 .زيادة في كفاءة مدربي النشاطات الطلابية والعمؿ عمى تطويرىا  .4

 .توسيع النشاطات الطلابية داخؿ الجامعة وخارجيا وزيادة دقة تنفيذىا  .5

 .دعـ إدارة عمادات الكميات بصورة واضحة ومباشرة وميدانية لكؿ نشاط  .6

نشر الوعي الثقافي الكامؿ لمنشاطات الطلابية بيف شرائح الوسط الجامعي والاجتماعي  .7
 .الأخر
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التخطيط المستمر طويؿ الأمد لبناء قاعدة واسعة ومتطمبات مستقبمية لمنشاطات  .8
 .الطلابية 

 .            جعؿ نخبة النشاطات وتجمعيا احتفالية تضيؼ الفرح والترويح والسعادة بشكؿ واسع

 
 المصادر 

 1998،مجموعة النيؿ العربية ، القاىرة ، مبادئ الإدارة وأسس مفاىيـ ، محمد منصور عمي - 1
 
القاىرة مركز ، رؤية عصرية لمترويح وقضاء أوقات الفراغ ، محمد الحمامي ، كماؿ درويش -2

 .1997الكتاب لمنشر 
 2001دار الفكر العربي القاىرة ، أميف الخولي الترويح وأوقات الفراغ ،  كماؿ درويش -3
 2000.اتجاىات طمبة وطالبات الجامعة الأمريكية بالقاىرة  ، كاشؼ نايؼ حسف - 4
 .1999القاىرة مركز الكتاب لمنشر، تطبيقات الإدارة الرياضية ، مفتي إبراىيـ حمادة - 5
رسالة ، اتجاىات طلاب جامعة اـ القرى نحو النشاط الرياضي ، محمد  محمد الحمامي -   6

 .1998ماجستير جامعة اـ القرى 
معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية لدى طلاب جامعة قناة السويس ، محمد احمد عبد السلاـ - 7
 .1997رسالة ماجستير جامعة السويس ، 
 .2003مكتبة شجر الدر ، الترويح الرياضي وأوقات الفراغ ، محمد كماؿ السمنودي - 8
  
 
 
 
 

 الملاحػػػػػػػػػػؽ 
  (1)ممحػػػػػؽ 

 :-أسماء السادة الخبراء  (1)ممحؽ 
 

 .جامعة بغداد– كمية التربية الرياضية – د منذر هاشـ الخطيب .ا .1

 .جامعة بغداد– كمية التربية الرياضية - د نوري إبراهيـ الشوؾ.ا .2

 .جامعة ديالى – كمية التربية الاساسية     - احمدد إبراهيـ نعمة .ا .3
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 .جامعة ديالى – كمية التربية الرياضية - د عبد الستار جاسـ  .ـ.ا .4

 .المستنصرية - كمية الإدارة والاقتصاد- د عادؿ رشيد محمد  .ـ.ا .5

 
  (2)ممحػػػػػؽ 

 استمارة الاستبياف الرئيسية
 

 المحترـ ...........................عزيزي الطالب 
 ........تحية طيبة

إدارة وتفعيؿ المشاركات الطلابية للأنشطة الرياضية والفنية  ) يروـ الباحث إلى إجراء بحثو     

" يرجى التفضؿ للإجابة وبشكؿ دقيؽ عمى مضموف الأسئمة  المرفقة طيا (داخؿ جامعة ديالى 

 .خدمة لتطوير جامعتكـ  (كلا ، "أحيانا،نعـ  )والتأشير أماـ الحقؿ المناسب أماـ كؿ سؤاؿ 

 ..........مع الشكر والتقدير
 
 

                                                  الباحث
 نصير قاسـ خمؼ.                                                               د

 
 

 محور الأهداؼ العامة لمنشاطات الطلابية

 كلا "احيانا نعـ المحاور ت

    استثمار وقت الفراغ مف اىـ اىداؼ النشاطات الطلابية  1

    تيدؼ النشاطات الطلابية الى زيادة في التفوؽ الدراسي 2

تيدؼ النشاطات الطلابية الى زيادة الترويح والصحة  3
 والسعادة
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تيدؼ النشاطات الطلابية توسيع قاعدة الميارات والمواىب  4
 الطلابية

   

تيدؼ النشاطات الطلابية الى تنمية جوانب الشخصية  5
 النفسية والاجتماعية،العقمية ، البدنية 

   

تيدؼ النشاطات الطلابية الى اتاحة قرص التدريب عمى  6
 القيادة في مختمؼ المجالات

   

 
 (المنافسات )محور برامج النشاطات الطلابية 

 كلا "احيانا نعـ المحاور ت

تراعي النشاطات الطلابية مختمؼ ميوؿ وميارات  1
 ورغبات الطلاب  

   

تراعي النشاطات الطلابية تغطية كؿ فترات الدراسة  2
 لمعاـ الدراسي

   

تراعي النشاطات الطلابية الفترات الزمنية الكافية  3
 لمممارسة

   

    يراعى اثناء تخطيط برامج النشاطات الطلابية 4

يراعى عند اقامة النشاطات الطلابية مواعيد  5
 محاظرات الطلاب

   

تراعي النشاطات الطلابية لقاءات بيف الجامعات  6
 الكشافة – الثقافة – المختمفة في الرياضة 

   

 محور الإمكانيات المتاحة المادية والبشرية
 كلا "أحيانا نعـ المحاور ت

عدد المنشات الخاصة بالنشاطات الطلابية  1
 كافي لعدد الطلاب 

   

التجييزات الضرورية لممارسة النشاطات  2
 الطلابية كافية

   

كافية لمنشاطات  (الميزانية  )الموارد المالية  3
 الطلابية  
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عدد الإدارييف ذوي الاختصاصات في  4
 النشاطات الطلابية كافي

   

الفترة المخصصة لمنشاط الطلابي كافية  5
 لممارسة أنواع النشاطات

   

الاستعانة بالمدربيف المختصيف في مختمؼ  6
 النشاطات الطلابية كافي

   

 
 محور معوقات إقامة النشاطات الطلابية

 كلا "احيانا نعـ المحاور ت

ىؿ ىناؾ ضعؼ في الإمكانيات الجامعة  1
 الإدارية

   

ىؿ القيادة الإدارية بالكميات لاتقدـ الدعـ  2
 الكافي لمنشاطات الطلابية 

   

    كثرة الضغوط الدراسية في الكميات   3

دارة مدربي النشاطات الطلابية 4     قمة كفاءة وا 

    غياب الحافز والدافع 5

    عدـ وجود النشاطات المرغوبة 6
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 محاور الاستبياف والمجموع لممحاور المنتمية إليه 
 كلا "أحيانا نعـ المحػاور ت

    الأىداؼ العامة لمنشاطات الطلابية 1

     (المنافسات )برامج النشاطات الطلابية  2

    الإمكانيات المتاحة والبشرية 3

    معوقات إقامة النشاطات الطلابية 4

 
 (3)ممحػػػػػػػػػؽ 

 
 فريؽ العمؿ المساعد 
 .كمية التربية الرياضية جامعة ديالى .   كامؿ عبود حسيف .د -1
 .     كمية التربية الرياضية جامعة ديالى.قيس جياد خمؼ .د -2
 .    كمية التربية الرياضية جامعة ديالى. عبود عباس اسه.د -3

 .    كمية التربية الرياضية جامعة ديالى.مجاهد حميد رشيد.د -4

 .كمية التربية الرياضية جامعة ديالى. عماد عباس جاسـ. ـ. ـ-5

 .  مديرية التربية الرياضية والفنية جامعة ديالى.عدي كريـ مهدي. ـ. ـ-6

   كمية التربية الرياضية جامعة ديالى.ود احمدحيدر سع. ـ. ـ-7

 
 
 

 

 

 
 


