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 مدتخمص البحث
 

يخى الباحثؾن في مذكمة بحثيؼ إن نجرة أو محجودية الاختبارات الخاصة لدمؽ الاستجابة الحخكية أدت إلى نجرة أو 
ؽ مشيج تجريبي لفئة الشاشئيؽ، ولحلػ تؼ إضعاف ىحا الستغيخ البجني محجودية تؾافخ البحؾث التجخيبية برؾرة تسخيشات مقششة ضس

بؾصفو حمقة ميسة مؽ حمقات تظؾيخ قجرات اللاعبيؽ البجنية فزلًا عؽ عجم وجؾد قياس ليحا الستغيخ ضسؽ السيارات الجفاعية 
ما تقجم مؽ خلال بشاء وتقشيؽ برؾرة عامة وميارة حخكة اللاعب السجافع برؾرة خاصة، وعميو تسثل ىجف البحث في معالجة 

 اختبار لقياس زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع بكخة الدمة لمشاشئيؽ.

اختيخ مجتسع البحث مؽ السجرسة التخررية لمسخكد الؾطشي لخعاية السؾىبة الخياضية لكخة الدمة في  بغجاد ولمسؾسؼ 
( لاعباً والحيؽ أحخزوا السخكد الأول في ترفيات بغجاد 30لغ عجدىؼ )سشة( والبا 16م( لأعسار دون )2015-2014الخياضي )

وبعج الحرؾل عمى الشتائج ومعالجتيا  ألأصل( قيسة عمى أساس تؾليج البيانات مؽ مجتسع 100فزلًا عؽ ذلػ تؼ اشتقاق )
السجافع تؼ تظبيقو لأول مخة في  إحرائيا تؾصل الباحثؾن إلى استشتاجيؽ ىسا: إن اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب

 ألدمةالبيئة العخاقية مسا يؤىمو إلى جانب بقية الاختبارات لاختيار لاعبي مشتخب العخاق لفئة الشاشئيؽ في الاتحاد العخاقي لكخة 
 وتقشيؽ نتائجو بؾضع السعاييخ )معيارية السخجع( لتكؾن فيسا بعج محكاً يدتفاد مشو في التقؾيؼ أو السقارنة.

أما تؾصيات البحث تسحؾرت حؾل اعتساد اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع عشج عسمية التقؾيؼ و  
 السدتسخة، واستخجام السعاييخ السعشية بالبحث بؾصفيا معيارية السخجع عشج عسمية الانتقاء.
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Abstract 

The researchers believe the problem of searching the scarcity or limited tests of time 
kinetic response led to scarcity or limited availability of experimental research in exercises 
codified within the training curriculum for the junior class, and therefore has been weakening 
this physical variable as an important episode in the development of the players physical 
capacities as well as the lack of measure for this variable within the defensive skills in 
general and the skill of the player movement defender in particular, and it represents the 
goal of research in the treatment of the above through the construction and rationing test to 
measure the kinetic response to the movement of the player defender basketball junior time. 

Chosen as the research community of specialized school to the National Center for 
the care of sports talent for basketball in Baghdad and the sports season (2014-2015m) for 
ages without (16 years) totaling (30) for the player who scored first place in the qualifying 
Baghdad as well as it was derived (100) value on the basis of data generation from the 
parent community, and after getting the results statistically treated, the researchers reached 
two conclusions are: the test motor response to the movement of the player defender time 
has been applied for the first time in the Iraqi environment, which qualifies it as well as the 
rest of the tests for the selection of the squad Iraq for the junior class in the Iraqi Union 
basketball, and legalize the results to standard setting (standard reference) to be a litmus 
test later utilized in the calendar or comparison. 

The recommendations of the research focused on the adoption of the test motor 
response to the movement of the player at the time of the defender Calendar ongoing 
process, and the use of standards for research as a standard reference when the selection 
process. 

 

 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

ان التقجم العمسي الحاصل لمعمؾم كافة في السجال الخياضي جاء بالكثيخ مؽ الحمؾل السؾضؾعية عؽ طخيق التظبيقات  
بيجف ترحيح الاخظاء لسختمف الشؾاحي التي ت بؾصفو الاداة السيسة مؽ ادوات التقؾيؼ السيجانية ومؽ ىحه العمؾم عمؼ الاختبارا

نؾع مؽ انؾاع الشذاط الخياضي والعسل عمى زيادة التفكيخ الابجاعي لتحقيق السدتؾيات الافزل وىؾ مظمب تشذجه معغؼ  بأيتيتؼ 
 الجول وتعسل بو.

زالت مدتسخة بفزل سعي السختريؽ والخبخاء والسيتسيؽ  ىحا التقجم ولا تعج لعبة كخة الدمة واحجة مؽ الالعاب التي واكبت 
المحان  الحيؽ يييئؾن لمسجربيؽ طسؾحاتيؼ وفق معاييخ عمسية صحيحة تختبط بسحجدات ىحه المعبة ومشيا الجانبيؽ البجني والسياري 

 لتشافدية بكفاءة عالية .خؾض مبارياتو ال يحتسان ضخورة استخجام الاختبارات لديادة درجة استعجاد الفخيق
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ولاسيسا ميارة حخكة اللاعب السجافع ان سخعة الاستجابة الحخكية كستغيخ بجني ميؼ تختبط بالسيارات الجفاعية السختمفة  

عمى اللاعبيؽ ىحا الارتباط وفقا لظبيعة المعبة الستدسة بعامل الدخعة مسا يفخض  ويأتيسؾاء كانت برؾرة فخدية ام جساعية ، 
لتشفيح الؾاجب الحخكي ومؾاجية الاداء غيخ الثابت لخظط المعب اليجؾمية فزلا عؽ  القخارايقاع ىحيؽ الستغيخيؽ لاتخاذ زيادة 

 الجفاعية.خظط المعب 
تقجم تأتي اىسية البحث مؽ خلال ايجاد اختبار ججيج يعكذ اىسية ايقاع ىحيؽ الستغيخيؽ بقيؼ كسية يتؼ  وفي ضؾء ما 

ة اللاعب ان سلامة اختيار التسخيشات التظبيقية الرحيحة لدخعة الاستجابة الحخكية التي تتشاغؼ وميارة حخكتدويجىا لمسجربيؽ لبي
 .السجافع في الؾقت  نفدو

 مذكمة البحث: 1-2
ىحا تتغيخ البيانات وفق الغخوف الحالية عبخ اختبارات مؾجؾدة اصلا او مؽ خلال تكؾيؽ اختبارات ججيجة ، وعمى 

، وعميو يتؼ ترحيح السدارات او ايجاد البجائل بيجف ارات مؾضؾعية تخجم عسمية التقؾيؼات ايزا تتغيخ برؾرة قخ الاساس السعمؾم
 الؾصؾل الى مدتؾى يخضي الظسؾح لمسجربيؽ واللاعبيؽ .

لبحؾث الاستجابة الحخكية ادت الى نجرة او محجودية تؾافخ ا لدمؽ يخى الباحثؾن ان نجرة او محجودية الاختبارات الخاصة
بؾصفو حمقة ميسة مؽ ، ولحلػ تؼ اضعاف ىحا الستغيخ البجني التجخيبية برؾرة تسخيشات مقششة ضسؽ مشيج تجريبي لفئة الشاشئيؽ 

حخكة  حمقات تظؾيخ قجرات اللاعبيؽ البجنية فزلا عؽ عجم وجؾد قياس ليحا الستغيخ ضسؽ السيارات الجفاعية برؾرة عامة وميارة
 .خاصة اللاعب السجافع برؾرة
 ؽ :يتكسؽ مذكمة البحث في الدؤاليؽ الاتيتقجم  وفي ضؾء ما

 الاستجابة الحخكية ضسؽ ميارة حخكة اللاعب السجافع لفئة الشاشئيؽ. زمؽىل يؾجج اختبار يقيذ  -1

 .الاستجابة الحخكية ضسؽ ميارة حخكة اللاعب السجافع لفئة الشاشئيؽ لدمؽىل تؾجج قيؼ كسية )السعاييخ(  -2

اىسية مذكمة البحث في الاجابة عؽ الدؤاليؽ الدابقيؽ لغخض تدويج السجربيؽ بيانات ججيجة يدتفاد مشيا  تأتيو ىحا 
               كسعمؾمات بعج معالجتيا احرائيا ضسؽ مشاىجيؼ التجريبية مدتقبلا.

 البحث: اىجف 1-3
  فع بكخة الدمة لمشاشئيؽالاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجا زمؽلقياس تقشيؽ وبشاء اختبار. 
  الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع بكخة الدمة لمشاشئيؽ. زمؽتقشيؽ )وضع معاييخ( نتائج اختبار 

 مجالات البحث: 1-4
 (.م2015-2014الشاشئيؽ لمسؾسؼ الخياضي )فئة  السجرسة التخررية لخعاية السؾىبة العخاقيةلاعبؾ السجال البذخي:  1-4-1
 .2015/ 3 /29إلى   م17/1/2015 سجال ألدماني: السجة مؽال 1-4-2
 .السجرسة التخررية لخعاية السؾىبة العخاقيةالقاعة الجاخمية الخياضية لكخة الدمة في السجال السكاني:  1-4-3
 
 الجراسات الشغخية والسذابية:-2
 الجراسات الشغخية: 2-1
 (26: ص 5لاداء حخكررة نتيجررة لغيررؾر مؾنررف معرريؽ خررلال السبرراراة .)ويقرررج بيررا التحررخك  :سررخعة الاسررتجابة الحخكيررة  2-1-1

 ( .115: ص15وتعخف سخعة الاستجابة الحخكية ايزا )ىي ادراك سخيع لفيؼ الؾاجب الحخكي لمقيام بتشفيحه ( )
ي ) م( الى ان سرخعة الاسرتجابة الحخكيرة تعشر1982كسا يذيخ عمي نقلا عؽ محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان ) 

بيؽ حجوث السشبو )السثيرخ( والانتيراء مرؽ اتسرام ، أي انيا عبارة عؽ الدمؽ الكمي الحي يشقزي لخبط بيؽ زمؽ الخجؾع وزمؽ الحخكةا
  (38: ص 4(:لحا ان سخعة الاستجابة تتأثخ بالعؾامل الاتية و  ،(33: ص 4الحخكة او العسل ( )
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 معب السختمفة، كحلػ سخعة التفكيخ بالشدبة لمسؾانف الستغيخة.التؾقع والحجس والتبرخ في مؾانف ال القجرة عمى صجق 
 .السدتؾى السياري لمفخد والقجرة عمى اختيار نؾع الاستجابة السشاسبة لمسؾنف 
  .الدخعة الحخكية 

م( الى ان العؾامل التي تؤثخ في سخعة الاستجابة الحخكية مشيا العسخ والجشذ 1990) يذيخ عمي نقلا عؽ ساكؾن و 
 ، وأيزاً (34: ص 4عجد مؽ السدتقبلات لمسثيخ والتغحية والتجريب والتعب ) وتأثيخاد وتأثيخ اشارة البجء وتأثيخ قؾة السثيخ والاستعج

م( الى ان السيارة تعشي قجرة  الفخد عمى تخجسة معمؾماتو الحخكية الى واقع عمسي عؽ 1999فارس نقلا عؽ محمد صالح ) اشارة
ىجف بجقة  لغخض تحقيق انجاز اوزمية لمقيام بحخكة او مجسؾعة حخكات في اتجاه معيؽ طخيق تؾجيو بعض السجسؾعات الع

م( الى 1999فارس نقلا عؽ ايسان حديؽ عمي ) اشاروكحلػ ، (39:ص8واقتراد بالجيج يشدجؼ مع طبيعة الشذاط السسارس )
   لاستجابة لمستغيخات في الغخوف السختمفة ان اللاعب لا يتقؽ فقط السيارات الاساسية ولكؽ يجب ان تكؾن لو القابمية عمى ا

التؾقيت الرحيح الحي يذسل القخار الرحيح و سخعة الاستجابة والسكان السشاسب لحا يتحتؼ عمى اللاعب اتخاذ ، و (40: ص8)
 .(49ص  :6)

جيرجة للاعبريؽ يسكرؽ تشبؤىرا ىري مرؽ السؤشرخات ال التفؾق في الاداء يعشي )السقجرة عى الاداء في حرالات غيرخ متؾقعرة ولا
ميرارة(  لأيرةالقياس السؾضؾعي الحي يدتشج اليرو فري اداء اللاعرب )ر لحلػ ان الاداء الحخكي يعخف ب (52: ص 7الساىخييؽ( )

 عميرو، و السؾنرف وفري نفرذ الغرخوف الرحي يتظمبررد الفعل السخكب بحيث يكؾن اللاعرب لحا يشرح بتشسية و ، (114: ص 15)
، حيرث يكرؾن ىشراك اكثرخ تؾقرع سرؾاء تؾقرع ذاتري او تؾقرع مرؽ ةيرؤدى فري الؾحرجات التجريبخيشرات تريسكؽ تظبيقو عمى شركل تس

 .(155: ص 2الغيخ )
 :(8: ص9الذخوط الاساسية لتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية ) 2-1-2
  .قجرة الجياز العربي السخكدي 
 جة كمسا زادت القجرة الجفاعية في الالعاب الفخقية.قجرة التؾازن والتشاسق الحخكي أي كمسا كانت عسمية التؾازن خلال السباراة جي 
 .مدتؾى الكفاءة الفشية والخظظية 
  .مدتؾى الكفاية والقجرة عمى الابجاع والابتكار وتعتسج عمى قجرة التفكيخ وكحلػ السؾقع والتبريخ 
  .كفاءة السلاحغة والسخاقبة ودقة الادراك البرخي والدسعي 
 .تحجيج الاتجاه 
 .قجرة الادراك 
 .القجرة عمى التشفيح وكفاءة الحسل حتى نياية الدباق 
 .اىسية سخعة الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع بكخة الدمة 2-1-3

يتعرخض لكثيرخ مرؽ السؾانرف  لأنروان مؽ اىؼ القرجرات البجنيرة للاعبري كرخة الدرمة ىري الاسرتجابة الحخكيرة للاعرب السرجافع  
خلال تظبيق الخظرط الجفاعيرة واليجؾميرة مسرا يتظمرب مرؽ اللاعبريؽ اسرتجابات سرخيعة وصرحيحة الدخيعة والسفاجئة والسختمفة مؽ 

 في الؾقت السشاسب والحي تسثمو اللاعب السشافذ والكخة واللاعب والدميل.
( )ان التخظرريط الررجفاعي الجيررج يبشررى عمرى قررجرة اللاعررب السررجافع فرري سررخعة 2004 ،عمرري سرربيان الكعبري) وبيرحا الخرررؾص يذرريخ

حميل الحالات الستؾقع حجوثيا واختيرار الاسرتجابة الحخكيرة الجفاعيرة السشاسربة وبسعشرى ان الدرخعة تعرؾد الرى التؾقرع الحخكري، لرحا وت
يتظمب الجفاع تؾقع السكان السدتقبمي لميجف عمى اساس السعمؾمات الجاريرة والسؾجرؾدة انرحاك ومرؽ ثرؼ القيرام بالاسرتجابة الحخكيرة 

 .(16: ص3از مع الؾصؾل الى اليجف بشقظة محجودة مدبقا )مؽ اجل ان يتدامؽ الانج
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 الجراسات السذابية: 2-2

 بكررخة الدررمة  عسؾديرراً القررؾة السسيرردة بالدررخعة لمررخجميؽ بشرراء وتقشرريؽ اختبررار لقيرراس  ( .ناوآخررخ ) فررارس سررامي يؾسررف شررابا
 .(2012: 24: مج 3: ع7) لمذباب

   ويخرص فئرة  عسؾدياً جج اختبار يقيذ القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ مذكمة البحث بدؤال ىل يؾ  تمذكمة البحث: تسحؾر
 الذباب بكخة الدمة .

 بكخة الدمة   لمذباب عسؾدياً ميؽ : بشاء وتقشيؽ اختبار لقياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجىجف البحث. 
 البحث : استخجام السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي  لتلاءم السشيج مع مذكمة وىجف مشيج البحث 
  ( سشة والبال17 و 16العيشة: لاعبؾ انجية بغجاد لفخق الذباب بأعسار )( انجية8غ عجدىا ). 
 لفئرة الذرباب وكرحلػ ترؼ  عسؾديراً القرؾة السسيردة بالدرخعة لمرخجميؽ  اختبرار ج الباحثيؽ بالتؾصل الى تقشيؽتاستش ألاستشتاجات

 .جميؽر القؾة السسيدة بالدخعة لمخ تحجيج معاييخ لشتائج اختبا
  عشرج عسميرة التقرؾيؼ السدرتسخة وكرحلػ  عسؾديراً : اوصى الباحثيؽ باعتساد اختبار القرؾة السسيردة بالدرخعة لمرخجميؽ لتؾصياتا

بحررؾث  وإجررخاءاعتسرراد الشتررائج مررؽ قبررل الاتحرراد العخاقرري لكررخة الدررمة بغيررة اعساميررا عمررى الانجيررة الترري تعشررى بفئررة الذررباب 
 .ت البجنية التي لؼ تبحثالستغيخا ودراسات مذابية باعتساد

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -3

 مشيج البحث: 3-1

البحررث يحررجدان مررشيج البحررث السلائررؼ، وعميررو فقررج تررؼ اسررتخجام السررشيج الؾصررفي بالأسررمؾب  اإن طبيعررة السذرركمة وىررجف 
 السدحي.

 مجتسع البحث: 3-2

خعاية السؾىبة الخياضية لكخة الدمة في  بغجاد ولمسؾسؼ اختيخ مجتسع البحث مؽ السجرسة التخررية لمسخكد الؾطشي ل
  .( لاعباً والحيؽ أحخزوا السخكد الأول في ترفيات بغجاد30سشة( والبالغ عجدىؼ ) 16م( لأعسار دون )2015-2014الخياضي )

 وسائل جسع السعمؾمات وأدوات وأجيدة البحث:  3-3

  / ساتالسلاحغة / الاختبارات والقياالسخاجع العخبية. 
 سارة تدجيل وتفخيغ نتائج اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافعاست. 
 (.1عجد ) مؽ الثانية يجوية 1/100ية رقسية ساعات تؾقيت إلكتخون 
 قانؾني ممعب كخة الدمة. 
 ( 20شخيط قياس جمجي )أشخطة لاصقة ممؾنة، وصافخة.و  ،م 
 ( ممؾنة 4شؾاخص عجد )ل(/ حاسبة شخرية )محسؾ. 
 (ممؾنة4اعلام عجد ). 
 تحجيج متغيخ البحث واختباره: 3-1-3

إن لعبة كخة الدمة مؽ الألعاب الخياضية التي تستاز بسؾانف كثيخة ومختمفة وما يتظمبو ذلػ مؽ مسارسييا مدتؾى عال 
ي تحجيج السدتؾى مؽ خلال الاستجابة الحخكية للاعب السجافع طؾال مجة السباراة، وىحا يعش سخعةمؽ قجراتيؼ البجنية ولاسيسا 

)الكذف عؽ الأساليب والظخائق التي تداعج وبذكل واضح ودقيق وعمسي عمى معخفة تحجيج الإمكانيات السظمؾبة في لعبة كخة 
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، وفيسا يمي مؾاصفات السجافع لحخكة اللاعبزمؽ الاستجابة الحخكية (، وعميو تؼ وضع اختبار ججيج يقيذ 30: ص6الدمة( )

 تخجم في البحث.الاختبار السد

  لحخكة اللاعب السجافع الاستجابة الحخكية :ألاختباراسؼ. 
  الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع. زمؽقياس  :ألاختبارالغخض مؽ 
  الازرق( الأصرفخ الأخزرخ حسرخالأ (4عرجد )ممؾنرة شرؾاخص  ،م(20شخيط قيراس جمرجي) ،شخيط لاصق :ألسدتخجمةالأدوات ،

  .أوراق وأقلام لمتدجيل ،صافخة إلكتخونية، الازرق(  ساعة تؾقيت الاصفخ  الأخزخ الأحسخ (4اعلام ممؾنة عجد)
  العلامرة الاولرى عمرى مشتررف خرط الخميرة الحرخة  :كراتتيسرتة علامرات مؾزعرة عمرى الارض : )انغخ الذكل(إجخاءات الاختبار

( يبتعرجان عرؽ الخرط 4، 3، والعلامتران )العلامرة الاولرىشترف والتي تقابرل والعلامة الثانية عمى قؾس الجائخة السخكدية مؽ الس
( درجرة 45م( وبداويرة )6.50( يكؾنران عمرى بعرج )6، 5م( وعمرى امترجاد العلامرة الثانيرة والعلامتران )1الجانبي مؽ الجيتيؽ )

السمؾنرة  م( قبرل الذرؾاخص 1، مع مخاعراة وضرع شرخيط لاصرق عمرى الارض بعرخض )اخل لمعلامة الثانية ومؽ الجيتيؽمؽ الج
 (.1م( ، وكسا مبيؽ في الذكل )1.50وبسدافة )

 الدرخيع برالخكض يقف اللاعب السجافع عمى العلامة الاولى وعشج سساع اشارة البجء عبرخ الررافخة يقرؾم اللاعرب : وصف الأداء
( والأخزرخلاحسرخ ، وخلال مذ الخط السخسرؾم عمرى قرؾس التررؾيب البعيرج يخفرع السحكرؼ احرج المرؾنيؽ )اباتجاه العلامة الثانية

بأحرج القرجميؽ والتؾجرو الرى بعج مرذ العلامرة الثانيرة ، ومؽ ثؼ تتؼ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع وبرؾرة عذؾائية
، ومرؽ ثرؼ العرؾدة الرى نقظرة البرجء مرؽ ذ الخط السخسؾم الحي يدبق الذاخصالذاخص ذات المؾن السذابو لمعمؼ السخفؾع وم

العسرل مرع بقيرة الاعرلام السمؾنرة الثلاثرة الستبقيرة مرع مخاعراة ان يكرؾن المرؾن الاخيرخ امرا الاحسرخ او ججيج عبخ الرافخة لتكخار 
 الاخزخ.

 

 

 السلاحغرررررات

 ( 4وضع شؾاخص عجد) 
 ( عشج السحكؼ4اعلام ممؾنة عجد ) 

 العلامات  

 العلامررررةتؾضيح  اسؼ العلامررررة

  شاخررررررص

  حخكة اللاعب السجافع

  اتجاه الخكررررض

  العلامة عمى الارض

 

 
 ( 1شكل )

 زمررؽ الاستجابرة الحخكيرة لحخكررة اللاعررب السجافرررع اختبرار
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 شخوط الاختبار : 
 .تشفيح خظؾات الاختبار بدخعة -
 .جحعدرجة بيؽ العزج وال 90يقل عؽ  رفع الحراعان بسا لا انثشاء الخكبتيؽ عشج أداء حخكة اللاعب السجافع مع -
 في حالة الاستجابة الحخكية خاطئة للاعب مؽ حقو ترحيح الخظأ والاستسخار بالاختبار. -
يررتؼ اعتسرراد الرردمؽ لمذاخررريؽ )الاحسررخ والأخزررخ( فقررط مررؽ اصررل اربعررة شررؾاخص عشررج الاسررتجابة الحخكيررة لأداء حخكررة  -

 .الدمؽ ليسااستيفاء الذاخريؽ الاصفخ والأزرق دون اعتساد  اللاعب السجافع مع مخاعاة
 .د قياسيؽ مؽ اصل اربعة قياسات لولا يبمغ اللاعب السجافع بأنو سيتؼ اعتسا -
 في الشياية. واتخخيجب ان يكؾن احج المؾنيؽ )الاحسخ او الاخزخ( في البجاية  -
 محاولة واحجة فقط. -
  الاختبارأدارة : 
 مشترف خط الجائخة السخكدية وبرؾرة مؾاجية للاعب وبيجه الأعلام الأربعة.السحكؼ عمى  يقف محكؼ: -
مرذ الخرط قبرل الذراخص عشرج  وإيقافرومرذ العلامرة الثانيرة  عشرج أعظاء أشارة البرجء عبرخ الررافخة مرع التؾقيرت ؤقت:م -

 لمذاخريؽ السمؾنيؽ )الاحسخ والأخزخ( فقط كلا عمى حجه.
 حغة الأداء مع تدجيل وقت الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع.: يقؾم بالشجاء عمى الأسساء وملامدجل -
 :حداب الجرجة -
يدجل للاعرب الردمؽ مرؽ لحغرة مرذ العلامرة الثانيرة عمرى الارض حترى مرذ الخرط قبرل الذاخرريؽ السعتسرجيؽ الأحسرخ  -

 والأخزخ.
 . الجرجة الكمية )الشيائية( زمؽ القياسيؽ معا.2 -

 
التجخبة الاستظلاعية: 2-4- 3 

( 5م عمى عيشة مكؾنة مؽ )1/2015/ 17تؼ تظبيق اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع  بتاريخ 
( لاعبيؽ مؽ نادي الكيخباء 5وبعج ذلػ تؼ التعجيل بعض الاجخاءات وطبقت عمى عيشة مكؾنة مؽ ))التزامؽ(  ناديلاعبيؽ مؽ 

 تي:وعميو تؼ التعخف عمى ما يأ ،24/1/2015بتاريخ 

 . عشج تحقيق السعاملات العمسية )*(السعؾقات والرعؾبات التي قج تؾاجو الباحثؾن وفخيق العسل  -
 صلاحية الأدوات السدتخجمة. -
 فزلا عؽ سلامة استخجام الاعلام السمؾن مؽ قبل فخيق العسل وأماكشياابعاد العلامات عمى الارض والذؾاخص السمؾنة  -
 تشفيح الاختبار وطخيقة تدجيل نتائجو. كفاية فخيق العسل مؽ حيث - 
 وقت الاختبار. -مجى تجاوب اللاعبيؽ وتفيسيؼ للاختبار السدتخجم.  - 

                                                           

 الججول أدناه يبيؽ أسساء فخيق العسل. )*(

 مكان العسل الاختراص الاسؼ المقب العمسي ت
 كمية التخبية الخياضية -بغجاد جامعة  ية رمجرب في السجرسة التخر -كخة الدمة –جريب ت لؤي سامي رفعت أ.م.د.  .1
 كمية التخبية الخياضية -بغجاد جامعة  يةرمجرب في السجرسة التخر -كخة الدمة –تجريب  شيخزاد محمد جاو م.د.  .2
 كمية التخبية الخياضية -د بغجاجامعة  يةرمجرب في السجرسة التخر -سباحة –تجريب  ىادي عمي احسج أ.م.د.  .3

 



 9 
السعاملات العمسية للاختبار )الرجق والثبات والسؾضؾعية(. 5 -3-2  

  م.1/2015 /30بتاريخ  مجتسع البحثتؼ تحقيق السعاملات العمسية للاختبار عمى 

 ،(322: ص12) ختبار أو السقياس الرادق ىؾ الحي يقيذ بجقة كافية الغاىخة التي صسؼ لقياسيا(الرجق: )الا 3-2-5-1
( 1(، والججول )142: ص16)أن احج مقؾمات الرجق ىؾ قابمية الاختبار عمى التسييد بيؽ القابميات السختمفة( )ذلػ فزلًا عؽ و 

 يبيؽ ذلػ.

 نيا لشتائج اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافعالرجق التسييدي لمسجسؾعتيؽ العميا والج (1ججول )
 (14، درجة الحخية=8)ن=

اختبار زمؽ 
الاستجابة 
الحخكية 
لحخكة 
اللاعب 
 السجافع

 وحجة

 القياس

 قيسة )ت( السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
Sig * الجلالة 

 ع± -س ع± -س

 معشؾي  0.00 9.28 0.32 4.35 0.14 3.22 ثانية

 ( 0.05معشؾي عشجما يكؾن أصغخ مؽ.) 
 

الثبات: يقرج بثبات الاختبار )مجى الجقة أو الإتقان أو الاتداق الحي يقيذ بو الاختبار الغاىخة التي وضع مؽ  3-2-5-2
( split-halves) (، وعميو ىشاك ثلاث طخائق لمتأكج مؽ درجة ثبات الاختبار ومشيا طخيقة الأنراف السشذقة75: ص5اجميا( )

 ( يبيؽ ذلػ.2والججول ) ألاختبارلكؾنيا تيتؼ بإعظاء محاولة واحجة لتظبيق 

 (28، درجة الحخية=30)ن=  ( الثبات لشتائج اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع2ججول )

اختبار زمؽ الاستجابة 
الحخكية لحخكة اللاعب 

 السجافع

 الجلالة الججولية تمعامل الثبا وحجة القياس

 معشؾي  0.361 0.89 ثانية

 تعميساتو واضحة وكفاءة فخق العسل بظخيقة التدجيل. ة: يعج الاختبار ذات مؾضؾعية كؾن السؾضؾعي 3-2-5-3

 التجخبة الخئيدة: 3-6
مى اساس الؾسط ، ومؽ ثؼ تؼ تؾليج البيانات عمشيا التأكجتؼ اعتساد عجد اللاعبيؽ الكمي في السعاملات العمسية بعج  

في بغجاد ( لاعب كؾن لاعبي السجرسة التخررية افزل ما مؾجؾد 100الحدابي والانحخاف السعياري، اذ تؼ تؾليج البيانات ل )
 .مؽ انجية بفئة الشاشئيؽ

 التحقق مؽ صلاحية الاختبارات السبحؾثة: 3-7

 القجرة التسيدية: 3-7-1
تؼ تختيب الجرجات تختيباً  زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع اختبار( لاعب في 100تؾليج البيانات ل)بعج 

لأن )قجرة الاختبارات  اللاعبيؽعمى التسييد بيؽ  وذلػ لبيان قجرة الاختبار السختارتراعجياً مؽ أقل درجة إلى أعمى درجة، 
لسسيدة فييا مؽ السعاييخ التي لابجّ وأن تخاعى السخشحة عمى التفخيق بيؽ السجسؾعات السسيدة في عاىخة مقاسو والسجسؾعات غيخ ا
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وعمى وفق ذلػ تؼ  (64ص :13) وىي مؽ مؤشخات تقشيشيا( ألاستخجامعشج عسمية انتقاء الاختبارات ذات الرلاحية العالية في 

الاختبارات  وبعج معالجة الشتائج إحرائياً تبيؽ إن جسيع ،لمعيشات الستداوية غيخ السختبظة استخجام اختبار)ت( الإحرائي
 ( يبيؽ ذلػ. 3والججول )والجنيا، ة بيؽ السجسؾعتيؽ العميا السدتخجمة في البحث ذات قجرة تسييدي

 ( يبيؽ القؾة التفخيقية لمسجسؾعتيؽ العميا والجنيا لشتائج اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع 3ججول )
 (52، درجة الحخية=27)ن=

اختبار زمؽ 
ابة الاستج

الحخكية لحخكة 
 اللاعب السجافع

 وحجة

 القياس

 قيسة )ت( السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
Sig * الجلالة 

 ع± -س ع± -س

 معشؾي  0.00 19.90 0.24 4.40 0.22 3.18 ثانية

 ( 0.05معشؾي عشجما يكؾن أصغخ مؽ.) 
تؼ استخجام قانؾن معامل  الاختبار السبحؾثؾزع اعتجالياً عمى وفق تت اللاعبيؽلغخض التحقق مؽ أن نتائج  التجانذ: 3-7-2

 للاختبار لؼ تكؽ ممتؾية اللاعبيؽحقق السشحشى ألاعتجالي لكؾن نتائج الاختبار الالتؾاء كسؤشخ لبيان ذلػ، وإذ دلّ عمى إن 
( يبيؽ 4والججول )  ،(20: ص1) (3±ؽ بجرجة كبيخة وإنسا أقخب لمتؾزيع لمظبيعي لأن )الالتؾاء في السشحشى السعتجل يستج بي

 ذلػ.

 (100( التجانذ لشتائج اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع )ن=4ججول )

 اختبار

 الخشاقة

 معامل الالتؾاء * ع±  م -س وحجة القياس

 0.09+  0.50 3.63 3.78 ثانية

 3± بيؽ  ( عشجما يكؾن قيسو تشحرخيكؾن الالتؾاء طبيعي )التجانذ. 
 الؾسائل الإحرائية السدتخجمة في البحث:  3- 3-7
 الؾسط الحدابي، والانحخاف السعياري. -
 اختبار )ت( الإحرائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومتداوية بالعجد. -
 (Sperman-Brownformulaبخاون ) –السعادلة الاحرائية لتقجيخ معامل الارتباط لمعجد الكمي سبيخمان  -
 ؾاء.معامل الالت -
 سعيارية السعجلة بظخيقو التتابع.الجرجة ال -
 عخض وتحميل نتائج السعاييخ الخاصة باختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع:-4

بعج إجخاء تظبيق اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع تؼ الحرؾل عمى الشتائج التي جاءت بجرجات 
(، وان  40: ص14الأصمية السذتقة مؽ تظبيق الاختبارات أو أي أداة قياس أخخى قبل أن تعالج إحرائياً( ) خام وىي )الشتيجة

(، وعميو تؼ اعتساد بعض الؾسائل  193: ص11) الجرجات وإعظائيا معشى لو دلالة()وجو الرعؾبة يكسؽ في تفديخ ىحه 
ت معيارية يسكؽ مؽ خلاليا أعسام الشتائج بقرج التقؾيؼ، ومؽ ىحه الإحرائية ذات العلاقة لتحؾيل ىحه الجرجات الخام إلى درجا

: 9)        الؾسائل الجرجة السعيارية السعجلة بظخيقة التتابع كؾاحجة مؽ الؾسائل القياسية لتقييؼ الأرقام السدجمة مؽ اللاعبيؽ 
ن الجرجات تختفع كمسا ارتفع مدتؾى ىحه صفخ(، وىشا لابج مؽ الانتباه إلى إ -100) (، وان قيؼ ىحه الجرجات تستج مؽ36ص

وبحلػ قج تحقق ىجف  ألأزمانالجرجات عؽ وسظيا الحدابي عشجما يقل مدتؾى ىحه الجرجات عؽ وسظيا الحدابي ولاسيسا مع 
 (.5البحث الثاني وكسا مبيؽ في ججول )
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 (5الججول )
 الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع بكخة الدمة لمشاشئيؽ الجرجات الخام والسعيارية السعجلة بظخيقة التتابع لشتائج اختبار زمؽ

 لدرجات الخام لاختبار زمن الاستجابة الحركية لحركة اللاعب المدافع والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع
 )وحدة القياس = الثانية أجزاؤها(

 ختبارزمن الا طريقة التتابع زمن الاختبار طريقة التتابع
طريقة 
 التتابع

 زمن الاختبار
طريقة 
 التتابع

زمن 
 الاختبار

011 1.280 47 2.580 74 3.880 22 5.180 

99 1.330 47 2.630 74 3.930 21 5.230 

94 1.380 47 2.680 74 3.980 20 5.280 

94 1.430 40 2.730 74 4.030 19 5.330 

94 1.480 41 2.780 77 4.080 18 5.380 

94 1.530 49 2.830 77 4.130 17 5.430 

97 1.580 44 2.880 77 4.180 16 5.480 

97 1.630 44 2.930 70 4.230 15 5.530 

97 1.680 44 2.980 71 4.280 14 5.580 

90 1.730 44 3.030 79 4.330 13 5.630 

 5.680 12 4.380 74 3.080أكبر قيمة 47 1.780 91

49 1.830 47 3.130 74 4.430 11 5.730 

44 1.880 47 3.180 74 4.480 10 5.780 

44 1.930 40 3.230 74 4.530 09 5.830 

44 1.980 41 3.280 77 4.580 08 5.880 

44 2.030 49 3.330 77 4.630 07 5.930 

47 2.080 44 3.380 77 4.680 06 5.980 

47 2.130 44 3.430 70 4.730 05 6.030 

47 2.180 44 3.480 71 4.780 04 6.080 

40 2.230 44 3.530 79 4.830 03 6.130 

41 2.280 47 3.580 74 4.880 02 6.180 

49 2.330 47 3.630 74 4.930 01 6.230 

44 2.380 47 3.680 74 4.980 - - 

44 2.430 40 3.730 74 5.030 - - 

44 2.480 41 3.780 77 5.080 - - 

44 2.530 79 3.830 77 5.130 - - 
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 جات والتؾصيات:الاستشتا -5
 الاستشتاجات: 5-1
إن اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع تؼ تظبيقيا لأول مخة في البيئة العخاقية لاختيار لاعبي مشتخب العخاق  -

 لفئة الشاشئيؽ في الاتحاد العخاقي لكخة الدمة.
شتائج اختبارات زمؽ الاستجابة الحخكية مسا يؤىميا أن تكؾن معيارية تؼ تحجيج السعاييخ )درجات معيارية معجلة بظخيقة التتابع( ل -

 السخجع.
 التؾصيات: 5-2
 اعتساد اختبار زمؽ الاستجابة الحخكية لحخكة اللاعب السجافع عشج عسمية التقؾيؼ السدتسخة. -
 استخجام السعاييخ السعشية بالبحث بؾصفيا معيارية السخجع عشج عسمية الانتقاء. -
 التي لؼ تبحث. الستغيخات البجنيةات السذابية باعتساد البحؾث والجراس إجخاء -
 
 :السخاجررررررررع 
 .1999، : مخكد الكتاب والشذخالقاىخة، 1ط . ؽ الشغخية والتظبيقالسعاملات العمسية و العسمية بيباىي . مرظفى حديؽ  .1
 .1999العخبي،  . القاىخة: دار الفكخ اسذ ونغخيات التجريب الخياضيبدظؾيدي احسج .  .2
عمي سبيان صخي . التؾقع وسخعة الاستجابة الحخكية وعلاقتيا بجقة اداء السيارات الجفاعية للاعب الحخ بالكخة الظائخة .  .3

 .2004جامعة بغجاد ، –رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية 
ستجابة الحخكية وبعض السيارات الاساسية عمي عبج الغفؾر عبج الحافظ . تأثيخ استخجام تسخيشات خاصة لتظؾيخ سخعة الا .4

 م.2014 ،الجامعة السدتشرخية–كمية التخبية الخياضية ،للاعبيؽ الذباب بكخة الدمة . رسالة ماجدتيخ
مشذاة السعارف  :، الاسكشجرية2ط . التخظيط والأسذ العمسية لبشاء وأعجاد الفخيق في الالعاب الجساعية عساد الجيؽ عباس . .5

،2007. 
امي يؾسف شابا . بشاء وتقشيؽ بظارية اختبار لقياس بعض السيارات اليجؾمية بكخة الدمة لمذباب . اطخوحة فارس س .6

 .2006، جامعة بغجاد–دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية
مجمة  . بكخة الدمة لمذباب عسؾدياً . بشاء وتقشيؽ اختبار لقياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ  (ناواخخ )فارس سامي يؾسف  .7

 . 2012، 24،مج  3الخياضية .ععمؾم التخبية 
دمة في العخاق . رسالة فخس سامي يؾسف . تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض القجرات البجنية والسيارية اليجؾمية بكخة ال .8

 م.2000 ،التخبية الخياضية ةكمي-جامعة بغجاد، ماجدتيخ
 م.1989عة بغجاد: مظابع التعميؼ العالي،. جام يؼ في التخبية الخياضيةالاختبارات والقياس والتقؾ قاسؼ السشجلاوي )وآخخون( .  .9

  .1987، . بغجاد : مظابع الجامعة التجريب الخياضي والأرقام القياسيةقاسؼ السشجولاي ومحسؾد الذاطي .   .10
 ،لمظباعة والترسيؼ بل: مظبعة الزياء، جامعة با1. ط الاسذ الشغخية لاختبارات التخبية الخياضيةمحمد جاسؼ الياسخي .   .11

 م.2010
 م.1988، القاىخة: دار الفكخ العخبي، 3. ط اختبارات الأداء الحخكي.  حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾانمحمد   .12
 .1982، : دار الفكخ العخبي، القاىخة1. ط القياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ . محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ  .13
 م.1999، القاىخة: دار الفكخ العخبي، 4، ط1.ج القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضيةؽ . محمد صبحي حداني  .14
السياري لمزخب  والأداءناىجة عبج زيج وعايج حديؽ عبج الاميخ . تاثيخ تسخيشات نؾعية في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية   .15

 .  2010، 3،مج 1ياضية.ععمؾم التخبية الخ مجمة  . الداحق لشاشئي الكخة الظائخة
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 . جامعة السؾصل: دار الكتب لمظباعة ومبادئ الإحراء والاختبارات البجنية والخياضيةندار الظالب ومحسؾد الدامخائي .  .16

 .م1988الشذخ، 
 .2000، . بغجاد: وزارة التخبية التعمؼ وججولة التجريب .وجيو محجؾب  .17

 

  (1السمحق )

 قياس نتائج اختبار زمؽ الاستجابة الحخكة لحخكة اللاعب السجافع لفئة الشاشئيؽ بكخة الدمةاستسارة تدجيل وتفخيغ البيانات ل

 في بغجاد او الشادي الخياضي ............ السجرسة لتخررية لخعاية السؾىبة الخياضية. 
 .)          ( اسؼ السجرب ...................................... عجد اللاعبيؽ 

 العسخ التجريبي السؾاليج اسؼ اللاعب ت

زمؽ الاستجابة الحخكية 
مجسؾع القياسيؽ  لحخكة اللاعب السجافع

 للأحسخ والأخزخ
 الاخزخ الاحسخ

1.        

2.        

3.        

4.        

 


