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 الملخص 

ارس الثانوية بنات عند البحث عن جواب السؤال التالي عن ما هي أسباب عزوف مدرسات التربية الرياضية في المد
عن تحكيم المسابقات الرياضية وفقاً لمتغير سنوات الخدمة؟ وجد ان الهدف من البحث الى ان الكشف عن الفروق بين 
أراء عينة البحث من مدرسات التربية الرياضية في المدارس الثانوية (بنات) عن تحكيم المسابقات الرياضية وفقاً لمتغير  

يق هدف البحث يفترض ان توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط أراء عينة البحث من  سنوات الخدمة. ولاجل تحق
 المدرسات وعزوفهن وأسباب الفروق عن  ممارسة تحكيم المسابقات الرياضية وفقاً لمتغير سنوات الخدمة. 

ة  من مدرسات التربية تم استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمتها طبيعة المشكلة حيث أجري البحث على عين
) مدرسة يشكلن مجتمع البحث، حيث أصبحت  ٢٦والبالغ عددهن (  ٢٠٢٢  -  ٢٠٢١الرياضية في بعقوبة للعام الدراسي  

) بنسبة  البحث  الاختبار من  ٨٤عينة  مدة  تنفيذ  وتم  البحث،  تجربة  عليهن  وأجريت  الأصلي،  البحث  من مجتمع   (%
الجة نتائج البحث إحصائياً باستخدام الوسائل الإحصائية. استنتج البحث كما وتم مع  ٢٢/ ٢٠٢٢/١ولغايه    ٢٠٢١/١١/١٢

) سنوات كان لديهن فروق بدرجة أعلى في الفروق عن تحكيم ١٠إن أفراد مجموعة البحث ممن لديهن خدمة أكثر من (
وفاً من أقرانهم )سنوات أقل عز١٠المسابقات الرياضية. وايضا إن أفراد عينة البحث ممن كان لديهن خدمة أقل من (

الفعاليات  ١٠ممن لديهن خدمة أكثر من ( ) سنوات. كما اضوح أهمية العمل على رفع المستوى الأكاديمي لمحكمي 
لغرض زيادة إقبال  الرياضية ومن كلا الجنسين. وايضا ضرورة رفع المردود المادي لأجور التحكيم وجعله مجزياً 

ماية للحكام من الناحية الاجتماعية والأمنية والإدارية في الأماكن التي المحكمين عن ممارسة المهنة. كما توفير الح
 يتواجد فيها محكمي الألعاب الرياضية .

 

 : التحكيم، المدارس، المسابقات الرياضية، درس التربية الرياضية الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

When searching for an answer to the following question: What are the reasons for the 
reluctance of female physical education teachers in secondary schools to referee sports 
competitions according to the variable of years of service? It was found that the research 
aimed to reveal the differences between the opinions of the research sample of physical 
education teachers in secondary schools (girls) about refereeing sports competitions 
according to the variable of years of service. To achieve the research goal, it is assumed 
that there are significant differences between the average opinions of the research sample 
of female teachers and their reluctance and the reasons for the differences in the practice 
of refereeing sports competitions according to the variable of years of service. 

The survey method used the descriptive approach to suit the nature of the problem. The 
research was conducted on a sample of female physical education teachers in Baqubah for 
the academic year 2021-2022, and they numbered (26) schools that constitute the research 
community. The research sample became 84% of the original research community. They 
had to try the research, and the test period was carried out from 11/12/2021 until 1/22/2022, 
and the research results were statistically processed using statistical methods. The research 
concluded that members of the research group who had more than (10) years of service 
had higher differences in differences from refereeing sports competitions. Also, members 
of the research sample who had less than (10) years of service were less averse than their 
peers who had more than (10) years of service. The importance of working to raise the 
academic level of sports event referees of both genders was also made clear. There is also 
the need to raise the financial return on arbitration fees and make it rewarding to increase 
arbitrators’ interest in practicing the profession. It also protects referees from a social, 
security, and administrative perspective in places where sports referees are present. 

 
 Keywords: Refereeing, schools, sports competitions, physical education lesson.  

  

 

  المقدمة  

التعليمية   المؤسسات  الرياضية غاية تنشدها معظم  الرياضية في كثير من الألعاب  للمستويات  المطلوب  التقدم  ان تحقيق 

الرياضية ولتحقيق ذلك لا بد من إتباع الصيغ العلمية السليمة في إعداد الأفراد المتعلمين والعاملين في هذا الميدان. تخضع 

الرياضية لتفاعل عدة عوامل لنجاحها ،حيث ان كل فعالية رياضية تحتاج الى مستلزمات ضرورية    العديد من الممارسات

لنجاح تنفيذها وفقاً للقانون الذي وضع لترتيب وتنظيم أدائها بجمالية وانسيابية ،إذ تضمن مستلزمات تنفيذ الفعاليات الرياضية 

د (الحكم) كعامل حاسم ومؤثر لتنفيذ المسابقة، وتخضع ويتأثر  إضافة الى وجود اللاعب المؤهل أدوات ومرافق خدمية وجو

 Abd)جانب أداء التحكيم لخصائص الحكم رجلاً كان او امرأة ممثلة بمدى اندفاعه وفاعليته لممارسة هذه المهمة. يشير  

& Shabba, 2021)  كائزة ، ومن الركائز الرئيسية في المنافسة الرياضية للاعب ،المدرب ،  إلى أن لكل عمل هادف ر

 الإداري ،الحكم ،فالحكم يمثل عنصراً هاماً في المجال الرياضي. 

الدوافع من  وبرامجها،ويعد موضوع  الرياضية  الممارسة  في  هاماً  دوراً  المتعددة  وبمستوياتها  المختلفة  الدوافع  "وتلعب 

لأنها تمثل الأسس الهامة لعملية التعلم وطرق التكيف مع  (Abd & Shabba, 2021) ا علم النفس ،المواضيع التي يهتم به

العالم الخارجي ،ويؤكد علماء النفس أن جميع الفعاليات لدى الإنسان ناجمة عن دوافع داخلية، وهذا يشمل أيضاً ممارسة  
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ط الرياضي ،حيث أن التنوع في الدوافع المرتبطة بممارسة الأنشطة الرياضية ترجع إلى اختلاف هذه الأنشطة عن النشا

علاوة على ذلك ليس بمقدور أي فرد يستاء للقيام بالتحكيم لأنه يتطلب مواصفات وسمات وخصائص  ،  بعضها البعض"

ا سلامه  مقدمتها  في  ويأتي  العمل،  بهذا  للقيام  تؤهله  الانفعالي،  معينة  واتزانه   ,AL-Attar & Jari)لصحية 

النفس (2023 والتربية وعلم  بالتدريب  كبير  وإلمام  التخصص  في مجال  العلمية  المعرفة  قدر واف من  على    والحصول 

  ومختلف العلوم الرياضية الأخرى ،فضلاً عن حصوله على ثقافة عامة تؤهله لمواجهة متطلبات هذا العمل. 

المرشحين للشارة الدولية المباريات  ومن ذلك يأمل كل إتحاد وطني للفعاليات المختلفة في جميع أنحاء العالم ان يقود حكامه   

وهو أمر ليس باليسير  (Awad et al., 2024)الدولية المهمة لا سيما مباريات كأس العالم والدورات الأولمبية وغيرها ،

عمل وضوابط تحدد الأفضل من بين الحكام. ان التحكيم شأنه شأن أي مستلزمات إضافة الفعاليات ،لذا يتطلب أعداد سياقات  

إذ يشكل ركناً هاماً من أركان تنظيم المسابقات الرياضية. للتحكيم من دور مؤثر على   (Dhahi et al., 2022)الرياضية،  

الارتقاء بمستوى الألعاب الرياضية سلباً وايجاباً، وذلك بتأثيره على أداء اللاعبين أثناء ممارسة الألعاب الرياضية كمسابقات  

  ختلفة. وذلك يؤثر على تطور مستوى أداء الفعاليات الرياضية الم

احيانا يعود تدني المستوى المهاري لأداء المتسابقين بسبب كثرة وتكرار أخطاء التحكيم الى ان ظاهرة قيام من هم غير  

السباقات  أثناء ممارسة  أدى الى حدوث حوادث شغب وسلوك عدواني  المهمة مما  وتربوياً لإنجاز هذه  مؤهلين اكاديمياً 

(Easa et al., 2022)  لكشف عن الفروق بين أراء عينة البحث من مدرسات التربية الرياضية بالمدارس الثانوية ، ان ا

بنات ولمعرفة أسباب عزوفهن عن تحكيم المسابقات الرياضية وفقاً لمتغير سنوات الخدمة فرض البحث وجود فروق ذات  

مارسة تحكيم المسابقات الرياضية دلالة معنوية بين متوسط أراء عينة البحث من المدرسات وعن أسباب عزوفهن عن م

  وفقاً لمتغير (سنوات الخدمة ).

هدفت إلى ان أسباب عزوف اللاعبين الدوليين عن التحكيم في كرة اليد من وجهة نظر عينة   2006في دراسة عبيدات  

ؤهل العلمي، عدد الدراسة، وايضا التعرف إلى أهم أسباب عزوف اللاعبين الدوليين عن التحكيم التي تعزي لمتغيرات (الم

سنوات الخدمة مع المتغير ). كذلك عن ماهي الأسباب التي تؤدي إلى عزوف اللاعبين الدوليين عن التحكيم في وجهة نظر  

  الدراسة . 

) لاعباً دولياً حسب سجلات الإتحاد الأردني  ٧٠تم اجراء البحث على عينة من اللاعبين الدوليين في كرة اليد والبالغ عددهم (

ليد، وثم توزيع استبيان على اللاعبين، حيث تم الوصول اليهم، وذلك بسبب عدم توفير عناوين بعضهم وتم استرجاع  لكرة ا

) استبانة وتم بعد ذلك تعريفها بيانياً، تم استخدام (المتوسط الحسابي  ٧٠جميع الاستبيانات التي تم توزيعها والبالغ عددها(

  ( المئوية  والنسبة  المعياري  الاجتماعية  والانحراف  البيئة  إن  استنتاج  تم  الدوليين.  للاعبين  الخدمة  بين سنوات  للمقارنة 

والمحيط الذي يعيش فيه اللاعب يلعب دوراً رئيسياً ويؤثر سلباً على رغبة اللاعبين للالتحاق بمجال التحكيم . وايضا ان 

اريين أو حتى الجمهور تعتبر من اهم العوامل المشاكل والاعتراضات المستمرة علي من قبل اللاعبين أو المدربين أو الإد

البيئية التي تؤدي إلى عزوف اللاعبين عن التحكيم. اشتراط المؤهل العلمي (الثانوية العامة) للالتحاق في مجال التحكيم  

  يحول دون تمكن بعض اللاعبين من ذوي المستوى العالي بالالتحاق بمجال التحكيم . 

  

  الطريقة والأدوات

م المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمتها وطبيعة المشكلة "لأنه يدرس الواقع ويسعى إلى جميع البيانات من تم استخدا

 أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة المعاصرة للمجتمع في متغير أو متغيرات معينة".
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  ١٢/ ١١/ ٢٠٢٢م للفترة من  ٢٠٢٢-٢٠٢١تكون مجتمع البحث عن مدرسات التربية الرياضية في بعقوبة للعام الدراسي  

) مدرسة من المدارس الثانوية (بنات) بمركز قضاء بعقوبة في محافظة ديالى،  ٢٦بلغ عدد العينة (  ٢٢/ ٢٠٢٣/١ولغاية  

) مدرسة  ٢٢)مدرسات منهن لاشتراكهن بالتجربة الاستطلاعية ،حيث أصبح العدد(٤شكلن مجتمع البحث ،وقد تم استبعاد (

  %)من مجتمع البحث الأصلي . ٨٤ليهن تجربة البحث ،حيث شكلت نسبة (شكلن عينة البحث أجريت ع

شملت وسائل جمع المعلومات كل من (استمارة الاستبيان، المصادر والمراجع العربية والأجنبية، المقابلات الشخصية،  

  حاسبة علمية). 

  ) 1جدول (

  يبين توزيع العينة حسب سنوات الخدمة والعينة الاستطلاعية ونسبتها المئوية من المجتمع الاصلي للبحث 

  

اللاعبين الدوليين عن الأسباب عزوف اللاعبين الدوليين عن الالتحاق بمجال تم استخدام مقياس دراسة ( أسباب عزوف  

  (Hadi & Kadhum, 2021)التحكيم في لعبة كرة اليد ) والمعدة من قبل 

) ٢) تم عرضها على الخبراء والمختصين، (ملحق١يعد الصدق الشرط الأول والأهم من شروط صلاحية المقياس (ملحق  

فس الرياضي والقياس والتقويم والتدريب الرياضي ،حيث طلب منهم إبداء أراءهم بمدى بمجالات طرائق التدريس وعلم الن

صلاحية الفقرات ،ويعد الإطلاع على أراء السادة الخبراء والمختصين ثم تعديل وحذف بعض الفقرات حسب أرائهم وتم 

داة، حيث يرى (بلون )أن إتقان  %)يؤخذ به كصدق لفقرات الأ٧٥اختيار الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق أكثر من (

) ٣٠%) دليل صحة صدقها ،وبذلك تكون أداة البحث بصيغتها النهائية من (٧٥أراء الخبراء على الفقرة بنسبة أكثر من (

  ).٣فقرة (ملحق 

مدرسات ٤) على عينة استطلاعية مكونة من (٢٠٢٢/١١/٩)ولغاية (٧/ ١١/ ٢٠٢٢تم تطبيق الأداة بصيغتها النهائية من (

اخترن بصورة عشوائية وتم استبعادهن من عينة تطبيق البحث للتعرف على وضوح إجابتهن على الأداة، وايضا التعرف )

  على وضوح فقرات الأداة من حيث المعنى والصياغة. 

 مدرسات) بعد مرور٤تم اعتبار التجربة الاستطلاعية كاختبار أولي للثبات وتم إعادة الاختبار على مجموعة مكونة من ( 

أسبوع واحد يعرض أداة البحث عليهن ويعد تطبيق الاختبار باستعمال معامل الارتباط بيرسون البسيط وكانت نسبة الثبات  

  وهو معامل ثبات جيد . )0/82هي (

) .  1،2،3،4،5) فقرة وبدائل (أوافق بشدة، أوافق، محايد، لاأوافق، لاأوافق بشدة) وبدرجات (٣٠تكون المقياس من (

) حيث تم جمع  ٣) ملحق (١٨/ ١١/ ٢٠٢٢)ولغاية (١١/١٢/ ٢٠٢٢الأداة يعرضها على عينة البحث للفترة من (وتم تطبيق  

  ) والنسبة المئوية كوسائل إحصائية لإنجاز البحث.spssالاستبيان وإجراء المعالجة الإحصائية (

  

النسبة   العدد الكلي   العينة الاستطلاعية   عدد سنوات الخدمة  العينة  ت

  المئوية

  10اقل من    مدرسة  22  1

  سنوات 

  10اكثر من 

  سنوات 

  % 84  مدرسة  26  مدرسات 4

  مدرسة  16  مدرسات 6
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  النتائج  

ال عينة  إجراء  بين  الفروق  عن  (الكشف  على  ينص  والذي  البحث  هدف  الرياضية  لمناقشة  التربية  مدرسات  من  بحث 

بالمدارس الثانوية بنات لمعرفة أسباب عزوفهن عن تحكيم المسابقات الرياضية وفقاً لمتغير سنوات الخدمة)، حيث أظهرت  

المحسوبة   ت  وقيمة  المعياري  والأنحراف  الحسابي  الوسط  استخراج  وتم  البحث  عينة  أراء  بين  فروق  وجود  النتائج 

  )٢المجموعتين عن أفراد عينة البحث ،وكما مبين بالجدول() لكلا sigوقيمة(

  ) 2جدول (

  ) مستوى الدلالة لإفراد مجموعتي البحثsigبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة و(

 المعالم الاحصائية 

 المتغيرات

الوسط  العدد 

 الحسابي 

 ت

الانحراف  

 المعياري  

+ 

- 

 قيمة  

 ت 

 المحسوبة

 قيمة  

(Sig) 

 الجدولية 

مستوى 

 الدلالة

  10سنوات الخدمة اقل من  

 سنوات

6   

 مدرسة

94,222 8,908  

 

2,789 

 

 

0,011 

 

 

  10سنوات الخدمة اكثر من   *معنوي 

 سنوات

16 

 مدرسة

107,853 27,890 

  

) ولصالح أفراد مجموعة البحث ممن لديهم  ٠،٠١) عندما يكون مستوى الدلالة <(٢٠-ن م-١*معنوي عند درجة حرية (ن

  ). ٢،٧٨٩) وانحراف معياري (١٠٧،٨٥٣) سنوات بوسط حسابي قدره (١٠خدمة أكثر من (

  

  المناقشة

من يحكم يعيش أجواء توتر وانفعال    أن ممارسة عملية التحكيم بشكل عام تعتبر من مصادر الضغط النفسي الذي يجعل

مما سبب تدني اندفاع نحو ممارسة التحكيم ، إذ يرى (الطحاينة )" أن ممارسة مهنة التحكيم تضع ممارسها أمام العديد  

وضغط وسائل الأعلام علاوة على    من المواقف المشكلات قبل وأثناء وبعد أداءه هذا العمل كضغوط المدربين ولاعبيهم

  من تحكم إلى الاعتداء البدني والإهانات اللفظية". ماقد يطال

) التحكيم يواجه  Maslachفيما يرى  " ممارسة مهنة  أن  قيامه بمهامه بشكل كامل مما يسبب  )  مشكلات تحول دون 

  شعوره بعجز عن تأدية التحكيم كما ينبغي ويضعف مستوى اندفاعه نحو ممارستها".

إن اغلب الأراء تتفق في أن للوصول إلى المستويات العالية في الألعاب المختلفة لابد وأن يصاحب ذلك الإعداد الشامل  

 والمسؤولين من مدراء وإداريين  وتضافر جهود جميع العاملين 

  وحكام ولاعبين نحو الارتقاء بمستوى اللعبة رغبة في تبؤ مكانة مرموقة على الصعيد العالمي والدولي. 

كما وأن التحكيم أثر كبير في إدارة المباريات وبث روح الطمأنينة في نفوس اللاعبين والمدربين والجمهور نظراً لما يتسم 

المعرفة الدقيقة بالقوانين الدولية ومتابعة آخر تطوراتها يتوقف على العوامل المساعدة المؤثرة في    به حيدة ونزاهة، وأن

  العمل والتي ترتبط بأعضاء مجلس إدارة الإتحاد وجميع أسر الإتحاد من قادة وأداريين ومدربين ولاعبين.
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دعم ذلك التعريف الرياضة كنشاط يشمل المجتمع  أسهمت النماذج الرياضية النسائية في زيادة الإقبال على الرياضة ،حيث  

بدلاً من كونها مجرد نشاط خاص مقصور على الرجال ،ويكون تأثير دور النموذج كبيراً عادة عندما يكون هناك ربط  

بين النموذج والممارسة ،غير أن اللاعب الذي هوة في عمر عشر سنوات يهمه أن يراه صديقه الذي يبلغ عمره ثلاثة  

اً أكثر مما يهمه ان يراه لاعب تنس محترف ،وهذا يعتبر عنصر هام لأن الفتيات عموماً ليس لديهن صديقات عشر عام

  كثيرات ليعرفن بشكل غير رسمي أحكام وقوانين اللعبة اللازمة لبدء ممارستهن الأنشطة الرياضية على المستوى العالي. 

حليل الظواهر وتقييم التصرفات عن وعي ،وتصبح وظائف الكبح  وتزداد إلى درجة كبيرة المقدرة على التفكير المجرد وت

أكثر كمالاً وتنمو عند التلميذات الإدارة والتحمل والمقدرة على التحمل في اللعب بصورة أهدأ ويستقر الاهتمام بهذا النوع 

  من أنواع الرياضة أو ذلك. 

ابقات الرياضية في المدارس الثانوية في بعقوبة  ومن خلال مناقشة وتحليل  مدرسات التربية الرياضية في تحكيم المس

اتضح لنا وجود خوف وتراجع كثير من المدرسات عن القيام بعملية التحكيم في المسابقات الرياضية التي تجري للألعاب 

الرياضية وذلك لضعف مستوى الأداء وبشكل خاص عملية التحكيم مما يحول ذلك الى عزوف عدد كبير من مدرسات  

الرياضية عن القيام بتحكيم الألعاب الرياضية مما يشير مما يشير ذلك الى قلة الخبرة العلمية والفنية في التحكيم   التربية

حيث يتطلب ذلك خبرة ودراية علمية حيث ان التحكيم علم وفن فالعلم يتمثل في المعلومات العلمية لأهداف واغراض  

  . (Hmood & Al-Reda, 2022)كل إجراءات تطبيق التحكيم التحكيم ومبادئه ومستلزماته واما فن التحكيم يش

التربية الرياضية في المحافظة وذلك من   اثبت البحث ان هناك ضرورة الاهتمام بتطوير عملية التحكيم لدى مدرسات 

 & Kzar)التحكيم لدى مدرسات التربية الرياضية  خلال تنظيم وعقد الدورات التأهيلية والتطويرية للارتقاء بمستوى  

Kadhim, 2020) .  

  

  لاستنتاجات ا

  من خلال مناقشة نتائج البحث تم استنتاج التالي:

سنوات كان لديه هنا فروق بدرجة أعلى في الفروق عن    10  إن أفراد مجموعة البحث من لديه هنا خدمة أكثر من-1

  تحكيم المسابقات الرياضية. 

  10سنوات أقل عزوف من اقرانهم ممن لديهن خدمة أكثر من    10إن أفراد عينة البحث ممن كان لديه خدمة أقل من -2

  سنوات. 

  

  التوصيات: 

  من خلال الاستنتاجات تم التوصل إلى التوصيات الآتية:

العمل على رفع المستوى الأكاديمي لمحكمي الفعاليات الرياضية لمسات التربية الرياضية من خلال عقد   أهمية-1

  وتنظيم دورات التطويرية في التحكيم 

  ضرورة رفع المردود المادي الأجور التحكيم وجعله مجزئ لغرض زيادة إقبال المحكمين على ممارسة المهنة.-2
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