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كدددددددددددادي ي لدددددددددددد  لغدددددددددددرض تحقيدددددددددددق بددددددددددددف البحدددددددددددث تدددددددددددي  يجددددددددددداد العمقدددددددددددة بدددددددددددين قلدددددددددددق المسدددددددددددتقبل ومسدددددددددددتو  الطمدددددددددددوو ا 

طالبددددددددددات المرحلدددددددددددة الرابعددددددددددة تدددددددددددي كليددددددددددة التربيدددددددددددة البدنيددددددددددة وعلدددددددددددوم الرياضددددددددددة للبندددددددددددات بجامعددددددددددة بغددددددددددددادب اسددددددددددتخدمت الباحثتدددددددددددان 

( طالبددددددددة وبعدددددددددد تو يددددددددع المقياسددددددددين عيددددددددد  50 المددددددددنرج الوصددددددددفي بتسددددددددلوبي المسدددددددددحي والعمقددددددددات ا رتباطيددددددددة عيددددددددد  عينددددددددة تعدددددددددادبا 

  عينددددددددددة
 
الحصددددددددددو  عيدددددددددد  النتددددددددددائو ومناقشددددددددددبهاب توصددددددددددلت الباحثتددددددددددان  لدددددددددد  أبددددددددددم  البحددددددددددث وجمددددددددددع البيانددددددددددات ومعالجبهددددددددددا  حصددددددددددائيا

ا سددددددددتيتاجات وىددددددددي  ن نسددددددددبة القلددددددددق المسددددددددتقبل لددددددددد هن عيدددددددد  مددددددددن الوسدددددددد  الفرضدددددددد ي للمقيدددددددداسب وكدددددددد لك مسددددددددتو  الطمددددددددوو 

 عدددددددن وجددددددود عمقدددددددة ارتبددددددان بدددددددين قلدددددددق المسددددددتقبل ومسدددددددتو  الطمددددددوو ا كدددددددادي ي لددددددد  عيندددددددة البحدددددددث.  ا كددددددادي ي
 
ب فضددددددم

 
عاليدددددددا

الباحثتنددددددددددا بضددددددددددرورة  جددددددددددراا بحددددددددددوث أخددددددددددر  لمعرفددددددددددة مسددددددددددتو  قلددددددددددق المسددددددددددتقبل والطمددددددددددوو ا كددددددددددادي ي لددددددددددد  طالبددددددددددات  وتوصدددددددددد ي

 المراحل كافة وعمقبهما ببعئ المواد الدراسية.
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For the purpose of achieving the goal of the research in finding the relationship between future anxiety 

and the level of academic ambition among students of the fourth stage in the College of Physical Education and 

Sports Science for Girls at the University of Baghdad, the two researchers used the descriptive approach with two 

survey methods and correlational relationships on a sample of (50) students and after distributing the two scales 

to the research sample and data collection And processing them statistically to obtain and discuss the results, the 

two researchers reached the most important conclusions, which is that the percentage of future anxiety they 

have is on the hypothetical mean of the scale, as well as the level of academic ambition is high, in addition to the 

existence of a correlation between future anxiety and the level of academic ambition in the research sample. Our 

researcher recommends the necessity of conducting other research to find out the level of future anxiety and 

academic ambition among female students of all levels, and their relationship to some academic subjects. 
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 :التعريف بالبحث  -1

تددددددددي بدددددددد ه الحيدددددددداة يرمددددددددي ألدددددددد  تحقيددددددددق أبدافدددددددده بددددددددالرغم مددددددددن الصددددددددعوبات التددددددددي تواجيدددددددده احياندددددددددا  أن الفددددددددرد تددددددددي سددددددددعيه

للوصددددددددو  الدددددددد  مبتغدددددددداه وعيدددددددد  الددددددددرغم مددددددددن الصددددددددعوبات وجددددددددود أمكانيددددددددات والظددددددددروف المناسددددددددبة لتحقيددددددددق ذلددددددددك ا  أن الفددددددددرد تددددددددي 

ت التدددددددددي تمقيددددددددده مسدددددددديرته أو مسدددددددددعاه بددددددددد ا يبحدددددددددث عدددددددددن الطمئنانيدددددددددة والسدددددددددكينة تدددددددددي الدددددددددنفس عيددددددددد  الدددددددددرغم مدددددددددن ك دددددددددرة الصدددددددددعوبا

لتحقيدددددددددق أبدافددددددددده ففدددددددددي  مدددددددددن التطدددددددددور والتقددددددددددم الحضددددددددداري والتسدددددددددارع تدددددددددي وتيدددددددددرة الحيددددددددداة جعدددددددددل مدددددددددن الخدددددددددوف والقلدددددددددق سدددددددددمة 

بددددددددددار ة مددددددددددن سددددددددددمات بدددددددددد ا العصددددددددددر والشددددددددددعور بالبهديددددددددددد بددددددددددالخطر مددددددددددن المسددددددددددتقبل الدددددددددد ي ييتظددددددددددره الحيدددددددددداه مددددددددددن حولندددددددددده مليئددددددددددة 

تدددددددددؤير عيددددددددد  حيددددددددداة ا نسدددددددددان حتدددددددددى يكددددددددداد ا  يوجدددددددددد فدددددددددرد  بالمشدددددددددكمت النفسدددددددددية والضدددددددددغون والحدددددددددروب وا  مدددددددددات وغيربدددددددددا التدددددددددي

تخلددددددددو حياتدددددددده مددددددددن ا ضددددددددطرابات ومددددددددن بدددددددد ه ا ضددددددددطرابات قلددددددددق المسددددددددتقبل حيددددددددث أن درجددددددددة القلددددددددق تختلددددددددف مددددددددن فددددددددرد لأخددددددددر 

بشدددددددتن المسدددددددتقبل وبخاصدددددددة انندددددددا نعدددددددي  تدددددددي حالدددددددة مدددددددن المتغيدددددددرات وا حدددددددداث المتسدددددددارعة لددددددد ا اصدددددددبح ا نسدددددددان تدددددددي حالدددددددة مدددددددن 

ومدددددددن العدددددددالم الددددددد ي  عدددددددي  فيددددددده لددددددد لك  عتبدددددددر القلدددددددق العدددددددام مدددددددن المسدددددددتقبل نوعدددددددا مدددددددن أندددددددواع القلدددددددق  القلدددددددق العدددددددام تدددددددي نفسددددددده

 ال ي  شكل خطرا عي   حة فرد .

لددددددددددد ا فدددددددددددتن القلدددددددددددق المسدددددددددددتقبل  دددددددددددابرة تسدددددددددددتحق الدراسدددددددددددة بدددددددددددين طدددددددددددمب الجامعدددددددددددة بصدددددددددددورة عامدددددددددددة سدددددددددددواا الدراسدددددددددددة 

ي ي والددددددد ي  عتبدددددددر أسددددددداس تقددددددددم كدددددددل الددددددددو  بدددددددو بالطريقدددددددة التقليديدددددددة أو عدددددددن بعدددددددد وذلدددددددك  ن الحصدددددددو  عيددددددد  التتبدددددددل ا كددددددداد

غايدددددددة الدراسدددددددة ويمكدددددددن القدددددددو  ان قلدددددددق الدراسدددددددة قدددددددد يدددددددؤير عيددددددد  مسدددددددتو  طمدددددددوو الشدددددددباب ويعطدددددددل ابدافددددددده ويفقدددددددد القددددددددرة 

عيددددددد  حدددددددل المشدددددددكمت وأن مسدددددددتو  طمدددددددوو يلعدددددددب دورا بامدددددددا تدددددددي حيددددددداة الفدددددددرد أذ ان مدددددددن ابدددددددم ا بعددددددداد تدددددددي ال خصدددددددية وذلدددددددك 

بدددددددو خدددددددوف مدددددددن المسدددددددتقبل ومدددددددا ’’ ب تعامدددددددل ا نسدددددددان مدددددددع نفسددددددده ومدددددددع البيئدددددددة قلدددددددق المسدددددددتقبل نددددددده مدددددددؤير يميدددددددز ويوضدددددددح اسدددددددلو 

 (120ب 1977 عبدالغفارب ’’ قد يحمله المستقبل من احداث قد وهدد وجود ا نسان او وهدد انسانية الفرد 

 ويعدددددددددددددرف القلدددددددددددددق بتنددددددددددددده اسدددددددددددددتجابه طبيعيدددددددددددددة عندددددددددددددد مواجيدددددددددددددة ا وضددددددددددددداع المجيددددددددددددددة أو الغيدددددددددددددر المؤكددددددددددددددة . حيدددددددددددددث تتميدددددددددددددز 

حيددددددددث ان  اضدددددددطرابات القلددددددددق بتنهدددددددا تسددددددددتمرلمدة سددددددددتة ا دددددددير أو اك ددددددددر وتقدددددددوم أعراضدددددددده عيدددددددد  الخدددددددوف غيددددددددر العقمندددددددي أو الرببددددددددة

بدددددددد ه ا ضددددددددطرابات  ددددددددديدة التددددددددداخل مددددددددع القدددددددددرة عيدددددددد  حيدددددددداة و يفيددددددددة منتجددددددددة ويبلددددددددغ عدددددددددد المصددددددددابين تددددددددي امريكددددددددا بددددددددالخوف 

 (LiNDA RAY.2017, 15)".مليون شخ  كل عام 40والقلق 

المسدددددددددتقبل مدددددددددن ا نفعدددددددددا ت ا نسدددددددددانية ا ساسدددددددددية وجدددددددددزا طبي دددددددددي مدددددددددن اليدددددددددات السدددددددددلوك ا نسددددددددداني وبدددددددددو  عدددددددددد قلدددددددددق 

يمثدددددددددل احدددددددددد ابدددددددددم ا ضدددددددددطرابات المدددددددددؤيرة عيددددددددد   دددددددددحة الفدددددددددرد ومسدددددددددتقبله اضدددددددددافة الددددددددد  تددددددددداييره السدددددددددلبي عيددددددددد  مجدددددددددا ت الحيددددددددداة 

 المختلفة .

وضدددددددددوع القلددددددددق كدددددددددان ومدددددددددا ا  مدددددددددن  عتبددددددددر القلدددددددددق مدددددددددن مددددددددن العوامدددددددددل الرئيسدددددددددية المدددددددددؤيرة تددددددددي ال خصدددددددددية ا نسدددددددددانية وم

ابددددددددم الموضدددددددددوعات التدددددددددي تفددددددددرض نفسددددددددديا دائمدددددددددا عيدددددددد  اجبهدددددددددادات البددددددددداحثين تدددددددددي العلددددددددوم النفسدددددددددية لمدددددددددا لدددددددده مدددددددددن ابميدددددددددة وعمدددددددددق 

 ارتبان بتغلب المشكمت النفسية .

العكييدددددددددي: وبدددددددددو قلدددددددددق واق دددددددددي  سددددددددددتثيره تدددددددددوجس الفدددددددددرد مدددددددددن المسدددددددددتقبل او توقعدددددددددده احددددددددددايا تحدددددددددد ا دددددددددباع حاجاتدددددددددده او 

 (2000العكيييب  " من القيم التي  عدبا ضرورية له ك خ  و قيمة وهدد كيانه ا

والمجتمدددددددددع الددددددددد ي  عدددددددددي  فيددددددددده وأن العمقدددددددددة بدددددددددين الطمدددددددددوو والكفايدددددددددة ا نتاجيدددددددددة ادددددددددي عمقدددددددددة طرديدددددددددة حيدددددددددث تدددددددددرتب  

ارتباطددددددددا ايجابيددددددددا بالمسددددددددتو  العددددددددالي مددددددددن الطمددددددددوو وان اطددددددددر تحقيددددددددق الطمددددددددوو ا كددددددددادي ي ل فددددددددراد   يتحقددددددددق ا  بتحقيددددددددق اطددددددددر 

عليميددددددددة واتاحددددددددة فرصددددددددة عمليددددددددة لمفددددددددراد لتحقيددددددددق ابدددددددددافيم ا كاديميددددددددة فددددددددتن التعلدددددددديم  عتبربددددددددو ا سدددددددداس لتحقيددددددددق التنميددددددددة ت

للبلددددددددان تدددددددي ا رتقددددددداا والتطدددددددور وأنددددددده مدددددددن الطبي دددددددي الشدددددددعور بدددددددالقلق بدددددددين الطلبدددددددة لكدددددددن اذا وصدددددددل التفكيدددددددر تدددددددي قلدددددددق المسدددددددتقبل 

 ددددددددحبهم النفسددددددددية وعيدددددددد  انجددددددددا اوهم ا كاديميددددددددة  ر عيدددددددد درجددددددددة تكددددددددون معطلددددددددة لطموحددددددددات وتوجيددددددددات الفددددددددرد فتندددددددده سددددددددوف يددددددددؤي

 مختلف نوا ي الحياة ا خر  .

مسددددددددددتو  الطمددددددددددوو مددددددددددن المتغيددددددددددرات التدددددددددي ليددددددددددا تددددددددددتيير تددددددددددي الحيدددددددددداة اليوميدددددددددة وتلعددددددددددب دورا تددددددددددي التوافددددددددددق والتكيددددددددددف د  عددددددددد

معددددددددين  النفسدددددددد ي وا جتمددددددددااي فعيدددددددد  قدددددددددرة مددددددددن  سددددددددتطيع مددددددددن تحقيددددددددق ليدددددددد ا الطمددددددددوو او ا خفدددددددداق تددددددددي الوصددددددددو  الدددددددد  مسددددددددتو  
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فدددددددتن بددددددد ا يدددددددنعكس ايجابدددددددا اوسدددددددلبا عيددددددد  نفسدددددددية الفدددددددرد ان للطمدددددددوو دورا ميمدددددددا تدددددددي حيددددددداة الفدددددددرد او المجتمدددددددع  ن فدددددددرد طمدددددددوو 

 (5 (56ب 1989ب  محمد  يدان يتميز بالتفاؤ  تجاه مستقبله ولديه القدرة عي  تحقيق ابداف حياته .

تددددددددددي بلوغدددددددددده او  شددددددددددعر اندددددددددده قددددددددددادر عيدددددددددد  بددددددددددو المسددددددددددتو  الدددددددددد ي يصددددددددددنعه الفددددددددددرد لنفسدددددددددده ويرغددددددددددب ’’ مسددددددددددتو  الطمددددددددددوو و 

 (229ب 1973بلوغه وبو  س   ال  تحقيق افه تي الحياة او : أنجا  اعماله ب وأنه  ابرة سلوكية "  راجحب 

تبددددددددر  مشددددددددكلة البحددددددددث واضددددددددحة مددددددددن خددددددددم  ان قلددددددددق المسددددددددتقبل يمثددددددددل احددددددددد انددددددددواع القلددددددددق الدددددددد ي يددددددددوير عيدددددددد  حيدددددددداة 

واضدددددددديع الحديثددددددددة حيددددددددث ان ا نسددددددددان بطبيعتدددددددده يتتمددددددددل موضددددددددوع وينظددددددددر الفددددددددرد لدددددددد لك  عتبددددددددر قلددددددددق المسددددددددتقبل موضددددددددوع مددددددددن الم

ويخدددددددداف مددددددددن عدددددددددم موضددددددددوو مسددددددددتقبله ممددددددددا يددددددددؤدي ألدددددددد  احباطدددددددده ويعددددددددد مسددددددددتو  الطمددددددددوو جددددددددزاا ميمددددددددا اساسدددددددديا تددددددددي البندددددددداا 

النفسدددددددد ي لمنسددددددددان فيددددددددو يبلددددددددور ويعددددددددز  ا عتقددددددددادات التفاؤليددددددددة عنددددددددد الفددددددددرد بكوندددددددده قددددددددادر عيدددددددد  التعامددددددددل مددددددددع ا ددددددددكا  مختلفددددددددة 

ن النفسددددددددية فال ددددددددخ  الدددددددد ي يددددددددؤمن بقدرتدددددددده عيدددددددد  التحقيددددددددق ابددددددددداف معينددددددددة  سددددددددتطيع ا حسدددددددداس بالسدددددددديطرة مددددددددن الضددددددددغو 

 عل البيئة وتحدياوها .

وطلبددددددددة الجامعددددددددة بددددددددم المسددددددددتقبل الدددددددد ي سددددددددوف يتحملددددددددون مسددددددددؤولية تقدددددددددم بمدبددددددددم وا باربددددددددا فقددددددددد تبددددددددين للباحثددددددددة 

دم ا رتبددددددددان بال ددددددددخ  المناسددددددددب ب عدددددددد ان بعددددددددئ الطلبددددددددة لددددددددد هم ترقددددددددب وخددددددددوف مددددددددن المسددددددددتقبل مددددددددن ا ددددددددياا محددددددددددة مثددددددددل 

وبعضددددددديا عامدددددددة مثدددددددل  (ا فكدددددددار الخاطئدددددددة عدددددددن الحيددددددداة ب وعددددددددم الحصدددددددو  عيددددددد  و يفدددددددة ب والعدددددددو  المدددددددادي وغيربدددددددا مدددددددن ا مدددددددور 

الفوضددددددد ى السياسدددددددية وتددددددددبور بعدددددددئ القددددددديم وا ندددددددديار بعضددددددديا ا خدددددددر وسددددددديادة بعدددددددئ الثقافدددددددة بعيددددددددة كدددددددل البعدددددددد عدددددددن الددددددددين 

عدددددددددددئ الفضدددددددددددائيات المسدددددددددددموعة التدددددددددددي اخددددددددددد ت تنخدددددددددددر تدددددددددددي وحددددددددددددة اليسددددددددددديو ا جتمدددددددددددااي والتسدددددددددددامح وخاصدددددددددددة تلدددددددددددك التدددددددددددي ليدددددددددددا ب

 وتماسكه .

ومددددددددددددن بنددددددددددددا  شددددددددددددكل المسددددددددددددتقبل وا بتمددددددددددددام بدددددددددددده ا ولويدددددددددددددة تددددددددددددي حيدددددددددددداة الطلبددددددددددددة خاصددددددددددددة عندددددددددددددما  شددددددددددددعر الطالدددددددددددددب ان 

مسددددددددددددتقبله لدددددددددددديس تحددددددددددددت سدددددددددددديطرته مددددددددددددن جيددددددددددددة وان رؤيتددددددددددددده مشو ددددددددددددة للمسددددددددددددتقبل ممددددددددددددا يزيددددددددددددد قلقدددددددددددده و   سددددددددددددتطيع تحقيدددددددددددددق 

 طموحاته .

 كن توضيح المشكلة بالتساؤ  التالي :ويم

 ما مستو  قلق المستقبل ال ي تعاني فيه الطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ؟ 1

 ؟ ماىي طبيعة العمقة بين قلق المستقبل ومستو  الطموو 2

  هدف البحث ال  : 

 ية وعلوم الرياضة للبنات .التعرف عي  مستو  القلق المستقبل لد  طالبات كلية التربية البدن 1

 التعرف عي  مستو  الطموو لد  طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات . 2

التعدددددددرف عيددددددد  طبيعدددددددة العمقدددددددة بدددددددين قلدددددددق المسدددددددتقبل ومسدددددددتو  الطمدددددددوو ا كدددددددادي ي لدددددددد  طالبدددددددات كليدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة  3

 وعلوم الرياضة للبنات .

 نيةمنهج البحث وأجراءاته الميدا -2

 منهج البحث 2-1

قامددددددددددددددددت الباحثتددددددددددددددددان بتسدددددددددددددددددتخدام المددددددددددددددددنرج الوصفيبالأسدددددددددددددددددلوبي المسددددددددددددددددحي والعمقددددددددددددددددات ا رتباطيدددددددددددددددددة لممئمددددددددددددددددة طبيعدددددددددددددددددة 

 البحث. 

 مجتمع وعينة البحث 2-2

تدددددددددددم تحديدددددددددددد مجتمدددددددددددع البحدددددددددددث والمتمثدددددددددددل بطالبدددددددددددات المرحلدددددددددددة الرابعدددددددددددة تدددددددددددي كليدددددددددددة التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة وعلدددددددددددوم الرياضدددددددددددة 

( طالبددددددددددددددة والمكدددددددددددددون مددددددددددددددن اربددددددددددددددع  ددددددددددددددعب 107والبددددددددددددددالغ عددددددددددددددددبم   2021-2020ام الدرارددددددددددددد ي للبندددددددددددددات / جامعددددددددددددددة بغددددددددددددددداد ب للعدددددددددددددد

 أبببجبد( بالطريقدددددددددة العمديدددددددددة ب وتدددددددددم اختيدددددددددار افدددددددددراد العيندددددددددة بالطريقدددددددددة العشدددددددددوائية عدددددددددن طريدددددددددق القرعدددددددددة والبدددددددددالغ عدددددددددددبم 

 ( طالبة.50 
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 اجراءات البحث الميدانية 2-3

 (1 ميحق  تحديد مقياس قلق المستقبل 2-3-1

( ويتكدددددددددددددون مدددددددددددددن خمدددددددددددددس مجدددددددددددددا ت وىدددددددددددددي 2007السدددددددددددددبعاويب  الباحثتدددددددددددددان مقيددددددددددددداس قلدددددددددددددق المسدددددددددددددتقبل    اسدددددددددددددتخدمت

( فقددددددددددددرة 48بواقددددددددددددع   المجدددددددددددا  النفسدددددددددددد ي ب المجدددددددددددا  ا قتصددددددددددددادي ب المجدددددددددددا  ا جتمددددددددددددااي ب المجددددددددددددا  الصدددددددددددحي ب المجددددددددددددا  ا سدددددددددددري( 

 (4,3,2,1,0 يجابيدددددددددددة ( سدددددددددددلبية واعطيددددددددددت الدددددددددددرجات لكدددددددددددل بددددددددددديل عيدددددددددد  النحدددددددددددو ا تددددددددددي: الفقددددددددددرات ا  33( فقددددددددددرة ايجابيددددددددددة و 15 

تعبدددددددددر عندددددددددي تمامدددددددددا ب تعبدددددددددر عندددددددددي كثيدددددددددرا ب تعبدددددددددر  ب وتدددددددددم تحديدددددددددد امدددددددددام كدددددددددل فقدددددددددرة خمدددددددددس بددددددددددائل (0,1,2,3,4  الفقدددددددددرات السدددددددددلبية

-12-8-7-1 . وكانددددددددت الفقددددددددرات ا يجابيددددددددة  (عنددددددددي بدرجددددددددة متوسدددددددد  ب تعبددددددددر عنددددددددي بدرجددددددددة قليلددددددددة ب   تعتبددددددددر عنددددددددي عيدددددددد  ا طددددددددمق

-24-22-21-17-16-15-13-11-10-9-6-5-4-3-2الفقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلبية   (.14-18-19-20-23-25-26-27-45-47-48

درجدددددددددددددددددددددددددددة  ( ب وأقدددددددددددددددددددددددددددل192وكاندددددددددددددددددددددددددددت أعيددددددددددددددددددددددددددد  درجدددددددددددددددددددددددددددة   . (28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-46

 ( درجة120( والوس  الفرض ي  48 

 (2 ميحق تحديد مقياس مستوى الطموح 2-3-2

( فقددددددددددددرة وضددددددددددددع امددددددددددددام مقيدددددددددددداس 34( المكددددددددددددون مددددددددددددن  2007حيدددددددددددداوي بال اسددددددددددددتخدمت الباحثتددددددددددددان مقيدددددددددددداس الطمددددددددددددوو   

وتعطددددددددي الدرجددددددددة  (بدددددددددائل ا جابددددددددة وىددددددددي  تنطبددددددددق عليدددددددده دائمددددددددا ب تنطيددددددددق عليدددددددده كثيددددددددرا ب تنطيددددددددق عليدددددددده قلدددددددديم ب   تنطبددددددددق عيددددددددي

 ( للفقرات ا يجابية. 1- 4 من 

( الفقددددددددددددددددددددددرات 32-28-23-22-19-17-16-15-13-11ددددددددددددددددددددددد 4ددددددددددددددددددددددد33-31-24-18-30-29-14-8-7-2 الفقددددددددددددددددددددددرات ا يجابيددددددددددددددددددددددة 

( والوسددددددددددددددددددددددد  34(ب وأقدددددددددددددددددددددددل درجدددددددددددددددددددددددة  136ب وكاندددددددددددددددددددددددت أعيددددددددددددددددددددددد  درجدددددددددددددددددددددددة  (34-26-9-3-1-27-25-21-20-12-10-6-5السدددددددددددددددددددددددلبية  

  ( درجة85الفرض ي  

 التجربة الاستطلاعية  2-4

وبلغدددددددددت  الباحثتدددددددددان بتطبيدددددددددق التجربدددددددددة ا سدددددددددتطمعية عيددددددددد  عيندددددددددة مدددددددددن المجتمدددددددددع ومدددددددددن خدددددددددارج عيندددددددددة البحدددددددددث تمددددددددداق

رحلددددددددة الرابعددددددددة تددددددددي كليددددددددة التربيددددددددة البدنيددددددددة وعلددددددددوم الرياضددددددددة للبنددددددددات بجامعددددددددة بغددددددددداد يددددددددوم الأحددددددددد ( طلبددددددددة مددددددددن طالبددددددددات الم30 

 لغرض التعرف عي  : 16/5/2021

 الوقت المستغرق لمجابة عي  نفس المقياس . 1

 مد  ممئمة المقياس  فراد العينة ووضوو الفقرات ودرجة استجاببهم ليا . 2

 ا جابة عن التساؤ ت وا ستفسارات . 3

  يجاد الأسس العلمية للمقياسين. 4

 : الاسس العلمية لمقيا  ي قلق المستقبل ومستوى الطموح الاكاديمي 2-5

قامددددددددددددت الباحثتددددددددددددان باسددددددددددددتخراج ا سددددددددددددس العلميددددددددددددة لمقياردددددددددددد ي قلددددددددددددق المسددددددددددددتقبل ومسددددددددددددتو  الطمددددددددددددوو ا كددددددددددددادي ي مددددددددددددن 

 للمقياسين: ( يبين معامل الثبات والصدق ال اتي1الجدو   اجل ضمان جودة وصمحية المقياس . 

 يبين معامل الثبات والصدق ال اتي لمقيار ي قلق المستقبل ومستو  الطموو الأكادي ي (1جدول )

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات المقياس

 0.93 0.87 قلق المستقبل

 0.89 0.79 مستوى الطموح الأكاديمي

 التجربة الرئيسية 2-6

تطبيددددددددددق مقيارددددددددد ي قلدددددددددق المسدددددددددتقبل ومسدددددددددتو  الطمدددددددددوو ا كددددددددددادي ي قامدددددددددت الباحثتدددددددددان مدددددددددع فريدددددددددق العمدددددددددل المسددددددددداعد ب

الرابعددددددددة بكليددددددددة التربيددددددددة البدنيددددددددة وعلددددددددوم الرياضددددددددة للبنددددددددات بجامعددددددددة بغددددددددداد  المرحلددددددددة عيدددددددد  افددددددددراد عينددددددددة البحددددددددث مددددددددن طالبددددددددات

(. خدددددددددددم  حضدددددددددددوربن للكليدددددددددددةب وتزويدددددددددددع اسدددددددددددتمارة المقياسدددددددددددين علددددددددددد هن 15/6/2021ولغايدددددددددددة  25/5/2021خدددددددددددم  الفتدددددددددددرة مدددددددددددن  

.ومن يم 
 
 جمعيا لغرض تفريغ البيانات ومعالجبها  حصائيا
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 الوسائل الاحصائية : 2-7

( لمعالجددددددددددددة البيانددددددددددددات والحصددددددددددددو  عيدددددددددددد  النتددددددددددددائو ومددددددددددددن بدددددددددددد ه SPSSاسددددددددددددتخدمت الباحثتددددددددددددان الحقيبددددددددددددة ا حصددددددددددددائية  

 الوسائل  الوس  الحسابيب ا نحراف المعياريب معامل ارتبان بيرسن(.

 عرض النتائت وتحليلها ومناقشتها: -3

 عرض نتائت مقيا  ي قلق المستقبل ومستوى الطموح الاكاديمي وتحليلها ومناقشتها: 3-1

 يبين ا وسان الحسابية وا نحرافات المعيارية لعينة البحث تي المقياسين (2جدول )

 الخطا المعياري  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المقياس

 2.723 19.257 120.420 الدرجة قلق المستقبل

 2.098 14.833 97.440 الدرجة الطموح الاكاديمي

  ت( المحسوبة بين الوس  الحسابي والوس  الفرض ي للمقياسين لعينة البحث بين قيمة (3جدول )

 القرار الإحصائي نسبة الخطا قيمة )ت( المحسوبة المقياس

 معنوي  0.000 44.218 قلق المستقبل

 معنوي  0.000 46.452 الطموح الاكاديمي

 50ن=

 يبين قيمة معامل ا رتبان بين المقياسين لعينة البحث (4جدول )

 القرار الإحصائي نسبة الخطا قيمة )ر( المحسوبة المقياس

 معنوي  0.019 -0.332 الطموح الاكاديمي

( قدددددددددددديم التقددددددددددددديرات ا حصددددددددددددائية والمتمثلددددددددددددة بالوسدددددددددددد  الحسددددددددددددابي وا نحددددددددددددراف المعيدددددددددددداري 2أ يددددددددددددرت نتددددددددددددائو الجدددددددددددددو   

( وا نحدددددددددددددددراف المعيددددددددددددددداري 120.420لعيندددددددددددددددة البحدددددددددددددددث تدددددددددددددددي المقياسدددددددددددددددينب فقدددددددددددددددد بلدددددددددددددددغ الوسددددددددددددددد  الحسدددددددددددددددابي للقلدددددددددددددددق بالمسدددددددددددددددتقبل  

( والددددددددد ي  شددددددددددير  لددددددددد  ارتفدددددددددداع تدددددددددي مسددددددددددتو  قلدددددددددق المسددددددددددتقبل لدددددددددد  طالبددددددددددات المرحلدددددددددة الرابعددددددددددة بكليدددددددددة التربيددددددددددة البدنيددددددددددة 19.257 

( درجددددددددة وكدددددددد لك قيمددددددددة  ت( الظددددددددابرة 120لغ  جامعددددددددة بغددددددددداد مقارنددددددددة بالوسدددددددد  الفرضدددددددد ي والبددددددددا –وعلددددددددوم الرياضددددددددة للبنددددددددات 

القلدددددددق بوجددددددده العدددددددام ( التدددددددي كاندددددددت معنويدددددددة لصدددددددالح الوسددددددد  الفرضددددددد يب وتعدددددددزو الباحثتدددددددان سدددددددبب ذلدددددددك  لددددددد  أن 3تدددددددي الجددددددددو   

ا جتماعيدددددددة والسياسددددددددية وا قتصدددددددادية التددددددددي تحدددددددي  بالبلددددددددد ممدددددددا أد   لدددددددد   لمتغيددددددددراتلاصدددددددبح نتيجددددددددة مدددددددن النتددددددددائو الواضدددددددحة 

ابر العصدددددددبية حيدددددددث أن الدددددددبعئ  عتبدددددددره جدددددددوبر ظدددددددتيجدددددددة الددددددد  سدددددددبب يدددددددؤدي الددددددد   يدددددددور الكثيدددددددر مدددددددن المتحدددددددو  مدددددددن مجدددددددرد ني أن

انددددددده حالدددددددة مدددددددن الدددددددنحس الددددددد اتي وحاجدددددددة يددددددددركيا الفدددددددرد تشدددددددغل الفدددددددرد بالعصددددددداب ومصددددددددره ا عدددددددراض العصدددددددابية عندددددددد الفدددددددرد 

تدددددددددي يتوقدددددددددع حددددددددددو ها تفكيدددددددددره عيددددددددد   دددددددددكل  دددددددددعور بالضددددددددديق او التدددددددددوتر والخدددددددددوف الددددددددددائم وعددددددددددم ا رتيددددددددداو تجددددددددداه الوضدددددددددوعات ال

بددددددددددتن القلددددددددددق الندددددددددداتو عددددددددددن التفكيددددددددددر المعقمنددددددددددي تددددددددددي  ( فيؤكددددددددددد2004ب ابددددددددددرابيم محمددددددددددودأمددددددددددا   (ب2000يب شدددددددددد  عكاال  .مسددددددددددتقبم

 المستقبل والخوف من ا حداث السيئة المتوقع حدو ها تي المستقبل.

نحدددددددددددددددراف ( وا  97.440أمدددددددددددددددا باليسدددددددددددددددبة لقيمدددددددددددددددة الوسددددددددددددددد  الحسدددددددددددددددابي لمسدددددددددددددددتو  الطمدددددددددددددددوو الأكدددددددددددددددادي ي فقدددددددددددددددد بلغدددددددددددددددت  

( والددددددد ي  شدددددددير  لددددددد  ارتفددددددداع تدددددددي مسدددددددتو  الطمدددددددوو ا كدددددددادي ي لدددددددد  طالبدددددددات المرحلدددددددة الرابعدددددددة بكليدددددددة التربيدددددددة 14.833المعيددددددداري  

( درجددددددددددة وكدددددددددد لك قيمددددددددددة  ت( 85جامعددددددددددة بغددددددددددداد مقارنددددددددددة بالوسدددددددددد  الفرضدددددددددد ي والبددددددددددالغ   –البدنيددددددددددة وعلددددددددددوم الرياضددددددددددة للبنددددددددددات 

كانددددددددددت معنويددددددددددة لصددددددددددالح الوسدددددددددد  الفرضدددددددددد ي. وتعددددددددددزو الباحثتددددددددددان سددددددددددبب ( التددددددددددي 46.452والبالغددددددددددة   (3الظددددددددددابرة تددددددددددي الجدددددددددددو   

.  ذ 
 
 عتبرمسددددددددتو  ذلددددددددك  لدددددددد  رغبددددددددة الكثيددددددددر مددددددددن عينددددددددة البحددددددددث  لدددددددد  تحقيددددددددق طمددددددددوحين تددددددددي  كمددددددددا  دراسدددددددداوهن العليددددددددا مسددددددددتقبم

الطمددددددددوو مدددددددددن العوامددددددددل الميمدددددددددة المميددددددددزة لل خصدددددددددية فبقدددددددددر مدددددددددا يكدددددددددون الطمددددددددوو مرتفدددددددددع بقدددددددددر مدددددددددا تكددددددددون ال خصدددددددددية متميدددددددددزة 

يكددددددون المجتمددددددع متقدددددددم. فددددددالطموو مددددددن أبددددددم أسددددددرار نجدددددداو الفددددددرد والمجتمددددددع ولقددددددد ا ددددددارت العديددددددد مددددددن الدراسددددددات  وبقدددددددر مددددددا

فدددددددتن ذلدددددددك يزيدددددددد مدددددددن يقتددددددده  أن خبدددددددرات النجددددددداو تدددددددؤير ايجابدددددددا تدددددددي رفدددددددع مسدددددددتو  الطمدددددددوو فا نسدددددددان عنددددددددما يدددددددن ح تدددددددي أمدددددددر مدددددددا
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المجدددددددددا  ا كدددددددددادي ي . يتطلدددددددددع اليددددددددده  بدددددددددو الممكدددددددددن الددددددددد ي يضدددددددددعه الفدددددددددرد لنفسددددددددده تدددددددددي بنفسددددددددده ويرفدددددددددع مدددددددددن مسدددددددددتو  الطموحددددددددده .

ويسدددددددد   لتحقيقدددددددده بالتغلددددددددب عيدددددددد  مددددددددا يصددددددددادفه مددددددددن عقبددددددددات ومشددددددددكمت تيت ددددددددي الدددددددد  بدددددددد ا اليدددددددددف والتكددددددددوين النفسدددددددد ي للفددددددددرد 

 .(1981". ابو نابيةب واطاره الرج ي ويتحدد حسب خبرات النجاو والفشل التي مر  ها

ارتبدددددددددان معنويدددددددددة عكسدددددددددية بدددددددددين قلدددددددددق المسددددددددددتقبل ( والتدددددددددي أ يدددددددددرت بندددددددددداك عمقدددددددددة 4أمدددددددددا باليسدددددددددبة لنتدددددددددائو الجددددددددددو   

ومسدددددددتو  الطمدددددددوو ا كدددددددادي ي لدددددددد  أفراجدددددددد عيندددددددة البحدددددددث. وتعدددددددزو الباحثتدددددددان سدددددددبب ذلدددددددك  لددددددد   نددددددده كلمدددددددا قدددددددل مسدددددددتو  قلدددددددق 

ن " الددددددددد   (34ب 2001ب صدددددددددادق كدددددددددا م دراسدددددددددة  ت  ليدددددددددهوصدددددددددلالمسدددددددددتقبل  اد مسدددددددددتو  الطمدددددددددوو لدددددددددد هن وبددددددددد ا يتفدددددددددق مدددددددددع مدددددددددا ت

ة ل نجددددددددددا  بددددددددددم أك دددددددددر واقعيددددددددددة تددددددددددي طموحددددددددداوهم بينمددددددددددا يختددددددددددار ا فدددددددددراد ذو الواقعيددددددددددة المنخفضددددددددددة ا فدددددددددراد ذوي الواقعيددددددددددة العاليددددددددد

 ".ل نجا  مستويات طموو غير واقعية

 :الخاتمة -4

توصددددددددلت الباحثتددددددددان  لدددددددد  أبددددددددم ا سددددددددتيتاجات وىددددددددي  ن نسددددددددبة القلددددددددق المسددددددددتقبل لددددددددد هن عيدددددددد  مددددددددن الوسدددددددد  الفرضدددددددد ي 

 
 
 عددددددددن وجددددددددود عمقددددددددة ارتبددددددددان بددددددددين قلددددددددق المسددددددددتقبل ومسددددددددتو  للمقيدددددددداسب وكدددددددد لك مسددددددددتو  الطمددددددددوو ا كددددددددادي ي عاليددددددددا

 
ب فضددددددددم

الطمددددددددددددوو ا كدددددددددددددادي ي لددددددددددددد  عيندددددددددددددة البحددددددددددددث. وتوصددددددددددددد ي الباحثتدددددددددددددان بضددددددددددددرورة  جدددددددددددددراا بحددددددددددددوث أخدددددددددددددر  لمعرفددددددددددددة مسدددددددددددددتو  قلدددددددددددددق 

المسدددددددددددتقبل والطمدددددددددددوو ا كدددددددددددادي ي لدددددددددددد  طالبدددددددددددات المراحدددددددددددل كافدددددددددددة وعمقبهمدددددددددددا بدددددددددددبعئ المدددددددددددواد الدراسدددددددددددية وبدددددددددددين الطالبدددددددددددات تدددددددددددي 

 قية.الجامعات العرا

 المصادر: 

 1977ب دار النهضة العربية ب  مقدمة تي الصحة النفسيةعبد الغفار ب عبد السمم  1

 . 1973احمد عزت راجح ب اصو  علم نفس / مصر / ا سكندريةب  2

ب اطروحدددددددددة دكتدددددددددوراه غيدددددددددر ميشدددددددددورة الجامعدددددددددة  قلدددددددددق المسدددددددددتقبل وعمقتددددددددده بددددددددددافع العمدددددددددلالعكييدددددددددي ب جبدددددددددار وادي بدددددددددابئ  3

 .2000المستنصرية ب

رسدددددددددددددالة قلدددددددددددددق المسددددددددددددتقبل وعمقتددددددددددددده بددددددددددددبعئ المتغيدددددددددددددرات لددددددددددددد  طلبدددددددددددددة الجامعددددددددددددة العكا شدددددددددددد ي ب بشددددددددددددر  احمدددددددددددددد جاسددددددددددددم ب  4

 . 2000 الجامعة المستنصرية ب ماجستير غير ميشورة

رسددددددددالة ماجسددددددددتير  فاعليددددددددة ا ر دددددددداد العقيددددددددي تددددددددي خفددددددددظ قلددددددددق المسددددددددتقبل لددددددددد  طددددددددمب التعلدددددددديم الفنددددددددي :ابددددددددرابيم محمددددددددود  5

 (.2006ية التربية  ميشورة جامعة اسيون كل غير

ابددددددددددددرابيم محمددددددددددددود ابدددددددددددددرابيم بدددددددددددددر: مسددددددددددددتو  التوجددددددددددددده نحددددددددددددو المسدددددددددددددتقبل وعمقتدددددددددددده بددددددددددددبعئ ا ضدددددددددددددطرابات لددددددددددددد   دددددددددددددباب  6

الجددددددددام ي دراسددددددددة مقارنددددددددة بددددددددين عينددددددددات مصددددددددرية وسددددددددعودية المجلددددددددة المصددددددددرية للدراسددددددددات النفسددددددددية تصدددددددددر عددددددددن الجمعيددددددددة 

 (.2003المصرية للدراسات النفسية  

 ( .1989بجدة ب دار الشروق  لنفس ي للطفل المرابق ونظريات ال خصيةالنمو امحمد مصطفى  يدان:  7

 .( 1975ا سكندرية المكتب المصري الحديث  المرسوعة علم النفسالحنفي بعبد المنعم .  8

دراسددددددددة لددددددددبعئ العوامددددددددل المدددددددؤيرة عيدددددددد  مسددددددددتو  طمددددددددوو ا كددددددددادي ي ب رسددددددددالة ماجسددددددددتيرب كليددددددددة  صدددددددمو الدددددددددين ابددددددددو نابيددددددددة 9

 (1981 بر التربية ب جامعة ا  

صدددددددددادق كدددددددددا م جريدددددددددو ب دراسدددددددددة مقارندددددددددة تدددددددددي مسدددددددددتو  الطمدددددددددوو التحصددددددددديل الدرارددددددددد ي عندددددددددد طلبدددددددددة الدارسدددددددددين الصدددددددددباحية  10

 . 2001والمسائية ب رسالة ماجستيربجامعة بغداد بكلية التربية / ابن الر د 

11 LiNDA RAY (2017)  بSymptoms of Severe Anxiety “www.livestrong. com ب  Retrived. 

 

 

 

 



 Vol.15 - No.3 - 2022  337-346  ةمجلة علوم التربية الرياضي

 343 جامعة بابل -درها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة علمية دورية متخصصة بالبحوث الرياضية تص

 مقياس قلق المستقبل (1) ملحق

 الفقرات ت

 تعبر

 عني

 تماما

 تعبر

 عني

 كثيرا

 تعبر

 عني

 بدرجة

 متوسطة

 تعبر

 عني

 بدرجة

 قليلة

لا 

 تعبر

 عني

 مطلقا

      يراوني امل تي تحقيق ابداتي تي الحياة 1

      ا عر ان فرص السعادة ستتضاا  تي المستقبل 2

      فةا عر ان حياتنا مقبلة عي  كوارث مختل 3

      خوتي من المستقبل يضعف دواف ي نحو الدراسة 4

      ا عر انني ر يا الحظ ا ن وسيكون حظي اسوأ تي المستقبل 5

      ا عر بالثقة بتي قرار أتخ ه بشتن مستقبيي 6

      اخش ى من تكرار المشكمت الماضية تي المستقبل 7

      تقبلييتابني ا حساس بالملل حين افكر بالمس 8

      ييتابني ا رق تي الليل كلما تالمت تي المستقبل 9

      يتملكني الشعور با حبان اذ ان المستقبل ال ي ييتظرني غير واضح 10

      اتوقع ان حياتي تي المستقبل ستصبح باعث عي  التعاسة والشقاا 11

      اتوقع ان يزداد الشعور بالأمن والطمتنينة تي المستقبل 12

      اتوقع ان اسعار المواد تزداد  يادة عالية تي ا يام المقبلة 13

      يراودني ا مل تي الحصو  عي  اكما  دراستي العليا مستقبلآ 14

      ار  ان التخطي  لعمل ما مضيعة للوقت 15

      ار  ان دراستي نوع من العبث وغير مجدية تي المستقبل 16

17 
د صددددعوبات تربقنددددي مسددددتقبم ليحصددددو  عيدددد  دخددددل لسددددد اتوقددددع ان اجدددد

 حاجتي المعا ية
     

      يتيح لي عميي بتن اكون عضوا نافع تي المستقبل 18

      ا عر ان الدراسة مجرد ضمان اقتصادي للغد 19

      ار  ان القيم ا خمقية ترتقي يوم بعد يوم 20

      لما اعانيه من المشكمت ار  ان الرجرة ليخارج ستكون الحل ا خير  21

      اخش ى ان   اوافق تي حياتي الزوجية مستقبم 22

      عندي لمل ان اتكيف تي الجو الجام ي 23

24 
ان قبدددولي تدددي كليدددة التربيدددة الرياضدددية يقلدددل مدددن فدددرص حصدددولي عيددد   وج 

 مناسب
     

      ايق بقدرتي عي  حل اي مشكلة اجتماعية تواجيي 25

      ر  اني ستواكب سرعة تغير بعئ مفردات الحياةا 26

      لدي اصدقاا وصديقات اعتمد عل هم وقت الحاجة 27

      اخش ى ان تجبرني  روتي عي  التعامل مع افراد   اننجم معيم 28
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 الفقرات ت

 تعبر

 عني

 تماما

 تعبر

 عني

 كثيرا

 تعبر

 عني

 بدرجة

 متوسطة

 تعبر

 عني

 بدرجة

 قليلة

لا 

 تعبر

 عني

 مطلقا

      اخش ى ان تكون عمقة ا خرين م ي نفعية 29

      اخش ى من العدوان الخارجي عي  بلدي 30

      ر  ان العمقات ا جتماعية غير صادقة كلما تقدم العمرا 31

32 
اخشدددد ى اسددددتمرار تدددددبور العمقددددات ا جتماعيددددة وا نسددددانية بددددين ا فددددراد 

 مستقبلآ
     

      خوتي عي  نفس ي من غدر ال ين من حولي 33

34 
عنددددد مراجعتددددي للطبيددددب يؤكددددد ان مددددا اعانيدددده مددددن ا م راجددددع الدددد  اسددددباب 

 نفسية
     

35 
اخش ى من انتشار الأوبئة وا مراض بشكل واسدع نتيجدة التلدوث النداجم 

 عن الحرب
     

      اعاني من جفاف الفم عندما افكر تي مستقبيي 36

      اخش ى من ا صابة بعابات بدنية 37

      ا حظ يدي ترتع  عند قيامي بعمل ما 38

      اعرق كثيرا وبسيولة حتى ايام البرد 39

      ا عر ان قلبي ييبئ بشدة وصدري ضاغ  عليه 40

      اتوقع استمرار الظروف الضاغطة الحالية مما يؤدي ال  تدبور  حتي 41

      تحصل لي ا م تي المعدة كلما تتلمت تي مستقبيي 42

      يقلقني تدخل الأبل تي تقرير مصيري  43

      اخش ى ان افقد أحد افراد اسرتي 44

      ان دوري تي ا سرة سيزداد قوة ار   45

      اتوقع ان تحصل خمفات اسرية مستقبلية 46

      يتملكني  عور با طمئنان عي  مستقبل اسرتي 47

48 
ا ددعر با طمئنددان عيدد  مسددتقبل اسددرتي عيدد  الددرغم مددن انتشددار الظددوابر 

 السلوكية الغير سليمة
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 ا كادي ي مستو  الطموو  (2ملحق رقم )

 الفقرات ت

 تنطبق

 عليه

 تماما

 تنطبق

 عليه

 كثيرا

 تنطبق

 عليه

 قليلا

 لا

 تنطبق

 علي

       يثيرابتمامي كل جديد تي العالم 1

     لد  ا رادة القوية للوصو  ال  ابداتي تي الحياة 2

        همني التفوق تي ا عما  التي اقوم  ها 3

     ال خصية اغامر من اجل ا باع طموحاتي 4

     اخش ى القيام با عما  التي  عاونني ف ها احد 5

     اتجنب ا  تراك تي المنافسات والمسابقات 6

     لدي الرغبة تي ا طمع عي  ميادين الحياة ا خر   7

     انظر ال  حياتي بتفاؤ   8

     يكفيني النجاو تي العمل و   همني متابعته بنجاو اخر 9

     د ان كثير من ابداتي مستحيلةاج 10

      همني استمم مكانة مرموقة تي المجتمع 11

       احاو  مواجية الصعاب التي اعرف ان ا خرين فشلوا ف ها 12

     ا عر بتنني تي سباق مع الزمن من اجل النجاو 13

     اتوقع ان يقودني التفوق العل ي لمزيد من اجل السعادة 14

     بر نفس ي قانعا كوني ارض ى بالقليلاعت 15

     اميل ال  التجديد تي مراحل حياتي 16

     ارغب تي الظيور بمستو  متميز فيما اعمل فيه 17

     اتنافس حتى مع نفس ي من اجل تحقيق ابداتي 18

     ا حسن استثمار الوقت لما بو نافع لمستقبيي 19

     ا ت الفشل الدرار ييقتي بنفس ي وهتز عندما اواجه ح 20

     ار  ان دراستي الحالية اقل من مستو  طموحاتي 21

       اتضايق من تتخير  يور نتائو عميي 22

     تراودني فكرة ان اكون شخصا عظيما تي المستقبل 23

     اطمح ال  العودة ال  مراكز عليا بتية طريقة كانت 24

     اعتقد ان حياتي  سيربا الحظ 25

     تشغلني مشاكل الحياة عن التفكير تي مستقبيي 26

       اقدر عي  التحمل والصبر حينما تواجيي المصاعب 27

     احاو  الوصو  ال  ابداف صعبة وفقآ للمراحل 28

     اتوقع ان يفتح لي المستو  الثقاتي العالي ابواب المستقبل 29

     اعي  اليوم ب ا وانس ى الغد 30

     ارغب تي المثابرة وا ستمرار تي عميي عي  الرغم من مواجية الصعوبات 31
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 الفقرات ت

 تنطبق

 عليه

 تماما

 تنطبق

 عليه

 كثيرا

 تنطبق

 عليه

 قليلا

 لا

 تنطبق

 علي

     ابحث عن ا ستثمار الجيد لفرص الحياة 32

33 
عندددددددما اجددددددد مددددددن بددددددو افضددددددل منددددددي تددددددي الدراسددددددة فددددددتن ذلددددددك يدددددددفعني الدددددد  ان اكددددددون 

 بمستواه او احسن
    

       احب التوسع تي تجارب الحياة 34

 

  


