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 مدتخلص البحث
 

عيخ الؾصةةةةؾل بالسختةةةةاريؽ عةةةةؽ طري  ةةةةا إلةةةة  إن عسليةةةةخ اارتيةةةةار وحةةةةدو   رةةةةؾر  مؾ ةةةةؾ 
السدةةتؾياا الريا ةةيخ الةاليةةخ كثثةةر بدثيةةر مةةؽ و ة ةةال  السذةةدلخ وسثلةة) بالتدةةا اا ا ويةةخ  مةةا هةةي 
متغيةةراا السحةةدواا الؾارةةا مراعاو ةةا عشةةد عسليةةخ ااةت ةةال الأ لةةي لة؟ةةخ الدةةلخ السرةةغر    مةةا هةةي 

مةةةةايير مررةيةةةخ يسدةةةؽ اعتساوهةةةا عشةةةد ااةت ةةةال ارتباراو ةةةا التةةةي وك ةةةؼ ولةةةػ الة؟ةةةخ   هةةة  وؾرةةةد ل ةةةا 
الأ لةةةي ول  كمةةةا هةةةدفا البحةةةث هسةةةا التةةةةرف علةةة  متغيةةةراا السحةةةدواا لة؟ةةةخ كةةةر  الدةةةلخ السرةةةغر  

وحديةد   و سةشخل 12-9 ارتباراو ا بؾصة ا مؤشراا لكةت ال الأ لةي لرةر  الدةلخ السرةغر  برعسةار  
شتا ج ارتباراا بةض متغيةراا السحةدواا لةيشةخ السةايير  ورراا مةياريخ مةدلخ بظري خ التتابعو ل

و ارتبةةةةاراص راصةةةةخ بةةةةبةض ال ةةةةدراا  عيةيةةةةخل بدةيةةةةخل م اريةةةةخل 16البحةةةةثل  عةةةةد اعتسةةةةد البا ثةةةةان  
 مؤشران ميداةيديانل  وؼ وظبي  ا عل  الست دميؽ إل  مذةر ع مدرسةخ البظة  الأ لسبةي مةؽ سةدشخ 

ول   ةد الحرؾل عل  الشتا ج 88دوهؼ  و سشخ  البالغ ع12-9محافغخ بغداو  مسؽ هؼ برعسار  
 مةالجت ةةا إ رةةا يا وؾصةة  البا ثةةان إلةة  ااسةةتشتاح ا وةةيع وةةؼ وحديةةد السةةةايير  وررةةاا مةياريةةخ 

السحةةدواا  لؾعيةيةةخل البدةيةةخل الس اريةةخل بةةةض متغيةةراا مةدلةةخ بظري ةةخ التتةةابعو لشتةةا ج ارتبةةاراا 
يؽ عد  وؾصةياا اسةتخدام السةةايير السةشيةخ الرشيتيديخول  في  ؾل ما و دم ك ص  البا ثان مؽ ب

بالبحث بؾصة ا مةياريخ السررع عشد عسليخ ااةت ال الأ لي لرةر  الدةلخ السرةغر ل  اعتسةاو الشتةا ج 
  مؽ عب  ااوحاو الةراعي السركزي لرر  الدلخ بغيخ كعسام ا عل  السدارس الدلؾيخ التي ورعاها.
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Abstract 

 

The process of selection assure the objective of receiving for 

chosen ones to high levels more than other ways , and the 

problem of this research came by these inquires (what is the 

variables of limits we must considered when first preliminaries 

selections for mini basket ? and what is the proper test that suits 

this category ? and is there any standards references it can be 

depend on it ?) also the aims of this research that knowing the 

limits variables to basketball mini and their tests as a indicators  

for preliminaries for mini basketball category in ages (9-12) 

years and specifies standards (modified standards degrees in 

following method) to tests results to some limits variables for 

research sample. Also the researchers depends on (16) tests in 

some function abilities and & physical & skills & and two 

mechanics indicators applied  on the Olympic champion project 

proposals from Baghdad residents in ages (9-12) years and their 

numbers (80). after we gain the results and treat it statically the 

researches reach’s to conclusion we can limits the standards 

(standards degrees modified by following methods) to tests 

results for limits variables (functions & physical & skills & 

kinetics) therefore we  recommended that using these standards 

in this research as references standards on preliminaries 

selections for mini basketball  and use it by Iraq basketball 

federation for generalize on all basketball schools.  
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  التعخيف بالبحث: التعخيف بالبحث:       --44
  مقجمة البحث وأهميته:مقجمة البحث وأهميته:  44--44

إن التخظةةيل للتةةدريا باعتسةةاو الةلةةؼ سةةاهؼ برةةؾر  ايجابيةةخ فةةي وح يةة  مدةةتؾياا ريا ةةيخ 
لةبةةخ كةةر  الدةةلخ إذ اورةةة)  مش ةةا   مدةةتسر  فةةي الألةةةا  وسيةةزا بديشاميديةةخ متدةةارعخ عاليةةخ  التةةي

 هةةةاا ااثتذةةةاف هةةةؾ عسليةةةخ  ةةةسؽ عةةةد   فةةةي الأعةةةداو مشةةةا اثتذةةةاف السؾهبةةةخلبسبةةةدك ااسةةةتسراريخ 
 .يؽلسدر  ا البةض فزكص عؽ ذلػ يةد كوا  لعسلياا ورس  بةز

للسةا ةةلخ اارتيةةار  كسؤشةةر مشةةا البدايةةخ إن وررةةخ ااسةةتةداو وةةةد مةيةةاراص ريةةداص فةةي عسليةةخ 
ااسةةتجابخ لستظلبةةاا الأوال ب ةةدف وشسيت ةةا لتح يةة  طب ةةاص لسحةةدواا وتةةة   ةةةؾع الشذةةا  الريا ةةي 

مراعاو ةا برسةس  في عسليخ ااةت ةال وةرض عل  ال ا سيؽ الستشؾعخ  هاه السحدواال ركل التدريا
 .يار كثثر  اعةيخلري يدؾن اارت  مش ا ال ياساا  اارتباراا علسيخ

الاي ساهؼ عؽ طري  اارتيار السؾ ؾعي ورسؽ كهسيخ البحث باعتساو مبدك التخرص   
  ذةةد  كبيةةر فةةي وح يةة  ةتةةا ج مثسةةر ل  عليةةا يحتةةاح مةةؽ الةةةامليؽ فةةي السجةةال الريا ةةي ا لسةةام 

عتسةةةاو فةةةي مجةةةال التةةةدريا با وةةلي ةةةابالسةلؾمةةةاا السروبظةةةخ بشةةةؾع اللةبةةةخ  ف ةةةاص لستظلباو ةةةا  طرا ةةة  
 يةد مؽ كفز  الأساليا  استراويجياا الأعداو. الدعي   الاي التذخيص

 
  مذكمة البحث:مذكمة البحث:  33--44

إن عسليةةةةخ اارتيةةةةار وحةةةةدو   رةةةةؾر  مؾ ةةةةؾعيخ الؾصةةةةؾل بالسختةةةةاريؽ عةةةةؽ طري  ةةةةا إلةةةة  
 السدتؾياا الريا يخ الةاليخ كثثر بدثير مؽ و ة ا.

يةةةدها عشةةد اارتيةةةار لرةةر  الدةةةلخ إن متظلبةةاا لةبةةخ كةةةر  الدةةلخ كثيةةةر   متشؾعةةخ  عسليةةخ وحد
عس    جر زا يخ ود   عل  السدر  وح ي  كهدافةا بسدةتؾع عةالن مةؽ السرغر  وةد بسثابخ عؾاعد 

السحةةدواا الؾارةةا  متغيةةراا الرةايةةخ  الةاعليةةخل  عليةةا كىةةار لةةدع البا ثةةان ودةةا اا مش ةةا  مةةا هةةي
الة؟ةخ  ما هي ارتباراو ا التي وك ؼ ولػ الأ لي لة؟خ الدلخ السرغر      ةت المراعاو ا عشد عسليخ اا

  و.يسدؽ اعتساوها عشد ااةت ال الأ لي  ه  وؾرد ل ا مةايير مررةيخ
  في  ؾل ما و دم ورسؽ كهسيخ مذدلخ البحث في ا رابخ عؽ ولػ التدا اا.

 
  البحث:البحث:  هجفاهجفا  22--44
بؾصةة ا مؤشةراا  السحةدواا لة؟ةخ كةر  الدةلخ السرةغر   ارتباراو ةا التةرف عل  متغيةراا 44--22--44

 .و سشخ12-9  برعسارلكةت ال الأ لي لرر  الدلخ السرغر  
 متغيةراا بةةضو لشتةا ج ارتبةاراا مةدلخ بظري خ التتةابعوحديد السةايير  ورراا مةياريخ   33--22--44

  .لةيشخ البحث السحدواا
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  مجالات البحث:مجالات البحث:  11--44
  المجال البذخي:المجال البذخي:  44--11--44

 وخةةصعسةةار مدرسةةخ البظةة  الأ لسبةةي بر عمذةةر   بغةةداو إلةة  سةةدشخ محافغةةخ الست ةةدميؽ مةةؽ
 . و88ف؟خ كر  الدلخ السرغر   عدوهؼ  

 المجال الدماني: المجال الدماني:   33--11--44
  . م2889-3-14ل 18ل 7  يسث  التجر خ الر يدخ  

   المجال المكاني:المجال المكاني:  22--11--44
  . لسدرسخ البظ  الأ لسبي لياعخ البدةيخل اعخ الذةا فزكص عؽ عاعخ ال الدا اا الخارريخ

  
  ::ححالمرظمالمرظم  خيفخيفتحجيج وتعتحجيج وتع  55--44
هةي  كسةاس كسةي  ل  كيزةاص  و1  للأفةراو و و*   مةلؾماا ودلشا عل  كيةيخ الأوال الةةلي المعاييخ: -

 .و2  طري  استخدام الدررخ السةياريخوللحدؼ السؾ ؾعي عل  الغاهر  عؽ 
 
  الجراسات النغخية والمذابهة:الجراسات النغخية والمذابهة:  --33
  الجراسات النغخية:الجراسات النغخية:    44--33
  : : و3   الانتقاء الخياضيالانتقاء الخياضي  44--44--33

اوج ةة) الدراسةةاا  التجةةار  إلةة  البحةةث فةةي ةلةةػ السحةةدواا التةةي ودةةاعد علةة  اثتذةةاف 
اسةةةتةداو الةةةةرو  وؾري ةةةا مبدةةةراص إلةةة  ةةةةؾع الشذةةةا  الريا ةةةي السشاسةةةا الةةةاي يةةةتكلم مةةةع اسةةةتةداواوا 

اوا السختلةخل  عليا يةد الةرو السؾهؾ  ىر   عؾميةخ يجةا اثتذةاف ا  وظؾيرهةا  رعايت ةا لأعةداو  عدر 
 صةةةشاعخ البظةةة  الريا ةةةيل  ل ةةةاا كرسةةة) كثيةةةر مةةةؽ الةةةد ل علسا  ةةةا لبحةةةث الةؾامةةة  السةةةؤىر  فةةةي 

 اسةيسا اسةتسرار وظةؾر ال ةدر  البذةريخ فةي السسارسخ الريا يخ لكروةاع بسدتؾع ا ةجاز الريا ةي 
                                                           

السدةةتؾع الةةةراهؽ مةةؽ الؾعيةةةخ سةةةؾال كةةان متةةةرىراص    ة رةةةد بال ةةدر لست ةةدميؽ ل  *و الأوال الةةلةةي متسثةة  هشةةةا بال ةةدر 
 مؽ السررع ا ويع اعتباساو  وؼ بالتدريا كم لؼ يدؽ

ل ال ةاهر ع وار الةرةر الةر ةيل 3ل  1. حفـي التخبيـة البجنيـة والخياضـةالقيـاس والتقـؾيؼ  محمد صبحي  داةيؽ . -
 .189مل ص 1995

ـــة محمد راسةةةؼ الياسةةةري .  و1  ـــاراتالأســـذ النغخي ـــة الخياضـــية لاختب ل بغةةةداوع وار الرتةةةا  الؾىةةةا  ل 1.   التخبي
 .79مل ص2818

بغةةداوع .  الاختبــارات ومبــادح اء رــاء فــي المجــال الخياضــيعةةيس ةةةاري عبةةد الجبةةار   بدظؾيدةةي ك سةةد . و 2 
 .172مل ص 1987مظبةخ رامةخ بغداول 

 

مل 1999ل ا سةةدشدريخع وار السةةةارفل 9 . .   تظبيقــات تظبيقــات --التــجريا الخياضــي ينغخيــاتالتــجريا الخياضــي ينغخيــات. .   الخةةال  عرةةام عبةةدو 3 
  .31-38ص
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لسجةةةةال الريا ةةةةي  فزةةةةك عةةةةؽ ذلةةةةػ و ةةةةدم بةةةةرامج التةةةةدريا بالترشؾلؾريةةةةا الحديثةةةةخ  اةظكعةةةةاص مةةةةؽ ا
ارتيةةار  وشسيةةخ  عسليةةخ رن ل  يذةةير عرةةام محمد بةةااثتذةةاف الح ي ةةي لأصةةحا  السؾهبةةخ الريا ةةيخ

عسليةةةخ ا وخزةةةع لغةةةر ف الرةةةدفخ السؾاهةةا لةةةدع الأطةةةةال الرةةةغار فةةةي مختلةةةف كةةةؾاع الأةذةةةظخ 
  .و1 و يخ لرش ا كصبح) علس

  
  : : و2   أسذ اختيار المؾهؾبيؽأسذ اختيار المؾهؾبيؽ  33--44--33
كصةةبح) عسليةةخ ارتيةةار الريا ةةييؽ السؾهةةؾ يؽ كمةةراص  ةةر رياص  م سةةاص رةةداص لتحدةةيؽ مدةةتؾع  

ا ةجةةازاا الريا ةةيخ الةاليةةخل  مسةةا كوع ذلةةػ إلةة  إرةةرال عةةدو كبيةةر مةةؽ الدراسةةاا الةلسيةةخ لتحديةةد 
 ا ةد ا يسدةةؽ كن طرا ة   مةةايير  مرا ةة  اثتذةاف هةؤال السؾهةةؾ يؽ بذةد  وعية ل  عليةةا ارتبةار 

يؤوي في الش ايخ إل  إيجاو لةبخ ك  فةاليخ ريا يخ ورؾن مكلمخ لشؾع مةةيؽ مةؽ الأطةةالل  لةالػ 
في عةد  كرةزال لحة  مذةدلخ ارتيةار السؾهةؾ يؽ برةؾر  طري خ و ييؼ اارتباراا السركبخ يجا كوباع 

 وعي خل  كن طري خ و ييؼ اارتباراا السركبخ وتزسؽ ا ويع
 ةحص الظبي في السدرسخ  مراثز الظا الريا ي.ةتا ج ال -
 ةتا ج اارتباراا الةديد   السشغسخ لشؾع اللةبخ ك  الةةاليخ الريا يخ السختار . -
 ةتا ج السراعبخ السدتسر  طؾال فتراا التدريا الك  خ. -
 
  ::و3   أهمية الانتقاء في المجال الخياضيأهمية الانتقاء في المجال الخياضي  22--44--33
السشاسةبخ اةت ةال كفزة  الةشاصةر مةع وحديةد الؾعة) الةكزم لرة   هةاه  خارتيار الظرا   الةلسي. 1

 السؾاها  الؾصؾل ب ا إل  كفز  مدتؾياا الأوال.

الخاصةةةخ لرفةةةع ااعترةةةاو فةةةي الؾعةةة)  الج ةةةد مةةةؽ رةةةكل ارتيةةةار السؾاهةةةا  اثتذةةةاف ال ةةةدراا . 2
 السدتؾع الةشي  البدةي.

 البرامج التدريبيخ.ورسيؼ  كعداو . 3

 إمداةيخ التشبؤ بالسدتؾياا السدت بليخ للأوال البدةي  الةشي.. 4

  جؼ  شد  التدريا باطس؟شان.  ة ران زياو  التةرف عل  .5

                                                           

. ا سةةةدشدريخع مظةةةابع ال ةةةدسل  اتجاهـــات -مفـــاهيؼ-التـــجريا الخياضـــي يأســـذعرةةةام محمد كمةةةيؽ  لسةةةي .  و1 
  ..279مل ص1997

ل بغةداوع وار الرتةا 1.   التظبيق الميجاني لنغخيات وطخائق التجريا الخياضـيمحمد ر ا إبراهيؼ إسساعي  .  و2 
 .519-518مل ص2888  الؾىا  ل

-467مل ص2888ل G.M.Sل مرةرع وار 1.   غخيـة والتظبيـق التجريا الخياضـي يالنعؾيس الجبالي .  و3 
468. 
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 وحديؽ مدتؾياا التشافس.. 6

  سايخ الكعا مؽ التدر .. 7

 ا الرعسيخ  الشتا ج برةخ عامخ.وحديؽ السدتؾيا. 8

 اثتدا  الكعا الث خ في الشةس في التدريباا  السشافداا.. 9

 يةد مجال مستاز لتظبي  الشغرياا الةلسيخ في مجال التدريا الريا ي.. 18

  
  ::و1   مخا ل الانتقاء الخياضي في الألعاب الجماعيةمخا ل الانتقاء الخياضي في الألعاب الجماعية  22--44--33
بدايةةخ ااةت ةةال السبةةد ي للسؾهةةؾ يؽل  ودةةت دف ا رابةةخ عةةؽ سةةؤال مةةؤواه هةة    المخ مــة الأولــ :المخ مــة الأولــ :  --

ا ةي التخررةي  لةبةخ هؤال وتساش  اسةتةداواو ؼ  عةدراو ؼ مةع متظلبةاا الأوال فةي الشذةا  الري
  مؽ الألةا  الجساعيخو  الؾصؾل إل  السدتؾياا الريا يخ الةالسيخ .

ـــة الثانيـــة:  -- ـــة الثانيـــة:المخ م ااسةةةت رار علةةة  مجسؾعةةةخ طب ةةةاص لشتةةةا ج ال ياسةةةاا  اارتبةةةاراا فةةةي السر لةةةخ   المخ م
  الأ ل .

خ مةةةؽ بةةةةد اةت ةةةال السر لةةةخ الثاةيةةةلخرا رةةة ؼ  عةةةدراو ؼ  التحديةةةد الأثثةةةر وعةةةخص المخ مـــة الثالثـــة: المخ مـــة الثالثـــة:   --
 التدريا الس شؽ  السشافداال  اةت ال الأثثر كةايخ لتح ي  السدتؾياا الريا يخ الةاليخ.

ةجةا  هةاه السر لةخ يةتسةد علة  التخظةيل الةلسةي الدةليؼ لكةت ةال فةي السرا ة  ع المخ مة الخابعة -
  الثكىخ الداب خل  ودت دف اةت ال اعبي السشتخباا ال ؾميخ.

التؾريةةا الريا ةةيل  ل فةةي الألةةةا  الجساعيةةخ يسةةر بثكىةةخ ك رةةا هةةي فيسةةا و ةةدم فةةتن ااةت ةةا  
    شال  ورؾيؽ الةري  فزكص عؽ الؾرا الثالث الستسث  بااةت ال الشؾعي.

  
  ::المحجدات المبحؾثةالمحجدات المبحؾثة  11--44--33
يكفاية الجهازيؽ الجوري والتنفدي، والقجرة اللاهؾائية، والدعة اللاهؾائية يكفاية الجهازيؽ الجوري والتنفدي، والقجرة اللاهؾائية، والدعة اللاهؾائية   الؾعيفيةالؾعيفية  44--11--44--33
فةةي كوال التسةةريؽ الس رةةؾو بدةايةةخ الج ةةازيؽ الةةد ري  التشةدةةي عةةدر  الجدةةؼ علةة  ااسةةتسرار   ::  و2 

لةتةةر  مةةؽ الةةزمؽل  كمةةا ال ةةدر  الكهؾا يةةخ هةةي الحةةد الأعرةة   ةتةةاح الظاعةةخ     التةةدريا لسةةد  طؾيلةةخ
الةزةةلي  الةةةة زمشيةةخ عرةةير ل فةةي  ةةيؽ الدةةةخ الكهؾا يةةخ وةةةد ال ةةدر  فةةي السحافغةةخ  الب ةةال علةة  

 بحيث وةتسد الةزكا عل  مراور الظاعخ الكهؾا يخ في وؾفير الؾعؾو  الظاعخ ل ا.
  القــؾة المميــدة بالدــخعة، وســخعة الاســتجابةالقــؾة المميــدة بالدــخعة، وســخعة الاســتجابةمظاولــة مظاولــة و و يالقــؾة الانفجاريــة، يالقــؾة الانفجاريــة،   بجنيــةبجنيــةالال  33--11--44--33

كن كة  لةبةخ وحتةاح إلة  عةدراا بدةيةخ ابةد  مةؽ   ::  ، والدخعة الانتقالية، ومظاولة الدـخعة، والدخعة الانتقالية، ومظاولة الدـخعةالحخكيةالحخكية
                                                           

ــا .عسةةاو الةةديؽ عبةةاس  و1  -ء وإعــجاد الفخيــق فــي الألعــاب الجماعيــة ينغخيــاتالتخظــيو والأســذ العمميــة لبن
 .188-182ل ص2887ل ا سدشدريخع مشذر  السةارفل 2.   تظبيقات 

مل 1997ل الرؾيةةة)ل 1.   الاختبـــارات والقياســـات الفدـــيؾلؾجية فـــي المجـــال الخياضـــيكميةةةر . ثةةاعؼ رةةةابر  و2 
 .37 ل34ص
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لسةا ل ةا مةؽ كىةر ايجةابي  اروبةا  فاعة   مةؤىر عشةد الةسة  علة  وشسيةخ بةيش ا و ن غيرهةا وحديدها 
 الس اراا الحركيخ.

 

الس ار  في كي الس ار  في كي   ::اللاعا المجافع اللاعا المجافع   لة، والظبظبة، و خكةلة، والظبظبة، و خكةيالترؾيا، والمناو يالترؾيا، والمناو   مهاريةمهاريةالال  22--11--44--33
م در  الةرو عل  التؾص  إل  ةتيجخ مؽ ركل ال يام بةروال ذير إل   ومؽ الألةا  الريا يخ  لةبخلةبخ

ل و1  ومسدةؽ  ارا  ركي برعرة  وررةخ مةؽ ا و ةان مةع بةال كعة  عةدر مةؽ الظاعةخ فةي كعة  زمةؽ 
دثةر  م اراو ةا  وشؾع ةا سةؾال كاةة) هجؾميةخ كم وفاعيةخل  عليةا إن  ةجةا   لةبةخ كةر  الدةلخ وتستةع ب

 .و2  كي فري  يتؾعف عل  مدع إراو  كفراوه للس اراا الأساسيخو
 

يةةد الريشتةػ  ك ةد فرعةي علةؼ   ::يمؤشخ القؾة الندـبية، والظاةـة الحخكيـة يمؤشخ القؾة الندـبية، والظاةـة الحخكيـة   لكنيتيكيةلكنيتيكيةاا  11--11--44--33
 الأسةةبا  التةةي و ةةف  رال  ركةةخ الأردةةام  يرةةة ا مةةؽ  ر ةةخ ةغةةر الةةدايشسػ  الةةاي يةةدرس ال ةةؾع 
 .و3  ال ؾع ك  الذغ   ال در   الظاعخو

 

  الجراسة المذابهة:الجراسة المذابهة:  33--33
 . 4ي  م3114فخدوس محمد خالج دراسة ي 3-3-4
وضع بعض القياسات الجدـمية والاختبـارات البجنيـة والمهاريـة للاعبـي كـخة الدـمة عنؾانها: ي -

  .المرغخة
 البحث: اهجف -
 .وحديد البشال الةاملي البديل لكرتباراا البدةيخ  الس اريخ  ال ياساا الجدسيخ -1
ارتيةةةار اعبةةةي الدةةةلخ  ارتبةةةاراا بدةيةةةخ  م اريةةةخ كرسةةةاس   ةةةع مجسؾعةةةخ عياسةةةاا ردةةةسيخ  -2

 .السرغر 
 عينة البحث: -

                                                           

ل ال ةةاهر ل مركةةز 1.   ؾر المهــارات الخياضــية يأســذ الــتعمؼ والتــجريا والــجليل المرــمةتةةي إبةةراهيؼ  سةةاو .  و1 
 .13مل ص2882الرتا  للشذرل 

تؾياا مةياريةةةخ لةةةبةض ال ةةةدراا البدةيةةةخ مو كعتبدةةةا فةةةارس سةةةامي يؾسةةةف شةةةابا . وحديةةةد مدةةة1995ىةةةا ر وا و   و2 
رسةةةةةةةةةةالخ ماردةةةةةةةةةةتيرل رامةةةةةةةةةةةخ بغةةةةةةةةةةداول كليةةةةةةةةةةخ التر يةةةةةةةةةةخ  . الس اريةةةةةةةةةةخ ال جؾميةةةةةةةةةةخ بدةةةةةةةةةةر  الدةةةةةةةةةةلخ فةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةرا  

 .27ل 26ملص2888الريا يخل
 .167مل ص2818ل بغداوع وار الرتا  الؾىا  ل 1.   بايؾميكانيكية الأداء الخياضيةجا  م دي شلش .  و3 
س محمد رالد .   ع بةض ال ياساا الجدسيخ  اارتباراا البدةيخ  الس اريخ لكعبةي كةر  الدةلخ السرةغر  فرو   و4 
 م.2881رسالخ ماردتيرل رامةخ بغداول كليخ التر يخ الريا يخل  .
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ي السؾسةؼ و سةشخ  السذةتركيؽ فة12-9وسثل) الةيشخ بكعبةي كةر  الدةلخ السرةغر  برعسةار  
الب يةخ رسدةخ مش ةا مةؽ بغةداو  ااىشةان  و كةديةخ7و   ؾاعةع  79م  عدوهؼ  2881-2888الريا ي 

 .ث  مؽ الأةبار  ويال 
وؼ التؾص  إل  كر ةةخ عؾامة  للستغيةراا البدةيةخ  ودةسيت ا بةا وي  الةامة   بعض الاستنتاجات: -

ل  الةامةة  الثةةاةي ال ةةؾ  السسيةةز  بالدةةرعخ الأ ل ال ةةؾ  ااةةجاريةةخ  ارتبةةاره ال ةةةز الةسةةؾوي مةةؽ الثبةةاا
ىؾانل  الةام  الثالث  18 ارتباره مؽ   ع ااستشاو الأمامي ىشي  مد الاراعيؽ كعر  عدو لسد  

الرشاعخ  ارتبارها الجري السدؾكيل  الةام  الخةامس السر ةةخ  ارتبارهةا اللسةس الدةةلي  الجةاةبيول 
الةامة  الأ ل الظبظبةخ اا الس اريةخ  ودةسيت ا بةا وي   كالػ وؼ التؾص  إل  ىكىخ عؾام  للستغيةر 

مل  الةامةةة  الثةةةاةي الترةةةؾيا 28 ارتبارهةةةا مةةةؽ البةةةدل الةةةةالي الظبظبةةةخ الدةةةريةخ الةاليةةةخ لسدةةةافخ 
ورؾيباال  الةام  الثالةث السشةا اا  ارتبارهةا  18 ارتباره الترؾيا مؽ رلف رل الرميخ الحر  

ل  التؾصةةة  إلةةة  ىكىةةةخ عؾامةةة  وىةةةؾان 18 ةةةا ل لسةةةد   مشا لةةةخ الرةةةر   اسةةةتكم ا ةحةةةؾ هةةةدف علةةة 
الةامة  الأ ل الأطةؾال  عياسةا الظةؾل الرلةيل  الةامة  الثةاةي  ودسيت ا با وي   لل ياساا الجدسيخ

 .واة باضل  الةام  الثالث الظرف الدةلي  عياسا طؾل الرر -السحيظاا  عياسا محيل الةزد
 
 . 1ي  إيلاف أ مج محمددراسة ي 3-3-3
  .بناء بظارية اختبار مهارية للاعبي كخة الدمة المرغخةعنؾانها: ي -
 البحث: هجف -
 سرغر بشال بظاريخ ارتبار م اريخ لكعبي كر  الدلخ ال. 
و سةشخ  السذةتركيؽ فةي 12-9وسثل) الةيشخ بكعبي كر  الدلخ السرغر  برعسةار  عينة البحث:  -

 .ةديخ مؽ بغداوو ك5و   ؾاعع  82م  عدوهؼ  2883-2882السؾسؼ الريا ي 
اىشةةةان مش ةةةا لةةةؼ يح  ةةةا الس اريةةةخ للستغيةةةراا عؾامةةة   سةةةتخوةةةؼ التؾصةةة  إلةةة   بعـــض الاســـتنتاجات: -

ل الظبظبةةخ بالةةد ران الةامةة  الأ ل الظبظبةةخ  ارتبارهةةا  خ الب يةةخ سةةسي) بةةا ويالذةةر    كمةةا الأر ةةة
ل  الةامةةة  الثالةةةث 454الجةةةاةبي بزا يةةةخ  ارتبةةةاره الترةةةؾيا  الجةةةاةبي الترةةةؾياوعةةةخ  الةامةةة  الثةةةاةي 
سرعخ السشا لخ الردريخل  الةامة  الرابةع  ركةخ ال ةدميؽ  ارتبةاره  ركةخ  ارتبارها  السشا لخ الردريخ

 .وؽ بذد  مت اطعال دمي
 ا اعتسةاوسةفي الدراسخ الأ ل  لؼ يتؼ في ا التؾص  إل  السةاييرل  الدراستيؽ لؼ يةتؼ في  ملا غة: -

 .سيداةيديالجاةا الؾعيةي  ال

                                                           

رسةةةالخ ماردةةةتيرل رامةةةةخ  .لكعبةةةي كةةةر  الدةةةلخ السرةةةغر  بشةةةال بظاريةةةخ ارتبةةةار م اريةةةخ .  كف ك سةةةد محمدإيةةةو 1 
 م.2884ل كليخ التر يخ الريا يخل السؾص 
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 منهج البحث وإجخاءاته: -2
 منهج البحث: 2-4
وةؼ  البحةث هسةا اللةاان يحةدوان مةش ج البحةث السك ةؼل  عليةا ف ةد اإن طبيةخ السذدلخ  هدف 

 السش ج الؾصةي بالأسلؾ  السدحي. استخدام
 
 إجخاءات تنفيح خظؾات البحث:    2-3
 تحجيج عينة البحث: 2-3-4

الست دميؽ مؽ محافغخ بغداو إل  مدرسخ البظ  الأ لسبي  البالغ ارتيرا عيشخ البحث مؽ 
 .مت دم و*  و188و مؽ كص   88عدوهؼ  

 
  تحجيج أدوات وأجهدة البحث: تحجيج أدوات وأجهدة البحث:     33--33--22
 .الةر يخ السرارع -
 اارتباراا  ال ياساا. -
 . و**  الذخريخ الس ابلخ -
 و.6عدو  صشع ياباةي  GASIOيد يخ ةؾع إلرتر ةيخ ساعاا وؾعي)  -
سةةلخ عاةؾةيةةخ عةةدو  ل  كةةرااو3لؾ ةةاا كةةر  سةةلخ باروةاعةةاا عاةؾةيةةخ لرةةر  الدةةلخ السرةةغر  عةةدو   -
ل  صةةةافر ل و15عةةةدو  مول  شةةةريل اصةةة ل  شةةةؾارص ملؾةةةةخ 38ريل عيةةةاس بظةةةؾل  ول  شةةة18 

 . مدحؾ  السغشديؾم
  ر از ودجي  ارتبةار الخظةؾ ل لللخظؾ  و3سؼو عدو   46ك زان مختلةخل  صشاوي  باروةاع   -

  كراسي للجلؾس. لو للخظؾ 3 سؼو عدو  48 كراسي باروةاع  
 
 
  :: 1ي ختباراتهاختباراتهاواوا  المختارةالمختارة  الؾعيفيةالؾعيفية  القجراتالقجرات  22--33--22

                                                           

 ثسال اارتباراال  الثاةي وغيب ؼ عؽ الحزؾر. مت دما  ذلػ لدببيؽ الأ ل عدم ك 28 *و وؼ استبةاو 

 تمت المقابمة مع رئيذ لجنة الخبخاء في مجرسة البظل الأولمبي  ؾل إمكانية تظبيق الاختبارات.ي**  
 مكان العمل الاختراص الاسؼ يالمقا العمم
 ثليخ التر يخ الريا يخ/ بغداو بايؾميداةيػ صريح عبد الرريؼ الةزلي ك.و
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 الاختبار يخالمتغ ت

1 
ثةايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 
الج ةةةةةةةةةةازيؽ 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ري 
  التشةدي

و وعةةا   4  ذاا الةةزمؽ ارتبةةار ركرةةر   ر هةةا السةةةدل عةةؽ ارتبةةار هةةارفرو للخظةةؾ  ال ؾا يةةخ
و رظؾ  في الدعي خل  الخظؾ  ورةؾن بةرر ع عةداا  فةؾ  38و   سةدل  248 يدج  بالثؾاةي  

ك د ال دميؽ  ا دل فةؾ  ال ةدم الأرةرع كىشةيؽل وحة) ال ةدم الأ لة  ىكىةخل وحة) ال ةدم الأرةرع 
سةةةؼول  ةدا ااةت ةةةال يجلةةةس السختبةةةر علةةة   46كر ةةةةخو   رةةةؾر  مؾار ةةةخ للرةةةشد   باروةةةةاع  

وول  يجسةةع الشةةبض مةةؽ 3ول 2ول 1و ىاةيةةخ بةةةد مةةر ر  38 يحدةةا لةةا الشةةبض فةةي   الررسةةي
 السةاولخ ا ويخع  وظب  ال ياساا الثكىخ

 مؤشخ الكفاية البجنية =
 411× ثانية  311

 
 عجد مخات النبض في القياسات الثلاثة×  3

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدر   2
 الكهؾا يخ

و ىاةيةةةخ الأ لةةة  مةةةؽ اارتبةةةارل  يحدةةةا 15ؽ  ارتبةةةار هةةةارفرو للخظةةةؾ  الكهؾا يةةةخ ذاا الةةةزم
للسختبةةةر عةةةدو الخظةةةؾاا التةةةي يؤوي ةةةا صةةةةؾواص  هبؾطةةةاصل  التركيةةةز هشةةةا علةةة  عةةةدم  ا ةةةد  و ن 

مع مراعا  الؾعؾف راةبةاص  لةيس مؾار ةا  سؼو 48روةاع  با الأررع فؾ  الرشد   ك  الررسي
مشترةباص   ذةر  الررة  غيةر  مةؽ الأمةامل  عشةد البةدل ي ةؾم بةدفع الأرض بال ةدم الحةر  للؾعةؾف

و ىاةيةخ  وظبة  15مثشيخل  مؽ ىؼ ي ؾم بترراع ا للؾ ع اابتدا يل  وجسع الخظةؾاا رةكل  
 السةاولخ ا ويخع

 =   *ي القجرة اللاهؾائية
 عجد الخظؾات ×سؼ11المدافة ي×القؾة يزن الجدؼ كغؼ 

× 4322  
   ثانية45زمؽ الاختبار ي مقجار ثابت

الدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  3
 الكهؾا يخ

الدعة      و ىاةيخل مع مراعا  وظبي  السةاولخ ا ويخع68ب   لرؽ ذاا الزمؽ  اارتبار الدا
 مقجار ثابت. 4322× المدافة × = القؾة  **ياللاهؾائية 

  
  :: 2ي  هاهااتاتواختبار واختبار   القجرات البجنية المختارةالقجرات البجنية المختارة  11--33--22
 الاختبار المتغيخ ت

1 
ال ؾ  
 ااةةجاريخ
 للررليؽ

 ك
ل  وةتسةةةةد ك دةةةةؽ محا لةةةةخ مةةةةؽ ىةةةةك  لدةةةةاررش) الةسةةةةؾوي مةةةةؽ الثبةةةةاا ارتبةةةةار الؾىةةةةا

ا بةةيؽ الخةةل الةةاي  صةة  كليةةا السختبةةر مةةؽ   ةةع محةةا اال  وحدةةا عةةدو الدةةشتسترا
 الؾعؾف  الةكمخ ةتيجخ الؾىا.

                                                                                                                                                                      

ل ال ةةاهر ع مركةةز الرتةةا  للشذةةرل 1.   طــخق ةيــاس الجهــج البــجني فــي الخياضــةو محمد ةرةةر الةةديؽ ر ةةؾان . 1 
 .163ل 161ل 298ملص1998

ارتبار آرةر ل  يسدؽ استخدام 9881×  *و وؼ وحؾي  الشاوج مؽ كغؼ متر.   إل  كلؾا  عؽ طري   ر  الشاوج 
مل  يحدةةا للسختبةةر الةةزمؽ  وظبةة  السةاولةةخ ا ويةةخع ال ةةدر  الأف يةةخ 368576ول ارو  كي مةةا يةةةايةة 48ركةةض مدةةافخ 

 الزمؽ  ثغؼ/ىاةيخو.÷ الشدبيخ = الؾزن 

 .6812 **و وؼ وحؾي  الشاوج مؽ كغؼ متر.و إل  كلؾا  عؽ طري  عدسخ الشاوج عل  
ــــيومحمد ةرةةةةر الةةةةديؽ ر ةةةةؾان .  دةةةةؽ عةةةةك ي محمد  و 2  ــــارات الأداء الحخك ل وار الةرةةةةر الةر ةةةةيال ةةةةاهر ع  . اختب

 .216ل 48ل 76ل 68ملص2881
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 يدةج   ل وةتسد ك دؽ محا لةخ مةؽ ىةك  محةا اال مؽ الثباا ارتبار الؾىا الظؾي   
 ال ياس مؽ رل البدايخ  ت  آرر رزل مؽ الجدؼ يلسس الأرض.

2 
 مظا لخ 

السسيز  ال ؾ  
 بالدرعخ

ل   حدةا لةا عةدو و*  ىاةيةخ 38و  مةؽ   ةع ىشةي الةركبتيؽو لسةد  ارتبار الجلةؾس مةؽ الرعةؾ 
 ىاةيخ. 38السراا ركل زمؽ 

3 
سرعخ 

ااستجابخ 
 الحركيخ

ارتبةةار ةيلدةةؾن لكسةةتجابخ الحركيةةخ ااةت ا يةةخل رسةةؼ ىةةك  رظةةؾ   السدةةافخ بةةيؽ كةة  رةةل 
ل  ي ةةف السختبةةر عشةةد ك ةةدع ة ةةةايتي رةةل السشترةةف  مؾارةةا للحدةةؼ الةةةاي و**  مو3آرةةر    

للأعلةةة ل  عليةةةا يدةةةتجيا السختبةةةر  شةةةار  اليةةةد يدةةةؾن ماسةةةداص بدةةةاعخ إي ةةةاف بت ةةةدع يديةةةا 
السحدةةؼ سةةؾال كةةان لليسةةيؽ ك  لليدةةار   يحةةا ل الةةركض فةةي ذلةةػ ااوجةةاه  علةة   فةة  اوجةةاه

 للسختبر الزمؽ لأفز  محا لخ مؽ محا لتيؽ. امل  يحد3باوجاه الخل الاي يبةد 

الدرعخ  4
 ااةت اليخ

 ل  يحدا للسختبر الزمؽ.مؽ البدل الةالي و***  مو28ارتبار ركض مدافخ  

مظا لخ  5
 الدرعخ

 .و1  ل  يحدا للسختبر الزمؽمراا مؽ البدل الةالي 8×و****  م28الركض السدؾكي 

  

  ::واختباراتهاواختباراتها  المختارةالمختارة  المهاريةالمهارية  القجراتالقجرات  55--33--22
 الاختبار المتغيخ ت
 ىاةيخ  عدوو. 38الدلخ ركل الترؾيا مؽ كسة   الترؾيا 1

 زمةؽ     و*****  م2848مشا لخ الرةر   اسةتكم ا ةحةؾ  ةا ل مةؽ مدةافخ  السشا لخ 2
 لةذر مشا ااو.

 الظبظبخ 3
م بالاراع السدةيظر  28مؽ البدل الةالي الظبظبخ الةاليخ الدريةخ لسدافخ 

  زمؽو.

  ركخ 4
 الكعا السدافع

مل  هشةةا بذةةر  عبةةؾر 38868التحةةرا الجةةاةبي بةةيؽ رظةةيؽ البةةةد بيش سةةا 
مةؽ الج ةخ عد  ىاةيخ    مؽ ر خ مؽ الج تيؽل  وحدا عد   ا د  الخل
 ىاةيخل  وحدا للسختبر عدو السراا السشجز . 38 هداا لسد   لالثاةيخ

  ::و1   مؤشخ القؾة الندبية والظاةة الحخكيةمؤشخ القؾة الندبية والظاةة الحخكية  66--33--22
                                                           

 وؼ وحديد الزمؽ مؽ عب  البا ثان إذ إن اارتبار الةةلي ليس فيا زمؽ. *و 

 .2إل   6مل  عدو السحا اا مؽ 3إل   6848ؼ وةدي  السدافخ مؽ  **و و
  ***و وؼ مراعا  هاا اارتبار مؽ عب  البا ثان.

 م.28م إل  25 ****و ةؼ وةدي  السدافخ مؽ 

 .141و فارس سامي يؾسف شابا . السردر الداب  . ص1 
 م.2848م إل  2.78 *****و وؼ وةدي  السدافخ مؽ 
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للاراعيؽ  الررليؽ ككص عل   د  وؼ استخدام السةاولخ استخراح مؤشر ال ؾ  الشدبيخ  
ال رؾع ل ؾ  ل  ال ؾ  الشدبيخ = ا زن الجدؼ÷ ا ويخع ال ؾ  الشدبيخ = ال ؾ  ال رؾع للاراعيؽ 

الزمؽ ارتبار  اعتساو  زن الجدؼل  كما الظاعخ الحركيخ وؼ استخرار ا عؽ طري ÷ للررليؽ 
× الرتلخ  2.0=  للدرعخ ااةت اليخ  مؽ ىؼ وظبي  السةاولخ ا ويخع الظاعخ الحركيخ  طحو وم02 

 مر ع الدرعخ.
 
  ::التجخبة الاستظلاعيةالتجخبة الاستظلاعية  77--33--22
درسخ البظ  الأ لسبي  مسؽ هؼ برعسار ف؟خ طك  مؽ م 0وؼ وجر خ اارتباراا عل   

ل  في  ؾ  ا وؼ التةرف عل  السةؾعاا  طري خ إررال و*  الدلخ السرغر ل   سداعد  فري  الةس 
التي  رل) عل  بةض اارتباراا  كسا ل  فزكص عؽ ذلػ التغييراا  ورويا وشةياها اارتباراا

 م.3/3/0222-1وؼ بياة ا في ك  ارتبارل  كان ذلػ في 
  ::والالتؾاءوالالتؾاء    والمؾضؾعيةوالمؾضؾعية  يالرجق والثباتيالرجق والثبات  لاختبارات المبحؾثةلاختبارات المبحؾثةالمعاملات العممية لالمعاملات العممية ل  88--33--22

  كا ويع و02 البالغ عدوها   وؼ استخرار ا عل  الةيشخ برثسل ا

 اا السبحؾىخالستغير  ا
  التجز خ الشرةيخو الثباا و%02 در  التسييزيخ ال  الرد 

 ر السحدؾ خ ا الجد ليخ * ا السحدؾ خ
 13.22 ثةايخ الج ازيؽ الد ري  التشةدي 1

0.20 

2.220 
 2.202 32.23 ال در  الكهؾا يخ 2
 2.210 10.13 الدةخ الكهؾا يخ 3
 2.230 12.13 عسؾوي  ررليؽو ال ؾ  ااةةجاريخ 4
 2.230 10.22 كف ي  ررليؽو ااةةجاريخال ؾ   5
 2.200 13.23 مظا لخ ال ؾ  السسيز  بالدرعخ 6

                                                                                                                                                                      

ـــجريا الخياضـــي والأداء الحخكـــيالرةةةرم الةزةةةلي . صةةةريح عبةةةد و 1  ـــي الت ـــػ ف ـــات البايؾميكاني . الةةةةرا ع  تظبيق
 .43ل 166ص
 يبيؽ فري  الةس  السداعدل علساص كاة) ل ؼ محا راا للتةرف عل  اارتباراا  طري خ ودجيل ا.  *و

 مكان العملالمهنة و  الاسؼ ت
 مدر  التايدؾاةد  الديد محسؾو عباس 1
 تايدؾاةد مدر  ال الديد  يدر ةةسخ 2
 مدر  الدبا خ الديد محمد فا   3
 مدر  الجسشاستػ الديد كمجد زيؽ الةابديؽ 4
 مدر  كلةا  ال ؾع  الديد علي صاو  5
 مدر  كلةا  ال ؾع  الديد لؤي صبا  6
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 اا السبحؾىخالستغير  ا
 الثباا  التجز خ الشرةيخو %و02الرد   ال در  التسييزيخ 

 ر السحدؾ خ ا الجد ليخ * ا السحدؾ خ
 11.00 سرعخ ااستجابخ الحركيخ 7

0.20 

2.032 
 2.200 12.32 ليخالدرعخ ااةت ا 8
 2.213 13.00 مظا لخ الدرعخ 9
 2.212 10.20 الترؾيا 18
 2.200 10.22 السشا لخ 11
 2.232 10.20 الظبظبخ 12
 2.202 12.03 الكعا السدافع  ركخ 13
 2.230 12.30 ال ؾ  الشدبيخ للاراعيؽ 14
 2.223 13.00 ال ؾ  الشدبيخ للررليؽ 15
 2.023 10.12 خالظاعخ الحركي 16
 و.2.20دالخ  ال ع و  مدتؾ 30=0-00+00 عشد وررخ  ريخ * 
بل    ؾ  ال ياس كان كةيكص بالػل  كما االتؾال فران فيسا يخص السؾ ؾعيخ فتن الز   

ل 0.31ل +0.32 الجاةا البدةي ل 0.12ل +0.02ل +0.03+الجاةا الؾعيةي عل  التؾالي  
ل 1.30ل +0.33ل +0.33+جاةا الس اري  الل 0.30ل +0.00ل +0.20ل +1.20+
 .و0.01+ الظاعخ الحركيخل 0.00ل +0.30+  مؤشر ال ؾ  الشدبيخ للاراعيؽ  الررليؽ ل0.20+
  
  :  :  التجخبة الخئيدةالتجخبة الخئيدة  99--33--22

بةةةةد الترثةةةد مةةةؽ سةةةكمخ  صةةةحخ رسيةةةع ا رةةةرالاا السشةةةةا    سةةةا في ةةةا السةةةةامكا الةلسيةةةخ 
-14ل 18ل 7  تاريخ  كيام متغير   لسد  ىكىخي  السيداةي ارتباراا الستغيراا السبحؾىخ وؼ التظب

ل إذ وةةةؼ كوسةةةام الجشةةةا الس ةةةاري  البةةةدةي فةةةي اليةةةؾم الأ لل  الجاةةةةا الةةةؾعيةي فةةةي اليةةةؾم م3-2889
 الثاةيل في  يؽ مؤشر ال ؾ  الشدبيخ للاراعيؽ  الررليؽ في اليؾم الثالث.

 
  الؾسائل اء رائية المدتخجمة في البحث: الؾسائل اء رائية المدتخجمة في البحث:   88--33--22
 .نحخاف المعياري الا و  ، لؾسو الحدابيا -
 اختبار يت  اء رائي لعينتيؽ مدتقمتيؽ ومتداوية بالعجد. -
 معامل الارتباط يالتجدئة النرفية . -
 ع.الجرجة المعيارية المعجلة بظخيقة التتاب، و معامل الالتؾاء -
 
  ::لكخة الدمة المرغخةلكخة الدمة المرغخة  عخض نتائج المعاييخ الخاصة بمتغيخات البحثعخض نتائج المعاييخ الخاصة بمتغيخات البحث      --11
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ةةةد إرةةرال وظبيةة  ارتبةةاراا متغيةةراا البحةةث علةة  الةيشةةخ وةةؼ الحرةةؾل علةة  الشتةةا ج التةةي ب 
ل  إن الحرةةؾل علي ةةا  مةةؽ الأمةةؾر السيدةةؾر  بالشدةةبخ لل يةةاس إا إةةةا  رةةا و* رةةالا بةةدرراا رةةام 

ػ إن الةديةةةد مةةةؽ ل  لةةةال 1ي الرةةةةؾ خ يسدةةةؽ فةةةي وةدةةةير هةةةاه الةةةدرراا  إعظا  ةةةا مةشةةة  ك  والةةةخو
اارتباراا و اس بؾ داا مختلةخ  لغرض ال زال عل  هاه اارتكفاا ةزةظر إلة  وحؾية  هةاه 
الةةةدرراا إلةةة  وررةةةاا مةياريةةةخ لرةةةي ودةةةاعدةا علةةة  وح يةةة  الدررةةةخ الرليةةةخ  التةةةي وسثةةة  الحرةةةيلخ 

ل  عليةا وةؼ اسةتخدام بةةض الأسةاليا ا  رةا يخ بتيجةاو الرةيغخ  2يالش ا يخ لؾاعع هاه اارتبةاراا 
السةدلخ بظري خ التتابع ال ياسيخ التي يسدؽ مؽ ركل ا كعسام الشتا ج  مش ا استةسال الدر  السةياريخ 

هةاا  إن عةيؼ هةاه الةدرراا ل  3ي ثؾا د  مؽ الؾسا   ال ياسيخ لت ييؼ الأرعام السدجلخ مةؽ السختبةريؽ
 .و58دابي يدا ي    سظ ا الح صةرو كي مؽ الأعل  إل  الأوة -188وترا   مؽ  

الةةدرراا عةةؽ  إن الدررةةخ السةياريةةخ السةدلةةخ بظري ةةخ التتةةابع وروةةةع كلسةةا كروةةةع مدةةتؾع  ملا غــة: -
سةةةيسا مةةع اارتبةةةاراا التةةةي يةةتؼ في ةةةا ودةةةجي    ةةد  ال يةةةاس  عةةةدو السةةةراال متؾسةةظ ا الحدةةةابي  ا

اراا التةةي يةةتؼ في ةةا  الستةةر  كرةةزا هل  الش ةةا ل  الترةةرارل مةةا شةةابا ذلةةػول   ذةةد  عددةةي فةةي اارتبةة
كي إن الدررةخ السةياريةةخ السةدلةةخ بظري ةةخ التتةةابع للةةدرراا  ودةجي    ةةد  ال يةةاس  الثاةيةةخ  كرزا هةةاو

الخام وروةع كلسا ع   مدتؾع هةاه الةدرراا عةؽ الستؾسةل الحدةابيل  علة  هةاه الأسةاس وةؼ وحديةد 
 الجدا ل السةياريخ الخاصخ بتفراو عيشخ البحث. 

                                                           

 *و الدررةةخ الخةةام هةةي الشتيجةةخ الأصةةليخ السذةةت خ مةةؽ وظبيةة  اارتبةةاراا ك  كي كوا  عيةةاس كرةةرع عبةة  كن وةةةالج 
 إ را ياص.

 .132. السردر الداب  . صمو كعتبدا فارس سامي يؾسف شابا 1999محمد صبحي  داةيؽ   -
مو كعتبدةةا فةةارس سةةامي يؾسةف شةةابا . السرةةدر ةةدةةا . 1988محمد  دةؽ عةةك ي ومحمد ةرةةر الةةديؽ ر ةؾان  و 1 

 .132ص
عةاةي . السحةدواا الأساسةيخ ارتيةار الشاشة؟يؽ فةي ريا ةخ مو كعتبدةا بيةان علةي الخا1979و محمد  دؽ عك ي  2 

 .81مل ص1997السبارز  . كطر  خ وكتؾراهل رامةخ بغداول كليخ التر يخ الريا يخل 
 .132ص .ر الداب  مو كعتبدا فارس سامي يؾسف شابا . السرد1989و عاسؼ السشدا ي   آررانو  3 
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  ::لكرة الدمة المرغرةلكرة الدمة المرغرة  ات الهظيفية ومؤشري الكينتكات الهظيفية ومؤشري الكينتكختبارات القدر ختبارات القدر لنتائج النتائج ا  المعاييرالمعايير  11--44
طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ومؤشري الكينتك الهظيفيةارات الدرجات الخام للاختب
 الطاقة الحركية/كغم.م/ثا القهة الندبية لمرجمين/نيهتن القهة الندبية لمذراعين/نيهتن الدعة اللاههائية /وات مة/واتالقدرة اللاههائية الق مؤشر الكفاية البدنية التتابع

111 113.059 742.226 563.367 0.943 1.613 182.263 111 

99 112.299 734.9718 557.0602 0.9372 1.6017 180.4965 99 

98 111.539 727.7176 550.7534 0.9314 1.5904 178.73 99 

99 110.779 720.4634 544.4466 0.9256 1.5791 176.9635 99 

99 110.019 713.2092 538.1398 0.9198 1.5678 175.197 99 

99 109.259 705.955 531.833 0.914 1.5565 173.4305 99 

94 108.499 698.7008 525.5262 0.9082 1.5452 171.664 94 

99 107.739 691.4466 519.2194 0.9024 1.5339 169.8975 99 

99 106.979 684.1924 512.9126 0.8966 1.5226 168.131 99 

91 106.219 676.9382 506.6058 0.8908 1.5113 166.3645 91 

91 105.459 669.684 500.299 0.885 1.5 164.598 91 

99 104.699 662.4298 493.9922 0.8792 1.4887 162.8315 99 

99 103.939 655.1756 487.6854 0.8734 1.4774 161.065 99 

99 103.179 647.9214 481.3786 0.8676 1.4661 159.2985 99 

99 102.419 640.6672 475.0718 0.8618 1.4548 157.532 99 

99 101.659 633.413 468.765 0.856 1.4435 155.7655 99 

94 100.899 626.1588 462.4582 0.8502 1.4322 153.999 94 

99 100.139 618.9046 456.1514 0.8444 1.4209 152.2325 99 

99 99.379 611.6504 449.8446 0.8386 1.4096 150.466 99 

91 98.619 604.3962 443.5378 0.8328 1.3983 148.6995 91 

91 97.859 597.142 437.231 0.827 1.387 146.933 91 

99 97.099 589.8878 430.9242 0.8212 1.3757 145.1665 99 

99 96.339 582.6336 424.6174 0.8154 1.3644 143.4 99 

99 95.579 575.3794 418.3106 0.8096 1.3531 141.6335 99 

99 94.819 568.1252 412.0038 0.8038 1.3418 139.867 99 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ؤشري الكينتكالدرجات الخام للاختبارات الهظيفية وم
 الطاقة الحركية/كغم.م/ثا القهة الندبية لمرجمين/نيهتن القهة الندبية لمذراعين/نيهتن الدعة اللاههائية /وات القدرة اللاههائية القمة/وات مؤشر الكفاية البدنية التتابع

99 94.059 560.871 405.697 0.798 1.3305 138.1005 99 

94 93.299 553.6168 399.3902 0.7922 1.3192 136.334 94 

99 92.539 546.3626 393.0834 0.7864 1.3079 134.5675 99 

99 91.779 539.1084 386.7766 0.7806 1.2966 132.801 99 

91 91.019 531.8542 380.4698 0.7748 1.2853 131.03 91 

91 90.259 524.6 374.163 0.769 1.274 129.268 91 

99 89.499 517.3458 367.8562 0.7632 1.2627 127.5015 99 

 99 125.735 1.2514 القيمة العليا 0.7574 361.5494 510.0916 88.739 99

99 87.979 502.8374 355.2426 0.7516 1.2401 123.9685 99 

99 87.219 495.5832 348.9358 0.7458 1.2288 122.202 99 

 99 120.4355 القيمة العليا 1.2175 0.74 342.629 488.329 86.459 99

94 85.699 481.0748 336.3222 0.7342 1.2062 118.669 94 

99 84.939 473.8206 330.0154 0.7284 1.1949 116.9025 99 

99 84.179 466.5664 323.7086 0.7226 1.1836 115.136 99 

91 83.419 459.3122 317.4018 0.7168 1.1723 113.3695 91 

91 82.659 452.058 311.095 0.711 1.161 111.603 91 

99 81.899 444.8038 304.7882 0.7052 1.1497 109.8365 99 

99 81.139 437.5496 298.4814 0.6994 1.1384 108.07 99 

99 80.379 430.2954 292.1746 0.6936 1.1271 106.3035 99 

99 79.619 423.0412 285.8678 0.6878 1.1158 104.537 99 

99 78.859 415.787 279.561 0.682 1.1045 102.7705 99 

94 78.099 408.5328 273.2542 0.6762 1.0932 101.004 94 

99 77.339 401.2786 266.9474 0.6704 1.0819 99.2375 99 

99 76.579 394.0244 260.6406 0.6646 1.0706 97.471 99 

91 75.819 386.7702 254.3338 0.6588 1.0593 95.7045 91 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع الدرجات الخام للاختبارات الهظيفية ومؤشري الكينتك
 الطاقة الحركية/كغم.م/ثا القهة الندبية لمرجمين/نيهتن القهة الندبية لمذراعين/نيهتن الدعة اللاههائية /وات القدرة اللاههائية القمة/وات مؤشر الكفاية البدنية التتابع

91 75.059 379.516 248.027 0.653 1.048 93.938 91 

49 74.299 372.2618 241.7202 0.6472 1.0367 92.1715 49 

49 73.539 365.0076 235.4134 0.6414 1.0254 90.405 49 

49 72.779 357.7534 229.1066 0.6356 1.0141 88.6385 49 

49 72.019 350.4992 222.7998 0.6298 1.0028 86.872 49 

49 71.259 343.245 216.493 0.624 0.9915 85.1055 49 

44 70.499 335.9908 210.1862 0.6182 0.9802 83.339 44 

49 69.739 328.7366 203.8794 0.6124 0.9689 81.5725 49 

49 68.979 321.4824 197.5726 0.6066 0.9576 79.806 49 

41 68.219 314.2282 191.2658 0.6008 0.9463 78.0395 41 

41 67.459 306.974 184.959 0.595 0.935 76.273 41 

99 66.699 299.7198 178.6522 0.5892 0.9237 74.5065 99 

99 65.939 292.4656 172.3454 0.5834 0.9124 72.74 99 

99 65.179 285.2114 166.0386 0.5776 0.9011 70.9735 99 

99 64.419 277.9572 159.7318 0.5718 0.8898 69.207 99 

99 63.659 270.703 153.425 0.566 0.8785 67.4405 99 

94 62.899 263.4488 147.1182 0.5602 0.8672 65.674 94 

99 62.139 256.1946 140.8114 0.5544 0.8559 63.9075 99 

99 61.379 248.9404 134.5046 0.5486 0.8446 62.141 99 

91 60.619 241.6862 128.1978 0.5428 0.8333 60.3745 91 

91 59.859 234.432 121.891 0.537 0.822 58.608 91 

99 59.099 227.1778 115.5842 0.5312 0.8107 56.8415 99 

99 58.339 219.9236 109.2774 0.5254 0.7994 55.075 99 

99 57.579 212.6694 102.9706 0.5196 0.7881 53.3085 99 

99 56.819 205.4152 96.6638 0.5138 0.7768 51.542 99 

99 56.059 198.161 90.357 0.508 0.7655 49.7755 99 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع مؤشري الكينتكالدرجات الخام للاختبارات الهظيفية و 
 الطاقة الحركية/كغم.م/ثا القهة الندبية لمرجمين/نيهتن القهة الندبية لمذراعين/نيهتن الدعة اللاههائية /وات القدرة اللاههائية القمة/وات مؤشر الكفاية البدنية التتابع

94 55.299 190.9068 84.0502 0.5022 0.7542 48.009 94 

99 54.539 183.6526 77.7434 0.4964 0.7429 46.2425 99 

99 53.779 176.3984 71.4366 0.4906 0.7316 44.476 99 

91 53.019 169.1442 65.1298 0.4848 0.7203 42.7095 91 

91 52.259 161.89 58.823 0.479 0.709 40.943 91 

19 51.499 154.6358 52.5162 0.4732 0.6977 39.1765 19 

19 50.739 147.3816 46.2094 0.4674 0.6864 37.41 19 

19 49.979 140.1274 39.9026 0.4616 0.6751 35.6435 19 

19 49.219 132.8732 33.5958 0.4558 0.6638 33.877 19 

19 48.459 125.619 27.289 0.45 0.6525 32.1105 19 

14 47.699 118.3648 20.9822 0.4442 0.6412 30.344 14 

19 46.939 111.1106 14.6754 0.4384 0.6299 28.5775 19 

19 46.179 103.8564 8.3686 0.4326 0.6186 26.811 19 

11 45.419 96.6022 2.0618 0.4268 0.6073 25.0445 11 

11 44.659 89.348 - 0.421 0.596 23.278 11 

9 43.899 82.0938 - 0.4152 0.5847 21.5115 9 

9 43.139 74.8396 - 0.4094 0.5734 19.745 9 

9 42.379 67.5854 - 0.4036 0.5621 17.9785 9 

9 41.619 60.3312 - 0.3978 0.5508 16.212 9 

9 40.859 53.077 - 0.392 0.5395 14.4455 9 

4 40.099 45.8228 - 0.3862 0.5282 12.679 4 

9 39.339 38.5686 - 0.3804 0.5169 10.9125 9 

9 38.579 31.3144 - 0.3746 0.5056 9.146 9 

1 37.819 24.0602 - 0.3688 0.4943 7.3795 1 

1 37.059 16.806 - 0.363 0.483 5.613 1 
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0
 

  ::ختبارات القدرات البدنية لكرة الدمة المرغرةختبارات القدرات البدنية لكرة الدمة المرغرةالمعايير لنتائج االمعايير لنتائج ا  99--44
طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابعختبارات البدنية درجات الخام للاال
 مطاولة الدرعة/زمن سرعة انتقالية/زمن سرعة استجابة/زمن ثانية/عدد 91بطن  قفز عمهدي/سم قفز أفقي/م+سم التتابع

111 2.431 51.675 41.165 0.539 2.836 33.08 111 

99 2.4116 51.2949 40.765 0.5583 2.8589 33.267 99 

99 2.3922 50.9148 40.365 0.5776 2.8818 33.454 99 

99 2.3728 50.5347 39.965 0.5969 2.9047 33.641 99 

99 2.3534 50.1546 39.565 0.6162 2.9276 33.828 99 

99 2.334 49.7745 39.165 0.6355 2.9505 34.015 99 

94 2.3146 49.3944 38.765 0.6548 2.9734 34.202 94 

99 2.2952 49.0143 38.365 0.6741 2.9963 34.389 99 

99 2.2758 48.6342 37.965 0.6934 3.0192 34.576 99 

91 2.2564 48.2541 37.565 0.7127 3.0421 34.763 91 

91 2.237 47.874 37.165 0.732 3.065 34.95 91 

99 2.2176 47.4939 36.765 0.7513 3.0879 35.137 99 

99 2.1982 47.1138 36.365 0.7706 3.1108 35.324 99 

99 2.1788 46.7337 35.965 0.7899 3.1337 35.511 99 

99 2.1594 46.3536 35.565 0.8092 3.1566 35.698 99 

99 2.14 45.9735 35.165 0.8285 3.1795 35.885 99 

94 2.1206 45.5934 34.765 0.8478 3.2024 36.072 94 

99 2.1012 45.2133 34.365 0.8671 3.2253 36.259 99 

99 2.0818 44.8332 33.965 0.8864 3.2482 36.446 99 

91 2.0624 44.4531 33.565 0.9057 3.2711 36.633 91 

91 2.043 44.073 33.165 0.925 3.294 36.82 91 

99 2.0236 43.6929 32.765 0.9443 3.3169 37.007 99 

99 2.0042 43.3128 32.365 0.9636 3.3398 37.194 99 

99 1.9848 42.9327 31.965 0.9829 3.3627 37.381 99 

99 1.9654 42.5526 31.565 1.0022 3.3856 37.568 99 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابعدرجات الخام للاختبارات البدنية ال
 مطاولة الدرعة/زمن سرعة انتقالية/زمن سرعة استجابة/زمن ثانية/عدد 91بطن  قفز عمهدي/سم قفز أفقي/م+سم عالتتاب

القيمة العليا  1.0215 31.165 42.1725 1.946 99  3.4085 37.755 99 

94 1.9266 41.7924 30.765 1.0408 3.4314 37.942 94 

 99 38.129 3.4543 العليا القيمة 1.0601  30.365 41.4123 1.9072 99

99 1.8878 41.0322 29.965 1.0794 3.4772 38.316 99 

91 1.8684 40.6521 29.565 1.0987 3.5001 38.503 91 

 91 38.69 3.523 1.118 القيمة العليا 29.165  40.272 القيمة العليا 1.849 91

99 1.8296 39.8919 28.765 1.1373 3.5459 38.877 99 

القيمة العليا  3.5688 1.1566 28.365 39.5118 1.8102 99  39.064 99 

99 1.7908 39.1317 27.965 1.1759 3.5917 39.251 99 

القيمة العليا  1.7714 99  38.7516 27.565 1.1952 3.6146 39.438 99 

99 1.752 38.3715 27.165 1.2145 3.6375 39.625 99 

94 1.7326 37.9914 26.765 1.2338 3.6604 39.812 94 

99 1.7132 37.6113 26.365 1.2531 3.6833 39.999 99 

99 1.6938 37.2312 25.965 1.2724 3.7062 40.186 99 

91 1.6744 36.8511 25.565 1.2917 3.7291 40.373 91 

91 1.655 36.471 25.165 1.311 3.752 40.56 91 

99 1.6356 36.0909 24.765 1.3303 3.7749 40.747 99 

99 1.6162 35.7108 24.365 1.3496 3.7978 40.934 99 

99 1.5968 35.3307 23.965 1.3689 3.8207 41.121 99 

99 1.5774 34.9506 23.565 1.3882 3.8436 41.308 99 

99 1.558 34.5705 23.165 1.4075 3.8665 41.495 99 

94 1.5386 34.1904 22.765 1.4268 3.8894 41.682 94 

99 1.5192 33.8103 22.365 1.4461 3.9123 41.869 99 

99 1.4998 33.4302 21.965 1.4654 3.9352 42.056 99 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابعدرجات الخام للاختبارات البدنية ال
 مطاولة الدرعة/زمن سرعة انتقالية/زمن سرعة استجابة/زمن ثانية/عدد 91 بطن قفز عمهدي/سم قفز أفقي/م+سم التتابع

91 1.4804 33.0501 21.565 1.4847 3.9581 42.243 91 

91 1.461 32.67 21.165 1.504 3.981 42.43 91 

49 1.4416 9989999 20.765 1.5233 4.0039 42.617 49 

49 1.4222 31.9098 20.365 1.5426 4.0268 42.804 49 

49 1.4028 31.5297 19.965 1.5619 4.0497 42.991 49 

49 1.3834 31.1496 19.565 1.5812 4.0726 43.178 49 

49 1.364 30.7695 19.165 1.6005 4.0955 43.365 49 

44 1.3446 30.3894 18.765 1.6198 4.1184 43.552 44 

49 1.3252 30.0093 18.365 1.6391 4.1413 43.739 49 

49 1.3058 29.6292 17.965 1.6584 4.1642 43.926 49 

41 1.2864 29.2491 17.565 1.6777 4.1871 44.113 41 

41 1.267 28.869 17.165 1.697 4.21 44.3 41 

99 1.2476 28.4889 16.765 1.7163 4.2329 44.487 99 

99 1.2282 28.1088 16.365 1.7356 4.2558 44.674 99 

99 1.2088 27.7287 15.965 1.7549 4.2787 44.861 99 

99 1.1894 27.3486 15.565 1.7742 4.3016 45.048 99 

99 1.17 26.9685 15.165 1.7935 4.3245 45.235 99 

94 1.1506 26.5884 14.765 1.8128 4.3474 45.422 94 

99 1.1312 26.2083 14.365 1.8321 4.3703 45.609 99 

99 1.1118 25.8282 13.965 1.8514 4.3932 45.796 99 

91 1.0924 25.4481 13.565 1.8707 4.4161 45.983 91 

91 1.073 25.068 13.165 1.89 4.439 46.17 91 

99 1.0536 24.6879 12.765 1.9093 4.4619 46.357 99 

99 1.0342 24.3078 12.365 1.9286 4.4848 46.544 99 

99 1.0148 23.9277 11.965 1.9479 4.5077 46.731 99 

99 0.9954 23.5476 11.565 1.9672 4.5306 46.918 99 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابعدرجات الخام للاختبارات البدنية ال
 مطاولة الدرعة/زمن تقالية/زمنسرعة ان سرعة استجابة/زمن ثانية/عدد 91بطن  قفز عمهدي/سم قفز أفقي/م+سم التتابع

99 0.976 23.1675 11.165 1.9865 4.5535 47.105 99 

94 0.9566 22.7874 10.765 2.0058 4.5764 47.292 94 

99 0.9372 22.4073 10.365 2.0251 4.5993 47.479 99 

99 0.9178 22.0272 9.965 2.0444 4.6222 47.666 99 

91 0.8984 21.6471 9.565 2.0637 4.6451 47.853 91 

91 0.879 21.267 9.165 2.083 4.668 48.04 91 

19 0.8596 20.8869 8.765 2.1023 4.6909 48.227 19 

19 0.8402 20.5068 8.365 2.1216 4.7138 48.414 19 

19 0.8208 20.1267 7.965 2.1409 4.7367 48.601 19 

19 0.8014 19.7466 7.565 2.1602 4.7596 48.788 19 

19 0.782 19.3665 7.165 2.1795 4.7825 48.975 19 

14 0.7626 18.9864 6.765 2.1988 4.8054 49.162 14 

19 0.7432 18.6063 6.365 2.2181 4.8283 49.349 19 

19 0.7238 18.2262 5.965 2.2374 4.8512 49.536 19 

11 0.7044 17.8461 5.565 2.2567 4.8741 49.723 11 

11 0.685 17.466 5.165 2.276 4.897 49.91 11 

9 0.6656 17.0859 4.765 2.2953 4.9199 50.097 9 

9 0.6462 16.7058 4.365 2.3146 4.9428 50.284 9 

9 0.6268 16.3257 3.965 2.3339 4.9657 50.471 9 

9 0.6074 15.9456 3.565 2.3532 4.9886 50.658 9 

9 0.588 15.5655 3.165 2.3725 5.0115 50.845 9 

4 0.5686 15.1854 2.765 2.3918 5.0344 51.032 4 

9 0.5492 14.8053 2.365 2.4111 5.0573 51.219 9 

9 0.5298 14.4252 1.965 2.4304 5.0802 51.406 9 

1 0.5104 14.0451 1.565 2.4497 5.1031 51.593 1 

1 0.491 13.665 1.165 2.469 5.126 51.78 1 
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  ::ختبارات القدرات المهارية لكرة الدمة المرغرةختبارات القدرات المهارية لكرة الدمة المرغرةلنتائج النتائج ا  لمعاييرلمعاييراا  99--44
طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابعرجات الخام للاختبارات المهارية الد
 التتابع

 الترهيب من تحت الدمة 
 ثانية/عدد 91

 م 9841المناولة الردرية عمى بعد 
 ات/زمن عذر تكرار 

 م 91الطبطبة العالية لمدافة 
 بالذراع المديطرة/زمن

 ثانية/عدد 91حركة اللاعب المدافع 

111 20.329 - 1.469 22.724 111 

99 20.0621 - 1.5395 22.5403 99 

99 19.7952 - 1.61 22.3566 99 

99 19.5283 0.1894 1.6805 22.1729 99 

99 19.2614 0.4352 1.751 21.9892 99 

99 18.9945 0.681 1.8215 21.8055 99 

94 18.7276 0.9268 1.892 21.6218 94 

99 18.4607 1.1726 1.9625 21.4381 99 

99 18.1938 1.4184 2.033 21.2544 99 

91 17.9269 1.6642 2.1035 21.0707 91 

91 17.66 1.91 2.174 20.887 91 

99 17.3931 2.1558 2.2445 20.7033 99 

99 17.1262 2.4016 2.315 20.5196 99 

99 16.8593 2.6474 2.3855 20.3359 99 

99 16.5924 2.8932 2.456 20.1522 99 

99 16.3255 3.139 2.5265 19.9685 99 

94 16.0586 3.3848 2.597 19.7848 94 

99 15.7917 3.6306 2.6675 19.6011 99 

99 15.5248 3.8764 2.738 19.4174 99 

91 15.2579 4.1222 2.8085 19.2337 91 

91 14.991 4.368 2.879 19.05 91 

99 14.7241 4.6138 2.9495 18.8663 99 

99 14.4572 4.8596 3.02 18.6826 99 

99 14.1903 5.1054 3.0905 18.4989 99 

99 13.9234 5.3512 3.161 18.3152 99 

99 13.6565 5.597 3.2315 18.1315 99 

94 13.3896 5.8428 3.302 17.9478 94 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابعرجات الخام للاختبارات المهارية الد
 الترهيب من تحت الدمة  التتابع

ثانية/عدد 91  

 م 9841المناولة الردرية عمى بعد 
 عذر تكرارات/زمن

  م91الطبطبة العالية لمدافة 
 بالذراع المديطرة/زمن

 ثانية/عدد 91حركة اللاعب المدافع 

القيمة العليا 13.1227 99
 

6.0886 3.3725 17.7641 99 

99 12.8558 6.3344 3.443 17.5804 99 

91 12.5889 6.5802 3.5135 17.3967 91 

91 12.322 6.826 3.584 17.213 91 

القيمة العليا   3.6545 7.0718 12.0551 99 17.0293 99 

99 11.7882 7.3176 3.725 16.8456 99 

99 11.5213 7.5634 3.7955 16.6619 99 

99 11.2544 7.8092 3.866 16.4782 99 

 99 16.2945 القيمة العليا 3.9365 8.055 10.9875 99

94 10.7206 8.3008 4.007 16.1108 94 

 99 15.9271 4.0775 القيمة العليا 8.5466 10.4537 99

99 10.1868 8.7924 4.148 15.7434 99 

91 9.9199 9.0382 4.2185 15.5597 91 

91 9.653 9.284 4.289 15.376 91 

99 9.3861 9.5298 4.3595 15.1923 99 

99 9.1192 9.7756 4.43 15.0086 99 

99 8.8523 10.0214 4.5005 14.8249 99 

99 8.5854 10.2672 4.571 14.6412 99 

99 8.3185 10.513 4.6415 14.4575 99 

94 8.0516 10.7588 4.712 14.2738 94 

99 7.7847 11.0046 4.7825 14.0901 99 

99 7.5178 11.2504 4.853 13.9064 99 

91 7.2509 11.4962 4.9235 13.7227 91 

91 6.984 11.742 4.994 13.539 91 

49 6.7171 11.9878 5.0645 13.3553 49 
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طريقة 
 لتتابعا

طريقة  الدرجات الخام للاختبارات المهارية المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع
 الترهيب من تحت الدمة  التتابع

ثانية/عدد 91  

 م 9841المناولة الردرية عمى بعد 
 عذر تكرارات/زمن

 م 91الطبطبة العالية لمدافة 
 بالذراع المديطرة/زمن

 ثانية/عدد 91فع حركة اللاعب المدا

49 6.4502 12.2336 5.135 13.1716 49 

49 6.1833 12.4794 5.2055 12.9879 49 

49 5.9164 12.7252 5.276 12.8042 49 

49 5.6495 12.971 5.3465 12.6205 49 

44 5.3826 13.2168 5.417 12.4368 44 

49 5.1157 13.4626 5.4875 12.2531 49 

49 4.8488 13.7084 5.558 12.0694 49 

41 4.5819 13.9542 5.6285 11.8857 41 

41 4.315 14.2 5.699 11.702 41 

99 4.0481 14.4458 5.7695 11.5183 99 

99 3.7812 14.6916 5.84 11.3346 99 

99 3.5143 14.9374 5.9105 11.1509 99 

99 3.2474 15.1832 5.981 10.9672 99 

99 2.9805 15.429 6.0515 10.7835 99 

94 2.7136 15.6748 6.122 10.5998 94 

99 2.4467 15.9206 6.1925 10.4161 99 

99 2.1798 16.1664 6.263 10.2324 99 

91 1.9129 16.4122 6.3335 10.0487 91 

91 1.646 16.658 6.404 9.865 91 

99 1.3791 16.9038 6.4745 9.6813 99 

99 1.1122 17.1496 6.545 9.4976 99 

99 - 17.3954 6.6155 9.3139 99 

99 - 17.6412 6.686 9.1302 99 

99 - 17.887 6.7565 8.9465 99 

94 - 18.1328 6.827 8.7628 94 
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طريقة 
 التتابع

طريقة  الدرجات الخام للاختبارات المهارية المقابمة لمدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع
لدمة الترهيب من تحت ا التتابع  

ثانية/عدد 91  

 م 9841المناولة الردرية عمى بعد 
 عذر تكرارات/زمن

 م 91الطبطبة العالية لمدافة 
 بالذراع المديطرة/زمن

 ثانية/عدد 91حركة اللاعب المدافع 

99 - 18.3786 6.8975 8.5791 99 

99 - 18.6244 6.968 8.3954 99 

91 - 18.8702 7.0385 8.2117 91 

91 - 19.116 7.109 8.028 91 

19 - 19.3618 7.1795 7.8443 19 

19 - 19.6076 7.25 7.6606 19 

19 - 19.8534 7.3205 7.4769 19 

19 - 20.0992 7.391 7.2932 19 

19 - 20.345 7.4615 7.1095 19 

14 - 20.5908 7.532 6.9258 14 

19 - 20.8366 7.6025 6.7421 19 

19 - 21.0824 7.673 6.5584 19 

11 - 21.3282 7.7435 6.3747 11 

11 - 21.574 7.814 6.191 11 

9 - 21.8198 7.8845 6.0073 9 

9 - 22.0656 7.955 5.8236 9 

9 - 22.3114 8.0255 5.6399 9 

9 - 22.5572 8.096 5.4562 9 

9 - 22.803 8.1665 5.2725 9 

4 - 23.0488 8.237 5.0888 4 

9 - 23.2946 8.3075 4.9051 9 

9 - 23.5404 8.378 4.7214 9 

1 - 23.7862 8.4485 4.5377 1 

1 - 24.032 8.519 4.354 1 
 



 82 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاج: 5-1
 التوصيات: 5-2
ا  يعا  الاادرا  اليفيةيام تم تحديد الطعايير )درجاا  ععيارةام ععدلام يقرةاام الععاايتا لظعاابا ا ع اار  -

)كةاياام الازااااةد الاادلرن لالعظةلاارة لالااادرة الاليابياامة لاللااعم الاليابيااما لا عاااا  ا للاار ل اارة اللاامم 
 الطصغرة.

تاام تحديااد الطعااايير لظعااابا ا ع ااارا  يعاا  الااادرا  ال د ياام )الاااية او ةاارةاام لماارجميدة لعقاللاام الاااية  -
عاايم الحركيمة لاللرعم او عااليمة لعقاللم اللرعما لا عاا  ا للار ل ارة الططيزة ياللرعمة لسرعم اوس

 اللمم الطصغرة.
تم تحديد الطعايير لظعابا ا ع ارا  يع  الادرا  الطزارةام )العصاية ة لالطظاللامة لالق ق امة ل ركام  -

 الاع  الطدافتا لا عاا  ا للر ل رة اللمم الطصغرة.
ابا ا ع اارا  عشرار الااية الظلا يم لمانراعيد لالارجميدة لالقارام الحركيام لا عااا  تم تحديد الطعايير لظع -

 ا للر ل رة اللمم الطصغرة.
 
 اععطاااااد الطحااااددا  )الااااادرا  اليفيةياااامة ال د ياااامة الطزارةاااامة لعشراااار الاااااية الظلاااا يم لالقاراااام الحركياااام -
 رة.لا ع اراتزا عظد عطميم العايةم الطلعطلععغيراتزا ا طيكا يكيمال
اسااعاداا الطعااايير الطعظياام يال حاا  عياااةزا ععيارةاام الطرجاات عظااد عطمياام او عاااا  ا للاار ل اارة اللاامم  -

 الطصغرة.
الطادار  اللاميةم العار   رة اللمم يغيم أعطاعزا عما عد ر ل اوتحاد العرارر الطركزن لد الظعابا اععطا -

 ترعالا.
  رة لعظزا الاا   الظةلر.حددا  ا الط ا  ال حيث لالدراسا  الطشاعزم ياععطادإجر  -
 
 
 المراجع العربية: -
  إياف أ طد محمد . عظا  يقارةم ا ع ار عزارةم لاع ر كرة اللمم الطصغرة . رسالم عاجلعيرة جاععم

 ا.:800الطيالة كميم العربيم الرةاضيمة 
 ااراة . أررل ام دكعايرا ة عيان عمر الاارا ر . الطحددا  ا ساسيم و عياار الظارانيد فار رةاضام الط 

 .ا7331كميم العربيم الرةاضيمة  جاععم يغدادة

  . العراق. تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركيارةح ع د ال را الةضمر . 
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  ة الإسااكظدرةمد دار الطعااارفة 3ط.  تطبيقددات -التدددريب الرياضددي ينتريددات.  عصاااا ع ااد الاااال
 ا.7333

 الإساااكظدرةمد عقاااايت  اتجا دددات -مفدددا ي -التددددريب الرياضدددي ي سددد محمد أعااايد  مطااار .  عصااااا .
 ا.7331الاد ة 

  .  التخطددديا والأسددد  العبميدددة لبنددداء و فدددداد الفريدددي فدددي الألعدددا  الجمافيدددة عطااااد الاااديد ع اااا
 .8001ة الإسكظدرةمد عظشأة الطعارفة 8. ط تطبيقات -ينتريات

  . ة عصرد دار 7. ط ياضي يالنترية والتطبيي التدريب الر عيةس الا الرG.M.S ا.8000ة 
  فار  ساعر ييسف رايا . تحديد علعيةا  ععيارةم ل ع  الادرا  ال د يام لالطزارةام الزايعيام يكارة

 ا.8000اللمم فر العراق . رسالم عاجلعيرة جاععم يغدادة كميم العربيم الرةاضيمة
   الالاطيم لاو ع اارا  ال د يام لالطزارةام لاع ار كارة اللامم فردل  محمد  الد . لضت يع  الاياساا

 ا.8007الطصغرة . رسالم عاجلعيرة جاععم يغدادة كميم العربيم الرةاضيمة 
  . الاختبدارات ومبدادا اصاءداء فدي المجداي الرياضديريس  اجر ع د الا ار ل يلقيةلر أ طاد  .

 ا.7321يغدادد عق عم جاععم يغدادة 
 ة ال يةااا ة 7. ط الاختبدددارات والقياسدددات الفدددديولوجية فدددي المجددداي الرياضدددير . كاااافم جااااعر أعيااا

 ا.7331
  . ة يغاااادادد دار ال عاااا  7. ط الأسدددد  النتريددددة لاختبددددارات التربيددددة الرياضدددديةمحمد جاساااام الياساااارن

 ا.8070لاليثاب ة 
  . ر الة ار العربارة . الااالرةد دا اختبارات الأداء الحركيمحمد  لد عالن ومحمد  صر الديد رضايان

 ا.8007
  . ة يغاادادد 7. ط التطبيددي الميددداني لنتريددات وارادددي التدددريب الرياضدديمحمد رضاا إعااراليم إسااطاعيل

 ا.8002دار ال ع  لاليثاب ة 
 . ة الاااالرةد دار 9ة ط7. ج القيدداو والتقددوي  فددي التربيددة البدنيددة والرياضددة محمد ااا حر  لااا يد

 ا.;733الة ر العربرة 
  ة الاااالرةد عركااز ال عااا  7. ط اددرق ايدداو الجلددد البدددني فددي الرياضددة صاار الااديد رضاايان . محمد

 ا.7332لمظشرة 
  . ة الااالرةة 7. ط الملارات الرياضية ي سد  الدتعب  والتددريب والددليم المءدور عةعر إعراليم  طاد

 ا.8008عركز ال عا  لمظشرة 
  . ا.8070ة يغدادد دار ال ع  لاليثاب ة 7. ط بايوميكانيكية الأداء الرياضي ااح عزدن رمش 
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