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 "عًم الدسأة بين الأشياث ٔانخًكين"

 طانبت  كخٕزاِ: بهحسب خيرة

 انعسالٛت ٔسبم تمكُٛٓا ٔالع الدسأة انسٚفٛت
 و. . سحس طازق محًٕ  انسحٛى
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 الأْاو الايجابٛت ندٖ طانباث الجايعت في ظٕء بعط الدخغيراث
The Positive illusions of university students in 

light of some variables 
 

 
 Dr.  hayfa Ibrahim alobaidi                             أ. . عفساء إبساْٛى خهٛم انعبٛد٘  
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 انكهًاث الدفخاحٛت: الأْاو الايجابٛت؛ طانباث الجايعت.
Key words: positive illusions; University students. 

 
 

 الدهخص:

ْدف انبحث إلى انخعسف عهٗ الأْاو الايجابٛت فعلاً عٍ انخعسف عهٗ انفسٔق في الأْاو 
غير يخصٔجت( ٔانخخصص  –الايجابٛت بين انطانباث عهٗ ٔفك يخغير الحانت الاجخًاعٛت )يخصٔجت 

( طانبت 102زابع(، حؤنفج عُٛت انبحث يٍ ) -اَساَٙ( ٔالدسحهت اندزاسٛت )ثاَٙ –اندزاسٙ )عهًٙ 
 -ٔكهٛت انعهٕو نهبُاث، ٔتم حطبٛك يمٛاض انبحث  كهٛت انتربٛت نهبُاث-يٍ طانباث الجايعت 

( فمسة، ٔبرنك حترأح اندزجت انكهٛت نهًمٛاض بين 02) يمٛاض )الأْاو الايجابٛت( انر٘ حانف يٍ
(  زجت.  ْٕٔ )يٍ إعدا  انباحثت(، ٔلد اسفسث َخائج 11زجت ٔبمخٕسط َظس٘ بهغ )(  02-135)

 انبحث عٍ:
 إٌ طانباث الجايعت ندٍٚٓ  زجت عانٛت يٍ الأْٔاو الإيجابٛت. -

ٔجٕ  فسٔق في الأْٔاو الإيجابٛت ندٖ انطانباث عهٗ ٔفك يخغير الحانت الاجخًاعٛت ٔنصالح  -
 انطانباث الدخصٔجاث. 

 ق في الأْٔاو الإيجابٛت ندٖ انطانباث عهٗ ٔفك يخغير انخخصص اندزاسٙ.عدو ٔجٕ  فسٔ -

ٔجٕ  فسٔق في الأْٔاو الإيجابٛت ندٖ انطانباث عهٗ ٔفك يخغير الدسحهت اندزاسٛت ٔنصالح الدسحهت  -
 اندزاسٛت انسابعت.

 عهٗ ٔفك َخائج انبحث أصج انباحثت ببعط انخٕصٛاث ٔالدمترحاث.
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Summary: 
          The aim of the research is to identify positive illusions as 

well as to identify the differences in positive delusions among 

students according to the marital status variable (married - 

unmarried), academic specialization (scientific - humanitarian), 

and the school stage (second - fourth), the research sample 

consisted of (120) female students from Baghdad University - 

College of Education for Women and College of Science for 

Women, was applied research scale - scale (positive illusions) 

which is (prepared by the researcher), has resulted in the 

search results  .                                                                                                          

University students have a high degree of positive illusions.          

- There are differences in the positive illusions of female 

students according to the variable of marital status and in 

favor of married students.                                                                                  

  - There are no differences in the positive illusions of female 

students according to the variable of the academic 

specialization.                                                                                                              

- There are differences in the positive illusions of female 

students according to the variable of the school stage and in 

favor of the fourth stage.                                                                                    

According to the results of the research, the researcher 

recommended some recommendations and suggestions.                         

   

 
 مذكلة البحث:

يهاجه شبابظا اليهم العديد من الطهاقف التي تجعلهم يشعرون بالقلق فيي يفيفيا التعاميع معهيا 
مطا يعكس بعضا من السلبفا على حفاتهم ومشاعرهم وهظا تكيهن ققةيا التليهل مميام هيلشب الشيبا   

الةارئا مم مقهم سيرفعهن شعار التلدي والإيجابفا في مهاجهتها وعدم فهع يستسلطهن لهذه الظروف 
السطاح لها بأن تضعف من عيزمطتهم او تنظييهم عين الطضيي قيدما فيي تلقييق مهيدافهم  فيااا ا تياروا 
التلييدي واشيجابفييا ومهاجهييا الظييروف والطشييكتو ف قظييا قتهقيي  ميين شييبابظا من ييفطييها مق سييهم  يجابفييا 

قهة لديهم فهي الداف  لتعزمز اواتهم وتةهمر مفكارهم من مجيع رفي  هرميهن السيعادة وملددوا مهاطن ال
ان التعزميز اليذاتي  (Bower& Others,1998)ومير  ييع مين  .ليديهم وتعطييق الشيعهر بالإيجابفيا



 

   0201( 4انعد  ) يهحك11المجهد ) جايعت ذ٘ لاز –مجهت كهٛت انتربٛت نهعهٕو الاَساَٛت 
Journal of the college of education for humanities  Vol (11) Appebdix  No.(4) 2021 

 50 

باعتبياره وهطيا  يجابفييا قيد يكييهن بطنابيا مييادة عادليا ليد اشحييداه اليهمفيا الطجهييدة او اشحيداه التييي 
فيياة   ا تعطييع اشوهييام الإيجابفييا علييى تكييهمن ايييار ق سييفا تقييي ال ييرد وتليياف  علييى  ييلته تهييدد الل

العقلفا وقدرتها على تلسين الذاو فال رد يظظر لذاته على اقها تتلسن عبير اليزمن وليذلم يطييع اليى 
 (Robins& Beer,2001, P:345)  دراك الييذاو لديييه ان تكييهن علييى متصييع ميين الإيجابفييا 

 الإيجابفا على ملاوشو تلسين الذاو مهادقا بذاو اش رمن   وتعطع اشوهام
وتعييهد قشييأة مصييةله ماشوهييام الإيجابفييام  لييى ورقييا علطفييا قشييرها تييايلهر و ييراون فييي عييام  
( من بعي  اشوهييام الإيجابفيا مظتشيرة بشييكع يبيير فييي 8988  ميلييد قطيهات تييايلهر و يراون  8988

 (  (Taylor & Brown, 1994 لفا لل ردم ال كر العادي وهي مرتبةا بالصلا العق
ان للأوهييام الإيجابفييا ايييار عطلفييا  ا ان لهييا القييدرة علييى التهافييق ميي  تلييدياو اللفيياة وتلعيي  
-اشوهام الإيجابفا دورا رئفسفا في مساعدة الظاس عليى مهاجهيا الصيعا  والطشيالع الطهيددة لللفياة 

   (Taylor & Brown,1988,P:205 ) بع واشست ادة مظها مستيبت  -ش
وللإيجابفا تأيير يبير فيي  عيداد ق يهس الشيبا  و ظياب الطجتطعياو فالإقسيان الإيجيابي يسيهم 
في قشر الةاقا الإيجابفا بين الآ رمن  فهه عضه فعيال فيي الطجتطي  وقلين بلاجيا لهيذه الإيجابفيا 

تةف  العطييع والإقتييات لظيدحر الإشيياعاو وقةييرد اشوهييام لفتييدوا مجتطعظييا سيلفطا  الفييا ميين السييلبفا وقسيي
على جطف  الأ عدة  وعلفه فان البلي  الليالي يلياول اشجابيا عين التسياتشو اشتيي: هيع ان افيراد 
الطجتط  وشسفطا طالباو الجامعا ميظهم ليديهن موهيام  يجابفيال وهيع الطتزوجياو ملنير تطتعيا بالأوهيام 

راسيييي العلطيييي ملنييير لجيييلا الإيجابفيييا مييين الةالبييياو ويييير الطتزوجييياول وهيييع طالبييياو الت صييي  الد
لتوهيييام الإيجابفيييا مييين طالبييياو الت صييي  الدراسيييي الإقسييياقيل وهيييع طالبييياو الطرحليييا الناقفيييا ملنييير 

 اوهاما  يجابفا من طالباو الطرحلا الرابعا ل
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية /  -
عراقفا التي الجاق  الظظري تتطنع في م الا البل  باقعدام مو قلا عدد الدراساو العر فا وال -

  ويذلم بتزومدها للطكتبا العر فا -على حد علم الباحنا-تبل  في الأوهام اشيجابفا 
 والعراقفا بطيفاس الأوهام الإيجابفا لةالباو الجامعا 
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مهطفا الشرملا العطرما الطشطهلا بالبل  والدراسا وهي مرحلا الشبا   الةالباو(  -
قله اشمن واشستقرار الظ سي واشجتطاعي   واش ةار والطشكتو التي قد تعهق طرمقهم

فبظاب اشقسان يسبق بظاب الطلسساو لذا يان من الطهم اشهتطام بالشبا  شن الشبا  هه 
الطستهدف لد  يع حرياو التتيير لكهقها مرحلا الهطم العالفا والةاقا الظ سفا الطتجددة 

 والظشاط الطستطر 
 لباو الجامعا  التعرف على الأوهام الإيجابفا لد  طا -

 
 الأهمية التطبيقية /  -

يتطنع الجاق  العطلي والتةبفقي بطا تهفره قتائج الدراسا من فهم مفضع لتوهام اشيجابفا  -
و التالي الصلا الظ سفا اا ان الأوهام اشيجابفا لها  لا بط رجاو الصلا الظ سفا لل رد 

 وش سفطا  اا است دمت على الطد  القرم  
 
 

 ة البحث الحالي من أمهر عدة منها:وتتأتى اهمي
ان الأوهييام الإيجابفييا احييد  اشسييتراتفجفاو الإيجابفييا التييي قييد يلجييا اليهييا اشفييراد وش سييفطا فييي  -8

 وقت اشدماو للتتل  عليها واستطرار اللفاة 
 تعزمز وتقهما الذاو و التالي التطت  بصلا ق سفا جيدة على الطظظهر القرم    -2
الةالبييياو لأقهييين يطييينلن قصيييف الطجتطييي  والطسيييلول عييين تر فيييا الظصيييف ان اشهتطيييام بشيييرملا  -3

 اش ر وما تطنله الطرمة من قه  مليرة دا ع الطجتط  بصهرة عاما والطظزل بصهرة  ا ا 
عليييى حيييد عليييم –يعيييد متتيييير الأوهيييام اشيجابفيييا متتيييير جدييييد قسيييبفا ليييم ييييتم التةيييرق الفيييه مسيييبقا   -4

الطتتيير مين  يتل عيرج الجاقي  الظظيري فضيت   مطا يشير  لى اهطفا دراسا هيذا –الباحنا
عن الجاق  التةبفقي له مطنت  بأداة البلي  ليذا فيان هيذا البلي  يعيد دراسيا رائيدة فيي مجيال 
 علم ق س الش صفا ومطنع الافا قهعفا جديدة للطكتبا العراقفا والعر فا على حد سهاب  

 اهداف البحث:
 الجامعا  بظاب ميفاس للأوهام اشيجابفا لد  طالباو -8
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 التعرف على درجا اشوهام اشيجابفا لد  طالباو الجامعا  -2
التعييرف علييى درجييا اشوهييام اشيجابفييا لييد  الةالبيياو علييى وفييق متتييير اللالييا اشجتطاعفييا  -3

 وير متزوجا(  - متزوجا
التعييرف علييى درجييا اشوهييام اشيجابفييا لييد  الةالبيياو علييى وفييق متتييير الت صيي  الدراسييي  -4

  اقساقي( – علطي 
التعيييرف عليييى درجيييا اشوهيييام اشيجابفيييا ليييد  الةالبييياو عليييى وفيييق متتيييير الطرحليييا الدراسيييفا  -5

 راب (  - ياقي
 

 حدود البحث:
يتلييدد البليي  اللييالي بةالبيياو يلفييا التر فييا للبظيياو وطالبيياو يلفييا العلييهم للبظيياو   جامعييا 

الطرحلييا الناقفييا اقسيياقي( وميين  –بتييداد الطتزوجيياو ووييير الطتزوجيياو ميين يييت الت صصييين  علطييي 
 ( م علطا باقه تم تةبيق الطيفاس الكتروقفا 2228-2222والرابعا  للعام الدراسي  

 
 تحديد المرطلحات:
 الاوهام الايجابية: 

فقد عرفتها باقها: مدرياو ملرفا يلطلها ال رد حهل ق سه وظروفيه  8989عرفها تايلهر  -
هعفا الطتهقعيا او مقارقيا بيالهاق  اليذي ومستقبله  تكهن ملنر  يجابفيا مقارقيا بالليدود الطهلي

 (Taylor,1989,P:6) يطكن ايباته 
( علييى مقهييا: ماعتقيياداو يتبظاهييا (McKay & Dennett, 2009 وقييد عرفهييا يييع ميين -

الش   وترتكز على مسس تصهرما ااتفا الةاب  ومن وير الضروري تةابقها م  الهاق م  
مزمف بع لأقه يكطن في دا ع بظفا الش   وما يجعع اشعتقاد ااو طاب  وهطي لفس مقه 

 ( McKay & Dennett, 2009دون مرلفا  لبا تسهوه  
(فقييد عرفهييا باقهييا: تصييهراو يلطلهييا اشفييراد عيين مق سييهم بييامتتك الك ييابة   2288اما قهمييع  -

الطتكاملييا ومسييت دمها اشفييراد فييي مهاقييف اللفيياة الصييابا جفطيييع الأشيي ا  لإجييراب تقيفطيياو 
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بفييا بشييكع وييير واقعييي عيين مق سييهم وتقيييفم قييدراتهم لتكييهن اعلييى مطييا هييي فييي مظاسييبا وجيجا
 الهاق  على الروم من معرفتهم بقدراتهم الليفيفا 

  8989التعرمف الظظري: تبظت الباحنا تعرمف تايلهر  -
التعرميييف اشجرائيييي: الدرجيييا الكلفيييا التيييي تلصيييع عليهيييا الةالبيييا عظيييد اجابتهيييا عليييى فقيييراو  -

 جابفا الطعد للبل  اللالي ميفاس اشوهام اشي
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 8988 الظظرما الطتبظاة(   قظرما تايلهر و راون  الإطار النظري 
م ان معظييم الظيياس ش يلطلييهن تصييهراو دقفقييا 8988تيير  يييع ميين مشيييلي تييايلهر وجهقاسييهن بييراون 

والطسيتقبع بصيهرة ملنير  يجابفيا مطيا عن مق سهم وعين العيالم مين حيهلهم بيع ييرون مق سيهم والآ يرمن 
هييه واقافييا  وان الظظييرة الإيجابفييا وييير الهاقافييا للييذاو ووهييم السييفةرة والت يياتل وييير الييهاقعي م يييدة 

  (Taylor& Brown,1994) للهظائف اشدرالفا والعاطيفا واشجتطاعفا 
ام اليييذاو ان الشييي   السيييلفم عقلفيييا لدييييه القيييدرة عليييى تلرميييف الهاقييي  فيييي اتجييياه يعيييزد احتييير 

وملاف  على الطعتقداو في ال عالفيا الش صيفا ومعيزد الظظيرة الطت ائليا للطسيتقبع   ا ان اشفيراد اوي 
التقدير العالي للذاو يقهمهن بتقيفم مدائهم بشكع ملنر  يجابفا مهادقيا بالأشي ا  اليذين يعياقهن مين 

لعطيييع بجيييد فيييي الطسيييتقبع تييدقي احتيييرام اليييذاو  لأقهيييم ييييرون قجييياحهم بشيييكع ملنيير  يجابفيييا وتلطسيييا ل
 (Taylor& Brown,1988:P 204) و التالي اله هل الى الظجاح 

 مكهقاو اشوهام الإيجابفا حس  وجها قظر م تايلهر و راونم:
  تشييير الظظييرة الإيجابفييا وييير الهاقافييا للييذاو باقييه  النظرررة الإيجابيررة الررر الهالذيررة للرر ات -

او عقلفييا اعلييى ميين اش ييرمن   ا ان اشفييراد اشدراك الييذاتي لل ييرد بييان لديييه  صييائ  وقييدر 
فضيت عين ان  يرون مق سهم ايجابين ملنر من ان ييرون مق سيهم سيلبين وهيذه قزعيا طبفافيا 

 لهييا فاعلفييا فييي الييت ل  ميين الضييتهط الظ سييفا واشحييداه الطجهييدة والتهديييداو الصييلفا 
(Taylor& Brown,1988,P: 202) 

ظزعيا لتعتقياد عظيد اشفيراد بيأقهم يسيتةفعهن السيفةرة   وتشير اليى الطييع او ال وهم الديطرة -
او علييى الأقييع لييديهم تييأيير علييى الظتييائج التييي هييي بييالهاق  لييفس لييديهم تييأيير فيهييا  ان وهييم 
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السفةرة هه تليز ادرالي يقهدقا الى افتراج ان لديظا سفةرة ياملا عليى قتفجيا الهلي  فيي 
  (Shults,2009,P: 23) حالا ش قتطكن فيها من السفةرة 

ان وهيييم السيييفةرة يسييياعد عليييى التكفيييف مييي  الضيييتهط  وتليييده اييييارا  يجابفيييا تبعيييا للسيييفةرة 
الطدرييييا  ا يعتقيييد اشفيييراد اقهيييم يسيييتةفعهن اليييتلكم فيييي حفييياتهم بشيييكع مفضيييع مييين وييييرهم  وهيييذا 

 الشيييييييييييعهر يسييييييييييياهم فيييييييييييي رفاففيييييييييييا اشفيييييييييييراد وفيييييييييييي  يييييييييييلتهم العقلفيييييييييييا والظ سيييييييييييفا 
(Taylor,1989,P:134)يهم الفيييا التعزميييز اليييذاتي والتل ييييز اليييذاتي مطيييا يطيييدهم لأقهيييا تعطيييع ليييد

بالقهة والقدرة على مهاجها الهاقي  والتعاميع بظجياح معيه يطيا ان شيعهرهم بالسيفةرة عليى وليعهم 
وش سييفطا تجيياه الصييعا  يجعلهييم يسييتطرون بالعطييع لطييدة مطييهل ومبييذلهن جهييد البيير اقةتقييا ميين 

جيييدة وميي  الطنييابرة واشسييتطرار بطجابهييا مهطيياو يقييتهم الط رطييا ب مكاقفييا اللصييهل علييى قتييائج 
 ( 899: 2288تشكع تلدياو عالفا بدرجاو البر من ال اعلفا   حجادي 

  هيه اسيتعداد يكطين دا يع ال يرد للتهقي  العيام لليدوه الأشيفاب الجييدة  التفاؤل الر الرهاليي -
 وتهق  الإيجابفا للأحداه القادما  

فيياو الدفاعفييا التييي يسييت دمها اشقييا ل  يي  القلييق  اا ومعييد الت يياتل وييير الييهاقعي احييد  اشل
وجيييد ان مييين يطتليييم ت ييياتل ويييير واقعيييي تقيييع احتطالفيييا ا يييابتهم بيييالطرج واليييم لأقهيييم يعةيييهن 

  (Taylor& Brown,1988,P: 204) لأق سهم يقا في العهامع الطلفةا بهم لصاللهم 
 دراسات سابقة:

( التيي 2288جابفا ماعيدا دراسيا  مبيه حيتوة  لم تجد الباحنا ايا دراسا تظاولت الأوهام الإي
 ( 2288هدفت التعرمف بالأوهام الإيجابفا واقطاطها  مبه حتوة  

 
 :إجراءات البحث

يتضطن هذا ال صع تلديد مجتط  البل   وعيظته  و ظاب ميفاس اشوهام اشيجابفيا  وتللييع 
والهسيائع الإحصيائفا الطسييتعطلا فقيراو الطيفياس  ميرورا  بيي جراباو تعيرف ملشيراو الصيدق والنبيياو  

 في است راجها  فضت  عن  جراباو تةبفقه 
 

 مجتمع البحث: -اولاا 
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 -يتكهن مجتط  البل  اللالي من طالباو يلفا التر فا للبظاو وطالبياو يلفيا العليهم للبظياو
الطرحلييا الناقفييا والرابعييا   جامعييا بتييداد ميين الةالبيياو الطتزوجيياو ووييير الطتزوجيياو وميين الطرحلييا 

 (  2228-2222الناقفا والرابعا من الت ص  العلطي والإقساقي للعام الدراسي  
 البحث:علنة  -ثانياا 

 قامت الباحنا با تفار عيظا البل  يطا يأتي: 
 . علنررة البناء وعلنة التطبلق الاساسية:8
( 822( طالبيييا بالةرمقيييا العشيييهائفا  مميييا عيظيييا التةبييييق الأساسيييفا فيييتم ا تفيييار  222تيييم ا تفيييار    

  اللالييا طالبييا بالةرمقييا العشييهائفا الطتسيياوما علييى وفييق متتيييراو البليي  ميين الكليتييين مييهدعين حسيي
 اشجتطاعفا والت ص  والطرحلا الدراسفا 

 
 
 

   اداة البحث: -ثالثاا 
 تةل  تلقيق مهداف البل  اللالي بظاب ميفاس لتوهام اشيجابفا 

 . تحديد مفههم الأوهام الايجابية:8
حييددو الباحنييا م هييهم اشوهييام اشيجابفييا بعييد تبظييي تعرمييف تييايلهر و ييذلم تييم تلديييد تعرمييف   

 قظري له 
  

 . صيااة فقرات المقياس:2 
في ليهب تعرميف اشوهيام الإيجابفيا فضيت عين اشعتطياد عليى الظظرميا التيي تيم تبظيهيا وهيي   

( فقييرة  وقييد روعييي فييي  ييفاوتها من تكييهن بصييفتا 32( تييم  ييفاوا  8988 قظرمييا تييايلهر و ييراون 
ارة واحيييدة مبه يييا (  وجييير  وليييعها فيييي اسيييتط88: 8989الطيييتكلم  وقابليييا لت سيييير واحيييد   سيييطارة  

 لترج عرلها على ال براب 
 
 



 

   0201( 4انعد  ) يهحك11المجهد ) جايعت ذ٘ لاز –مجهت كهٛت انتربٛت نهعهٕو الاَساَٛت 
Journal of the college of education for humanities  Vol (11) Appebdix  No.(4) 2021 

 56 

 . تحديد بدائل المقياس:3
 فييييييي تصييييييطفم و ظيييييياب ميفيييييياس  (Likert)بعييييييد  عييييييداد ال قييييييراو تييييييم اعتطيييييياد طرمقييييييا لفكييييييرو   

 اشوهام اشيجابفا  والم بهل  ميفاس  طاسي متدرت ممام يع فقرة  ويطا يأتي:
  2  3  4  5ش اوافق بشدة( ومعةييت اليدرجاو    اوافق بشدة  اوافق  اوافق قهعا ما  وير مهافق 

 ( على التهالي ويلطا ارت عت الدرجا يلطا دل على ارت اع الأوهام الإيجابفا  8
 
 . صلاحية فقرات المقياس:4
عرلت فقراو ميفاس الأوهام اشيجابفا على مجطهعيا مين ال بيراب فيي التر فيا وعليم اليظ س   

هيييا للطكيييهن اليييذي وليييعت جفيييه  ودقيييا  يييفاوتها  واعتطيييدو لللكيييم عليييى ميييد   يييتحيتها  ومتبمت
( فقراو  م  اجيراب بعي  3%( فألنر لتلديد  تحفا ال قرة  ووفق الم حذفت  82الباحنا قسبا  

 التعديتو اللتهما لبع  ال قراو  
 
 . إعداد تيليمات المقياس:5
فيهييييا من تكييييهن  قامييييت الباحنييييا بهليييي  التعلفطيييياو لطيفيييياس اشوهييييام اشيجابفييييا  وقييييد روعييييي  

والييلا  ودقفقييا  و ييرملا  ومن تعبيير بصييدق عيين مهقييف الطسييتجيبا  ومج بارهييا مقييه ش تهجييد هظيياك 
 جابا  لفلا او  جابا  اطئا   قطا ت تار البديع الذي يعبر عن مهق هيا فعيت   ومن تكيهن الإجابيا 

لين يةلي  عليهيا محيد  عن جطف  فقراو الطيفاس  مي ش تترك فقرة دون  جابا  فضت  عن من  جابتها
 سه  الباحنا لأقها لأوراج البل  العلطي فقط  لذا لم يةل  اير اشسم  

 
 . التطبلق الاستطلاعي للمقياس:6

( طالبا  والم للتألد من مد  ولهح فقراو 22طجبق الطيفاس على عيظا عشهائفا بلتت    
الطيفياس وتعلفطاتييه  و دائلييه ميين قبييع عيظييا البليي   فضيت  عيين معرفييا الهقييت الطسييتترق فييي الإجابييا 
عن الطيفاس  وقد اتضه للباحنا من فقراو الطيفاس وتعلفطاته ياقت واللا لد  العيظا  ومن الزمن 

( دقفقيييا  و طيييد  22 - 85طسيييتترق فيييي اسيييتجابا الةالبييياو عليييى فقيييراو الطيفييياس تراوحيييت بيييين  ال
 ( دقفقا  5 87مقداره  
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 . الإجراءات الإحرائية لتحللل فقرات المقياس:7
تعييد عطلفييا التلليييع الإحصييائي ل قييراو الطيفيياس ميين ال ةييهاو الأساسييفا لبظائييه  وللسييا    

( 222شوهيام اشيجابفييا  تيم تةبيييق الطيفياس علييى عيظيا مكهقييا ميين  القيهة التطييزمييا ل قيراو ميفيياس ا
طالبييا  تييم ا تفييارهن بالةرمقييا العشييهائفا  بلسيي  متتييير اللالييا اشجتطاعفييا  والت صيي  والطرحلييا 

 الدراسفا  وحسبت القهة التطييزما بةرمقتين هطا:
  أ. طريقة المجمهعتلن الطرفلتلن:

شيجابفيا  قاميت الباحنيا بترتيي  درجياو عيظيا التللييع بهدف تلليع فقيراو ميفياس اشوهيام ا 
( طالبييا تظادلفييا  ميين معلييى درجييا  لييى اوطييأ درجييا  يييم ا تيييرو 222الإحصييائي والبييالد عييدد مفرادهييا  

% ميين اشسييتطاراو التييي حصيييلت 27% ميين اشسييتطاراو التييي حصييلت علييى معليييى الييدرجاو و27
ن تتطييييزان بييألبر حجييم ومقصييى تبييياين علييى اوطييأ الييدرجاو والييم لتيييرج اللصييهل علييى مجطييهعتي

( Stanley & Hopkins, 1972,P:268مطكين بيظهطيا ومقتير  تهدمعهيا مين التهدمي  الةبفعيي  
( اسيييتطاراو  54% تكيييهن  27( اسيييتطارة فييي ن قسيييبا 222و طيييا من مجطيييهع عيظيييا التللييييع قيييد بليييد  

ارة  وعظييد تةبيييق ( اسييتط828وعلفييه فيي ن عييدد اشسييتطاراو التييي  ضييعت للتلليييع الإحصييائي هييه  
اش تبار التائي لعيظتين مستقلتين ش تبار دشلا ال روق بين الطجطهعا العلفا  والطجطهعا اليدقفا لكيع 
فقييرة ميين ال قييراو  مظهيير التلليييع من هظيياك ال قييراو جطفعهييا تطيييز بييين الطجطهعييا العلفييا والطجطهعييا 

 (:1(  يطا مهله في الجدول  25 2الدقفا عظد مسته  دشلا  
 
 
 

 (8الجدول  
 اشوهام اشيجابفا باست دام مسله  الطجطهعتين الةرفيتين ميفاس القهة التطييزما ل قراو

اليفطا التائفا  الطجطهعا الدقفا  الطجطهعا العلفا و
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الهسط 
 اللسابي 

 الطلسه ا  اشقلراف الطافاري  الهسط اللسابي  اشقلراف الطافاري 

8   4 97 2 28 8 67 2 45 56 9 

2   4 98 2 22 8 92 2 66 39 7 

3   4 97 2 66 2 88 2 88 37 5 

4   4 45 2 58 8 22 2 89 49 2 

5   4 54 2 58 8 44 2 49 39 4 

6   4 98 2 88 2 65 2 92 22 5 

7   4 53 2 52 8 57 2 52 37 8 

8   4 99 2 82 2 22 2 76 34 6 

9   4 49 2 58 8 23 2 88 62 8 

82   4 58 2 48 8 28 2 45 43 8 

88   4 58 2 47 8 43 2 48 42 5 

82   4 78 2 45 8 77 2 42 43 2 

83   4 82 2 38 8 47 2 52 46 9 

84   3 76 2 79 8 22 2 83 38 2 

85   4 47 2 58 8 39 2 48 39 6 

86   4 78 2 42 8 66 2 48 44 8 

87   4 97 2 83 2 36 2 78 32 8 

88   4 74 2 42 8 52 2 58 43 8 

89   3 87 2 73 8 24 2 89 34 2 

22   4 58 2 48 8 26 2 45 43 9 
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 و
اليفطا التائفا  الطجطهعا الدقفا  الطجطهعا العلفا

الهسط  الطلسه ا 
 اللسابي 

 اشقلراف الطافاري  الهسط اللسابي  اشقلراف الطافاري 

28   4 59 2 49 8 43 2 49 42 6 

22   4 73 2 45 8 75 2 43 43 8 

23   4 54 2 58 8 54 2 52 38 6 

24   4 66 2 47 8 48 2 53 42 4 

25   4 98 2 68 2 87 2 28 39 2 

26   3 87 2 78 8 24 2 87 34 8 

27   4 58 2 47 8 28 2 46 43 9 

 
 

 )ب. علالة درجة الفقرة بالدرجة الكلية )الاتداق الداخلي 
        

وهي من ملنر الةرائق است داما  في تلليع فقراو اش تباراو والطقايفس الظ سفا  قظرا  لطا 
تتصف به هذه الةرمقا من تلديد لطد  تجاقس فقراو الطقيييياس في قفاس الظاهرة السلهيفا 

 1978 , P:262 (Nunnally, وقد تم است دام معامع ارتباط بيرسهن شست رات العتقا  
اشرتباطفا بين درجاو يع فقرة من فقراو الطيفاس م  الدرجا الكلفا له  ومن مطيزاو هذا الأسله  

م ميفاسا  متجاقسا  في فقراته  ا اقه يلطا داد معامع ارتباط ال قرة بالدرجا الكلفا يان احتطال داقه يق
( 222لبالد عددها  تضطيظها في الطيفاس ملبر  ولهذا الترج است دمت استطاراو عيظا التطييز ا

استطارة  ومظهرو الطعالجا الإحصائفا ان معامتو اشرتباط جطفعها دالا احصائفا  عظد مسته  
 ( يهله الم:2( والجدول  898( ودرجا حرما  25 2 

 
 (2الجدول  
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 معامتو اشرتباط بين درجا ال قرة والدرجا الكلفا لطيفاس اشوهام اشيجابفا
  

تسلسع 
 ال قرة

تسلسع  اشرتباطمعامع 
 ال قرة

 معامع اشرتباط

8 2 38 85 2 45 

2 2 39 86 2 49 

3 2 32 87 2 42 

4 2 39 88 2 42 

5 2 34 89 2 36 

6 2 49 22 2 39 

7 2 27 28 2 46 

8 2 24 22 2 48 

9 2 39 23 2 48 

82 2 45 24 2 44 

88 2 44 25 2 33 

82 2 44 26 2 27 

13 0.36 27 0.33 

84 0.40 

  Reliability. ثبات المقياس 8
 8987هه اشتساق في قتائج اش تبار  وهه يعظي دقا اليفاس مي اتساق الطيفاس   ابه حة      

:828 ) 
 ميامل الفا للاتداق الداخلي: - أ
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تعتطد هذه الةرمقا على اشتساق في مداب ال رد من فقرة  لى م ر  حي  اشيتق يروقبياص  يهرة      
عاميييا لطعادليييا معاميييع النبييياو وسيييطاه معاميييع ال يييا يطيييا يبيييين ان هيييذا الطعاميييع يشيييير  ليييى ال ا يييفا 
ه الدا لفييا التييي يتطتيي  بهييا اش تبييار والتييي تظشييأ ميين العتقييا الإحصييائفا بييين ال قييراو  يطييا تشييير هييذ

ال ا فا  لى ان اش تبيار متجياقس  وهيذا يعظيي ان جطفي  ال قيراو تييفس متتييرا  عاميا  واحيدا   وتقيهم 
فكيييرة معادليييا ال يييا يروقبييياص عليييى حسيييا  اشرتباطييياو بيييين درجييياو عيظيييا النبييياو عليييى جطفييي  فقيييراو 

امتو الطيفاس  مي اقها تقسم الطيفاس  لى عدد من الأجزاب يساوي عدد فقراته  ومشيكع متهسيط معي
اشرتباط الدا لفا مفضع تقدير لطتهسط معامتو النباو الظصيفا على عدد يبيير مين ميراو التقسيفم 

( اسييتطارة 822(  وللسييا  النبيياو بهييذه الةرمقييا سييلبت  228: 8983للطقيييييياس   عبييد الييرحطن  
اق اليدا لي بصهرة طبيفا عشهائفا من عيظا تلليع ال قراو  و عد تةبيق معادليا ال يا يروقبياص لتتسي

( وهي قفطا يباو عالفا يطكن الريهن اليها اعتطادا على الطافيار 92 2بلد معامع النباو للطيفاس  
 الطةلق  

 . وصف المقياس بريغته النهائية. 9
-27( فقرة  و ذلم تتراوح الدرجا الكلفا للطيفاس بيين  27تألف الطيفاس بصفتته الظهائفا من      
 ( درجا  88بلد  ( درجا و طتهسط قظري 835

 
 عرض النتائج وتفدلرها ومنالذتها:

 حاول البل  التلقق من الأهداف اشتفا:
 بناء مقياس الاوهام الايجابية لدى طالبات الجامية.-1

 وقد تم التلقق من هذا الهدف من  تل ما تم عرله سابقا 
 التيرف على درجة الاوهام الايجابية لدى طالبات الجامية. -2

( مميا وسيط العيظيا بليد 88تلليع البفاقياو احصيائفا ظهير ان الطتهسيط ال رليي بليد  بعد ان تم 
( ولتييرج معرفييا دشلييا ال ييرق فقييد تييم اسييت دام اش تبييار التيييائي 2 6( بيياقلراف مافيياري بلييد  93 

( وهييي دالييا احصييائفا 228 28( بلييد  889( ودجييا حرمييا  25 2لعيظييا واحييدة عظييد مسييته  دشلييا  
 (:3(  والجدول  96 8فطا التائفا الجدولفا والبالتا  عظد مهادقتها بالي
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 (3الجدول  

 الطهادقا بين الهسط ال رلي ووسط العيظا على ميفاس اشوهام اشيجابفا
الهسط  العيظا

 ال رلي
الهسط 
اللسابي 
 للعيظا

اشقلراف 
 الطافاري 

اليفطا التائفا 
 الطلسه ا

اليفطا التائفا 
 الجدولفا

822 88 93 6 2 28 228 8 96 
 

يتضه من الجدول معته ان درجا اشوهام اشيجابفا لد  طالباو الجامعيا ياقيت مرت عيا وترجي  
الباحنا الم الى تعرج الةالباو الى احداه لاوةا وتهتراو بسب  الأولاع التي يطر بهيا البليد 

ا وش سييفطا الظظييرة وللطايييا اواتهيين وجعةيياب تقييدير ااو عييالي لجييابو الةالبيياو الييى الأوهييام الإيجابفيي
 الإيجابفا وير الهاقافا للذاو  للتتل  على هذه اشحداه حطايا لذواتهن ومها لا مسيرتهن  

التيرف على درجة الاوهام الايجابيرة لردى الطالبرات علرى وفرق متغلرر الحالرة الاجتما يرة  -3
 الر متزوجة( -)متزوجة

و الطتزوجياو عليى ميفياس اشوهيام بعد ان تم تلليع البفاقاو احصائفا ظهر ان متهسيط الةالبيا
( بيظطييا بلييد متهسييط الةالبيياو وييير الطتزوجيياو 4 5( بيياقلراف مافيياري قييدره  9 93اشيجابفييا بلييد  

(  ولتيييرج معرفيييا دشليييا ال يييرق بيظهطيييا فقيييد تيييم 7( بييياقلراف مافييياري  8 92عليييى ق يييس الطيفييياس  
( وعظيييد 922 2تائفيييا الطلسيييه ا  اسيييت دام اش تبيييار التيييائي لعيظتيييين مسيييتقلتين وقيييد بلتيييت اليفطيييا ال

( ودرجيييا حرميييا 25 2( عظيييد مسيييته  الدشليييا  96 8مهادقتهيييا مييي  اليفطيييا التائفيييا الجدولفيييا البالتيييا  
 ( يهله الم: 4( ظهر اقها دالا احصائفا  والجدول  888 

 (4الجدول  
الةالباو وير الطهادقا بين الطتهسط اللسابي لعيظا الةالباو الطتزوجاو والهسط اللسابي لعيظا 

 الطتزوجاو على ميفاس اشوهام اشيجابفا
اشقلراف  الهسط اللسابي الظهع

 الطافاري 
اليفطا التائفا 
 الطلسه ا

 اليفطا الجدولفا
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 96 8 922 2 4 5 9 93 متزوجاو
 7 8 92 وير متزوجاو

 
 يظهيييير فييييي الجييييدول معييييته وجييييهد فييييروق بييييين فييييي اشوهييييام الإيجابفييييا وهييييي لصيييياله الةالبيييياو
الطتزوجيييياو وترجيييي  الباحنييييا الييييم الييييى ان الطتزوجيييياو قييييد يتعرليييين لأحييييداه مجهييييدة ملنيييير مهادقييييا 
بالةالباو وير الطتزوجياو قتفجيا اليزوات وميا يترتي  علفيه مين التزامياو عليهيا اليفيام بهيا تجياه افيراد 

لإيجابفيا اسرتها التي تعد مسلولا عظها مسيلولفا مباشيرة  ليذلم فهين يلجيأن اليى اسيتراتفجفا الأوهيام ا
وسييفةرتهن علييى واقعهيين و ييذلم يتكييف ن ميي  الضييتهطاو لطها ييلا مسيييرتهن ب يجابفييا وعةيياب والتييي 

  تقي ال رد وتلاف  على  لته الظ سفا في الهقت ق سه 
 

التيرف على درجة الاوهام الايجابية لدى الطالبرات علرى وفرق متغلرر التخررر الدراسري  -4
 انداني( –)علمي 

او احصييائفا ظهيير ان متهسييط طالبيياو الت صيي  العلطييي علييى ميفيياس بعييد ان تييم تلليييع البفاقيي
( بيظطييا بليد متهسييط طالبياو الت صيي  5 5( بياقلراف مافيياري قيدره  7 92اشوهيام اشيجابفيا بلييد  

(  ولترج معرفيا دشليا ال يرق بيظهطيا 9 6( باقلراف مافاري  3 93اشقساقي على ق س الطيفاس  
( وعظيد 57 2لعيظتين مسيتقلتين وقيد بلتيت اليفطيا التائفيا الطلسيه ا  فقد تم است دام اش تبار التائي 

( ودرجيييا حرميييا 25 2( عظيييد مسيييته  الدشليييا  96 8مهادقتهيييا مييي  اليفطيييا التائفيييا الجدولفيييا البالتيييا  
 ( يهله الم:5( تبين اقها وير دالا احصائفا  والجدول  888 

 (5الجدول  
شوهام اشيجابفا للعيظا على وفق متتير الت ص  الطهادقا بين الطتهسط اللسابي على ميفاس ا

 الدراسي
اشقلراف  الهسط اللسابي الت ص  الدراسي

 الطافاري 
اليفطا التائفا 
 الطلسه ا

 اليفطا الجدولفا

 96 8 57 2 5 5 7 92 الت ص  العلطي
 9 6 3 93 الت ص  الإقساقي
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يظهيير الجيييدول معيييته عيييدم وجيييهد فيييروق بيييين طالبييياو الت صييي  العلطيييي وطالبييياو الت صييي  
الإقسيياقي فييي اشوهييام اشيجابفييا  وترجيي  الباحنييا الييم ان متتييير الت صيي  الدراسييي وطبفعييا الطييهاد 

 الدراسفا ش تلع  دورا في الأوهام اشيجابفا 
 رابع(. -المرحلة الدراسية )ثانيالتيرف على درجة الاوهام الايجابية على وفق متغلر  -5

بعيييد ان تيييم تللييييع البفاقييياو احصيييائفا ظهييير ان متهسيييط طالبييياو الطرحليييا الرابعيييا عليييى ميفييياس 
( بيظطيييا بليييد متهسيييط طالبييياو الطرحليييا 6.3( بييياقلراف مافييياري قيييدره  94.4اشوهيييام اشيجابفيييا بليييد  

عرفا دشلا ال رق بيظهطا فقد (  ولترج م6.1( باقلراف مافاري  91.6الناقفا على ق س الطيفاس  
( وعظيييد 2.69تييم اسييت دام اش تبيييار التييائي لعيظتييين مسيييتقلتين وقييد بلتييت اليفطيييا التائفييا الطلسييه ا  

( ودرجيييا حرميييا 25 2( عظيييد مسيييته  الدشليييا  96 8مهادقتهيييا مييي  اليفطيييا التائفيييا الجدولفيييا البالتيييا  
 :( يهله الم6( اتضه ان ال رق دال احصائفا والجدول  888 

 (6الجدول  
الطهادقا بين الطتهسط اللسابي على ميفاس اشوهام اشيجابفا للعيظا على وفق متتير الطرحلا 

 الدراسفا
اشقلراف  الهسط اللسابي الطرحلا

 الطافاري 
اليفطا التائفا 
 الطلسه ا

 اليفطا الجدولفا

 1.69 2.69 6.3 94.4 الطرحلا الرابعا
 6.1 91.6 الطرحلا الناقفا

 
يظهييير الجيييدول معيييته ان الةالبيييا اوي اشعطييير الألبييير والطتطنليييا بالطرحليييا الدراسيييفا الرابعيييا 
يتطييتعن بالأوهييام اشيجابفييا مهادقييا بالةالبييا اوي العطيير الأ ييتر والطتطنلييا بالطرحلييا الدراسييفا الناقفييا 

ا ومهاجهيا وترج  الباحنا الم الى شعهر طالباو الطرحلا الرابعا بقر  ت رجهن وتلطلهين للطسيلولف
معتييرك اللفيياة بصييهرة واقافييا ومييا يترتيي  علييى الييم ميين  ييعا  وشييعهر بييالقلق لييذا فهيين يلجييان الييى 
تقهمييا اواتهيين وتعزمزهييا لفشييعرن بلسيين اللييال وتقييدير الييذاو وتقليييع مشيياعر الضيييق وعييدم اشرتفيياح 
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للأحيداه( على الطد  القرم  مين  يتل قظيرتهن التيي قيد تكيهن ويير واقافيا محفاقيا   تهقي   يجيابي 
 لفستةعن مهاجها ما قد يتعرلن له و ذلم يعطلن على     التهتراو لديهن 

 
 المقترحات:

 اجراب دراسا مطايلا للدراسا اللالفا على عيظاو عطرما م تل ا ومهادقا الظتائج -
 اجراب دراسا تتظاول العتقا اشرتباطفا بين اشوهام اشيجابفا و ع  الطتتيراو الظ سفا  -

 
 

 :التهصيات
ان اللجهب الى الأوهام الإيجابفا على الطد  القرم  جيد بلد ااته للسفةرة على ما يعترج  -

ال رد من مدماو ومشالع  لكن يج  عدم الطبالتا بالأوهام او اشستطرار عليها عليى الطيد  
البعييييد شن فيييي اليييم تضيييليع لليييذاو وااييييا لهيييا وتشيييهمه لهيييا و التيييالي قيييد ت يييرت الأميييهر عييين 

 السفةرة 
اجييراب الييدوراو وورع العطييع التييي تليي  الةالبيياو وش سييفطا طالبيياو الطرحلييا الناقفييا بتل يييز  -

وحطايييا اواتهيين عيين طرمييق اسييت دام احييد  اشسييتراتفجفاو وهييي الأوهييام الإيجابفييا لت ةييي 
العيباو وش سفطا عليى الطيد  القرمي  وهين بيذلم يعطلين عليى الل ياص عليى الصيلا الظ سيفا 

 وتظطفا اواتهن لهن عن طرمقا تقهما 
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