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 تصميم وتقنين اختبارين لزمن التوافق الحركي بكرة السلة للناشئين
 

 الباحثون
 أ.م.د  وسن حنون علي        أ.م.د فراس مطشر عبد الرضا   فارس سامي يوسف شاباأ.د 

 الرياضية البدنية وعلوم كلية التربية -جامعة بغداد 
 

 مستخلص البحث
يعد التوافق الحركي في لعبة كرة السلة من العوامل المهمة لإنجاح أداء المهارات بدقة وسرعة وذلك لما تفرضه 
طبيعة مجريات هذه اللعبة من حالات هجومية ودفاعية متكررة طوال فترة المباريات والتي تتخللها أحداث متغيرة وفق 

عبين للفرق المتنافسة التي تسع  لل  تحييق نتيجة ليجابية  وير  الباحوون في مككلة بحوه  أن الاختبارات تحركات اللا
التي يمكن أن تحدد مستو  نمو التوافق الحركي تعد في الواقع قليلة جداً حت  يت  من خلالها ملاحظة التغير النسبي الذي 

 الممارسة والتدريب. يحدث عند اللاعبين للتحيق من مد  التيد  نتيجة
تمول مجتمع البحث بلاعبي منتخب الناكئين والمدرسة التخصصية للمركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في 

( لاعباً  وكان اختيارهما عمدياً 30( سنة والبالغ عدده  )16 ( للأعمار دون )2016-2015بغداد وللموس  الرياضي )
المركز الأول في بغداد من جهة ولكون لاعبي منتخب الناكئين متواجدين في كون المدرسة التخصصية قد حصلت عل  

وبعد الحصول عل  ( لاعب  100ومن و  ت  توليد البيانات لـ )المعسكر التدريبي الذي أقي  له  في بغداد من جهة أخر   
. ت  تصمي  وتينين لجراءات اختباري زمن التوافق 1   عدة استنتاجات هي:النتائج ومعالجتها لحصائيا توصل الباحوون لل

 ا لأول مرة في البيئة العراقيةمت  تطبييه توافق الحركيال يلن اختبار. 2( سنة. 16الحركي لفئة الناكئين بأعمار دون )
 .يلنتائج اختباري زمن التوافق الحركت  تحديد المعايير )معيارية المرجع( . 3 .ولفئة الناكئين بكرة السلة

 
 

Abstract 
Designing and Standardizing two tests for motor coordination timing for youth 

basketball players 

Research submitted by 
Prof. Faris sami & asst. prof. Wasan hanoon ali & asst. prof. Feras muttasher 

Baghdad University - College Of Physical Education and Sport Sciences 

Motor coordination in basketball is considered one of the most important factors for 

success in skill performance accuracy and speed due to the defensive and offensive situations 

of the game. The problem of the research lies in the lack of tests that can specify the growth 

of motor coordination through which the relative change for a number of players can be 

noticed due to practice and training. 

The subjects of the research were (30) young league players of National Center for 

gifted in sports 2015 – 2016 U16. They were selected deliberately because it came first in the 

national league. A data base was founded for 100 players to come up with the results that 

were treated statistically.  

The researchers concluded designing and standardizing two tests for motor 

coordination procedures for young players under 16, motor coordination tests were applied 

for the first time in Iraq for youth basketball players, and specifying reference norms for 

motor coordination tests. 

 التعريف بالبحث: -1

 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1
لن لعبة كرة السلة حالها حال بيية الألعاب في تطور مستمر عل  كافة الأصعدة نظراً لزيادة المعارف والبحوث 
ية العلمية التي تهدف لل  تينين مفرداتها ضمن المناهج التدريبية  ومن هذه المعارف عل  الاختبارات بوصفه أداة تيويم

 تساعد عل  تحسين الأفكار الإيجابية وبصورة دورية.
تلعب المعايير دور مه  في توويق قي  نتائج الاختبارات بصورة جداول وهي مكملة لتينين لجراءات الاختبار 

ها البدنية والمهارية والخططية وغير  الجيد ويستفاد منها في معرفة الواقع الراهن للاعبين وما بلغت درجة استعداداته
نتيجة ممارسة التمرينات المختلفة فضلاً عن لمكانية اعتمادها لميارنة اللاعب بمجموعته أو بمجموعات متكابهة بهدف 

 تسليط الضوء عل  صلاحية الجرعات التدريبية المعتمدة.
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تفرضه طبيعة  يعد التوافق الحركي في لعبة كرة السلة من العوامل المهمة لإنجاح أداء المهارات بدقة وسرعة وذلك لما
مجريات هذه اللعبة من حالات هجومية ودفاعية متكررة طوال فترة المباريات والتي تتخللها أحداث متغيرة وفق تحركات 

 اللاعبين للفرق المتنافسة التي تسع  لل  تحييق نتيجة ليجابية.
وتجديدها كي تكون  تعزيز التمرينات التي تخص التوافق الحركي وفي ضوء ما تيد  تتجل  أهمية البحث في

( سنة وهي بذلك تعمل 16متناغمة والنواحي الفنية للعبة عبر تصمي  وتينين اختبارات جديدة تييسها لفئة الناكئين دون )
عل  تزويد المدربين بدرجة استعداده  لتيبل مول تلك التمرينات والتكيف عليها وصولاً لل  زيادة اليدرة عل  التوجيه 

 اته  المهارية.والتحك  في أداء حرك
 
 -مشكلة البحث: 1-2 

التوافق الحركي متغير مه  في لعبة كرة السلة كونه يرتبط بالأداء المهاري بككل مباكر مما دعا ذلك المدربين 
عل  استخدا  الاختبارات بوصفها مكجعة لتيدير أككال الأداء الجيد في اللعبة وأن تكون عل  درجة مناسبة من حيث 

 مستو  الصعوبة.
ير  الباحوون في مككلة بحوه  أن الاختبارات التي يمكن أن تحدد مستو  نمو التوافق الحركي تعد في الواقع 
قليلة جداً حت  يت  من خلالها ملاحظة التغير النسبي الذي يحدث عند اللاعبين للتحيق من مد  التيد  نتيجة الممارسة 

 والتدريب.
في تصمي  وتينين اختبارين لزمن التوافق الحركي تخص فئة  وفي ضوء ما تيد  تأتي أهمية مككلة البحث

 الناكئين كي يكونان مرجعاً للمدربين يعتمدون عليه كواحدة من المحكات التي تييس مفردات تدريباته .
 
 -البحث: اهدف 1-3

 تصمي  وتينين لجراءات اختباري زمن التوافق الحركي بكرة السلة للناكئين. 

 المرجع( لنتائج اختباري زمن التوافق الحركي بكرة السلة للناكئين وضع المعايير )معيارية. 

 
 -مجالات البحث: 1-4
 لكرة السلة في بغداد المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة العراقيةمنتخب الناكئين ولاعبو  المجال البشري: 1-4-1

  (.2016-2015وللموس  الرياضي )
 . 07/05/2016لل    26/03/2016 المدة منالمجال ألزماني:  1-4-2
فضلاً عن  الياعة الداخلية الرياضية لكرة السلة في المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة العراقية المجال المكاني: 1-4-3

 .كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/الجادرية-الياعة الداخلية الرياضية في جامعة بغداد
 
 :سابقةالدراسات النظرية وال -2
 سات النظرية:الدرا 2-1
 -:التوافق الحركي وأهميته بكرة السلة 2-1-1

يعرف التوافق الحركي بأنه )قدرة الفرد عل  ادماج أنواع من الحركات في قالب واحد يتس  بالانسيابية وحسن 
  وزيادةً عل  ذلك هو )قابلية الجس  عل  تنظي  نموذجي اونين أو أكور من العضلات لإنجاز هدف حركي (1)الأداء( 
 .(2)خاص( 
يهت  المدربين بتدريبات التوافق الحركي بصفة مستمرة حت  يستطيع لاعبيه  أن يحافظوا بككل كبير عل  الأداء  

اء الجس  أو الجس  كله في اتجاهات مختلفة وفي الوقت نفسه المهاري  ولذلك طبيعة لعبة كرة السلة تتطلب تحريك أجز
لإخراج أداء الحركة بالصورة المناسبة وبالوقت المناسب  ومن أجل تنفيذ تلك الحركات يلعب الجهاز العصبي دور مه  

العملية تعتمد  في ليصال الإكارات العصبية السريعة لل  العضلات العاملة فيها كي تت  الحركة في الوقت المناسب  وهذه
عل  الإوارة والكف من خلال )التركيز في توزيع الإوارة العصبية لمجموعة عضلية معينة وكفاية الفرد في تجنب الإوارة 

  ولن (3)أو التوبيط بالكف لمجموعة أخر  ليس لها أي دور في الأداء الحركي من أه  العوامل الخاصة بالتوافق الحركي( 
ها تعكس )قابلية الرياضي لإداء حركات من مختلف درجات الصعوبة وبسرعة مع دقة كبيرة درجة مستو  التوافق فإن

وفاعلة  وطبياً لخصوصية أهداف التدريب  هذا ويمكن اعتبار الرياضي الذي يمتلك توافياً جيداً يكون قادراً عل  أداء 
  وعليه من (4)صورة فجائية بككل سريع( المهارة بككل دقيق فضلاً عن قدرته عل  الواجب التدريبي الذي يتعرض له ب

أجل تحييق التوافق الحركي في لعبة كرة السلة التي  تمتاز بتعدد مهاراتها الدفاعية والهجومية والتي وتتطلب الاستمرار 

                                           
 .405   ص1995  الياهرة: دار الفكر العربي  3/ ط1. جاليياس والتيوي  في التربية البدنية والرياضة. ( محمد صبحي حسانين1)
 .582   ص2008  بغداد: مكتب الفضلي  1. طلنظريات وطرائق التدريب الرياضي التطبيق الميداني. ( محمد رضا لبراهي  لسماعيل2)
 .169   ص1999  الإسكندرية: دار المعارف  9. طتطبييات(-التدريب الرياضي )نظريات. ( عصا  عبد الخالق3)
 .582. صالمصدر السابق. (  محمد رضا لبراهي  لسماعيل4)
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رات   ولن امتلاك اللاعب ليد(1). استمرارية الاداء 3. دقة الأداء 2. درجة الصعوبة 1في الأداء لفترات طويلة  مراعاة 
عالية من التوافق )لا تساعد فيط في اداءه للمهارات الحركية بصورة تامة ودقيية ولكن تتعد  ذلك لتكمل تجنب الاخطاء 

 .(2)المتوقعة( 
وفي ضوء ما تيد  نماذج من المتطلبات التي تحتاجها لعبة كرة السلة وارتباطها بالتوافق الحركي )التحك   

 .(3) ولة  والطبطبة  والتصويب  والمهارات الدفاعية(بالكرة  وحركات اليدمين  والمنا
 
 

  
 -:أنواع التوافق الحركي والنقاط الواجب مراعاتها عند تنميته والعوامل المؤثرة فيه 2-1-2

. توافق الذراع 3. توافق الأطراف والتوافق الكلي للجس  2. التوافق العا  والتوافق الخاص 1أنواع التوافق )
. زيادة تمرينات التوافق الخاصة لذ أن 1  وهنا يجب مراعاة النياط الآتية لتنمية التوفق )(4)والعين وتوافق اليد  والعين( 

. الاستمرار بتكرار الأداء للتمرين حت  توبت الاستجابة 2الحركة ذاتها  التوافق قدرة حركية يمكن تنميتها عن طريق
. التدرج من الحركات البسيطة لل  الحركات المركبة وذلك تبعاً لعدد أعضاء الجس  المكتركة 3العضلية للأداء الحركي 

أيضاً مراعاة أن تعط  تمرينات   و(5)في الأداء الحركي وتزداد صعوبة التمرين كلما زادت عدد أجزاء الجس  المكتركة( 
ساعة بين التدريبية والأخر  لذ تعد مول هذه التمرينات مجهدة لل  حد كبير بالنسبة للجهاز العصبي  48التوافق )بفاصل 

  وفيما يأتي يعتمد توافق السرعة عل  ولاوة (6)المركزي  ومن الواجب ان يعط  مجموعة من تدريبات الاسترخاء( 
. الوقت 2الوقت اللاز  لأداء المهارات المركبة بالدقة اللازمة وايياع جيد/معدل السرعة أو الايياع  .1عوامل رئيسة )

. الزمن 3اللاز  للاستجابة الفردية أو المركبة لذ يرتبط التوافق برد الفعل وزمن الاداء الحركي والميدرة عل  الأداء 
. الفه  1  وأما العوامل المؤورة في تنمية التوافق تتحدد من خلال )(7)اللاز  للتكيف مع الاداء الجديد أو الموقف الجديد( 

 .(8). تنمية اليابليات الحركية الأخر ( 4. الخبرة الحركية 3. دقة واحكا  عمل الاعضاء الحسية 2والذكاء الرياضي 
 
  :سابقةالدراسات ال 2-2
بكرة السلة  عمودياً . بناء وتينين اختبار ليياس اليوة المميزة بالسرعة للرجلين ( وآخران)فارس سامي يوسف كابا  -

 (9).للكباب
ب المدافع بكرة السلة سلمان نصيف العجيلي )و}خران( . بناء وتينين اختبار ليياس زمن الاستجابة الحركية لحرة اللاع - 

 (10)للناكئين.
 (11)ارات الركاقة بكرة السلة للأكبال.ض اختبفارس سامي يوسف كابا )وأخران( . المعايير لبع -
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
البحث يحددان منهج البحث الملائ   وعليه فيد ت  استخدا  المنهج الوصفي  الن طبيعة المككلة وهدف منهج البحث: 3-1

 بالأسلوب المسحي.
 
الناكئين والمدرسة التخصصية للمركز الوطني لرعاية الموهبة تمول مجتمع البحث بلاعبي منتخب  مجتمع البحث: 3-2

( لاعباً وبواقع 30والبالغ عدده  ) (*) ( سنة16 ( للأعمار دون )2016-2015الرياضية في بغداد وللموس  الرياضي )

                                           
 .460-459   صG.M.S  2000  دار 1. طنظرية والتطبيق(التدريب الرياضي )ال. ( عويس الجبالي1)

 . 456. صالمصدر نفسه. ي( عويس الجبال2)
 .38   ص2014  الياهرة: دار الكتاب الحديث  1. ط( الإعداد البدني1دليل مدرب كرة السلة ). ( نيفين ممدوح زيدان3)
 .408-407. صالمصدر السابق. ( محمد صبحي حسانين4)
 .171. صالمصدر السابق. خالق( عصا  عبد ال5)
  الإسكندرية: منكأة 2ط .تطبييات(-التخطيط والأسس العلمية لبناء ولعداد الفريق في الألعاب الجماعية )نظريات. ( عماد الدين عباس أبو زيد6)

 .268   ص2007المعارف  
 .458. صالمصدر السابق. ( عويس الجبالي7)
 .585-584. صالسابق المصدر. ( محمد رضا لبراهي  لسماعيل8)
مجلة علو  التربية . بكرة السلة للكباب عمودياً بناء وتينين اختبار ليياس اليوة المميزة بالسرعة للرجلين . (( فارس سامي يوسف كابا )وآخران9)

  .2012  3  ع24بغداد  مج-الرياضية
المؤتمر . ينبة الحركية لحرة اللاعب المدافع بكرة السلة للناكئ. بناء وتينين اختبار ليياس زمن الاستجاسلمان نصيف العجيلي )و}خران(( 10)

 . 2015  1  ع1كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة  مج-جامعة بغداد-العلمي الدولي الواني لعلو  الرياضة
-العلمي الدولي الواني لعلو  الرياضةالمؤتمر . ارات الركاقة بكرة السلة للأكبال. المعايير لبعض اختب( فارس سامي يوسف كابا )وأخران(11)

 . 2015  2  ع1كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة  مج-جامعة بغداد
  (.2002-2001)*( مواليد عينة البحث )
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لكون (  وكان اختيارهما عمدياً كون المدرسة التخصصية قد حصلت عل  المركز الأول في بغداد من جهة و14  16)
ومن و  ت  توليد البيانات لاعبي منتخب الناكئين متواجدين في المعسكر التدريبي الذي أقي  له  في بغداد من جهة أخر   

 ( وصف لعينة البحث.1( لاعب  والجدول )100لـ )
 

 (1جدول )
 المعالم الإحصائية للطول الكلي والوزن والعمر التدريبي لعينة البحث

 الانحراف المعياري الحسابيالوسط  المتغيرات

 8.00 177.40 الطول الكلي )سم(

 11.24 71.76 الوزن )كغم(

 1.50 3.57 العمر التدريبي )شهر(

 
 الاختبارات واليياسات. -. الملاحظة –. العربية صادرالم -وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث: 3-3

استمارة تسجيل وتفريغ متغيرات العمر الزمني والطول والوزن والعمر التدريبي فضلاً عن  استمارة تسجيل -
 .)*( الخاصة بالبحث ي زمن التوافق الحركينتائج اختبار

  وأوراق وأقلا    وصافرة  وكريط قياس(1من الوانية يدوية عدد ) 1/100ساعات توقيت للكترونية رقمية  -
 للتسجيل  وميزان.

س (  وعرض كافة 40×40( مربعات طول وعرض المربع الواحد فيها )9من البلاستك بصورة )أداة مصممة  -
 (.1س (  وكما في الصورة )5الخطوط )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1صورة )
 أداة المربعات التسعة المستعملة لتطبيق اختباري زمن التوافق الحركي قيد البحث

 
 -:ري زمن التوافق الحركياختبا 3-4

 :)ًاختبار التوافق الحركي )سبع خطوات( اسم الاختبار: )أولا. 
  :زمن التوافق الحركي )سبع خطوات( قياسالغرض من الاختبار. 

 :صافرة.أوراق وأقلا  للتسجيلساعة توقيت للكترونية   الأدوات المستخدمة   

 :( مربعات متساوية اليياسات 9أداة مصنوعة من البلاستك ميسمة لل  )(: 1)انظر الككل  إجراءات الاختبار
 .س ( 5بين المربعات ومن كل جانب )س (  والعرض للفواصل 40×  40)
 :( باليدمين معاً  وعند سماع صافرة البدء ييو  بالووب بكلتا اليدمين 1عل  المربع )ييف اللاعب  وصف الأداء

( و  الووب 3( باليد  الواحدة و  الووب والنزول بكلتا اليدمين عل  المربع )2والنزول عل  المربعين الجانبيين )
( و  الووب والنزول بكلتا اليدمين عل  4بالهواء مع نصف دورة والنزول باليد  الواحدة عل  المربعين الجانبيين )

                                           
 (.2  1) ينملحيالانظر *( )
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( و  الووب بكلتا اليدمين 6ن )( و  الووب بكلتا اليدمين والنزول باليد  الواحدة عل  المربعين الجانبيي5المربع )
 .(1( بالككل )7 – 1( مع صافرة النهاية  ويت  ذلك عبر خطوات تنفيذ الاختبار )7والنزول عل  المربع )

 :شروط الاختبار- 

 تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة. -

 س ( بين المربعات ومن كل جانب. 5عد  مس الفواصل ) -

 .تطبييه فعلياً لعطاء محاولة واحدة لأداء الاختبار قبل  -

 .لعطاء محاولة واحدة للتطبيق الفعلي -

 الاختبار: إدارة- 

 مسجل: ينادي عل  اللاعب ويراقب تطبيق الاختبار ويسجل زمن الاختبار. -

 .لعلان صافرة البدء والنهاية لغرض التوقيتمؤقت:  -
  :صافرة البدء والنهايةار )سبع خطوات( عبر الاختب تنفيذيسجل للاعب الزمن الذي يستغرقه في حساب الدرجة. 

 (1شكل )
 اختبار التوافق الحركي )سبع خطوات(

 

 :)ًاختبار التوافق الحركي )ثلاثة عشرة خطوة( اسم الاختبار: )ثانيا. 
  :زمن التوافق الحركي )ولاوة عكر خطوة( قياسالغرض من الاختبار. 

 :صافرة.أوراق وأقلا  للتسجيلساعة توقيت للكترونية   الأدوات المستخدمة   

 :40( مربعات متساوية اليياسات )9أداة مصنوعة من البلاستك ميسمة لل  )(: 2)انظر الككل  إجراءات الاختبار  ×
 س ( . 5) س (  والعرض للفواصل بين المربعات ومن كل جانب40
 :وصف الأداء- 

( باليدمين معاً  وعند سماع صافرة البدء ييو  بالووب بكلتا اليدمين والنزول عل  المربعين 1عل  المربع )ييف اللاعب  -
 ( باليد  الواحدة.2الجانبيين )

ة عل  المربعين ( و  الووب بالهواء مع نصف دورة والنزول باليد  الواحد3الووب والنزول بكلتا اليدمين عل  المربع ) -
 (.4الجانبيين )

( و  الووب بكلتا اليدمين والنزول باليد  الواحدة عل  المربعين الجانبيين 5الووب والنزول بكلتا اليدمين عل  المربع ) -
(6.) 

( و  الووب بكلتا اليدمين والدوران الهواء والنزول باليد  الواحدة عل  7الووب بكلتا اليدمين والنزول عل  المربع ) -
 (.8المربعين الجانبيين )

( و  الووب بكلتا اليدمين والنزول باليد  الواحدة عل  المربعين الجانبيين 9الووب والنزول بكلتا اليدمين عل  المربع ) -
(10.) 

( و  الووب والنزول باليد  الواحدة عل  المربعين 11الووب بالهواء مع نصف دورة والنزول باليدمين عل  المربع ) -
 (.12)الجانبيين 

 .(2( بالككل )13 – 1( مع صافرة النهاية  ويت  ذلك عبر خطوات تنفيذ الاختبار )13الووب والنزول عل  المربع ) -

 
 :شروط الاختبار- 

 س ( بين المربعات ومن كل جانب. 5عد  مس الفواصل ) - تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة -

 الملاحظات
 

  أداة مقسمة إلى تسع مربعات متساوية
 .الأبعاد

 ( عند البدء، 1اللاعب يقف على المربع )
 .(7والنهاية عند المربع )

 (1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 خطوات تنفيذ )
 إجراء الاختبار.

قدم( النزول  4)
 بعد الدوران

قدمين( +  3)
 الوثب مع

 نصف دورة

قدم( النزول  4)
 بعد الدوران

 قدم( 2) قدمين( 5) قدم( 2)

 قدم( 6)
 قدمين/ نهاية( 7)
 قدمين/ بداية( 1)

 قدم( 6)
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 .محاولتين للتطبيق الفعلي -محاولة واحدة لأداء الاختبار قبل تطبييه فعلياً.  -

 الاختبار: إدارة- 

 مسجل: ينادي عل  اللاعب ويراقب تطبيق الاختبار ويسجل زمن الاختبار. -

 .لعلان صافرة البدء والنهاية لغرض التوقيتمؤقت:  -
  :والنهاية ار )ولاوة عكرة خطوة( عبر صافرة البدء الاختب تنفيذيسجل للاعب الزمن الذي يستغرقه في حساب الدرجة

 .لأفضل محاولة من محاولتين

 اختبار التوافق الحركي )ثلاثة عشرة خطوة( (2شكل )
 

( 5  عل  عينة مكونة من )2015-03-26ت  تطبيق اختباري زمن التوافق الحركي بتاريخ  التجربة الاستطلاعية: 3-5
قات والصعوبات  كفاية فريق لاعبين من المدرسة التخصصية نفسها اختيروا عكوائياً لغرض التعرف عل : المعو

تبارين والوقت المستغرق للتنفيذ  من حيث تنفيذ لجراءات الاختبارين وطريية التسجيل  ومد  تفه  اللاعبين للاخ (*)العمل
 وفي ضوء ذلك ت  ضبط النياط السابية وصحتها.

 
والذين يمولون  ناكئين( لاعباً من فئة ال30عل  ) بحثال ين قيدت  تطبيق الاختبار الشروط العلمية للاختبارات: 3-6

  05/04/2016التخصصية وبتاريخ   للمدرسة 02/04/2016بتاريخ  منتخب الناكئين والمدرسة التخصصية في بغداد
 .للمنتخب

 
لذ ت  حسابه باستخدا   (1) قابلية الاختبار عل  التمييز بين اليابليات المختلفة()لن أحد ميومات الصدق هو  الصدق: 3-6-1

درجة  اختبار )ت( الإحصائي للعينات المتساوية غير المرتبطة  وعليه رتبت درجات كل اختبار ترتيباً تصاعدياً من أقل
%( من المجموعة العليا  27%( من الدرجات العليا ومولها من الدرجات الدنيا ولن )الـ )27لل  أعل  درجة لاختيار )

)الصدق التمييزي(  (2) المجموعة الدنيا هي أفضل نسبة نحصل بوساطتها عل  أعل  معاملات تمييز( %( من 27والـ )
من مستو  أصغر ( sigالبحث صادقة لكون قي  ) قيد اري زمن التوافق الحركيختبوبعد معالجة النتائج لحصائياً تبين لن ا

 (.2الجدول )كما في   و(0.05) الخطأ
 
 
 
 

                                           
 (.3)*( فريق العمل مدربي المدرسة التخصصية أنظر ملحق )

 .142   ص1981. الموصل: دار الكتب للطباعة والنكر  الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةمبادئ . ( نزار الطالب ومحمود السامرائي1)
  الأردن: دار الفكر للطباعة 1. طالأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات واليياس في التربية الرياضية. ( مروان عبد المجيد لبراهي 2)

 .140   ص1999والنكر والتوزيع  

 الملاحظات
 

  أداة مقسمة إلى تسع مربعات متساوية
 .الأبعاد

 ( عند البدء، 1اللاعب يقف على المربع )
 .(13والنهاية عند المربع )

 (1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،
( خطوات تنفيذ إجراء 13، 12، 11

 الاختبار.

قدم( + الوثب  10)
 والدوران

 (قدم 4)
النزول بعد 
 الدوران

 قدمين( 11)
النزول بعد 
 الدوران

قدمين( +  3)
الوثب مع 
 نصف دورة

قدم( + الوثب  10)
 والدوران

 قدم( 4)
النزول بعد 
 الدوران

 قدم( 12)
 قدم( 2)

 قدمين( 5)
 قدمين( 9)

 قدم( 12)
 قدم( 2)

 قدم( 6)
 قدم( 8)

النزول بعد 
 الدوران

قدمين/  13)
 نهاية(

 قدمين( + 7)
الوثب مع 
 نصف دورة

 قدمين/ بداية( 1)

 قدم( 6)
 قدم( 8)

النزول بعد 
 الدوران
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 (2الجدول )
 (14، درجة الحرية=8الصدق التمييزي للمجموعتين العليا والدنيا لنتائج اختباري زمن التوافق الحركي )ن=

 اختباري التوافق ت
 وحدة
 القياس

مجموعة ال
 علياال

مجموعة ال
 لدنياا

 قيمة )ت(
 المحسوبة

Sig * الدلالة 

 ع -س ع -س

1 
التوافق الحركي )سبع 

 خطوات(
 معنوي 0.00 9.64 0.41 4.45 0.15 2.98 ثانية

2 
 التوافق الحركي

 )ثلاثة عشر خطوة(
 معنوي 0.00 16.21 0.48 9.95 0.17 7.00 ثانية

 (.0.05يساوي )معنوي عندما يكون أصغر أو *       

 

 -الثبات: 3-6-2
  (1)ييصد بوبات الاختبار )مد  الدقة أو الإتيان أو الاتساق الذي يييس به الاختبار الظاهرة التي وضع من اجلها(

( لكونها تهت  بإعطاء محاولة واحدة لتطبيق الاختبار  وبعد split-halvesطريية الأنصاف المنكية ) ت  اعتمادوعليه 
  .(3وبات وكما في الجدول ) ةبدرج يتمتعان اختباري التوافق الحركيمعاملة النتائج لحصائيا تبين أن 

 
 (3جدول )

 (28، درجة الحرية=30)ن=اختباري زمن التوافق الحركي الثبات لنتائج 

 الدلالة الجدولية معامل الثبات القياسوحدة  التوافق الحركي ياختبار ت

 0.97 ثانية التوافق الحركي )سبع خطوات( 1
0.361 

 معنوي

 معنوي 0.99 ثانية التوافق الحركي )ثلاثة عشر خطوة( 2

 
 -:الموضوعية 3-6-3

   وعليه تعد الاختبارات ذات(2) تعني )مد  وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار  وحساب الدرجات(
 موضوعية كونها سهلة اليياس فضلاً عن تعليماتها واضحة وكفاية فرق العمل بطريية التسجيل.

 
 -التجربة الرئيسة: 3-7

ت  اعتماد عدد اللاعبين الكلي في الكروط العلمية بعد التأكد منها  ومن و  ت  توليد البيانات عل  أساس الوسط 
( لاعب كون مجتمع البحث يمول منتخب الناكئين والمدرسة 100انات لـ )الحسابي والانحراف المعياري  لذ ت  توليد البي

 التخصصية وأفضل ما موجود من أندية تعن  بفئة الناكئين.
 
 -:ين لزمن التوافق الحركيالتحقق من صلاحية الاختبار 3-7

 -زية:يالقدرة التمي 3-7-1
ت  ترتيب الدرجات الخا  الخاصة بكل اختبار  توافق الحركيالزمن  يبعد جمع وتفريغ البيانات الخاصة باختبار

%( من الدرجات العليا ومولها من الدرجات الدنيا 27اختير منها )ترتيباً تصاعدياً من أقل درجة لل  أعل  درجة  ولذ 
عل  التمييز بين لاعبي عينة البحث لأن )قدرة الاختبارات المركحة عل  التفريق بين  ينالاختبار وذلك لبيان قدرة

لمجموعات المميزة في ظاهرة مياسه والمجموعات غير المميزة فيها من المعايير التي لابدّ وأن تراع  عند عملية انتياء ا
أمين  ركيد دروش عمارنيلاً عن  الاختبارات ذات الصلاحية العالية في الاستخدا   وهي من مؤكرات تينينها(

الإحصائي للعينات المتساوية غير المرتبطة عل  مجتمع البحث وعل  وفق ذلك ت  استخدا  اختبار)ت(   (3) (1999)
البحث ذات قدرة تمييزية  الاختبارين قيدوبعد معالجة النتائج لحصائياً تبين لن بعد التوليد للبيانات   ( لاعب100البالغ )

 (. 4ول )الجدكما في و  (0.05من مستو  الخطأ ) صغر( أsigبين المجموعتين العليا والدنيا لكون قي  )

 
 

                                           
 .75ص .المصدر السابق. الدين عباس أبو زيد( عماد 1)
   1988. الياهرة: دار الفكر العربي  اليياس في التربية الرياضية وعل  النفس الرياضي. حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( محمد 2)

 .379ص
. رسالة ماجستير  جامعة بكرة السلة في العراقالهجومية  تحديد مستويات معيارية لبعض اليدرات البدنية والمهارية. ( فارس سامي يوسف كابا3)

 .64   ص2000بغداد  كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة  
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 (4الجدول )
 (52، درجة الحرية=27)ن= ي زمن التوافق الحركيالقوة التفريقية للمجموعتين العليا والدنيا لنتائج اختبار

 ي التوافقاختبار
 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

Sig * الدلالة 
 ع± -س ع± -س

 التوافق الحركي
 خطوات()سبع 

 معنوي 0.00 18.28 0.32 4.44 0.32 2.86 ثانية

التوافق الحركي 
 )ثلاثة عشر خطوة(

 معنوي 0.00 17.96 0.57 9.53 0.50 6.92 ثانية

 (.0.05عنوي عندما يكون أصغر من )* م

 
 -:(التجانسالتوزيع الاعتدالي ) 3-7-2

تتوزع اعتدالياً عل  وفق كل اختبار ت  استخدا  قانون معامل الالتواء  اللاعبينلغرض التحيق من أن نتائج 
بدرجة كبيرة ولنما  ةكن ملتويتل   النتائجالمنحن  ألاعتدالي لكون  الاختبارين حيياكمؤكر لبيان ذلك  ولذ دلّ عل  لن 

 (.5الجدول ) كما فيو (1) (3±أقرب للتوزيع للطبيعي لأن )الالتواء في المنحن  المعتدل يمتد بين 
 

 (5الجدول )
الحركي لفئة الناشئين بكرة السلة  زمن التوافق ينتائج )التجانس( في اختبارالمعامل الالتواء كمؤشر لتوزيع وانتشار 

 (100)ن=

 معامل الالتواء * ع±  م -س وحدة القياس ي التوافقاختبار

 0.10+  0.64 3.45 3.62 ثانية التوافق الحركي )سبع خطوات(

 0.00 - 1.08 7.52 8.25 ثانية التوافق الحركي )ثلاثة عشر خطوة(
 .1± طبيعي )التجانس( عندما يكون قيمه تنحصر بين  الالتواءيكون * 

 

 (*)-المستخدمة في البحث:الوسائل الإحصائية  3-8

 الوسط الحسابي. 

 .الانحراف المعياري 

  براون –سبيرمان  للعدد الكليالمعادلة الإحصائية لتيدير معامل الارتباط Spearman-Brown Formula. 

 .معامل الالتواء 

 .اختبار )ت( الإحصائي للعينات غير المترابطة والمتساوية بالعدد 

 ( )الدرجة المعيارية المعدلة = س  (36ص:  1989 :15لدرجة المعيارية المعدلة )طريية التتابع-
 الميدار الوابت. ±

 =  الميدار الوابت  -
 الانحراف المعياري )ع(×  5      

                     50 
 
 -:توافق الحركي لفئة الناشئين بكرة السلةالي الخاصة باختبار عرض نتائج المعايير -4

بدرجات خا  وان )وجه  عل  فئة البحث ت  الحصول عل  النتائج التي جاءت التوافق الحركي يبعد أجراء تطبيق اختبار
  والدرجة المعيارية )وسيلة لتحديد الحالة النسبية (2) يكمن في تفسير هذه الدرجات ولعطائها معن  له دلالة(الصعوبة 

  ومن هذه الوسائل الدرجة المعيارية المعدلة بطريية (3) للدرجات الخا   ويمكن تفسير هذه الدرجات وتيوي  نتائجها(

                                           
 .38   ص1999  الياهرة: مركز الكتاب للنكر  1. طلعلمية بين النظرية والتطبيقالمعاملات ا. ( مصطف  حسين باهي1)

 -)*( ت  استخراج الوسائل الإحصائية من المرجعين الآتيين:
. الموصل: دار الكتب للطباعة والنكر  التطبييات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية. وديع ياسين وحسن محمد عبد -

1999.  
  .1989. بغداد: مطابع التعلي  العالي  الاختبارات واليياس والتيوي  في التربية الرياضية. قسا  المندلاوي )وآخران( -
 .193. صالمصدر السابق. حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ( محمد2)
 .194. صالمصدر نفسه. حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( محمد 3)
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صفر(   -100وان قي  هذه الدرجات تمتد من )  (1) قا  المسجلة من اللاعبينالتتابع كواحدة من الوسائل اليياسية لتييي  الأر
لأن وحدة ييل مستو  هذه الدرجات عن وسطها الحسابي  ترتفع كلماقيد البحث وهنا لابد من الانتباه لل  لن الدرجات 
 (.7  6) ينالجدولكما في   واليياس في الاختبارات ت  قياسها بالزمن

  والاختبارات الجيدة (2)حد الأهداف الأساسية التي ترمي لليها عملية تينين الاختبارات( لن المعايير هي )أ
  (3)تتضمن )معايير أو مستويات لذ تكمل هذه المعايير اليي  المعيارية الموازنة لليي  الخا  المستخلصة من الاختبارات( 

وتينين الاختبار ووجود معايير وابتة يعدان )من العناصر الأساسية والمكملة للعملية التيويمية وذلك للوصول لل  نتائج 
  وتعد المعايير التي ت  التوصل أليها معيارية المرجع لكونها لأول مرة في البيئة العراقية  وتمتاز (4)موضوعية يؤخذ بها( 

 .(5)رجعي بأنها )تعد من أكور الأنواع انتكاراً في المجال الرياضي( الاختبارات التي لها معيار م
 

 (6الجدول )
بكرة السلة زمن التوافق الحركي الأول ذو سبع خطوات الدرجات الخام والمعيارية المعدلة بطريقة التتابع لنتائج اختبار 

 لناشئينل

)وحدة القياس  للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع زمن التوافق الأول المقابلةالدرجات الخام لاختبار 
 = الثانية وأجزاؤها(

طريقة 
 التتابع

التوافق 
1 

طريقة 
 التتابع

 1التوافق 
طريقة 
 التتابع

التوافق 
1 

طريقة 
 التتابع

التوافق 
1 

100 0.580 74 2.192 48 3.804 22 5.416 

99 0.642 73 2.254 47 3.866 21 5.478 

98 0.704 72 2.316 46 3.928 20 5.540 

97 0.766 71 2.378 45 3.990 19 5.602 

96 0.828 70 2.440 44 4.052 18 5.664 

95 0.890 69 2.502 43 4.114 17 5.726 

94 0.952 68 2.564 42 4.176 16 5.788 

93 1.014 67 2.626 41 4.238 15 5.850 

92 1.076 66 2.688 40 4.300 14 5.912 

91 1.138 65 2.750 39 4.362 13 5.974 

90 1.200 64 2.812 38 4.424 12 6.036 

89 1.262 63 
أكبر  2.874

 قيمة
37 4.486 11 6.098 

88 1.324 62 2.936 36 4.548 10 6.160 

87 1.386 61 2.998 35 4.610 09 6.222 

86 1.448 60 3.060 34 4.672 08 6.284 

85 1.510 59 3.122 33 4.734 07 6.346 

84 1.572 58 3.184 32 4.796 06 6.408 

                                           
 .36. صالمصدر السابق نفسه. حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( محمد 1)
 .40   ص1999  الياهرة: دار الفكر العربي  4  ط1. جاليياس والتيوي  في التربية البدنية والرياضة. ( محمد صبحي حسانين2)
 .93   ص1999  الياهرة: دار الفكر العربي  2. طالحديث في كرة السلة. ود عبد الداي  ومحمد صبحي حسانين( محمد محم3)
 .79   ص2010  بابل: مطبعة دار الضياء  1. طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية. ( محمد جاس  الياسري4)
   1994  الياهرة: دار الفكر العربي  1. طميدمة التيوي  في التربية الرياضية. ماعيل ومحمد نصر الدين رضوان( كمال عبد الحميد لس5)

 .69ص
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83 1.634 57 3.246 31 4.858 05 6.470 

82 1.696 56 3.308 30 4.920 04 6.532 

81 1.758 55 3.370 29 4.982 03 6.594 

80 1.820 54 3.432 28 5.044 02 6.656 

79 1.882 53 3.494 27 5.106 01 6.718 

78 1.944 52 3.556 26 5.168 - - 

77 2.006 51 3.618 25 5.230 - - 

76 2.068 50 3.680 24 5.292 - - 

75 2.130 49 3.742 23 5.354 - - 

 
 (7الجدول )

بكرة زمن التوافق الحركي الثاني ذو أربعة عشر خطوة الدرجات الخام والمعيارية المعدلة بطريقة التتابع لنتائج اختبار 
 لناشئينالسلة ل

)وحدة القياس =  للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع زمن التوافق الثاني المقابلةالدرجات الخام لاختبار 
 الثانية وأجزاؤها(

طريقة 
 التتابع

التوافق 
2 

طريقة 
 التتابع

 2التوافق 
طريقة 
 التتابع

 2التوافق 
طريقة 
 التتابع

 2التوافق 

100 2.430 74 5.498 48 8.566 22 11.634 

99 2.548 73 5.616 47 8.684 21 11.752 

98 2.666 72 5.734 46 8.802 20 11.870 

97 2.784 71 5.852 45 8.920 19 11.988 

96 2.902 70 5.970 44 9.038 18 12.106 

95 3.020 69 6.088 43 9.156 17 12.224 

94 3.138 68 6.206 42 9.274 16 12.342 

93 3.256 67 6.324 41 9.392 15 12.460 

92 3.374 66 6.442 40 9.510 14 12.578 

91 3.492 65 6.560 39 9.628 13 12.696 

90 3.610 64 6.678 38 9.746 12 12.814 

89 3.728 63 
أكبر  6.796

 قيمة
37 9.864 11 12.932 

88 3.846 62 6.914 36 9.982 10 13.050 

87 3.964 61 7.032 35 10.100 09 13.168 

86 4.082 60 7.150 34 10.218 08 13.286 

85 4.200 59 7.268 33 10.336 07 13.404 

84 4.318 58 7.386 32 10.454 06 13.522 
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83 4.436 57 7.504 31 10.572 05 13.640 

82 4.554 56 7.622 30 10.690 04 13.758 

81 4.672 55 7.740 29 10.808 03 13.876 

80 4.790 54 7.858 28 10.926 02 13.994 

79 4.908 53 7.976 27 11.044 01 14.112 

78 5.026 52 8.094 26 11.162 - - 

77 5.144 51 8.212 25 11.280 - - 

76 5.262 50 8.330 24 11.398 - - 

75 5.380 49 8.448 23 11.516 - - 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنتاجات: 5-1
 ( سنة.16لجراءات اختباري زمن التوافق الحركي لفئة الناكئين بأعمار دون )ت  تصمي  وتينين  -
 .ولفئة الناكئين بكرة السلة ا لأول مرة في البيئة العراقيةمت  تطبييه توافق الحركيالزمن  يلن اختبار -
 .لنتائج اختباري زمن التوافق الحركيت  تحديد المعايير )معيارية المرجع(  -
 
 -التوصيات: 5-2
 .والميارنة للاعبي فئة الناكئين بكرة السلة عند عملية التيوي  المستمرة توافق الحركيالزمن  ياعتماد اختبار -
عند لتكون محكاً لزمن التوافق الحركي فيما بعد يستفاد منها استخدا  المعايير المعنية بالبحث بوصفها معيارية المرجع  -

 .لفئة الناكئين عملية الانتياء
 التي ل  تبحث.و تغيرات أخر  ذات صلةالبحوث والدراسات المكابهة باعتماد م لجراء -
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 (1ملحق )
 كرة السلةلتسجيل متغيرات العمر الزمني والطول والوزن والعمر التدريبي لفئة الناشئين باستمارة 

 اسم اللاعب ت
 العمر التدريبي الوزن الطول العمر الزمني

 )سنة( )كغم( )سم( )المواليد بالسنة(

      

      

      

      

 
 (2ملحق )

 كرة السلةب ناشئينلفئة ال لاختباري زمن التوافق الحركياستمارة تسجيل وتفريغ البيانات 
 .منتخب الناشئين والمركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد لكرة السلة

 اس  المدرب ...................................... عدد اللاعبين )          (.

 ........................................... التاريخ ........................المكان 
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 اختباري التوافق الحركي )الزمن( اسم الاختبار
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